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L oscontenidoscurricular esen lasfotogr afiasdel oslibr osdetextode
Educacion Fiscaen Secundaria
Curricular contentsinthephotogr aphsof secondary-levd Physcal Education textbooks

AlbaGonzaez-Pdomares AnaRey-Cao
UniversdadedeVigo

Resumen. El objetivo ddl trabgjo es andizar s los libros de texto de Educacion Fisica «EF», publicados a partir de la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo,
de Educacion —LOE~ para la Educacion Secundaria Obligatoria «ESO», muestran desequilibrios en la representacion de las diferentes actividades fisicas
gue se proponen en los bloques de contenidos del curriculo. En @ presente estudio se exponen los resultados del andlisis de ocho libros. Un tota de 539
fotografias pertenecientes a las editorides Anaya y Brufio: Pila Telefla Para € andlisis de contenido de las iméagenes se utilizé un instrumento de
observacion elaborado ad hoc. La prueba piloto, la consulta a expertosg/as y la triangulacion con observadores/as son algunos de los criterios de
cientificidad que avalan d instrumento. Los resultados muestran que las imégenes mayoritarias son las referidas d blogue de contenidos de «Juegos y
deportes», y a modelos de actividad fisica deportivos agados de la competicion y del dto rendimiento, tendencia que ya habia sido identificada en los
contenidos visuaes de la LOGSE.

Palabras clave. libro de texto, educacion fisica, foto, andlisis de contenido, programa de estudios.

Abstract. The objective of the study is to anayze whether the Physical Education «PE» textbooks published under the legal framework of LOE
«Organic Law of Education -2/2006, 3¢ May», for the Secondary Obligatory Education «ESO» show imbalances in the representation of different
physical activities offered in curriculum content blocks. This study presents the results of the analyses of eight books. A total of 539 photographs from
the Anaya and Brufio: Pila Telefia publishing companies. An ad hoc observation tool was used for the anaysis of imege content. Pilot testing, consulting
with experts and triangulation with observers are some of the vaidity criteria that support the instrument. The results show that the images are mostly
related to the «Games and Sports» content block and to physica activity and sport models not related to high performance competitions, trend which

was aready identified in the visual contents of the previous legd framework LOGSE.
Keywords. textbook, physical education, photography, content anaysis, curriculum.

Introduccién

El librodetextoescolar esunaherramientadetrabgoparad docente,
un recurso didéctico facilitador delaasimilacion deconocimientospara
d dumnado, y un recurso materia de especificidad forma (Martinez,
2002). Unadelascaracteridticasquelectorgaespecid relevanciaessu
familiaridad. Padresy madres, dumnado, docentesy persond directivo,
tienen normalizado este objeto delavidaescolar (Moray, 2010). Todo
lo hace que € libro de texto desarrolle un pape importante en €
sistema educativo y que sea necesario prestarle unaespecia atencion
paraevauar losconocimientosqueletransmited aumnado.

Loseementosfundamentaesen lacreacion deloslibrosdetexto
son tres @ persond experto que se ocupa de recortar la redidad y
escolarizarla, lasjurisdicciones que controlan |os contenidos aensefiar
end alla y las editorides que disefian y colocan @ producto en €
mercado. Losmaterides curriculares utilizadostradiciondmenteenla
EF escolar han sido los materides de carécter fisico-deportivo —taes
como pelotas, colchonetas y otro material deportivo— ligados
directamente d desarrollo de las actividades précticas. Una serie de
factores internos y externos han propiciado un incremento en la
produccién delibrosdetextoy unidadesdidacticasparalaEF. Entrelos
internosdestacalanormalizacién curricular a canzadaconlagparicion
delaL OGSE de1990. Comofactoresexternossepresentan|osintereses
econdmicosdelaseditoriaesquehanvistoenlaEF unmercadotodavia
sinexplotar (Molina, Devis& Peird, 2008).

LaL ey Orgénica2/2006, de 3 demayo, de Educacion estableced
marco legd en € que se editan |os libros de texto andlizados en este
trabgjo. El Redl Decreto 1631/2006, de 29 de diciembre desarrollala
ordenacion y establece @ curriculo de la ESO y, dentro de éste,
curriculum de EF de esta etapa educativa. En ambos documentos, los
contenidosseorganizan arededor de cuatro grandesbloques: blogque 1.
Condiciénfisicay saud; bloque2. Juegosy deportes; bloque 3. Expresion
corpord; y bloque4. Actividadesen & medio netural™.

A pesar deestaespecificacioncurricular formd, laprécticadocente
enlaEF secaracterizapor € predominio decontenidosquedesarrollan
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laeficaciamoatrizy lainsrumentalizacion del cuerpo. Laactud educacion
fisicaescolar estadrenadapor € fendmeno deportivo (Barbero, 1996).
El proceso deportivizador (Lagardera, 1992) hainfluido en € espectro
de expresiones motrices que se desarrollan en la EF escolar, con un
absoluto dominio delosdeportes sobred resto de contenidos (Canales
& Rey, 2008). Por otrapartelainstrumentaizacion hasido definidapor
Puig y Heinemann (1991) como el modelo de actividad fisica
contemporanea que Se asociacon empresas comerciales que disponen
de sofigticada maquinaria que permite @ cultivo del cuerpo en arasa
darle una forma més acorde d modeo de cuerpo demandado por la
sociedad. L aactividad fisicaesun producto quesevendeparasatisfacer
las necesidades de los dlientes. La preocupacion prioritaria por los
problemasde sobrepesoy laobesi dad enlassociedadesdd capitdismo
tardio (Kogan, 2003; Wal der, 2004; World Hedl th Organitation (WHO),
2002) inclinaalaeducacion fiscahacia su instrumentalizacion como
unahiotecnol ogia» (Pringle& Pringle, 2012; Tinning, 2012) capaz de
solventar estos problemas (Camacho-Mifiano, Fernéndez, Ramirez &
Blandez, 2013; Santos, 2005). Lapoliticadd cuerpo escoordinadapor
un conjunto enormementecomplel o demecanismosde poder, controles
reciprocos, gustes, quedistribuyen einstauran sutilmentelaspiezasde
un cuerpo sometido quehacelo quesedeseaded (Foucault, 1992). La
disposddnadiciond cuartadelal ey Organica8/2013, de9dediciembre,
paralame oradelacdidad educativa— OM CE—sobrela«Promocion
delaactividad fisicay dietaequilibrada» esunaevidenciadelapresion
gercida por é Minigerio de Sanidad sobre d ministerio educativo
(Europapress, 2012; Minigeriode Sanidad, ServidiasSocideselgual dad,
2014). Lamedida, vaciade contenido pedagdgico explicito, seinstaura
con una finalided estrictamente higienista: «Las Administraciones
educativas adoptardn medidas para que la actividad fiscay la dieta
equilibradaformen parte del comportamientoinfantil y juvenil»?

El paradigma de |a «actividad fisica para la salud» penetra con
fuerza en d discurso de la actud EF escolar, y se convierte en su
argumento salvavidasparadefender supresenciaend curriculumescolar
(Tinning, 2012). En este contexto la EF se ofrece como un curso de
accion paiativo alasconsecuenciasdelamodernidad tardiaenlaquela
sdud yano esunacerteza, sino que se hatornado vecilantey fragil. El
estado delegaend individuolaresponsabilidad por susdud, porqueno
selavaaproporcionar (Bauman, 2005). Seprocuraunaraciondizacion
de la cultura corpora para evitar emprender verdaderas politicas de
incrementodelacalidad devidaqueafectarian alahegemoniaecondmica
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delosgrupos de poder.

Lasdoscaracteristicasdescritas eficientismo einstrumentalizacion,
seevidencian en laprécticade la EF escolar. Por un lado, losestudios
reflgan la importancia que los profesores le dan a los contenidos
deportivosparadesarrollar susclasesde EF (Robles, Giménez & Abad,
2010; Robles Abad, Castillo, Giménez & Robles, 2013; Sicilia, Séenz-
Lépez, Manzano & Delgado, 2009). Por otro lado, otros estudios
inciden enlafuncién quelaEF asumeo deberiaasumir enlaprevencion
delaobesdadinfantil (Morano & Coldla, 2012; Olivera& dosSantos,
2006; Teldford, et d., 2012).

En los Ultimos afios estén surgiendo trabajos especificos que
evidencian laescasa presenciadd bloque de expresion corpora enla
educacionsscundaria(Robles et dl., 2013, Villard, 2013) y queravindican
lasposibilidedesdidécti casdelasactividedesend medionatura «<AMN»
enloscentroseducativos(Arribas, et d., 2008; Baena& Granero, 2008;
Cabdlero, Sayago, Dominguez, Pérez & Parra, 2006; Granero, Baena&
Martinez, 2010; Guillén & Pefiarrubia, 2013; Santos& Martinez, 2011,
Venero, 2007). Esta inquietud investigadora refleja e interés por
incrementar lafuncionaidad delaEF escolar, andizando s lapréctica
docentesecorrespondeconlasfindidades quelehan sdo otorgadaspor
d dgemaeducativo. Lafunciondidad sedefinecomolacgpacidad deun
sSstema para gustar sus objetivos y, a través de dlos, los productos,
acciones y medios de que dispone, a las funciones gue le han sdo
adgnadaspor lasociedad (DelaOrden, 2009). Unadocenciaquesesga
los bloques de contenidos no puede ser funciond.

Los libros de texto son inputs d sistema educetivo, y por tanto
deben ser productores de saberes, va oresy modosdeactuar coherentes
conlasfindidadesdd s stemaeducativo. No obstante, ladesproporcion
queexigeenloslibrosdetexto entrelosdiferentesbloquesde contenidos
que establece d curriculum de la EF ha sido puesta de manifiesto en
diferentesinvestigaciones(Diaz, 2003; Gonzé ez, 2005; Téboas& Rey,
2012). Todasdlascoinciden enafirmar d trato preferentequeselesda
aloscontenidosde«Condicionfisicay salud»y de«Juegosy deportes».

End andlissredizado delasimégenesdeloslibrosde EF publicados
durantelal_ey Orgéanical/1990, de 3 deoctubre, de Ordenacion Generdl
ddl SstemaEducativo—- OGSE-seevidencidlamayor presenciadelos
deportesfrenteactroscontenidosy lasuperacion dd moddodeactividad
fisicacompetitivay deédlitedeportiva(Téboas& Rey, 2012). Taboasy
Rey (2012) ponen de manifiesto que € deporte es la actividad
predominante en lasimagenesdeloslibros detexto de EF detodas|as
editoridesquepublicaron bgjolaL OGSE. L osdeportescondtituyen el
45.39% sobred tota deimégenesandizadas L asprécticasnodeportivas
conmayor presenciaenlasfotografiasson lasactividadesre acionadas
con lameorade la condicion fisica, con un porcentgje del 13%. Las
AMN aparecen en 11.49% delasimégenes lasactividedesartisticasen
un 9.08%, y losjuegosen un porcentgjedd 8.93%. Hay editoridesque
s dgan delatendenciaamostrar escasamente lasAMN. Santillana,
Laberinto y Anaya dedican respectivamente aeste tipo de actividades
un 16.55%, un 20.52%Y un 26.57%. Edasautorastambién manifiestan
que las fotografias representan actividades fisicas en ambitos
competitivos en un 28.32% de los casos, mientras que las actividades
realizadas en contextos educativos formaes estan presentes en un
14.91% dd total de imégenes. Con respecto d nivel de précticalas
fotografissmésfrecuentessonlasquereflgan précticasagadasdd dto
rendimiento.

El objetivo ddl trabgjo es andizar S los libros de texto de EF
publicadosapartir delaL OE paralaESO, muestran desequilibriosen
larepresentacion de las diferentes actividades fisicas que se proponen
enlosbloquesde contenidosde curriculo. Lashipdtesisplanteadasal
respecto son: 1. Enlasimégenesdeloslibrosdetexto de EF delaESO
|osdeportes gparecen mésrepresentados que otrostiposdeactividades
figcas 2. En las imégenes de los libros de texto de EF de la ESO
predomina la representacion de un modelo competitivo de actividad
fisica frente a modelos educativos, informales, utilitarios,
instrumentalizadoso contextosescénicos; 3. Lasimégenesdeloslibros
detexto de EF representan mayoritariamente actividadesa gjadasdela
dlitedeportivafrente aactividades de dite deportiva
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M etodologia

El estudio es de tipo empirico, descriptivo y utilizad andisisde
contenido como técnica centrd de la investigacion. Las fotografias
editadas en los libros de texto de EF para la etapa de ESO son las
unidades de muestreo.

Muedra

Lasdeccion delamuestrafueintencionad o de conveniencia Se
andizaron doseditoridesalasquesetuvofécil acceso, quecumplianlos
requistosdeser unagenerdista«Anaya, otraconvinculacionespecifica
d &reade EF «Brufio: PilaTdefia, y quehabian editado manuaespara
los cuatro cursos de la ESO en d periodo 2007-2010. Se andizaron
todas las fotografias presentes en los manuaes de estas editorides
exceptoenlasqueno gparecial afigurahumana—dimens 6n cuerpo-y/
oenlasqueno sedistinguiad tipo deactividad fisica. Lamuestrafina

Tablal
Sstema de categorias

Categorias/I ndicadores Definiciones operaivas

2.1. Tipo de actividad fisica

Deportes de equipo, en colaborad én/oposicion. Por gempla baloncesto,

211 Deportes colectivos balonmano, hockey, rugby, béisbol, waterpolo, polo o voleibol.

Deportes donde |a participadén esindividual, sin comparieros/as que puedan
perjudicar de forma directa d partidpante y todos aquelcs deportes
denominados tradicionalmente de adversaio. Pa gemplo: naacion,
atletismo, gimnasia, tenis, boxeo, judo, golf, motocid ismo o halterofilia

2.1.2. Deportesindividudes

Actividades que utilizan el cuerpo como medio de expresion artistica. Por
ejemplo, | as activi dades relacionadas con mimo, tea ro, danza, baile o moda
También se incomporan las imagenes que muestran la expresion fadal o
gestual como d objeto fundamental de la acd én.

2.1.3. Artisticas

Actividades dirigidas amgorar |afuerza lavelocidad, la flexibilidad o la
resistenda Por ejemplo: come, ejercicios de musculacion, estiramientos,
agrébic, spinning 0 aguagym.

2.1.4. Fitnessy Condicién
Fisica

Actividades de valoracién y/o medicién taescomo | a toma de pul secionesu
otras tareas propias de la cineantropanetria —medicién de pliegues, tdla
peso, etc- o del avaloracion funcional ~Course Navette, test de flexi bilid ad,
etc—.

2.1.5. Compl ementari as

Actividades reladonadas directamente con la realizacién de movimientos y
la adopd 6n dep osturas tipicas de | avida cotidi ana de la forma més adecuada
paradi sminui r el riesgo de padecer dol ores, especialmentedeespd da

2.1.6. Dehigi ene postura

2.1.7. Actividades Fisicas en
d Medio Naturd ~-AFMN—

Actividades como pargpente, puenting, ddoturismo, trekking, senderismo,
escdada, rutas a ceballo, surf, rafting, ec.

Practicas “que proceden de la psicologa humenista que agrupa las
adtividades fisicas milenaia de origen oriental y otras de areacion muy
reciente. Yoga, ta chi, reajad 6n, meditacion, bi cenergética eutonia, masg e
etc.” (Olivera & Olivera, 1995, p.17).

218 Précticasde
interi ori zad 6n

Actividades que tienen como caracteristica fundamental la aceptacion libre
de reglas send llas, modificables y adaptadeas d grupo. Seind uyen en este
indicador los denominados “juegos populares” - escondite, el trompo, la
Il ave, etc.—; los nuevos juegos deporti vos como e fl oorball, el ultinete o €
bal onkorf; y, las di ferentes modalidades de maabares.

2.1.9. Juegos

Actividades pertenedentes o redivas d trabajo. Aparece representado

21.10. Labordes cualquiertipo de ofido.

Actividades relacionadas con el cuidado y limpieza de la vivienda, la
prepaecion de alimentos, € lavado y planchado de la ropa, asi como
movimientos corpordes que forman parte de la vida cotidiana de cada
persona. Por ejemplo: caminar, cargar objetos, subir escaeras o conducir.

2.1.11. Actividades de la
VidaDiaria—AVD—

Imégenes en las que gparecen individuos pertenecientes a colectivo
designado como “personas con necesidades educaivas especiales’. Esdedr,

2.1.12. Adgptadas en la fotografia se obsarva que los indivi duos presentan una carencia a nive
fisico, sensorid o intelectual —suj etos con sindrome de down, con pardi sis
cerebral, con deficiend as en el gparat o locomotor, degos, etc.—.

Actividades que no est&n incluidasen dguno de los indicadores anteri oreso

2.1.13. Otras imégenes en las que se representan dos 0 méas adividades distintas,

pertened entes a indi cador es di ferentes.

Mediante la observad 6n de laimagen no se puede discernir el tipo de

21.14. Noseditingue adividad fisica representada.

2.2. Ambito

Actividades que petenecen al ambito de la competicion institucionalizada
La presencia de &bitros, de un tareno de juego con las dimensiones
regl amentarias, de dorsales en | as camisetas o la presenci a deespectadores/as
pueden sa signos deun contexto competiti vo.

2.2.1. Competitivo

Imégenes que se ubican en d ambito de la educacion. Incluye contextos
educdtivos formades —un gimnasio de la escuela, el aula, el comedor o d
patio de recreo- y los educatives no formales —entrenamientos, grupos
diri gidos por un monitor/a,_un grup o u organizacion i dentificable, etc- .

2.2.2. Educativos

Imagenes que representan la pradtica de actividad fisicafuera de contexto
educaivo o competitivo y que son redizadas individualmente o entre
familiares, amigos, etc. Por gjemplo: un paseo por la playa, un partido de
baloncesto en el parque etc.

2.2.3. Informal

Imagenes que se incluyen en contextos utilitarios - ugares de trabajo, las
tiendas, d hogar y hospitdes-; contextos instrumentdizados —gercicio en
una sda de acondi ci mami ento fisi o, sesion de aerdbic en una sd a de usos
multiples, etc.- y contextos escénicas —espectéculos ambulantes, desfil es,
fiestas populareso carnava es- .

2.23. Qros

Mediante |a observad 6n de la imagen no se puede discemir d ambito o

224 Nosedisingue contexto en d que esté ubicada la imagen.

2.3 Nive

Individuos famosos por la adividad que realizan —deportistas de dite
bailarines de renombre, actores, etc- o, por medio de indicadores como €
publico, los sponsors, ec., se puede ubicar la acdén en unos juegos
olimpicos, una liga 0 un campeonato profesional de cualquier deporte, una
representecion teetrd de cierta repercusion sccial o cualquier tipo de
especticulo dei nterés generd.

2.3.1. Blite

Individuos no famosos por la actividad que realizan —deportistas de dite
bailarines de renombre, ectores, etc.- ni indicadores como € puiblico, los
sponsors, etc., por los que se puede ubicar la accién en unos juegos
olimpicos, una liga 0 un campeonato profesional de cualquier deporte, una
representecion teetrd de cierta repercusion sccial o cualquier tipo de

espectaculo dei nterés generd.

232.Nodite

Mediante la observacion de laimagen no se puededi scernir s losindividuos

233, No sedistingue de la imagen pertenecen ala di tedeun deporteu otra adtividad fisica o no.
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fuedeocholibrosy untota de539imégenesfotogréficas, 99 publicadas
enAnaya, y 440 en Brufio: PilaTelefia

Variables

Lasvariablesquesepresentan enesteestudio sone tipodeactividad
fidca d ambitodepracticay d nivel. Lavarigbletipodeactividad fisca
identificay nominalas diferentes expresiones motrices que gparecen
representadasenlasimégenes. Lavariabledmbitodepracticaidentifica
y nominad contexto o situacion dondeseredizalaactividad. Al hablar
del contexto competitivo, educativo, instrumentalizado, escénico o
utilitario, no se pretende indicar lafindidad con laque s redizauna
determinadaactivided fisica, yaqueestoesimposibleatravésdelamera
visudizacion delasfotografias. El ambito no sediferenciadinicamente
por d espaciofiscoend queseubicanlasactividadessno por cuestiones
relacionadascond caréacter epecifico desu préctica. Lavariablenivel
identifica y nomina € grado de seriedad, entrega, dedicacion y/o
profesiondidad conlaquesepracticalaactivided fisica

EnlaTablal1 seexplicitan las definiciones delosindicadores que
operdivizancadaunadelasvariablesy queseaplicaronend ingrumento
deandisisdecontenido.

Procedimiento

Paraefectuar € andisisde contenido delasimégenesseutilizd una
adaptacion del sstema de categorias parad andisis de las imagenes
impresasen loslibrosdetexto de EF dela ESO propuesto por Téboas
(2009). Se moadifico la categoria &mbito de préactica siguiendo las
indicacionesdelascondusionesdesutessdoctord, enlasquegpuntaba
laneces dad de«redefinir estavariablecon|lafindidad deobtener resultados
mésprecisosen proximosandisis» (p. 461). Parasu e aboraciénad hoc
se comprobd lavaidez, fiabilidad, objetividad y utilidad préctica del
instrumento de medicién (Heinemann, 2003) antes de larecopilacion
find delosdatos. Este proceso se organiz6 en dosfases:

1. Pruebapiloto. Sellevdacabo por lainvestigadoraprincipd. Se
escanearon y digitalizaron lasimégenes de ocho libros de EF de fécil
accesn. Seextrgio unamuestrade 70 imégenes utilizando un muestreo
aestoriosmple. Posteriormente, secodificaronlasimégenescone fin
derevisar losconceptos, losdementosy laterminologiadd sstemade
categorias. Con estarevision sedliminaron problemasde comprension
y utilizacion delaherramienta. Este proceso piloto dio lugar aunaleve
reestructuracion del stemade categorias.

2. Consulta aexpertosasy triangulacion con observadores/as.
Laconsulta a expertos/as se efectud durante € entrenamiento parala
triangulacion con observadores/as, ya que fueron elos/as quienes
participaron en lamisma. Colaboraron en estatareade vaidacion tres
expertog/asenandisisdecontenidovinculadosa dmbitodelasCiencias
delaActivided Fiscay € Deporte. Duranted entrenamientocodificaron
conjuntamente un total de 20 iméagenes'y la investigadora principa
anoto las aportaciones quelos expertos/as efectuaron sobre d sistema.
Unavez terminada la sesion se corrigio  sstemade categoriasy s2
envié paraproceder alatriangulacion.

Lasguiente observacion y codificacion de lasimégenes parala
triangulacion seredlizo deformaindividua, sobreuntotal de50iméagenes
Se cacul6 lafigbilidad intercodificadores para averiguar € grado de
acuerdo medianted afadeKrippendorff. Losva ores(>.80) obtenidos
en las diferentes categorias confirmaron la fiabilidad del sstema
(Neuendorf, 2009): tipo deactividad fisica (a=.94), ambitodepréctica
(8=.90), nivel (a=.92).

Andlissy procesamiento delosdatos

Lasimégenesseandizaron mediante observacion directade libro
detexto. Aquellasfotografias que presentaron dudas acercade tipo de
actividad fis carepresentado enlaimagen se codificaron atravésdela
informacion gportada por € texto o paratexto quelas acompafiaba. Se
divididd trabgjo envariassesionesparaevitar errorespor agotamiento
delaobsarvadora El andisisestadistico sellevd acabo conlaayudadd
software SPSS 15.0 paraWindows. Se redliz6 un andis's descriptivo
univariante y comparativo entre grupos.

Retos, nimero 27, 2015 (1° semestre)

Resultados

Tiposdeactividad fisca en loslibrosdetexto de EF

Laprimerahipdtes sdeesteestudio anticipabaqueenlasimégenes
de los libros de texto de EF de la ESO los deportes gparecen més
representados queotrostiposde actividadesfisicas. Losporcentgiesde
losresultadossobrelavariabletipo deactividad fisicaseobtienen deun
n=537. Hay doscasosperdidos. El andlissdelasimégenesmuestraque
d deporteesd tipodeactividad fis capredominante, yaqueestapresente
enun43.4% deloscasos. Losdeportesindividual esestan presentesen
162 fotografias (30.2%0), y los deportes colectivos en 71 imégenes
(13.2%).

Las précticas no deportivas que se representan en los libros de
texto de EF son: actividades artisticas con 75 imagenes (14% delos
caso9); las actividades defitnessy condicion fisicay losjuegos, con 57
imagenes cada una, lo que supone un 10.6% de la muestra
respectivamente; y las AFMN con 52 fotografias (9.7% de los casos).

Determinados valores de la variable concentran pequefios
porcentgjes comparados con otros indicadores. Teniendo en cuenta
esto, laTabla2 secongtruyeapartir delarecodificacion delosdiferentes
indicadores de la variable tipo e integrando en € indicador otras las
actividades complementarias, las actividades de la vida diaria, las
actividades laborales y las actividades fisicas adaptadas Tras esa
nuevarecodificacion, losotrostiposdeactividadesserepresentan en 63
imégenes, conformando un 11.7% delamuestratotdl.

Laspréacticasdeinteriorizaciony losgerciciosdehigienepostural
no presentan ningUin resultado en lasiméagenesdeloslibrosdetexto de
EF

El andlisscomparativo entrelasdoseditorid esandizadasmuestra
gueambas prestan mayor atencion a bloque de contenidosde «Juegos
y deportes». EnAnayaestarepresentado en un 43.8% delasimagenes
(42.8% deportesy 1%juegos) y en Brufio: PilaTel efiaestarepresentado
en un 56.3% (43.5% deportes y 12.8% juegos). Ambas editorides
presentan porcentgjes similares en cuanto a bloque de «Expresion
corporal». Anayapresentaun 11.2% deimégenesy Brufio: PilaTelefia
un 14.6%. Con respecto a blogue de AMN, los porcentgjes entre
ambaseditoriales son muy digpares. Laeditorial Anayapresentaenun
21.4% esetipo deactividadesmientrasque Brufio: PilaTeefiatan sdlo
un 7.1%. El blogue de «Condicion fisicay saud», con porcentgjesdel
4.1% paraAnayay dd 12.1% para Brufio: Pila Telefia, es d menos
representado. Los otrostipos de actividades estén representadasen un
19.3%enlaeditorid Anayay enun 10%en Brufio: PilaTdefia (Véase
Figural).

Ambito depréctica delasimégenesdeloslibrosdetexto de EF

Lasegundahipdtesi sdeeste estudio anticipabaqueenlasimagenes
deloslibrosdetexto de EF delaESO predominalarepresentaciondeun
modelo competitivo de actividad fisica frente a model os educativos,
informales, utilitarios, instrumentalizados o contextos escénicos.

L osresultados delavariable ambito son obtenidos apartir deuna

1%
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Figural.
Bloques de contenidos representados en las imagenes de los li bros de texto de EF seguin la editorid .
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Tabla 2.
Tipos de actividad fisica en lasimégenesdelos | ibrosdetexto de EF

Tipo deactividad fisi ca Frecuenda Porcentge
Deportes 162 43.4%
Artisticas 75 14%
Fitness y Condicion fisica 57 10.6%
AFMN 52 9.7%
Juegos 57 10.6%
Qtros 63 11.7%
Tabla 3.

Ambitosde précticaen lasimégenesde los li bros detexto de EF

Ambito de préctica Frecuencia Porcentaje
Competitivo 145 316%
Educati vo 138 30%
Informd 122 266%
Qtros 54 118%
Tabla 4.

Nivdesde practicaen lasiméagenesde los li bros detexto de EF

Nived Frecuencia Porcentaje
Elite 1 21%
No élite 525 97.9%

muestra de 459 fotografias (n=459). Existen 80 casos perdidos. Los
resultadosmuestranquel asprécti casredizadasen contextasconpetitivos
(31.6%0) son las més presentes en las fotografias de loslibros de texto.
En e desglose por editorides tanto Anaya (34.8%) como Brurio: Pila
Telefia (30.8%0) presentan porcentgjesSmilares.

Lasimégenes més representadas dentro del ambito educativo son
las que se ubican en précticas no formales (18.7%). Las actividades
redlizadas en centros educativos se representan en un 11.3%. Este
ambito presentadiferenciasentreambaseditoriaes, Anayapresentaun
1.1% de imégenes en contextos formaes, mientras que Brufio: Ala
Telefialo haceenun 13.8%.

Las iméagenes de los libros de texto representan actividades
informalesen un 26.6% delos casos. Con respecto alos otrosambitos
depréctica, loslibrosdetexto muestran actividadesrelacionadascon e
mundo escénicoenun7.4%, précticasutilitariasenun 3.5%y actividedes
instrumentalizadasen un .9% (Véase Tabla3).

Nivel depréacticadelasimégenesdeloslibrosdetexto de EF.

Latercerahipétesisde este estudio anticipabaquelasimégenesde
los libros de texto de EF representan mayoritariamente actividades
dejadasdeladitedeportivafrenteaactividadesdeditedeportiva. Para
eda variable d vdor de n es de 536. Hay tres casos perdidos. Las
fotografias més representadas en los libros de texto de EF son las que
reflgjan précticasagadasdd dtorendimiento (97.9%). (V éese Tablad).
End andlisis por editoriaes, Anaya presentaun 90.7% y Brufio: Fila
Teleflaun 99.5%.

L asactividadesre acionadasconladlitedeportivaserepresentanen
un 2.1% de lamuedtratota. El andlisis de estas actividades seglin la
editorid muestra diferencias entre ambas. Anayalas representaen un
9.3%Yy Brufio: PilaTeefilaen un .5%.

Discusion

El andlissdelosresultadosdelasimégenesde EF editadasbgola
LOE revelaqueno sehan producido grandescambiosconrespectoalas
imégenesandizadasdurantelaley deeducacion anterior.

La primera hipdtes's de este estudio ha sido corroborada. En las
imégenes deloslibrosdetexto de EF delaESO losdeportes aparecen
més representados que otrostipos de actividadesfisicas. Lasimagenes
continGian mostrando model osdeactividad fisicasesgados. L asdeportes
siguen manteniendo unarepresentacion hegemoénicafrented resto de
actividadesfisicas. Estosresultadoscoinciden con el estudio efectuado
por Téboasy Rey (2012) en lasimégenes deloslibros detexto de EF
publicadosenlaL OGSE.

Los resultados muestran que ambas editoriales otorgan mas
importancia d bloque de contenidos de «Juegos y deportes» que d
resodebloquesplanteedasend curriculumdelaEF escolar: «Condicion
fisicay saludb, «Expresion corpord»y «Actividadesend medionatura».
Egtosdatosson acordesconlasinvestigacionesqueandizand desarrollo
de contenidos en las aulas de EF (Sicilia, et d., 2009), y corroboran
anterioresandisisdelapresenciadel osbloquescontenidosenloslibros
detexto de EF (Diaz, 2003; Gonzd ez, 2005; Téboas& Rey, 2012). A
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pesar dequelasdoseditoridesandizadasen d presenteestudio centran
susimégenesen losdeportes, laeditoria Anayacontintiadéndole méas
importanciaquelaeditorid Brufio d blogue deAMN. Este aspecto es
coincidenteconlosdatosexpuestospor Téboasy Rey (2012) d respecto
delaedicion deestosmanuaesduranted periodo LOGSE.

Losbloques de «Expresion corpara» y «Actividadesen € medio
natural» estén relegadosaunapresenciaconsiderablementeinferior en
lasiméagenesdeloslibrosdetexto andizadas. El estudiollevadoacabo
por Villard (2013) sobrelaspercepcionesdd profesorado desecundaria
sobred papd delaexpresion corpord end curriculo de EF, manifiesta
quelos/as participantes coinciden en indicar quelaexpresion corpora
es un contenido en condiciones de desigualdad con respecto a los
contenidos considerados més tradiciondes. En la misma linea, una
encuestaredizadaalosprofesoresde EF de secundariadelaprovincia
deHudvaevidencié qued bloquede«Expresion corpora»y € bloque
de «Actividades en € medio natural» son los menos valorados por €
profesorado (Robles, et d., 2013).

La segunda hipétesis de este estudio ha sido parcialmente
corroborada. S bien enlasimégenesdeloslibrosdetexto de EF dela
ESO predominalarepresentacion deunmode o competitivo deactividad
fisica frente a modelos educativos, informales, utilitarios,
insrumentalizadoso contextosescénicos; lasdoseditoridesandizadas
incorporan atos porcentajes de imagenes en ambitosinformaes. Este
dato suponeun cambio haciamodd osdeprécticacorpord diversificados
y confirmalosindiciosgpuntadospor Téboasy Rey (2012) conrespecto
d diganciamientodelareproducci hmayoritariadeun modd o deportivo
competitivoy ditista L atendenciaalainstrumentdizaciondelaEF no
< reflgaen los contenidos visudes de los libros de texto. Latercera
hipdtes's, que anticipabaque lasimégenes deloslibrosdetexto de EF
representan mayoritariamente actividadesa gadasdelaédlitedeportiva
frente a actividades de dlite deportiva, hasido confirmada. Se obtuvo
qued nivel deprécticamésrepresentado en ambaseditoridesnoesde
atorendimiento. Datosquecorroboranlosdatosaportadospor Taboas
y Rey (2012) end andissdelasimégenesdeloslibrosdetexto de EF
delal OGSE. Edasaltorasobservaron queennuevedelas10editorides
andizadas, d nive predominanteerad denodite Losdatosdd presante
estudio son divergentesconlohallado por Diaz (2003) enlosmaterides
y textosde Secundariaparadl &eadeEF

Conclusiones

Las conclusones del trabgo son cuatro. La primera es que no
existen grandes cambios entre los libros de texto de EF publicados
durante lavigenciadelaLOGSE y loslibros editados en laL OE con
respecto a la representacion de los diferentes bloques de contenidos
presentadosend curriculum de EF, Lasegundaesguel oslibrosdetexto
de EF siguen centrando su atencidn enloscontenidosrel acionadoscon
los deportes y ofrecen una vison sesgada del amplio abanico de
expresiones motricesexistentes. Laterceraesquelarepresentacion de
unaEFligadaa mundo delacompeticioningtituciondizaday alaédlite
deportiva parece estar dando paso a otros model os de actividad fisica
vinculada a contextos informal es recregtivos, y contextos educativos
formaesy noformaes. Lacuartaesquelosdatosponenderdieveque
latransmisién deunaculturacorpora plurd requierelaadopciondeuna
posturacriticaenlaelecciondel materid didécticodelaEF. Paradlod
profesorado debe tener conocimiento del potencid referencid de la
imagen fotogréficay deloscontenidosquetransmitenenlaactudidad.
L aseditorialesdeberian prestar mésatencion alasleyesy decretosque
rigenlasensefianzasminimasalahoradedaborar loslibrosdidécticos
y, deestaformael aborar librasméasequilibradosen contenidosvisudes
delas diferentes expresiones motrices. Los contenidos visudes delos
librosdetexto de EF andizadosno segustan alanormativaespafiolaen
materiade educacion. Los resultados ponen de manifiesto que no son
acordes a lo que dispone la LOE en su digposicion adiciond cuarta
porqueno seadecuand curriculo.

La EF escolar no deberia sucumbir a un planteamiento sesgado
destinado a la biisqueda de cuerpos operdtivos, bellos y fuertes. Es
imprescindible desarrollar 1a funcion que esta asignatura tiene en €
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curriculo paraeducar en, sobrey atravésdd movimiento (Kirk, 1990),
pero sempre bgjo los principios que establece la educacion generd.
Entredllosé establecidoend articulo 1 delaley deeducacion vigente
«latransmisony puestaen précticadeva oresquefavorezcan|lalibertad
persond, laresponsabilidad, laciudadaniademocréica, lasolidarided, la
tolerancia, laiguadad, € respetoy lajusticia, asi como que ayuden a
superar cua quier tipo dediscriminacion.

El presente estudio esta limitado a dos editoriales, por lo que es
necesario ampliar € andisis a un mayor nimero de editorides para
conocer 5 estatendenciaocurreen todes.
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Notas al pie
*En e discurso de este trabajo se hadecidido adoptar ladenominacion Actividades
end Medio Naturd «<AMN» porqueeslague seempleaen e blogue de contenidos
perteneciente d curriculo de EF delaESO. El término que seempleaen @ sistema
de categorias para € andliss de las imégenes es € de Actividades Fisicas en €
MedioNatura «AFMN> porguerecoge conmayor especificidad lasmanifestaciones
motrices especificas desarrolladas en e medio naturd.
2Edte indefinicion provocd que € Foro Profesiond de las Ciencias del Deporte
instaseen d Senado unaenmiendaparcid, paraqueenlaredaccion delamencionada
disposicion figurase «en los términos y condiciones que, siguiendo las
recomendacionesdel osorganismoscompetentes, garanticen un desarrollo adecuado
para favorecer una vida activa, sdudable y auténoma. El disefio, coordinecion y
supervision de las medidas que a estos efectos se adopten en € centro educativo,
serén asumidos por e profesorado con cudificacion o especidizacion adecuadaen
estos amhitos» (Proyecto de Ley Organica paralamejorade la calidad educativa,
2013, p. 160).
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