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Curriculum development in sport accor dingtoteachers per ogptionsfromaqualitativeper oective
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Resumen. El objetivo de este trabgjo congistio en describir y andizar como d profesorado lleva a la préactica @ deporte en las clases de educacion fisca
durante la etgpa de educacion secundaria. Para ello se entrevisto a diez docentes con perfiles diferenciados. El andlisis de las entrevistas se llevo a cabo
mediante chequeos cruzados, y para objetivar e andis's redlizado de las entrevistas se calcul6 la fiabilidad interna entre los codificadores (87%), ademés
se obtuvo un Indice de Kappa promedio K=.76, con un nivel de significacion de p < .001. En cuanto a los resultados podemos destacar que los deportes
colectivos y tradicionaes son los més utilizados, y que las chicas presentan un menor grado de participacion. Entre los objetivos que € profesor pretendia
inculcar en e alumnado, destaca la promocion de habitos de préctica deportiva. Por Ultimo, no se percibe un cambio metodoldgico en la ensefianza de
este contenido ya que se sigue Uutilizando una metodologia tradiciona.

Palabras clave. percepcion del profesor, curriculum, educacion fisica, deporte, entrevista

Abgtract. The am of this study was to describe and analyze the scheduling of sport in physica education classes during the stage of secondary education.
Ten teachers with different profiles were interviewed. The analysis of the interviews was carried out by cross-checking, and in order to objectify the
andysis of the interviews the interna reliability between coders (87%) was caculated. A Kappa Index average of .76, with a significance level of p <
.001 was aso obtained. The results showed that traditional teem sports are the most commonly used, and thet girls have a lower degree of participation.
Among the objectives that the teacher tried to indtill in students, we must highlight the promotion of sports practice habits. Finaly, there is not any

noticeable change in methodology in teaching this content because it till uses a traditiona methodology.
Keywords:teacher perception, curriculum, physical education, school sport, interview.

Introduccién

L os aspectos relacionados con € deporte durante la edad escolar
han sido descritosy analizados en dgunas investigaciones (De Hoyo
& Safiudo, 2007; Giménez, 2010; Griffin& Patton, 2005). Sinembargo,
cuando setratadeestudiar € deportedentrodd dreadeeducacionfisica
(EF) durante la etgpa de Educacion Secundaria, la redidad es muy
digtinta, yaque, apesar de que s detectaque ée esd contenido més
demandado por gran partedd dumnado (Moreno & Hellin, 2007), asi
como & més utilizado por los docentes en las clases de EF (Carlan,
Kunz Fenderseifer, 2012; Cassan, Schneider, Méllo, Ferreira, & Dos
Santos, 2013), siendo los deportes colectivos 'y tradiciondes los que
mayor presenciatienen(Matanin& Collier, 2003; Napper-Owen, Kovar,
Ermler & Mehrhof, Kovar, Ermler & Mehrhof , 1999; Robles, Abad,
Cadtillo, Giménez y robles, 2013; Urefia, Alarcon & Urefig, 2009). A
pesar de dlo se detecta que existen escasos trabgos en los que s
investiguesobred mismo, d respecto, Séenz-L épez, Sicilia& Manzano
(2010) sefidan que hay pocos estudios en los que seindague sobrelo
qued profesor hace, cond findedesarrallar € curriculode EF. Intentamos,
por tanto, estudiar este contexto especifico paraobtener datos que nos
ayudenamejorar ladocenciadd profesorado deEF

Las indituciones educativas hoy en dia se ven afectadas por la
accion de un profundo y répido cambio socia (Esteve, 2001). Estos
cambiossedeben fundamentd mentealastransformacionessocidesy
paliticas, queprovocan unaremoddacion end Sstemadeensefianzay,
enconsecuenda, cambiosdel osprogramasdeformaciondd profesorado,
coné findeadaptarl osalasnuevasredidadesdel oscontextoseducativos
Ladltimaley queregulad sstemaeducativo en Espafia, Red Decreto
1631/2006, de29 dediciembre, presantaunaseriedecambiosenrdacion
cond desarollodd deportedentrodd dreade EF eneducacidnsscundaria
En primer lugar, es destacable é mayor protagonismo que obtiene d
deporte, ya que éste gparece dentro de los objetivos generdes de la
etgpa: Conocer y aceptar € funcionamiento del propio cuerpoy d de
los otros, respetar |as diferencias, afianzar los habitos de cuidado y
sdud corporaeseincorporar laEFy laprécticadd deporteparafavorecer
€ desarrollo persond y socid.
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Enestemismo sentido, Viciana, Salinas& Cocca(2007) redizaron
unandisscomparativode primer nivel curricular de EF en Secundaria
entre |as Ultimas leyes educativas implantadas, LOGSE y LOE. H
término «deporte» gparece con mayor frecuencia en esta Ultima (del
23,3%al 28,8%, 25 referenciasmés), y podriamos pensar quecon més
importancia Por otraparte, € campo delaactividad fisicay € deporte
cada vez esta tomando una mayor relevancia en la educacion de los
nifios y adolescentes, de tal manera que en noviembre de 2003, la
AsambleaGenerd delasNacionesUnidasreconociod poder dd deporte
para contribuir d desarrollo humano y saludable de los jévenes. Por
estasrazones, @ estudio del desarrollo del deportedurantelasclasesde
EF debe estar en congtante revison.

Partiendo delosprincipa esd ementosde curriculum, sepregunto
a los sujetos entrevistados aspectos relacionados con |os objetivos,
contenidos, metodologiay evauacion, d impartir losdeportesdurante
usclases.

Conlafindidad deconocer mgor d tratamiento quel osdocentesde
EF dand curriculumde EF, estainvestigaci on estableciélossiguientes
objetivos:

1.Destribir y estudiar la puesta en préctica dd uso del deporte
durantelasdasesde EFalolargo delaEnssfianzaSecundariaObligatoria

2.Conocer y andizar qué dice € profesorado en relacion a los
objetivos que se persiguen con laensefianza de | os deportes.

3Indagar enlametodologiaqued docentediceaplicar enlaensefianza
del deportey conocer losinstrumentos utilizados paraevauarlos.

M etodologia

Participantes

Lainvestigacionsecentréend profesorado de Educacion Secundaria
queimpartendasesdeEFenlaProvinciadeHudva(Andducia, Egpaia).
Partiendodd estudio deRobles(2009) endondesegplicaun cuestionario
atodod profesorado delaprovinciade Hud vaqueimparten clasesde
EF ensecundariacond findeconocer  comod tratamiento quehacen
del deporte durante dicha etgpa, se tienen en cuenta los datos socio-
demogréficos derivados ddl estudio a fin de establecer diez perfiles
distintos quecorrespondenal asdiez docentesentrevistados. Ladeccion
deentrevistadosrespondeaunaestrategiadesd eccionintencionada, es
decir, noseredizad azar, Snoquesesdeccionasegind gradodeguse
aloscriteriosestablecidospor € investigador (Rodriguez, Gil y Garcia,
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1996). Los criterios de sdleccion que se han tenido en cuenta son: €
género, la titulacion académica que posee, la Stuacion laboral en €
centro educativoy losafios deexperienciacomo profesor deEF (Tebla
1

Respectod género,  en las investigaciones redlizadas por Diaz
(2005), Diaz (2007), Manzano (2003), Rivadeneyra (2003), Robles
(2009) y Viciana(2002), sesefidaqued nimero deprofesoresesmuy
superior a deprofesoras, por etemotivo nosinteresaqued nimerode
informantesmasculinosseasuperior d femenino. Por otrolado, respecto
alatitulacién académica, seglin |os datos sefid ados por McCaughtry,
Barnard, Martin, Shen & Hodges (2006), Robles (2009), Viciana &
Requena (2002), aproximeadamente més del 60% de los docentes son
Licendiadosen EF, aunquelaad gnaturatambién esimpartidapor docentes
con otras titulaciones, por lo que siete de los entrevistados son
licenciados, mientras que & resto poseen otrastitulaciones.

Encuantoalasituacionlabora, enlosestudiosdeManzano (2003)
y Robles (2009), se observa que € 60% aproximadamente son
funcionarios, mientrasqued resto delosdocentes soninterinos, por lo
gue s=is de los entrevistados tienen la condicién de funcionarios.
Findmente,  dltimo criterio ha sido los afios de experiencia como
profesor de Educacion. Encontramos que existe una clara desviacion
positivahaciad colectivo de docentes con pocos afios de experiencia
(Behets& Vergauwen, 2004; Robles, 2009).

Los nombres que aparecen son seudénimos. A continuacion se
muestrad perfil delos docentes entrevistados.

un87% defiabilided, va orado como éptimo (Goetz & Lecompe, 1984).
Ademés, se calculé d indice de Kappa (Cohen, 1960) utilizando €
programa estadistico SPSS 13.0., con € que se andiz6 la asociacion
entre los codificadores, tomadas dos a dos (Gorospe, Hernandez,
Anguera&Martinez de Santos, 2005), obteniéndose un promedio de
K=.76, conunnivel designificaciéndep<.001, consderadoestevaor
importante segin € rango propuesto por Landis & Koch (1977). Para
su posterior andisslas entrevistas se codificaron mediante chegueos
cruzados, ya que cada una fue codificada por dos investigadores.
Findmenteseandizaron conlaayudadd programainforméaicoAQUAD
5.8.,é cud caculalafrecuenciadel oscodigos, asl comolarecuperacion
delostextos por codigos de cadaunadelas entrevistas.

Tabla 1.
Perfilesde los profesores/as entrevistados.
Francis Hombre Licenciado EF Fund onaio Més de 15 aflos
Diego Hombre Ldo. Psicopedagogia. Interi no Entre 6/14 &ios
Pablo Hombre Licenciado EF Interi no Entre 0/5 afios
Miguel Hombre Licenciado EF Interi no Entre 0/5 afios
Ana Mujer Licenciado EF Fund onario Entre 0/5 afios
Mand o Hombre Licenciado EF Fund onaio Entre 6/14 aios
Maria Mujer Diplomadaen EGB Interi no Més de 15 afios
Uribe Hombre Otra Li cenciatura Fund onaio Entre 6/14 aios
Lui sa Mujer Licenciado EF Fund onario Més de 15 afios
Oscar Hombre Licenci ado EF Fund onaio Entre 0/5 afios
Insrumento

Paralarecogidadelosdatos sedaboré unaentrevistacon € finde
conocer la percepcion del profesorado de EF respecto d desarrollo
curricular del deporteenlaetapade Educacion Secundaria. Pararedlizar
e disefio delaentrevistanosbasamosen d cuestionario € aborado por
Robles(2009). Siguiendo las recomendaciones de autores como Flick
(2004) s= confeccioné una entrevista semiestructurada. El proceso de
validacion delaentrevistapasd por diferentesfases. Enprimer lugar, se
eaboraronlasposiblespreguntas Dosexpertos, condilatadaexperiencia
enestudiosre acionadosconlaen metodol ogiacuditativa, larevisaron
y corrigieron antes de ser gplicada. Seguidamente, con € objetivo de
ponerla en préctica a modo de prueba piloto y poder establecer la
entrevigadefinitivaseentrevisé acuatro profesoresde EF quecumplian
los criterios establecidos anteriormente para ser consderados como
informantes claves. L os datos de estas entrevistas no fueron utilizados
enlasconclusonesdd estudio.

El presentetrabgo secentraen lasdimensonescorrespondientesa
los cuatro elementos del curriculum de EF (objetivos, contenidos,
metodol ogiay evaluacion).

Procedimiento

Losentrevigados fueron informados sobre e objetivo dd estudio
y selesgarantiz6laconfidenciaidad delainformacionrecogidabgola
Ley Orgénica 15/1999, de 13 de Diciembre, sobre la Proteccion de
Datos de Caracter Persondl.

Lasentrevistasseregistraron conunagrabadoradigita (Sony ICD-
P28) y, fueron transcritas|iteral mente en un procesador detexto, por e
grupo deinvestigacion. A continuacion sedefinieronloscdigos(tabla
2), y s asdgnaron étos a los textos. Antes de iniciar € proceso de
codificacion, se redizaron distintas reuniones con € fin de obtener
fiabilided internaentrel oscodificadores, lacua seestimé por mediodd
llamado acuerdointerobservador (Thomas& Nelson, 2007). Sedcanzd
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Tabla 2.
Descripd én de di mensiones y c6digos.
Di mensiones Caegorias Descripcion
Cémo se lleva a cabo la secuenciadén de los contenidos
Secuendacion deportivos 0 cuél es su opinién sobre cdmo debe ser esa
secuenciadén alo largo del aetapa
Contenidos Eleccién Aspedos quetiene en cuentad degir los contenidos deportivos
Refarendaal génaro JJ|00§ sobre la posbllldad de plantear deteminadas pradti cas
deportivasen funcion del género
Tipos dedeportes Tipos dedeportes quese imparte durante lasdases de B-
Conceptuales Importanda y cémo se trébga que el d umno conozca aspectos
conceptuales dd deportes
Depottivos, Importanda y cdmo se trabaja la asimiladén de habili dades
jetivos procedi mentdes deportivas, mejora condicion fisi ca, habitos hi giénicos....
. Contribuir d desarollo integral dd alumno através del fomento
Educativas, valores y asimi lacién d evalores educati vos
M ismos obj eti vos Plantea los mi smos obj eti vos para todo el d umnado
- Importand aque ledaa la competi cién y utilizadén dela
Compeficion competicién en dase como herrami enta educativa
Téaica Importand aque ledaa la técnica A spect os relad onados con el
trabg o de elementos técni cos
Metodologia Tadica Importand aque ledaa la técnica A spect os relad onados con el
! trabg o de elementos técni cos
Directiva tradicional Aspgqos caracteristicos del autilizacién de la metodologia
tradicional
Global Aspedos caracteristicos del autilizacion de la metodologia activa
Instrumentos Qué instrumentos utilizaparaevauar los contenidos deportivos
Evduacion Prioridad de los Prioridad en cuanto concepto, procedimientosy actitudes al
contenidos evdua los contenidos deportivos
Resultados

L osresultadosse presentanteniendo en cuentad ordenend quese
redizaronlaspreguntasdelaentrevisia ademés, € andissdelosmismos
semuestrapriorizandoloscodigosenfuncion delafrecuenciaconlague
gparecen (Tabla3).

Tabla 3.

Frecuenda de abdigos.

Dimensiones Caegorias Descripcion
Tipcs 55

Contenidos Sacu.ejca.cllon 39
Planificacién 22
Refeendaal género 14
Deportivos, procedimentales 38

hjetives MImObjel vos 23
Educaivos, valores 12
Conceptuales 10
Téanica 46
Tédica 41

Metodologia Competicién 36
Diredtiva, tradicional 26
Global, adiva 22

Evaluacié Instrumentos 47

vauacion Pri ori dad de los contenidos 45
Contenidos
Tiposdedeportes

L osdeportes més practicados en las clases de EF son los deportes
de equipo, seguidos de los deportesindividuadesy, findmente, delos
deportesdeadversario. Todoslosentrevistadosafirmaron queimpartian
modalidades deportivas de equipo, destacando € baloncesto, €l
balonmano, € voleibol y € fltbol-sdla. Respecto a los deportes
individuaes s9lo cuatro entrevisadosasegurarontrabgjarl os, destacando
d atletismo, la gimnasia deportiva'y € aerdbic. Hay docentes que
afirmaronnoredlizar eosdeportespor considerar queentrafianriesgo
delesidn, por lafdtade instalaciones, y por la poca mativacion que
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provocan en € aumnado. En relacién con los deportes de adversario,
s0lo dosdocentes manifestaron trabgjarl os, destacando | os deportesde
raqueta’y € judo, como deporte de lucha La poca presencia de los
deportesdelucha, sefid 6 unaentrevistada, sedebeal afdtadeformecion.
«Suelo dar dos deportes colectivos, fitbol, algo de
baloncesto.. »(Oscar)
«Este afio estoy dando fUitbol-sala, baloncesto....» (Ana)
«El deporteindividud, decarapor gemplod atletismo, lagimnasia
deportivahacetiempo quetomé por costumbrenoincluirlosdentro
demisclasespor  riesgo que suponian.» (Francis)

Factoresquedeterminanlae eccion delosdeportes
A lahorade sdleccionar losdeportes, losdocentes afirmaron tener
encuentaunaseriedecondicionantes. El agpectod queaudierontodos
losentrevistadosfued materid y lasingtal acionesdelasquedisponen.
Por otraparte, tresdel osdocentes, comentaron quetienen en cuentalas
preferenciasdd dumnado (Pablo, Anay Uribe). Dosdelosentrevistados
(Pabloy Oscar) manifestaron programear losdeportesteniendoen cuenta
d contextoquerodead centro, y sdlouno (Manolo) afirmé quetambién
programaseglin sus preferencias'y conocimientos sobre los deportes.
«En primer lugar € materid y lainstalacion quetengo... tengouna
instalacién polideportivaenlacua hay cuatro canagta...» (Francis)
«..yonormamentellegoaun centronuevoy lo primero queintento
essondear alosaumnog as eintento preguntar qué deportes han
redizedo... intento darlelos deportes que dlos quieren...» (Ang)
«... lamoativacién que tengan los dumnos... por gemplo ahora
estoy dando voleibol, nolesgusta, no quieren pueshemos cortado
y estamos dando béishal ...yo prefiero ver lamotivacion que hay
que practiquen los deportes que més conozean ...» (Uribe)

Secuenciaciondelosdeportes

Lamayoriade los docentes manifestd no secuenciar los deportes
sguiendounoscriterios, agunossefid aron quetrabaabanlosdeportes
deunmododegtorio. Uno delosaspectosend quecoincidieronagunos
delos docentes esque en € primer ciclo se debe trabgar unaamplia
gamade deportes, dgando parad segundo ciclolaprofundizacionen
agunosdedlos, aunqueninguno delosentrevistados concretd quétipo
dedeportestrabgabad principio delaetapa, ni quédeportescontempla
conformeavanza

«..Laverdadesquenolos2 Yolohehechounpocodeatoriamente,

pero como no hay neda establecido.» (Luisa)

«...primero semprelos més genéricos, toco todos los deportes en

dertamanera.. apartir dessgundo empiezoacentrameena gunos»

(Peblo)

Préctica deportivaenfunciondel género

Seobsarv6 queen ocasionesagunosdelosentrevistadoshicieron
ausion alas diferencias entre chicosy chicas. En este sentido, cuatro
docentes, sefid aron su preocupaci on por lapocaparticipacion del sector
femenino. Entre las principaes razones de esta baja participacion
destecaron | asdiferenciasdenivel motor existentesentreambos, seglin
airmaron dosprofesores(Pablo, Francisy L uisa), por el o, enocasiones,
sudensgparar asusal umnossegln e género. Otro entrevistado (Uribe)
consderd que la baja participacion se debe d tipo de contenidos que
habituad mente setrabgja, deportes colectivos.

«..separo la préctica de los nifios de la préctica de las nifies... y

como lo quequiero redlmente es que practiquen en igualdad de

condiciones...» (Francis)

Objetivos

Objetivosdetipo procedimental

Lamayoria de los docentes plantearon, como principal objetivo,
quesusaumnos sean capacesdepracticar € deportedemanerabasica,
cone fin de poder ocupar sutiempo librey deocio, y queasmilenlos
dementostécnico-tacticosparaquedisfruten conlaprécticadd mismo.
Solounadelasentrevistadas(Ana) afirmé queperseguiachjetivasmés
relaci oneadasconlaasi milacion deaspectostécticos, como e comprender
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lalégicainternadd juegoy laasimilacién del concepto deequipo.
«...quenoesel objetivo queaprendan|osaspectostécnicos, peros
tienenquedominarlosun poco paradisfrutar del deporte....» (Pablo)
«...que adquieran unas habilidades minimas para que puedan
desarrallarlosdeunaformaquelesdivierta..» (Miguel)

Objetivosrelacionadoscon € fomento devaloresy actitudes
Dentro delosprincipa esobjetivosrel acionadosconlaadquisicion
devdoresy actitudesencontramos, por unaparte, quelamitad (Francis,
Manolo, Diego, Anay Maria) de los entrevistados se interesd por €
fomento de valores socio-afectivos, por otra parte, dos profesores
destacaron € hecho de inculcar habitos de préctica deportiva para
contribuir ala sdud dd dumnedo. En este sentido, un entrevistado
manifestd cierta preocupacion por € ato porcentgje de sedentarismo
(ue presentagran parte delos adolescentesen laactudidad.
«...ademés de que seinicien en estos deportes meinteresamucho
que e socidicen, que respeten las reglas de |0s juego, que sepan
ganar'y perder...» (Diego)
«...letransmitoloqueesladinamicadeequipo...ouscod establecer
relaciones congtructivas conlosdemés...» (Ang)

Objetivosdetipo conceptuales

En cuanto alaasimilacion de aspectos conceptua es, los docentes
Se mostraron menos preocupados, ya que la mayoria no hizo ninglin
tipo dedusion d respectoy, losquelo hicieron, recacaron queledan
pocaimportanciay quesdlotratan agpectasmuy béasicosdd reglamento.

«Conceptuaesanive deportivonoledoy importancia enagunas

ocasiones doy algunas sesiones tedricas complementarias, un

video...» (Manolo)

Plantea |os mismos objetivos para todo € alunnado

Todos |os entrevistados aseguraron que exigen a su dumnado en
funcién desusposibilidades. Siete delosentrevistados afirmaron tener
en cuenta las experiencias previas dd dumnado, exigiéndoles més a
aquéllosque presentan mayor nivel deconocimientoy destrezasenlos
deportes. Dosdelosentrevistados, comentaron que, enrelacionconlos
aumnos con problemas de conducta, suelen dar mayor importanciaa
objetivosactitudinaes.

«Resultar ques tengo unjugador practicantedebaloncesto, nole

puedo pedir o mismo quelanifiao d nifio que no sabebotar con

ciertasoltura.» (Francis)

«Este es un criterio bastante subjetivo, pero daro yo no puedo

pretender queunapersonaquellevatodasuvidajugandod voleboal,

exigirlelomismo parasacar sobresdiente queotrapersonagueno

hajugadoensuvida...» (Manolo)

«Hombre € nivel de exigencia no es € mismo para todos los

aumnos... En funcion de su destreza inicia y de su cgpacidad

inicid » (Maria)

Metodologia

Aprendizajedeloselementostécnicos

El cien por cien delos entrevistados afirmé no dar importanciaa
que sus dumnos asmilen una técnica correcta, aungue encontramos
discursos diferentes. Por un lado, hay docentes que persiguen que su
aumnado asmilelatécnicaparaque, deesemodo, puedan practicar €
deporte, dato que resdltaron cuatro delosentrevistados (Diego, Pablo,
Migue y Mandlo). Por otro lado, otros cuatro profesores (Francis,
Ana, Mariay Oscar) restaronimportanciaalaasmilacion delatécnica
aduciendo que no disponen de tiempo para e afianzamiento de los
gestos deportivos. En cuanto acdmo se trabgjalatécnicaen laclase,
llamalaatencion € hecho de que més de lamitad de los docentes no
hicieron dusiones d respecto (Pablo, Francis, Luisa, Anay Maria).
Aquellosquesi lohicieron, sudlen trabajarladesdelas dos perspectivas
de ensefianza diferentes: latradiciond y la comprensiva Tres de los
entrevigadosmanifestaron queensefisbanlatécnicamediantesituaciones
globaesparecidasd juegored, proponiendo variantesdejuego con el
fin dequereflexionen sobrelo que setrabga. Por otraparte, unodelos
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entrevistados (Manol ) aseguro repetir muchas veces € mismo gesto
en situaciones aidadas. Slo un docente (Uribe) dijo utilizar ambos
métodosdetrabajo segiined grado dedificultad del gesto, planteando, en
primer luger, actividades donde & aumno va descubriendo € gesto,
hesta plantear actividadesmediantelainstruccion directa
«Laimportanciaguetiene es parapoderlo practicar, esdecir, 5 lo
adquieren van atener laopcion dedivertirsemés...» (Pablo)
«Y0 pido un minimo nadamés paraque puedan participar en esos
deportesdeunaformaagradable» (Migue)
«Yoloquehago esrepetir mucholo mismo, esdecir, S quieroque
hagan dedos por pares, pues hago que hagan dedos 'y dedos por
pargas..» (Manolo)

Aprendizajedel oselementostacticos

Aqui nos encontramos con dos grupos bien diferenciados: por un
lado, s2is de los entrevistados aseveraron dar importanciaalatéctica
(Francis, Diego, Miguel,Ana, Uribey L uisa), aunquehicieronhincapié
enquesetratade unatécticabésica Losprincipdesmativosalosque
audieron son: que gracias ala asmilacion de los élementos tacticos
aumentariala participacion del sujeto en € juego, y que contribuiraa
gprendizgje delose ementostécni cosde un modo méseficaz. Por otro
lado, nos encontramos | os docentes que no suelen dar importanciaala
asimilacién delosdlementostécticosdebido, fundamentalmente, aque
afirmaron dedicar més tiempo a aspecto técnico. En cuanto a como
sudentrabgar latécti ca, pocosdocentesmostraron explicitamentecdmo
plantean lasactividades. Solo dosdelosentrevistados (Diegoy Oscar)
aseguraron plantear Stuacionesjugadas donde el dumnado tengaque
decidir qué hacer, y donde andlicen qué opcion eslameor. Ademés,
afirmaron quesudlen parar laclasey preguntar d alumno € porquéha
escogidoredizar esadeterminadaaccion.

«... através de Situaciones en donde d nifio tengaque solucionar

problemasmoatrices, quetengan quedecidir quéhacer... atravésde

situacionesdejuego en dondedlijan € momento mésadecuado de

pasaxr...» (Diego)

«... 9 nolo hacen bien, sudo paralaclasey le pregunto, paraque

dlosmismosvean quetieneun sentido lo que selesdiceeincluso

seloexplico» (Oscar)

«... anive téactico précticamente nada, dgo en 4° de ESO pero

poco... aestenivel veo muchasméssituaci onestécnicasquetécticas»

(Maria)

Utilizaciondelacompeticion

No hay una postura undnime en cuento a la utilizacion de la
competicion. Se contempl6 un grupo de docentes que se posicionano
muy afavor delacompeticion en € contexto educativo, aunque sdlo
uno de dlos resdté que no suele utilizarla debido alos conflictos que
provocaentree dumnado, y alaheterogeneidad que hay end grupo.
Mésdeacuerdo conlautilizacion delacompeticion, aunquesemostraron
agocriticoscon ésta, lo estén cinco docentes, quienesdijeron utilizarla
principa mentepor ser motivadoraparad dumnado. Enel ladoopuesto
Nnos encontramos a un grupo de profesores que estén plenamente a
favor de la competicion como medio de aprendizgje. Cinco de los
entrevistados (Diego, Pablo, Migue, Anay Oscar), todos con poco
tiempodesarvicio, afirmaron utilizarlabastanteen susclases. Conesta
utilizacion persiguen, principalmente, que d dumnado sedivierta, 2
motiveny, queas milenmejor lasel ementostécnicos-tacticostrabgados
endase, enstuacionessmilaresd juegored. Independientementedela
posturaque setomahaciad uso de lasformas competitivas, todoslos
entrevistados, aexcepcion deuno, manifestaron utilizar lacompeticion
en stuaciones dejuego reducidas, mezclando d dumnado debido ala
diferenciadenivelesquehay end grupo-clase.

«Pues, yolacompeticion lautilizo mucho. O seg, en cadajuego o

actividad S emprehago unapartecompetitivaporquemotivamucho

a dumnado.» (Migue))

«Yoenmisclasesnosue o utilizar competicion..., generdmente por

losconflictosquecrea... porqueevidentementehay nifiosquetienen

unnivel quetratan deganar porquetienen unaformeacin deportiva
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y piensan que ganar eslo mésimportantey no en pasarsdlo bien.»
(Francig)

Utilizaci6n delametodol ogiatradicional

Cuatro de los entrevistados (Francis, Maria, Migud y Uribe),
todos con bastantes afios de experiencia, aseguraron que solfan utilizar
estetipo de metodologia, en ocasiones, con € fin dequed aumnado
admile meior los gestos deportivos. Para dlo, plantean actividades
cuyo principa objetivo es aumentar € niimero de repeticiones de un
gesto técnico. Solo dos (Manolo y Oscar) afirmaron combinar ambos
métodos de ensefianza, aunque yendo delatécnicaalatéctica Ambaos
expresaron que les resulta més fécil que sus dumnos aprendan los
gestos técnicos mediante Situaciones aidadas para, posteriormente,
introducir los elementostécticos.

«... en dgunos momentos suelo ser bastante tradicional, suelo

utilizerlo paracorregir... yo en este caso busco las clases de caraa

multiplicar... dgjo quedlosmismo va oren su préctica» (Francis)

«Trabgo en exe sentido con pequefios objetivos, con pequefios

gercicios con asignacion de tareas donde ellos también s van

autoeva uando... yoesqueltilizod cuadernoconsusgerciciosgue

explico previamente, y dlosvanviendo s lesden..» (Maria)

Presenciadelametodologiaglobal

Al andlizar este agpecto se obsarvo que los docentes tenian claro
gueestametodol ogiaeslamésadecuadaparad gorendizgiededeportes.
Sinembargo, por lascaracteristicasdel contexto, por laheterogeneidad
del dumnado, etc., su utilizacion, en ocasiones, esescasa. No obstante,
pocos docentesjudtificaron, através de sus comentarios, lautilizacion
de esta metodologia para la adquisicion de nuevos aprendizajes
deportivos. Enestesentido, cuatroded | osafirmaron utilizerlaplanteando
juegos modificados o juego reducidos, conlaideadequed aumnado
vayaasmilando loselementostécnico-tacticos (Diego, Migud, Anay
Luisa).

«... tengo muy en cuentalos;juegos predeportivos, en unaprimera

fase, los juegos modificadosy después entro en algunos aspectos

técnicos con gercicios méas concretos. Pero siempre pongo

actividadesmés globaesy termino conjuego redl o modificado.»

(Miguel)

Evaluacion

I ngtrumentos que se utilizan para evaluar

Lamayoriadelosdocentesutilizan variosingrumentosparaeva uar.
El instrumento utilizado por todoslosdocentesesd registro anecddtico.
El Sguienteinstrumento més utilizado esel examen tedrico con e que
fundamentalmenteeval Ulan aspectos conceptuaes. Tresdelosdocentes
(Francis, Diegoy Maria), manifestaron que utilizaban € cuaderno del
alumno a través de pequefias fichas, aunque dos de €llos aseguraron
utilizarlas para evaluar aspectos procedimentales durante la préctica,
mientras que € otro profesor evalUia agpectos conceptuaes. Los test
fidcosy laspruebasde destrezadeportivason otrosdel osinstrumentos
utilizados; concretamente, tresdocentesas! lo afirmaron (Miguel, Maria
y Uribe). Findmente, lostrabgosson d instrumento menosempleado,
yague silo dosdocenteshacen referenciaadlos.

«Laobservacion directay suelo coger tres o cuatro agpectos muy

concretos.» (Manolo)

«...yotengoundiariodeclasey tengo muchas cuadriculasy sudo

anotar todo, hasta cosas que parecen poco importante....» (Uribe)

«Pueslafichaindividual, dondeveod dia, su actitud.» (Oscar)

Prioridad en cuanto alos contenidosal evaluar

En cuanto a la prioridad que dan los docentes d evauar, nos
encontramos dos lineas de actuacion: por un lado, los docentes que
priorizanlosprocedimientos; y por otro, losguepriorizanlasactitudes.
Cinco de los entrevistados (Pablo, Miguel, Manolo, Mariay Oscar),
dan mayor peso a los procedimientos, después a las actitudes y,
finAmente, a los conceptos. Por otro lado, cuatro docentes (Francis,
Diego, Uribe y Luisg) dan mayor importancia a las actitudes, a los
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procedimientosy, finAmente, alos conceptos.
«... los procedimientos es alo que le doy mésimportanciaen los
dosniveles, aunqueen primero cad seequilibrad procedimientoy
las actitudes» (Miguel)
«Yoledoy alasactitudesun 45%, alos procedimentalesun 35%y
alasactitudes un 25%.» (Diego)

Discusion

L osresultados obtenidosmuestran claramente quel osdeportesde
equiposonlosqueméssedesarrollan, lo cua coincideconlosresultados
de otras investigaciones (Matanin & Coallier, 2003; Ngpper-Owen, et
a., 1999; Urefia, Alarcon & Urefia, 2009). La poca presencia de los
deportesindividudesy de adversario se debe fundamentalmente ala
fatademedioseinsta aciones, alapocamotivacion queéstosprovocan
end dumnado, y alafdtadeformacion del docente (Robles, 2008).

Sehadetectado quelosprofesores, alahoradedegir losdeportes
queimparten en sus clases, tienen en cuenta una serie de aspectos. En
primer lugar, las ingdaciones y 1os materides de los que disponen,
aspectoyasefid ado por Robles(2008), Sicilia, Séenz-L 6pez, Manzano
y Delgado (2009), laspreferenciasdd dumnadoy € contexto querodea
a centro, datos que también fue resaltado por Greenwood & Stillwell
(2001) y Hill & Cleven (2006). No obgtante, Ishee (2002) considera
gueenocasonesno etieneen cuentalosinteresesdd dumnado, locud
no coincide con lo expresado por |os profesores entrevistados.

Otro de | os aspectos que condicionalos deportes que se plantean
endasesonlosconocimientoseinteresesde profesor, dato quecoincide
conloexpuesto por Viciana(2002), Robles(2008), Siciliaet d. (2009).
En este sentido, cabe mencionar que, tal como afirmaCastejon (2005),
d profesorado seindinapor impartir aquelloquemasdomina, locud va
aprovocar quemuchosa umnosno tengan experienciasen determinedos
deportes. La mayoria de los entrevistados plantea |os deportes de un
modo aestorio. Datos similares obtuvo Kneer (1986), quien encontrd
quesdlounterciodd profesorado planificaba. Estasituacion conllevaa
quelasprogramacionessean depocacdidad debido aquemuchosdelos
objetivospueden quedarseend aire (Bracken, 2003).

Cas lamitad de los entrevistados muestran preocupacion por la
poca participacion del sector femenino, dato que viene sendo una
congtante seglin sereflgjaen laliteratura cientifica (Hernéndez, et d.,
2010; Moll&, 2007; Sdlis, Prochaska& Taylor, 2000), Sendo mayores
lasdiferenciascuando sellevan acabo actividadesdeportivas(Gonzdez,
2005). Cond findeaumentar laparticipacion delaschicas, dgunosde
losentrevistadosafirman agrupar a alumnadoenfunciénde género, lo
cua coincide conlo queencontraron Gabbei (2004) y Shimon (2005).
Por otra parte, labgja participacion puede deberse d tipo de deportes
que se trabgjan, habitualmente deportes de equipo, modalidades
deportivasmésaceptadaspor loschicos(Couturier, Chepko & Coughlin,
2007, Gabbei, 2004; Lee, 2002; Riemer & Visio, 2003). Por etemativo,
Kyles& Lounsbery (2004) sefid aronlanecesidad decrear programaciones
mésaractivasparalaschicas.

En cuanto alos principa es objetivos que pretenden conseguir con
la gplicacion de los deportes, se obsarva, debido a alto grado de
sedentarismo detectado en los adolescentes (Montil, Barriopedro y
Olivan, 2005; Nelson, Neumark-Stzainer, Hannan, Srard & Story, 2006),
que lamayoria de los docentes pretende que su dumnado conozcad
deportecond findequelo puedan practicar en sutiempolibre, lo cud
concuerda con lo hdlado por McCaughtry et al. (2006). Ademés, los
profesorescons deran quelapropia practica contribuyepositivamente
al desarrollo saludable del sujeto, cuestion comentada por Mesk &
Cutner-Smith (2004). L osentrevistados destacan tambiénlanecesidad
defomentar valores afectivo-socidesatravésde deporte. Al respecto,
Séenz-L épez et d. (2010) s=fidaronensuinvestigacionquel osobjetivos
mésval oradospor losdocentessonlosrelacionadoscond desarrollode
las relaciones socio-afectivas. En este sentido, Mohr, Townsend &
Pritchard (2006) manifestaron quelaSecundariaesunaetgpaimportante
enrelacion conlapromocion devaores, creenciasy actitudes.
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Respecto alaensefianza delos e ementos técnicos, lamayoriade
los docentes dice no darle importancia, debido a poco tiempo que
digponenenlasdasesde EF, agpecto destacado también por Mccaughtry
etal. (2006). Enlaactuaidad parece claro qued método deensefianza
quedebeprimar paralaasimilacion del osd ementostécnico-tacticoses
laenssfianzagl obdlizada (Chappel, 1990; Gréhaigne& Godbout, 1997,
Mitchel, Odlin & Griffin, 2006), sin embargo, sdlo tres de los
entrevigadosafirmantrabgar |osd ementostécnicosmediantesitueciones
similaresd juegored. Enrelacion conlaasmilacion deloselementos
técticos, seobsarvaqueun sector del profesorado afirmano concederle
importancia; por € contrario, go méas delamitad seStlaen € lado
opuesto. Ademés, tan solo dos de los entrevistados, comentan que
intentan trabgjar losd ementostacticosmedianteplanteamientospropios
delametodol ogiagloba . En estesentido, numerososestudiossobrelos
modelos de ensefianza del deporte consideran que hay que desarrollar
end dumnadolaconcienciatécticay latomadedecisonesend juego,
otorgando menos valor alos factores de gjecucion técnica (Alarcon,
Céardenas, Miranda, Urefla & Pifiar, 2010; Bunker & Thorpe, 1982,
Griffin, 1996; Mitchel, et d., 2006; Thorpe& Bunker, 1983; Turner &
Martinek, 1995).

En cuanto alautilizacion delacompeticion enlaensefianzadelos
deportes, encontramosdosposturasbien diferenciadas. Por unlado, los
docentes que no estén afavor de su uso, yaque, seguin élos, fomenta
actitudes en d aumnado antipedagégicasy, por otro lado, llama la
atencion quel os docentes con menos experienciaen educacion sonlos
queméasafavor estén delautilizacion delacompeticion. Seguin éstos, a
través de las actividades competitivas consiguen motivar més a
aumnedo, o cud es sugerido también por Pérez (2002). A lo cud
nosotros podriamos afiadir que la competicion fomenta valores y
actitudes positivassempre que étase ariente hacialatareay no hacia
lavictoriapersond (Goldstein & 1s0-Ahola, 2006).

Aunqued profesorado escadavez mésconscientedelasdeficiencias
gue presenta la ensefianza ddl deporte mediante la utilizacion de una
metodologiatradiciond (Contreras, DelaTorre & Veazquez, 2001),
éstasigue estando presenteen lasclasesde EF, y asi lo corroboran cas
lamitad delosdocentesentrevistados, quienesactlian bajolablsqueda
del resultado o del dominio de las habilidedes por parte dd dumno
(Blazquez, 1995). Llama la atencidn que todos los que muestran
evidenciasdelatilizacion de estetipo de metodol ogiason profesores
con bastantes afios de experiencia.en la educacion. Aunque todos los
entrevistadostienen daro quelametodologiagloba eslamésadecuada,
menosdelamitad delosentrevigadosjudtificautilizarla. Enestesentido,
Séenz-L Opez et d. (2010) afirmaron quelosmétodosdirectivossonlos
més utilizados por € profesorado.

Respectoalaevauacion, lachservadionsstemdicaesd insrumento
mésutilizado, aspecto que sefidaSdenz-L dpez et dl. (2010), seguidode
losexamenes, @ cuadernodd dumnoy lostest dedestrezasfisicas La
mitad de los entrevistados, dan mayor prioridad alos procedimientos,
adtitudesy, findmente, alosconceptos, locud coincideconlomanifestado
por Manzano (2003). Por otrolado, cuatro docentesdan mésimportancia
alas actitudes, datos ya expuestos por Burrows, Wright, & Junersen-
Smith (2002) y Corbin (2002).

Conclusiones

L osdeportes de equipo son losmés utilizadosen lasclasesde EF.
L osdocentesprogramanlasdeportesteniendo encuentalasinga aciones
y losmateriaes que posee, las preferencias dd dumnado, € contexto
quelesrodes, asl como sus propios conocimientos sobre |os deportes.
L osdeportesseplantean demaneraaeatoria, no hay unasecuenciacion
teniendo en cuenta unos criterios pedagdgicos. Se observa una
preocupacion por labajaparticipacion enlasclasesde unapartedelas
aumnes.

Respecto a los objetivos, hay que destacar que se detecta una
preocupacion en relacion con que € alumnado ocupe su tiempo libre
practicando los deportes trabgjados en clase, contribuyendo asi d
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desarrollosdudabledelosmismos Ademés losentrevistadosseinteresan
por la promocion de valores socio-afectivos y por € fomento de la
diversénatravésdelaprécticadeportiva Nosuelenplantear lasmismos
objetivos para todo & aumnado y tienen en cuenta las experiencias
previas de cada uno. Finalmente, todos afirman sentirse menos
preocupados por la consecucion de los objetivos conceptuales.

En cuanto alametodologia utilizada, se observaquelos docentes
con mésafiosdeexperienciamuestran mésevidenciasdelautilizacion
de una metodologia tradiciona, planteando Stuaciones anditicas y
adadas de juego global. Por otra parte, todos los profesores tienen
daroquelametodol ogiagloba eslamésadecuadaparad aprendizgede
los deportes, sn embargo, por las caracteristicas del contexto, por la
heterogeneidad del dumnado, etc., Su utilizacion, en ocasiones, nosuele
ser frecuente. Todoslosentrevistados aseguran no dar importanciaala
asmilacion delosgestostécnicos A pesar dedllo, paralaenssfianzade
estos eementos, se plantean Situaciones que van desde Situaciones
andliticas basadas en la repeticion, hasta situaciones globales lo més
parecidesad juegored . Respectoalatéctica, nohay unaposturaunanime,
ya que parte ddl profesorado afirma no darle importancia debido,
fundamentamente, d pocotiempo del quedisponeny, por € contrario,
otrogrupo dedocentesaseguradarlegranrelevancia, yaquegraciasala
asmilacion de los dementos tacticos se facilita la participacion del
adumnado end juego, y secontribuyed gprendizge deloselementos
técnicos de un modo més eficaz. El uso de la competicion como
instrumento deensefianzade deporteesmésapoyado por losdocentes
conmenostiempo desarvicio.

Respecto a la evaluacion, hay que destacar que € profesorado
utiliza més de un instrumento. Los més utilizados son € registro
anecddtico, losexdmenes, € cuadernodd alumnoy lostest dedestrezas
deportivas. Los docentes suelen dar mayor importanciaalos agpectos
procedimentales y actitudinales, siendo o menos valorados los
conceptuaes.

Como conclusiénfina,, cabe destacar qued profesorado de EF de
educacion secundariaresponde aun perfil muy variado, lo cud puede
influir end tratamientoy desarrollodel curriculum quesellevaacabo.
Por estarazdn, seriaconveniente seguir investigando | ose ementosdel
curriculum de EF enlaEducacion Secundariay también lardacion de
éstoscon d pefil dd profesorado.
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