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Valoradon dd programaEscudasDepor tivas Compasicion cor por al, actividad
fiscay capacdad aer Obicaen adolescentes
Assessment of theSport Schoolspr ogram: Body compastion, physical activity and car diorespiratory

fitnessin adolescents

Alberto Grao-Cruces, Alberto Nuviday Antonio Ferndndez-Martinez.
Universded PablodeOlavide

Resumen. Escuelas Deportivas es un proyecto educativo de actividad fisica (AF) extraescolar, implementado por la Junta de Andaucia (Espaiia) para
fomentar la AF y prevenir la obesidad escolar. El objetivo del estudio fue observar cambios en la composicion corporal, niveles de AF y capacidad
aerdbica durante la aplicacion del programa Escuelas Deportivas en un curso escolar (2011/2012). Estudio no experimental, con medidas d inicioy a
fina del curso citado. En @ participaron 1713 adolescentes (12-16 afios) que cursaban educacion secundaria en Andalucia indice de masa corpord y
capacidad aerdbica fueron evaluados con medidas objetivas, AF mediante un cuestionario previamente vaidado. El programa Escuelas Deportivas tuvo
mayor aceptacion entre los adolescentes varones y entre los adolescentes de ambos sexos que fueron més activos y obtuvieron mayor puntuacion en
la prueba de capacidad aerdbica. Durante su aplicacion, se observé un descenso de los niveles de AF y capacidad aerébica de las chicas que solo fue
sgnificativo entre aguellas que no participaron en e programa.

Palabras clave. Adolescente, condicion fisica, educacion fisica, gercicio, programas extraescolares, promocion de la salud.

Abstract. Sport Schools is an educationa project of after-school physica activity (PA) developed by the Andausian Government (Spain) to promote
PA and to prevent the obesity among school-aged children. The aim of this study was to observe changes in body composition, PA levels, and
cardiorespiratory fitness during application of the Sport Schools program in one school year (2011/2012). Non-experimental study design with
measures taken a the beginning and at the end of the mentioned school year. The sample was 1713 teenagers (12-16 yr.) who were atending secondary
education in Andalusia (Spain). Body mass index and cardiorespiratory fitness were evaluated with objective measures, PA using a vaidated questionnaire.
The Sport Schools program had greater acceptance among boys than girls, and among the adolescents of both sexes with higher levels of PA and
cardiorespiratory fitness than those with lower levels of this variables. During their implementation, we observed a decrease of PA levels and
cardiorespiratory fitness in girls that was significant among those who did not participated in the program. Suggestions for improvement are offered

in the Discussion section.
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Introduccién

Conocidoslosbeneficios delaprécticaregular deactivided fisica
(AF), preocupalafdtadeAF durantelaadolescencia Este periodo de
lavidaresultaclave en laadquisicion de patrones de vida, y en é los
sujetosson especiamentevulnerablesantelaadquisicion dehébitosde
riesgo (Huotari, Nupponen, Mikkelsson, Laskso & Kujda, 2011). A
este respecto la escuela, através de sus programas de AF en horario
extraescolar, representa un marco idéneo para promover habitos acti-
vosen estasedades (L anuza, Poncedeledn, Sanz & Vademoras, 2012;
Lubans, Morgan & McCormack, 2011; Martinez-L 6pez, Grao-Cru-
ces, Mord-Garcia & PantojaValgo, 2012). Sin embargo, no estén
caraslas claves dd éxito de estos programas, debido a su diversdad
(intervencion, duracion, frecuencia. ..) y alaheterogeneidad desuspo-
blaciones de estudio (Beets, Beighle, Edwin & Huberty, 2009).

LaConsg eriade Educacion delaJuntadeAndal ucia(Espafia), en
su oferta de proyectos educativos, ofrece a sus centros docentes la
posibilidad deadscribirsed programadeAF extraescolar EscuelasDe-
portivas (Consgeria de Educacion de la Junta de Andducia, 2011a;
Murillo, Ramirez, Sanchis & Pdacios, 2013). Programa a cuya
implementaci én sedestinaanua mente presupuesto publico. El progra:
ma Escuelas Deportivas, esté concebido como un sarvicio educaivo
que completa la labor del centro, esté integrado en su plan anud y
abiertoalacol aboraci n mutuacon otrosorganismoscomunitarios. Los
centros autorizados deben contar con un docente de Educacion Fisica
queasumalasresponsabilidadesde programa implicar alacomunidad
educativa (por gemplo, a los padres (Romero, Garrido & Zagdaz,
2009)) en su disefio y desarrallo, seleccionar alas empresas parala
realizacion delasactividades, garantizar sufilosofiarecredtivay actuar
lizar losdatosdd programaen laplataformadigita delaConsgeriade
Educacion. Bl programamedianteunacfertamultideportivaa aumnado
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delos centros adscritos (2 dias/'semanay 1 horaldiapor aumno, enla
mayoriadeloscentros) pretende prevenir laobesidad escolar y educar
en habitos saludables como laAF. Por 1o que se podriahablar de una
concepcion de deporte escolar centrada, apriori, ené proceso, conun
marcado carécter recreativo 'y abierto adiferentes deportes (Gonzdez,
Garcia, Contreras & Sanchez-Mora, 2009). Sin embargo, no setiene
congtanciade estudiosque hayan eval uado susefectossobrelacompo-
sicién corpord, actividad fisicay cgpacidad aeréhbica, comotampoco se
conoce g logra atraer d dumnado con mayor riesgo de obesidad e
inactividad fisicadurantelavidaadulta

En base alo anterior, € presente estudio pretendié describir los
cambiosdurantelaaplicacion dd programaEscud asDeportivasenun
curso escolar, enlacomposicion corpord, AF y capacidad aerdbicade
quienes participaron y no participaron en é. Las principales hipdtesis
atestar fueron que los adolescentes que participaron en @ programa
Escudas Deportivasreducirianligeramentesu indicedemasacorpora
(IMC) rdlativo asu edady sexo, eincrementarian susnive esdeactivi-
dadfisicay condicion aerébica, respectod quienesno participaronend
programa

Material y método

Disefio

Dis=fio de corte longitudina con medidas pre-post d inicio del
cursoescolar 2011/2012y d find deéste. Losinvestigadoresnointer-
vinieron sobre la muestra, se limitaron a recoger los datos de forma
coincidentecond inicioy finalizacion del programaEscud as Deporti-
vas. A podteriori, los resultados obtenidos entre los participantes y no
participantes en dicho programafueron comparados.

Participantes

Lapoblacion objeto deestudio estuvo congtituidapor € aumnado
que cursaba ESO en laAndaucia durante € curso académico 2011/
2012, cifra que ascendia a 367384 escolares. Por la invighilidad de
sondearlad completo, serecurrid alagplicacion detécnicasdemuestren
quepermitan generdizar. Lamuestraestuvo compuestapor 1713 (885
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chicosy 828 chicas) estudiantes de educacion secundaria obligatoria
(ESO) (12-16 afos), pertenecientesa 16 centroseducativosdediversos
tamafios, distribuidospor todaslasprovinciasanda uzas (ocho). Sdec-
cionadosmediantemuestreo por conglomeradosen dosfases, utilizan-
dolabasededatosdd censo delaComunidad AuténomadeAndaucia
como referencia(Consgeria de Educacion de la Junta de Andalucia,
2011b), etratificando por localizacion geogréfica, edady sexo. El tama
flopermiti6trabgar conunerror inferior d 2.5%y aunnivel deconfian-
zadd 95%.

Los criterios de inclusién fueron ser caucésico, de entre 12y 16
afios, estar sano 'y cursar ESO en un centro docente andaduz. Fueron
goartados dd estudio aquellos sujetos que manifestaron haber estado
sometidos aintervencion dietética o psicol égica, enbarazadasy quie-
nesposean contraindicacion médicapararedizar gerciciofisico. Tam-
bién fueron excluidos quienes no tuvieron capacidad derazonamiento
para contestar de forma auténoma alas preguntas y aguellos que no
dominasen perfectamented idiomaespaiol. Laexcluson efectivadd
estudio seredlizd aposteriori, Sin conocimiento por partedel dumnado,
paraevitar Stuacionesindeseadas.

Dimension ética

Antesdd estudio, seredlizd unasesion informativa paralos parti-
cipantes en d estudio, padres o tutores, profesores y directiva del
centro, donde se explicaba la naturaeza y objetivos ddl estudio, asi
como de tratamiento delainformaciony de su confidenciaidad. Los
regisrosy € corregpondiente consentimientoinformado decadasujeto
se encuentran debidamente custodiados, estando identificados Unica-
mentepor € nimero asignado decaso. El trabgjo cumpliélosesténdares
de seguridad y ética, lasleyesdd paisen que seredizd y las normas
éticas establecidas para este tipo de estudios en la universidad de los
autores, y desarrollado siguiendolasdirectriceséticasdelaDeclaracion
deHdsinki.

Medidas

Lassguientesmedicionesseredlizaron dosvecesend curso esco-
lar 2011/2012, enlosmeses de septiembre-octubre, previod inicioddl
programaEscue asDeportivas, y enmayo—juniotreslafindizacionde
&te.

IMC: Sucdculosuponedividir lamasacorpora (kg) por € cuadra-
do de la estatura (m?). Se utilizo talimetro portéil SECA 214R para
medir laestaturay labasculaASIMED tipo B —clasel 1R paramedir €
peso. Las medidas setomaron por investigadores entrenados, en sUje-
tos descalzos'y con ropa ligera. Los participantes fueron clasificados
como normopesos (percentil < 85°) y con sobrepeso (percentil e» 859
utilizando losvaoresdereferenciade Coley Lobgtein (2012).

Nivel de AF: Se utilizé € instrumento Moderate-to-\igorous
Physical Activity ScreeningMeasure (Prochaska, Sdllis& Long, 2001),
administrado bajo anonimato. Este instrumento estd compuesto por
dos items, donde se preguntaba sobre & nimero dediasenlosque se
redliz6 AF (de moderada avigorosa) durante d menosunahoraenla
Ultimasemanay en unasemanahabitud. Laescadaderespuestafuela
mismaparaambositems: 1 = ninglin dia, 2= undia, 3=dosdias, 4=
tresdias, 5= cuatro dias, 6 = cinco dias, 7 = saisdiasy 8 = setedias
Laconsgtenciainternadelositemsde AF fuedta(d phade Cronbach
= .861).

Capacidad aerdbica Evauadamedianted Test deiday vudtade20
metrosdescrito por Léger, Mercier, Gadoury y Lambert (1988) inclui-
do en la bateria de condicion fiscaALPHA (Ruiz, et d., 2011). En
sintesis, a los participantes les pedimos redizar una carrera entre dos
lineesa20m dedistancia, mientrassemantienend ritmodelassefides
ac(gticas emitidas desde un disco compacto previamente grabado. La
velocidadinicid fue8.50 km/h, queincrementd .50 kmvh por minuto (1
minuto = 1 etgpa). Instruimos alos participantes para, correr en linea
recta, pivotar d completar € recorrido entreambas|lineasy paraseguir
d ritmoquemarcalassefid esdeaudio. Alentamosal ossujetosaseguir
corriendo sempre que les fuese posible durante € transcurso de la
prueba. Lapruebafinaizé cuandod participantenologréllegar d fina
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de las lineas concurriendo con las sefides de audio en dos ocasiones
consecutivas. De lo contrario, la prueba termind cuando € sujeto s2
detuvoacausadelafatiga Todaslasmedicionessellevaronacabobgo
condiciones estandarizadas en una pista cubierta con piso de goma
Anotamos la Ultima etapa completada (precision de .50 etapas). Los
participantesrecibieroningrucciones paracomprender lapruebaantes
de practicarla. También se les instruy6 para que se abstuviesen de
redizar gerciciosextenuantesenlas48 horaspreviasalaprueba

Participacion en € programa Escuelas Deportivas: Se evaud d
findizar & programamediante hojaderegistro de asistencia Aquellos
estudiantesinscritosen € programacuyaassenciamediaaéstefuese
ded menosun dia/lsemanafueron considerados como participantesen
d mismo.

Andlissestaditicos

Paraevauar |as diferencias entregrupo (participantesen Escudas
Deportivasvs. no participantes, parachicosy chicas respectivamente)
enlamedidainicid se aplicd ANOVA de un factor paralas variables
continuas que se comportaron seglin la distribucion normal 'y test X?
paralavariablecategoricasexoy laproporcion desujetosconexcesode
peso. Paralas comparaciones entregrupo en lamedidafina se utilizd
ANOVA de un factor paralas variables categdricas que no mostraron
diferenciasinicidesentregrupo; paraaquellasen lasques seencontra
rons2gplicdANCOVA deunfactor conlamedidainicia comocovarigble
y test X2 para e porcentgje de sujetos con sobrepeso. Las diferencias
intragrupo entrelamedidainicid y find setestd medianteANOVA de
medidas repetidas dd modelo lined generd paratodas las variables,
excepto paralos cambios en la proporcién de sujetos con sobrepeso
que se aplicd d test de McNemar. Paratodos los andlisis se utilizo €
programaSPSSv. 21.0y seestableciod nivel designificacion estedidtica
endpha<.05.

Resultados

Un total de 234 (26.44%) chicos y 117 (14.13%) chicas de la
muestra participaron en € programa Escuelas Deportivas. La partici-
paci én fuesgnificativamente superior end sexomasculino )@ (1, N=
1713) = 39.791, p <.001]. Laedad promedio d inicio dd estudio fue
13.94+1.31y 13.83+1.28 afios en chicos participantesy no participan-
tes en & programa, respectivamente; mientras que en chicas fue
13.86+1.38 para las paticipantes y 13.76+1.23 en aquellas que no
sguierond programa. No seencontraron diferenciassignificativaspara
laedad entre ambos grupos ni en chicos[F (1, 883) = 1.177, p=.278]
ni en chicas[F (1, 826) = .664, p= 415].

Tablal.

Diferencias entregrupo [participantesen el programa Escuelas Deportivas (Part.) y no participantes (No part.)]
para la propordén de sujetos con exceso de peso en lamedidainidal (pre) y final (pos); dif eenciasintragrupo
desdeel inid o ala finalizacion del programa.

Chicos Chicas
Pat. No part. p Part. No part. p
Proporcicn de Pre 32.9% 39.3% .078 30.1% 31.6% .730
sobrepsol Pos 35% 34.8% .956 30.2% 27.3% .507
p NS2 NS? NS? NS

Nota: *Proporcién de sj etos con indice de masa corpord = percentil 85° tomando como referencia a Coley
Lobstein(2012). 2No difieren signifi cativamente entre si en € nive .05

Tabla2.

Diferenciasentregrupo [participantesen el programa Escuelas Deportivas (Part.) y no participantes (No part.)]
para d nive de actividad fisica (AF) en la medida inicial (pre) y find (pos); diferencias i ntragrupo desde el
inid o ala finalizacién del programa.

Chicos Chicas
Pat. No part. p Part. No part. p
Pre 4.90+£1.69 4.20£1.95 <.001 4.05+1.88 3.39+1.92 .001
AF (dias/semana)  Pos 4.71+£1.62 4.01+£1.95 .0012 3.68+1.69 3.06+1.79 0122
.33L 0.060 0.086 <.001

Nota: INGmero promedi o dedias dela semana anteri ory de una semana regular queacumula @ menos unahora
de activi dad fisica moder ada-vi gorosa. 2ANCOVA aplicando lamedidainid d como covariable

Tabla3.
Diferenciasentregrupo [participantesen el programa Escuelas Deportivas (Part.) y no participantes (No part.)]
para los valores promedios de capadi ded eerébi ca (VO, méax) en la medidainicial (pre) y find (pos); di ferendas
intragrupo desd eel inicio ala find izacién del programa.
Chicos

Pat. No part. p Part.
Pre 45274658  44.24+6.26 .033 39.52+5.66  38.47+4.68 .027
Pos  46.00£6.64  45.01+6.25 8581 39.3245.10  38.27+4.83 863!

.049 <.001 .100 .049
Nota: TANCOVA aplicando la medida ini dal como covariable

Chicas
No part. p

V0, méx
(mi Kkglmin)
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LaTablal muestralasdiferenciasentregrupo paralaproporcionde
sujetoscon sobrepesoenlamedidainicid y find; asi comolasdiferen-
ciasintragrupodesded inicioalafinaizaciondd prograna Nosehal6
ningunadiferenciaestadisticamentesignificativaparaestavariable.

Si que, en ambos sexas, os estudiantes que participaron en €
programaEscud as Deportivastuvieron sgnificativamentemayor nivel
deAF[F (1,883)=23515, p<.001 paraloschicos; F (1,826) =11.833,
p = .001 para dlag] antes de comenzar € programa. Al findizar
programa, los chicos y chicas que asistieron a éste mostraron
sgnificativamentemayor nivel deAF quesusparesqueno participaron
en d programa, tras gudtar por las diferenciasinicides[F (1, 883) =
10.536, p=.001y F (1, 826) = 6.323, p = .012, respectivamente]. A
nivel intragrupo, laschicasqueno asistierond programaEscueas De-
portivasreportaron un descenso Significativo desunivel deAF desded
inicio hestalafindizacion deéste[F (1, 709) = 18.259, p<.001, ete? =
.026]. Estadisminucion delaAF nofuesignificativani entrelaschicas
quepaticiparonend programani end sexo masculino (Tabla?2).

La Tabla 3 muestra las diferencias entregrupo para los valores
promedios de capacidad aerébicaenlamedidainicid y find; asi como
las diferencias intragrupo alo largo del programa. En ambos sexos,
quienes participaron en @ programa Escuelas Deportivas mostraron
mayor capeaci dad aerébicaqueaguelosqueno participaron[F (1, 833)
=4.551, p=.033paradlos, F (1,826) =4.885,p=.027 paralaschicag|,
antes del comienzo del programa. Los chicos de ambos grupos
incrementaron significativamentesu cgpaci ded aerdbicaduranted des
rrollodd programa[F (1,232) = 3.885, p=.049, ¢?=.017 parad grupo
participante; F (1, 649) = 21.668, p<.001, ¢Z = 0.036 parad grupo no
participante], mientras que éstase redujo Sgnificativamenteen d caso
delaschicasquenoasgierond programa[F (1, 709) =3.885, p=.049,
¢%=.0086].

Discusion

El presente trabgj o tiene como objetivo describir 1os cambios du-
rantelaaplicacion del programaEscue as Deportivasen un curso esco-
lar, respecto atres pardmetros: composicion corpora, AF y capacidad
aerdbica de quienes participaron y no participaron en este programa
plblico. Sus resultados muestran que los participantes en Escuelas
Deportivas, son més activosy con mejor cgpacidad aerdbica que sus
paresno participantes, desdeantesdel comienzodel programa. Duran-
ted tiempo queduralaobsarvacion seconstataun descenso delaAFy
capacidad aerdbicaque silo afectaal ossujetosqueno participanend
programa. Respecto d sexotambién encontramosdiferenciasintragrupo,
los chicos participan en € programa en un mayor porcentgje que las
chicas. Estos hdlazgos sugieren que existen diferencias fisicas y de
actividad entrel ossujetosalosqueadhiered programay quienesnose
ven atraidospor € mismo, desde antesde suinicio. También muestran
cambios fisicos y de comportamiento en estos grupos tras un curso
escolar deaplicaciondd programa

Pesed aumento de programasextraescolaresdeAF enlos ltimos
afios, no todos los jévenes estén participando en dlos(Coatsworth &
Conroy, 2007). En nuestro estudio, los escolares menos activos no
participaronend programaEscud as Deportivas. Esunaevidenciaque
losnivdesdeAF descienden durantelaadolescencia(Raudsepp, Neissser
& Kull, 2008; Van der Suis, et d., 2010). Sin embargo, encontramos
diferenciasentrelas chicas que frecuentaron & programaque evitaron
este descenso Sgnificativo de su ARy las chicas que no asistieron d
programa Asimismo, paraambossexos, losparticipantesend progra
ma Escuelas Deportivas mostraron mayor nivel de AF tras € curso
escolar quesusparesquenolo hicieron, conindependenciadd sexoy
delasdiferencias previas. Hallazgos acordes con Begtset d. (2009) y
Kriemler etd. (2011) quetrasunarevision bibliogréficasobred impac-
to de programas de AF extraescolar concluyeron que son Utiles para
combatir lainactividad fisica en escolares. Sin embargo, laAF no s2
increment6 enninglingrupo deestudio, d contrario. Unidoaladiferen-
ciadetamafiosentrel osgrupos, loquepodriatergiversar lasgnificacion
estadigtica de los resultados, conlleva arefutar la hipétesis de que €
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programa Escuelas Deportivas incrementaria los hébitos de AF entre
sus participantes.

Respecto alacapacidad aerdbica, losescol arescon peor capacidad
aerdbicaen cadasexo no participaron end programaEscue asDeporti-
vas. Resultado querespal dan lapreocupacion de Coastworthy Conroy
(2007) acerca de que los programas extraecolares de AF no logran
atraer atodos |os adolescentes que deberia. Durante la gplicacion dd
programaend curso escolar, loschicosaumentaron susvaoresrelati-
vos de capacidad aerébica, independientemente de su participacion o
no en e programa Escuelas Deportivas. En d caso de las chicas, los
valoresrelativos de capacidad aerébicaseredujeron entreaguellasque
fueron genasd programa, sguiendo e curso evol utivo de estacapeci-
dad en estasedades(The Cooper Indtitute, 2010). No asi entrelaschicas
gues participaronend. Sinembargo, contradiciendolahipétesisplan-
teada, € estimulo deAF quesupuso € programano fuesuficientepara
incrementar |acapaci dad aerdbi cade sus participantesen mayor medi-
daqueladeagudlos adolescentes que no estuvieron expuestosd pro-
grama

Losdatosno reportaron cambiossignificativosen e porcentgiede
sujetos con sobrepeso en ninguno de los grupos durante € periodo de
estudio, en contradelahipdtesisplanteada. En estesentido Kriemler et
al. (2011) sefidan que no Semprelos programeas extraescolares de AF
contribuyen a mejorar la composicion corpord. En este aspecto sera
determinantelaAF desarrolladadurantelas sesionesdel programa, asi
como la labor educativa del mismo para que e adumnado ocupe
sdudablementelasdeméshorasdelasamana. Queend caso deEscue-
las Deportivas ambas cuestiones parecen no ser suficiente parareducir
e porcentgje de alumnos con sobrepeso. No obstante, ademés del
gercicio fisico existen otros condicionantes (dietéticos, metabdlicos,
etc.) queno han sido objeto de estudio en estainvestigacion.

Otro resultado destacable es que la proporcion de chicos que par-
ticiparon en € programa cas duplica a porcentgje de chicas. Esto
podria ser debido a que las chicas son menos activas que los chicos.
Nuestrosresultados respal dan estaevidencia, loschicosreportan nive-
lesde AF superiores d delas chicas, paratodas las medidas tomadas
(prey post) y conindependenciade su participacion onoend progra-
ma. Sinembargo, |ascausasde por quélaschicasson menosactivasque
los chicosno estén claras. Si se han sugerido factoresintrapersonales,
socides, culturdesy de percepcion del entorno como los principales
determinantes de estas diferencias de sexo (Klinker, et d., 2014). En
todo caso, habriaqueandizar s € dissfio dd programaEscue asDepor-
tivases 0 no atractivo paralas chicasy por qué.

El presentetrabgjo tienelaforta ezade caracterizar alosescolares
alosqueadhiereun programared depromociondelaAF. Asi comode
describir loscambiosque seproducen durantee cursoescolar end que
sedesarrolladicho programa. Sinembargo, su disefio no experimenta,
deobservacion deunasituacionred, derivaen ciertaslimitacionesque
impiden hablar de causdidad einferir losresultados (grupos no distri-
buidos destoriay equitaivamente, expuestos a diversas variables de
confusién). Unido aque sdlo con datos ausivos alos no participantes
nosepuedeinferir lo quesedeberiademostrar conlosqueparticipanen
¢ programa.

Futuros estudios podrian ir encaminados en dos liness diferentes
pero complementarias: 1) haciaunaevauacion delosefectosde pro-
gramaenundisefio cuasi-experimentd y 2) haciad andlisscuditativo
del programa. Enél primer caso, serfainteresanteutilizar medidasobje-
tivasdeAF paraconocer € estimulofisico quesuponenlassesionesdd
programa. Asi mismo, sshariaimprescindiblecontrolar factoresconta:
minantes como laingestaenergéticay otrosestimulosde AF gienosa
programa. Por otrolado, un estudio cuditativo nospodriaproporcionar
informacion deinterésparalameoradel programagueno sedetectaria
fécilmente con estudios cuantitativo (por gemplo, € por quélapartici-
pacion de las chicas es menor). Seriaigua mente interesante que este
programa extraescolar fuese evaluado como parte de un Sstemamés
complegjo, dentro de unateoriao modelo quebusque explicar loscom-
portamiento de AF delos ciudadanos (Sdlis, et d., 2006).
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Conclusiones

En sintesis, los participantesen € programa Escue as Deportivas,
ensumayoriachicos, secaracterizandeinicio por ser mésactivosy con
mejor capacidad aerdbica que sus pares no participantes, paraambos
sexos. De aqui se desprende la necesidad de establecer medidas para
incrementar la participacion en @ programa, especiamente entre €
aumnado menosactivo. Unaestrategiapodriaser premiar laparticipar
cion con incentivos en la asignatura de Educacion Fisica. Aunque es
posible que estos resultados estén condicionados por que Escudas
Deportivas tenga una relacion de competencia con otros programas
comunitariosdeAF. Por lo queunacoordinecion efectivadelaspoliticas
de AF parece imprescindible para sumar esfuerzos. Tan importante
parece estacoordinacion entreprogramascomo e sarvicio prestado por
cadaunodedlos.

Por otraparte, durantelaaplicacion del programaEscud as Depor-
tivasend curso escolar estudiado, disminuyeron sgnificativamentelos
nivelesdeAFy capacidad aerébicaentrelaschicasqueno participaron
eneste programa. Sinembargo, € programano logré ni escolaresmés
activosni reducir los nivel es de sobrepeso entre sus participantes. Una
reflexion sobre estos resultados podria indicarnos que las tres horas
semandesdeAF queaportad programano sonsuficientesparagenerar
losefectos pretendidos. A raiz dedllo, creemos necesario supervisar la
cargafisicaque se proporcionaen sussesionesy centrar los esfuerzos
en promover habitossd udablesmés dladelashorasde programa.
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