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Resumen. Con la redizacion de este trabgjo pretendemos conocer S exigten diferencias 0 no, en cuanto actividades en € medio natura que e redizan
en d marco dd &ea de Educacion Fisica en los centros educativos rurdes y urbanos de Primaria de la provincia de Lugo. Con este propdsito, se redizo
un estudio descriptivo transversa utilizando como instrumento de recogida de datos un cuestionario ad hoc, consistente en 30 preguntas, haciendo
hincapié en factores como los que favorecen su puesta en préctica, aspectos relacionados en cuanto a metodologia, d tipo de contenidos y actividades
que se redlizan y su evaluacion. Participaron en € estudio 35 docentes (18 mujeres y 17 hombres). Los resultados muestran un cierto interés de los
docentes de Educacion Fisca hacia la redlizacion de este tipo de sdidas. No se hdlé una rdacion estadistica significativa entre los docentes que redlizaron
cursos de formacion o formacion inicid sobre este tipo de actividades y su interés en la redizacion de sdidas a la naturaleza, tampoco se hall6 reacion
entre & tipo de centro, urbano o rurd, y la programacién de actividades fisicas en e medio natural. Como conclusion y siendo conocedores de las
limitaciones de nuestro trabajo es conveniente la realizacion de futuros estudios sobre este amhito ahora que en la nueva Ley educativa asi aparece
reflgjado, ademas de fecilitar d docente cursos de formacion permanente en este campo con € fin de que adguiera un mayor dominio de estos contenidos,
ya seglin la muestra estudiada la mayoria consideran insuficiente su formacion inicial sobre estas actividades.

Palabras clave. Actividades fisicas en € medio natura, profesorado, Educacion Primaria, educacion fisica

Abstract. With performing this paper, we claim to know the differences do exist or not, as activities in the natural environment that are performed
within the area of physical education in rura and urban primary schools in the province of Lugo. For this purpose, a cross-sectiona descriptive study
using as an instrument of data collection an ad hoc questionnaire consisting of 30 questions, emphasizing factors such as favoring thelr implementation,
aspects in terms of methodology, the type was performed content and activities carried out and evaluation. Participated in the study 35 teachers (18
women and 17 men). The results show some interest in physical education teachers towards achieving these outputs. A statistically significant
relationship between teachers who conducted training or initid training in this type of activity and interest in conducting nature outings was found. In
conclusion and being knowledgeable about the limitations of our work is desirable future studies on this area now that the new Education Act and is
reflected also facilitate the teaching continuing education courses in this field in order to acquire greater mastery of these contents as how emerges from
this study, most consider insufficient respect their initial training.

Keywords: Physical activities in the natural environment, teachers, primary education, physical education.

Intr i6 L . .
oducaion experiencias e interaccionando con la naturdeza. (Arufe, Cavelo,

Gonzdez, Lopez, 2012).

3. Elmedionaura esconsiderado como unespacioend cud s
pueden plantear procesos de ensefianza — gprendizgie en d ambito
motriz, cognitivo, afectivoy socia del dumnado, hecho que debe ser
gprovechado teniendo en cuentad grupo deedad d quevan dirigidos.
(Migud, 2003).

4. La educacion ambiental (conocimientos y competencias
ambientaes) y loscomportamientos proambientaesenlosdumnosse
venfavorecidosconlaprécticadeportivaend medionaturd. Laactividad
fisicaenlanaturaezapotencialaeducacion ambienta sirviendocomo
unadelas varias metodol ogias que pueden ser utilizadas paraestefin
(Rosay Dias, 2012).

Desded principiodelavidahumanalasactividadesenlanaturadeza
sesucedieron continuamente, aunquecon muy distintosobjetivos Desde
laredizacion de actividades utilitarias y de supervivencia, de nuestros
mésremotosantepasados, hastad usorecredtivoy deocioenlanaturdeza
queacostumbramosllevar acabo hoy endia(Basanta, Navarro, Otero,
& Arias, 2014)

Laimportanciade larelacion hombre-naturd ezaesta afianzeday
su necesidad en cuanto a demento educativo es obvia (Louv, 2008;
Otero, Navarro, Carrd & Basanta, 2014). Deacuerdo con Santos(2008)
y parapoder dilucidar € pape educativo que debe cubrir € medio, es
necesario ver su presenciaenlasintencionaidades, ademésdetener en
cuentalosdiferentessignificadosotrogadosalaNaturadezaenrelacion
asupapd enlasCienciasdelaEducaciony enlaformacionintegra del
individuo. Espor esto, que paracomprender laimportanciadeestetipo
deactividadesdebemos, ademéasdeestudiar suevolucionend tiempo,
abordarlasy observarl asligadasalas continuastransformecionesalas
que se ve sometidala sociedad (Ascaso, Casterad, Generdlo, Guiillén,
Lapetra& Tires 1996).

Adl, destacamasagunosmotivasparaincluir lasactividadesfisicas
ene medionatura (AFMN) en la Educacion Pimaria

1. El hecho de que s2 puede considerar alaNaurdezacomo €
mayor aulade Educacion Fiscaescolar, yaque esta presentagrandes
posibilidades educativas y de aprendizaje, que desbancan acuaquier
areacurricular y escenario educativo. (Graneroy Baena, 2007 espird).

2. El &readeEducacion Fisicaesunadelasmésapropiadaspara
introducir d dumnado enlaredizaciondeactividedesd arelibrecomo
centro de interés educativo, utilizando d juego mediante vivencias,

PresenciadelasAFMN en € curriculo escolar

En cuanto ala presencia de las Actividades Fisicas en € Medio
Natural (AFMN) dentro del Curriculo Oficid de Educacion Primaria,
hemosdemencionar laLey vigente, lal_ey Orgénica2/2006 deEducacion
del 3demayo (B.O.E. n°106), € Red Decreto 1513/2006 (B.O.E. n°
293), ddl 7 dediciembre, por lo queseestablecenlasensefianzasminimas
deEducacion Primariay € Decreto 130/2007 de 28 dejunio, por € que
seestableced curriculo paralacomunidad auténomadeGdicia(D.O.G
n°132). Losobjetivosgenerad esde Etapaaparecen recogidostantoend
RD 1513/2006 comoend articulo 3°del Decreto 130/2007 decurriculo
denuestraComunidad Autonomay serefierenalascapacidedesgenerdes
qued dumnado deberatener desarrolladasal fina deestadestacando 3
objetivosqueguardan unaespecia relacion conlasAFMN:

H) Conocer y vaorar su contorno naturd, socid y culturd, asi
como las posibilidades de accion y de cuidado de este, con especia
atencién alasingularidad de Gdicia. Conocer mujeresy hombresque
redlizaron aportaciones importantes a la culturay sociedad gallegas.
Fecha recepcion: 30-09-14- Fecha envio revisores: 30-09-14- Fecha de aceptacion: 04-12-14 (R.D. 1513/2007, p.43054; D 130/2007, p. 11667)
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K) Vdorar la higiene y la sdud, aceptar y aprender a cuidar
propio cuerpo y lo de los otros, respetar las diferencias y utilizar la
educacionfisicay € deporte como mediosparafavorecer € desarrollo
persond y socid. (R.D. 1513/2007, p.43054)

1) Conocer y vadorar lafloray lafauna, en especia lapresenteenla
Comunidad AuténomadeGdlicia, y adoptar modasdecomportamiento
que favorezcan su cuidado. (D.130/2007, p.11667)

En cuanto alos contenidos actudes, focalizando nuestra atencion
end areadeEducacion Fisica, debemosreconocer queend momentode
redizar estainvestigacion no existe un bloque especifico referido alas
AFMN enlaEducacion Primaria, aunqueestan presentesimplicitamente
end tercer ciclo. Esto cambiaraapartir del curso 2014/2015end que
entrardenvigor laLey Organica8/2013, de9 dediciembre (B.O.E. n°
295), paralamejoradelacdidad educativa(LOMCE), desarrolladapor
e Red Decreto 126/2014 (B.O.E. n° 52) donde seincluyen yaen €
primer cicdlodentrodel &reade Educaci on Fisicacontenidosrd acionados
con las AFMN dentro del blogque «los juegos y las actividades
deportivas».

Estudios sobre la pertinencia de las AFMN en la Educacion
Fiscaescolar

Pero no sonsdlolegidativaslasrazonespor lasque defendemosla
importancia de lasAFMN en € ambito educativo, sSino que creemos
firmementeen suva or pedagdgi co. Rousseau estdconsiderado comod
precursor de las actividades en medio natura desde un punto devista
educativo, proponiendo como objetivosy contenidos dela Educacion
Fisica, laeducacion delossentidos, lahigiene, losjuegosy deportesa
arelibre, laresstenciay lostrabgosmanuaes. (Funollet, 1989). Ensu
obra «El Emilio» de 1762, puso ya de manifiesto la importancia de
buscar una Educacion en contacto con los elementos naturdes. Su
intencién educadora era estimular los sentidos a través del contacto
frecuenteconlanaturaeza, porqueentendiaquetodolo queseaprende
tieneunorigensensoridl.

Laimportanciadeincluir loscontenidosdeAFMN y € trabgjo de
actividades d aire libre en d ambito educativo son evidentes, yaque
autorescomo Castgjon (2007) o Romero (1999), defienden su préctica
ecolar, condderandolacomo undementoqueproporcionaundesarrallo
integra del aumnado, deta maneraquelaprimeragproximacion aestas
actividades se deberian hacer en € aulao en d centro educativo, para
concluir conunasalidad medionatural donded aumnado puedaponer
en préctical o gorendido, teniendo en cuentaqueen Espafiaexistengran
cantidad de entornos naturdes que conforman escenarios perfectos
paraestapréctica(Baena, 2008).

Por tododlo, € objetivo denuestro trabgo esconocer laactudidad
delasAFMN enlosdocentesdel tercer ciclo de Centrosde Educacion
Primariadelaprovinciade Lugo. A su vez, s plantean los Sguientes
objetivosespecificos:

1. Conocer en qué medida seincluyen contenidos relacionados
con las actividades en € medio natura dentro del drea de Educacion
Fisicaen Educacion Primaria

2. Conocer de qué forma son transmitidos los contenidos
relacionados con lasactividadesfisicasen € medio por profesorado de
EducacionFisca

3. Conocer lametodologiay la evaluacion de los aprendizajes
relacionadosconlasactividadesfiscasend medionaturd quellevana
cabo los docentes dentro del area de Educacion Fisicaen Educacion
Primaria

M etodologia

Participantes

Lamuestraestuvo congtituidapor maestrasy maestrosde Educacion
Fisicaqueimpartendocenciaend tercer ciclode Educacion Pimariade
los Centrosde Educacion Infantil y Primaria(CEI P) delaprovinciade
Lugo.
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Lasdeccion delamuestrafuedetipo accidentd, habiéndoseenviado
un cuestionario, redizado ad hoc, alos centrosde Educacion I nfantil y
Primariadelaprovincial ugo, Sendountota de123 centros. El nimero
de participantes que contestaron de forma anénima y voluntaria d
cuestionario fue de 35 meestras y meestros (51,4% mujeres y 48,6
hombres).

Ingrumentos

Peralarecogidadedatossetilizé un cuestionario ad hoc compuesto
por 30 items. Iniciamente, serediz6 un estudio piloto, presentado a5
profesoresparaproceder asuvaidacioncond findeverificar 5 aiende
onoalasexpectativasdelainvestigacion.

Enlamitad del cuestionario goareceunapreguntaexcluyente, enla
cud s larespuestaesnegativasedejan doce (12) preguntassinresponder.
L os items fueron agrupados en funcion de 6 dimensiones estudiadas:
dimensén sociodemogréfica, dimensénformacioninicid y permanente,
dimension contenidos del &rea de Educacion Fisicaen rdlacion alas
actividadesfisicasend medio natura, dimension objetivosdd areade
Educacion Fiscaen relacion alasactividadesfisicasen medio neturd,
dimension Metodologiaempleaday dimension tipo deevauacion.

Procedimiento

Parapoder llegar aunnimerodtodedocantesseanvidd cuedionario
através de la base de datos de correos dectronicos de los Centros de
Educacion Infantil y Primaria de la provincia de Lugo, siendo €
cuestionario aojado en google drive, permitiendo mucha comodidad
pararesponder online.

Andlissestadisticodelosdatos

Los datos extraidos de los cuestionarios se volcaron d programa
estadistico IBM SPSS version 20.0 para su andlisis. El nivel de
significacion utilizado fuedep>0.05.

Resultados

El estudio de la corrdacion existente entre la programecion de
actividades en d medio natura y su posible relacion con los centros
educativosrurdesy urbanosde PrimariadelaprovinciadeLugo seha
andizadoatravésdelapruebade chi-cuadrado, Snhdlarseunardacion
sgnificativaentre estasvariables (X?=0.257 y Sig. asintética>0.05)

A continuacién detallamos |os resultados de las 6 dimensiones
descritas anteriormente.

Dimensi6n socio demogréfica

En este gpartado andizamos d perfil dd profesorado participante
end estudio, centréndonosend género, laedad, latitulacion académica,
losafios de experienciaen educaciony tipo de centro (tabla 1).

Tabla 1.
Resultados dimensi 6n sod 0 demogréfi ca

VARIABLES MEDIA (%)
G Mujer 514
nero Hombre 48,6
2130 114
3140 68,6
Edad 4150 86
=51 114
Di plomada o 80,0
Titulad 6n Graduada/o 171
Otro 29
05 afios 139
Anos ejerdendo 6-14 afios 41,7
=15 44,4
Urbano 45,7
Tipo decentro Rurd 543

Dimensién formacion inicial y permanente

Enestegpartado seandiz6 € grado desatisfaccion delosdocentes,
respeto delaformacioninicid recibiday, € modo end que continlian
con su formacién permanente de cara a utilizar las AFMN en sus
Esones(tabla2).
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Tabla 2.
Resultados dimensi 6n formad 6nini dal y permanente

Dimension Metodologia empleada

VARIABLES MEDIA (%)
Nadade acuerdo 229 Tabla 5.
Los conocimi entos adqui ridos durante su En geﬁmeefrddo T en d d gig Resiitados dimensi én met alologia empleada
formadi 6n inicial son suficientes De a0 en desaaerdo v VARIABL ES MEDIA (%)
€ ecuerdo " No forman partede su programad 6n
Muydeaaerdo 0,0 Nada de acuerdo 343
Nadade acuerdo 0,0 La téoni ca de ensefianza empl eadaparaeste | ngtruccion di re¢a 29
En desauerdo 200 tipo de contenidos es Busqueda 29
Intercambi aopini ones con compaieros  Ni de acuerdo ni en desacuerdo 286 Ambas 60,0
De acuerdo 257
Muydeaaierdo 257 No forman partede su programad 6n 343
Nadade acuerdo 286 El etilo que emplea mayoritari amente parala I:;ﬂ:(\)/noasl s 3?
En desacuerdo 200 @sefia 7a delas adtividades fisi casend meio R AE L 00
Ad ste acursos, jornadas o seminarios Ni de acuerdo ni en desacuerdo 20,0 naural es y .
De acuerdo 171 Credivos 143
M uydeaaierdo 143 Participativos 14
Nadade acuerdo 171 No forman partede su programad 6n 343
T . Endesaauerdo 286 . . . Nada de acuerdo 0,0
:‘:pe;(nfz;g:(gn?; i?ﬂc'eme paa Ni de acuerdo ni en desacuerdo 314 Ullllz:E;egqrmzm&;n:;l;uﬁ;az{e;oddogl a En desecuerdo 0,0
De acuerdo 20,0 otivi dades Juegop: Ni de acuerdo ni en desacuerdo 57
Muydeaauerdo 29 Deacuerdo 20,0
Muy de acuerdo 40,0
3 ., ) L ., L. ., No forman partede su programad 6n 343
Dimenson contenidosdd areadeEducacion Fiscaenrdacion Nada de acuerdo 371
.. , - . Utilizalacompeticion como medio de En descuerdo 143
a|asaCtIVIdadeSflscaseﬂ maj|0 naIUraI gorendizaje para su d umnado Ni de acuerdo ni en desecuerdo 143
: - H Deacuerdo 0,0
Enlatabla3 sereflgalaimportanciaque los profesoresdan alos My de zcuerdo 00
contenidosrel acionadosconlasactividadesfiscasenmedionaura y §
estosforman parte de su programecion; y d andisisdel motivo deque
larespuestaseaafirmativao negetiva. Dimension tipo de evaluacion
Tabla 3.
Resultados di mensi 6n uti lizacion contenidos relacionados con las Actividades Fisicas en el medio Naturd en Tabla 6.
d érea deEducad 6n Fisica Resultados dimensi 6n Evauacion
VARIABLES MEDIA (%) VARIABLES MEDIA (%)
La ensdianzade |as ectividadesfisicasen S 65,7 No forman partede su programecion 34,3
d medio naural forman partede su No 343 PO Nala deacuado 29
2 i Acostumbra hacer una evauacion inicial
mgr@mlm deaula ~ — antes de comezar con nuevos contenidos para E? desacuerdo . 57
For quéno forman parte de su S forman parte da siiaprogramacion 65,7 conocer el nivel ini dal de su alumnado? Ni de acuerdo ni en desacuerdo 343
programecion Por lapdigrosidad queentrafian 29 : Deacuerdo 57
Porque no dispone dematerid necesario 8,6 Muy de ecuerdo 17,1
Porque no tiene preparadion suficiente 14 No forman partede su programecion 34,3
z fdtadedcogﬁﬁmz::jntelj d.u mnlak; d ég Acostumbra hacer una evduacion delos E:jdasd:czi:;)do gg
exceso cedl cul tad tecnicaalahiora de ' grendizajes alcanzados por d umnado d final . " X
llevarlas a cabo (centro situado lejos de zona decada unidad didadi ca? Ni de acuerdo ni en desacuedo 20,0
natural) eceda uni | @ Deacuerdo 17,1
Seleccionales actividadesfisicasen d No forman partede su programadon 343 Muy de acuerdo 229
medio natural por su valor pedagégico Nada de acuerdo 0,0 No forman partede su programecion 34,3
En desecuerdo 0,0 . . Nada deacuedo 57
Ni de cuerdo ni en desacuerdo 15 s‘gogumbra dhaoer un; e‘_/d;:‘c:n oonatl;nua En desacuerdo 57
Deawedo 371 dur;)nrganﬁj;fxgind élrzt?cl; umnaco Ni de acuerdo ni en desacuardo 143
Muy de acuerdo 171 ) Deacuerdo 20,0
Seleccionalas actividades fisicasen € No forman partede su programadon 343 Muy de ecuerdo 20.0
medio natural en funcion del materi d Nada de acuerdo 14 No forman partede su programecion 34,3
disponibl e En desacuerdo 0,0 - i . Nala deacuado 57
Ni de cuerdo ni en desacuerdo 20,1 L_os'a_ltenosde e/a_l uad n decada unidad En desacuerdo 143
didadii ca son los mismos paratados € n .
Deawedo 8,6 dumnado? Ni de acuerdo ni en desacuado 17,1
Muy de acuerdo 25,7 ) Deacuerdo 17,1
Seleccionalas actividades fisicas en € No forman partede su programadion 343 Muy de acuerdo 1.4
medio natural por la proximidad del Nada de acuerdo 0,0 No forman partede su programecion 34,3
etorno En desecuerdo 8,6 Los instrumentos de evaluad 6n son Cuantit ai vos 0,0
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 20,00 pri ndpalmente: Cualitaivos 86
Deaaserdo 37,1 Ambos 57,1
Muy de acuerdo
Seleccionales actividades fisicasen d No forman partede su programadion 343
medio por queeslo que domina Nada deacuerdo 29 . .,
En desacuerdo 17,00 D| scusion
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 28,6
Deaaserdo 143
Muy de acugrdo 29 H 0,
o5 Tposde aividaimque eaimsonNO sortman patd &1 programagen s Es interesante € hecho de que un 68,6 % de los docentes de
Senderismo 314 Te y Ve
Sendersmo o Educacion Fiscadelamuest, raesmenor de40afios. Est_opuedewponer
Escdada 86 quee profesorado deeste&reaes, por lo generd, rdlativamente nuevo,
Otros 0,0

Dimensién objetivosdd areadeEducacion Fiscaen reacion a
lasactividadesfisicasen medio natural (tabla4)

Tabla 4.
Resultados dimensi 6n objetivos
VARIABLES MEDIA (%)
No forman parte desu programecion 343
Nada de acuerdo 20,0
Los objetivos planteados son En desacuerdo 28,6
pri ndpalmente deporti vos? Ni deacuerdo ni en desacuerdo 57
De acuerdo 11,4
Muy deacuado 00
No forman parte desu programecion 343
Nada de acuerdo 48,7
Los objetivos planteados son En desacuerdo 20,00
pri ndpalmente competitivos? Ni deacuerdo ni en desacuerdo 00
De acuerdo 0,0
Muy deacuerdo 00
No forman parte desu programecion 34,3
Nada de acuerdo 0,0
Los objetivos planteados son En desacuerdo 00
pri ndpalmente 0di cos? Ni deacuerdo ni en desacuerdo 59
De acuerdo 28,6
Muy deacuerdo 314
No forman parte desu programecion 34,3
Los objetivos planteados son Nada de acuerdo 512
pri nd palmente edu cativos para En desacuerdo 1370
fomentar vaoresy aditudes Ni deacuerdo ni en desacuerdo 13,80
positi vas? De acuerdo 2514
Muy deacuerdo 42,24
No forman parte desu programecion 343
Nadade acuerdo 0,0
Los objetivos planteados son los En desacuerdo 00
mismas paa todo d dumnado? Ni deacuerdo ni en desacuerdo 20,0
De acuerdo 229
Muy deacuerdo 48,6
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préximoa aumnadoy, posiblemente, congranmoativacion. Esosdatos
son similares a los obtenidos por Behets y Vergauwen (2004), Diaz
Suérez (2005), Manzano (2003) y Rivadeneyra (2003).

Los resultados extraidos del primer item de la dimensién de
formacioninicia del profesorado nosdeben hacer reflexionar, yaquetan
svloun 14,3%ded profesorado queimparte clasesde Educacion Fisica
en Primariaen laprovinciade Lugo consdera que |os conocimientos
adquiridos durante su formacion inicid son suficientes ala hora de
trabgjar endaselasactividadesfiscasenlanaurdeza y mésactud mente
cuandoend R.D. 126/2014 por d quesedesarrollaaL OMCE, hablade
impartir yaend primer ciclo de Educacion Pimariadentrodel &reade
Educaci 6n Fisicacontenidosrel acionados con etetipo de actividades.
OtrosestudioscomoKlein & Carnicelli (2009) sefidanlaimportancia
de que los profesiondes de la Educacion Fisica estén capacitados y
cudificados paratrabgar |os agpectos afectivo-emociondescon d fin
de promover laadherenciaalaprécticade actividad fiscaen € medio
natural, y constatan un aumento delasatisfaccion persond y bienestar,
eincremento ddl corge y de la autoestima para superar desafios en
personasquehan practicado actividadesdeaventuraend medionaturd.

Por otro lado cuando se les consulta que es lo que hacen como
docentesparamejorar estacarenciade conocimientosen suformacion
inicia, vemos que @ 51,4 % (esta de acuerdo o muy de acuerdo) e
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intercambiaopiniones con suscomparieros, € 31,4 % (estade acuerdo
0 muy de acuerdo) y dice asigtir a cursos de formacion sobre estos
contenidos, y € 22,9 % creequesu experienciadiariaessuficientepara
abordar estos contenidos.

Podemos decir que estos datos contrastan con los obtenidos por
Viciana(1998), dondesedfirmaquee intercambio deexperienciascon
otros compafieros, es e medio més utilizado para contribuir a su
formeaci6n permanente.

Con respecto d andlisis de los contenidos de Educacion Fisica,
donde lamayoriade los profesores utilizan lasAFMN por considerar
€ granvaor pedagdgico queestastieneny un 25,7 % por tener materid
parapoder llevarlas a cabo, los datos obtenidos son amilaresalos de
Vicianaet d. (2004) y Vicianay Requena (2002). También un 37,1%
por la cercania de un entorno préxima susceptible de que se puedan
desarrallar. Datos que pueden ser comparables alas afirmaciones de
Brousse, Villdén y Malina (1999), haciendo estos referencia a los
deportesdelucha, afirmando queestosno estén presentesenlaescuela
por no haber ingta aciones adecuadas.

Otrodelosaspectosqueseandizaroneslad eccion delasactividades
figcasend medionaturad enfunciéndes € docentelasdominaono, los
resultados obtenidos, muestran una similitud entre aguellos que no
estén nada de acuerdo (2,9 %), con los que estéh muy de acuerdo
(2,9%); delos que estén en desacuerdo (17,0 %), de los que estén de
acuerdo (14,3%0) y delosqueno estén deacuerdo ni en desacuerdo (28,
6 %). Datos que concuerdan con los obtenidos por Castejéon et dl.
(2001), que afirman que las programaciones ddl profesorado estaran
inclinadas haciaun bloque de contenidosenfunciondel dominioqued
profesorado tenga de estos.

En rlacion alos objetivos, los de caracter deportivo planteados
ocuparianunterceraposiciény losobjetivoscon un caracter meramente
competitivo casi no tienen representacion en la programacion de este
tipo deactividadesenlaEducacion Fisicaescolar coincidiendo conlas
investigacionesredizadaspor Vicianaet d. (2006) y Mataniny Collier
(2003), donde los docentes dan prioridad en sus objetivos a que €
aumnadosedivierta

Encuantod edtilo deensefianzaseobservd segiinlosdatos, quelos
valores adquiridos en los digtintos etilos de ensefianza no son muy
digparesexceptuandolaindividuelizacion queninguno del asencuestados
admiteutilizarla. L osedtil ostradicionaessiguensendolosmésttilizados
conun 22,9%, seguidosdeloscognitivos(17,1 %), loscregtivasconun
14,3%y losparticipativosconun 11,4%. Siguiendolapropuestadelos
Estilosde Enseflanzahechapor Delgado (1991), enlaquelosagrupaen
funcién de sus principales caracteristicas, vemos que para estos
contenidos, las maestras y maestros utilizan estilos de ensefianza
tradicionales, donded principa objetivoeslarepeticiondelosgercicios
bajo e mando ddl profesor, paraqued dumnado puedaadquirir cierta
autonomia en las actividades fisicas en d medio naturd, y también
destacan otros estilos que se caracterizan por la participacion del
alumnado en d proceso de ensafianza-gprendizagje como se comentd
anteriormente, cosa que concuerda con Delgado (1998). Este autor
propone que € profesor eficaz debe dominar y saber gplicar digtintos
edtilos de ensefianzatrasredizar un andisisprevio delasituacion.

Enrdacionalaimportanciactorgadaalacompeticionolautilizacion
del juego como metodologia para desarrallar los contenidos de las
actividadesfisicasend medionatural, hallamoscifrasatasdeun 60 %
de profesorado que esta de acuerdo 0 muy de acuerdo con € uso del
juegocomomedio paraed desarrollo deestoscontenidos. No ocurreast
conlosaspectoscompetitivas, dondeun 37,1% no estanadade acuerdo
con su utilizaciony un 14,3% en desacuerdo. Coincidiendo con Pérez
Turpin (2002),queafirmaquelacompeticion, fuegpartadade curriculo
escolar d estar rel acionada con €lementos antipedagdgi cos, con todo,
afladequeestadebeestar dentro delasdasesde Educacion Fisicadebido
a su ato componente motivacional, y su contribucion a aspectos
relacionadoscond desarollodelascalidadesfisicas lasuperaciondeun
incluso, etc..

Por Gltimo cuando sele preguntalas maestrasy maestros por los
ingrumentosparaeva uar loscontenidosrelacionadosconlasactividades
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fidcasend medionatura, podemosver quetilizanvariosingrumentos
La amplia mayoria opta por utilizar Smulténeamente instrumentos
cualitativos como cuantitativos, mientras que sdlo un 8,6 % optasdlo
por loscuditativosy ninguno dedllossedecantaexd usvamentepor los
cuantitativos. Estos porcentgjes nosindican que e profesorado utiliza
digtintosingrumentosen suevauacion, lo que puedesignificar quedan
bagtanteimportanciaaestedlementodd curriculo, peronohay consenso
conlosmomentosdelaeval uacion quecomentébamosanteriormentey
ques deben sar tenidosen cuenta. Respecto aeste punto'y en palabras
de Rodriguez y Séenz-L épez (1999), creemos que laevaduacion esy
debe ser uno delos el ementos curriculares de mayor importanciapara
todoslosimplicadosen @ proceso de ensefianza-gprendizgje; esdecir,
profesorado, d umnado, centro, familiay sociedad.

Conclusiones

En nuestro estudio no hemoshalado diferenciasentrelasituacion
rura ourbanade centroy laprogramacion deAFMN dentroddl aulade
Educacién Fisica. Sospechabamos de que hubiese una mayor
participacion deloscentrosdel medio rurd en estetipo de actividades.
El otrodato quenosparece mésdestacablefued referidoalapresencia
delasAFMN en las programaciones ddl profesorado querespondié a
nuestro cuestionario, masdelamitad afirmaincluirlas. Ademésmasde
lamitad congdera que son un e emento motivador y son conocedores
desuimportanteva or pedagogi co. Destacanegativamenteel hecho, d
queyanosreferimos, dequelamayoriaestablecelosmismosobjetivos
paratodo & dumnado.

Enrdaciénalaformaciondd profesoradoy heciendoreferenciaa
lassAFMN debe ampliarsey darse cobertura con cursos de formacion
para incentivar y promover & uso del medio naturd en € aula de
Educacion Fisicadado quemuchosdocentesestan dispuestosaparticipar
€en estos cursos.

Parafindizar pensamos que estos datos pueden resultar deinterés
paradl profesorado delasFacultadesde CienciasdelaEducacion, para
pdiar esainsUficienciaquepareceheber enlaformacioninicia encuanto
alasAFMN, como paralos responsables delaformaci on permanente
y Centrosde Recursosde Profesorado, yaqueesesteuntemasobrelo
queexistepocadfertaformativa, y segiin sedesprendedel osresultados
de este trabgjo, la disposicion de los maestros/las a participar es muy
dtay losbeneficiosobtenidosdelaparticipacion dd dumnadoeneste
tipo deactividadesson cuantiososy afectanadidintaséreasdd desarrollo
integral del umno.
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