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Propuesadeun programadeinter vendon educativapar afadlitar lainduson

dealumnaoscon discapacidad en educacion figca
Proposeof an educativeinter vention program for indusion of childrenwith disability in general physcal
education
Carmen Ocete Calvo, Javier Pérez-Tegero, Javier Coteron Lopez
Centro de Estudios sobre Deporte Inclusivo-Universidad Politécnica de Madrid

Resumen. En este trabgjo se presenta d disefio y estructura de un programa de intervencion educativa en Educacion Fisca: «Deporte Inclusivo en la
Escuda». La propuesta, destinada a profesores y dumnos de Secundaria y Bachillerato, persgue promover la préctica deportiva inclusiva en los centros
educativos, dando a conocer los diferentes deportes paralimpicos, para concienciar sobre la situacion de las personas con discapa-cidad en la préctica
deportiva. El disefio esté basado en las teorias del Contacto y del Comportamiento Planificado, ambas evidenciadas como eficaces para la formacion
de actitudes. La estructura que conforma e programa esta compuesta por una serie de actividades y recursos didacticos como una charla de un deportista
paralimpico, tres unidades didacticas (una por ciclo), material audiovisual de apoyo y un encuentro deportivo inclusivo con todos los centros
participantes en € programa. Una de las caracteristicas mas relevantes de la propuesta es € uso de una metodologia de carécter inclusivo, ya sea
induyendo a los alumnos con discapacidad presentes en los centros, 0 Smulando la Stuacion de discgpacidad 10s dumnos que no la poseen. La exposicion
tedrica se apoya en datos de la implementacion llevada a cabo hasta el momento en 38 centros educativos de Madrid y Barcelona.

Palabras clave. actitud, inclusion, discapacidad, Educacion Fisica, programa intervencién, deporte inclusivo.

Abstract. In this paper, it’s presented the design and structure of an educationd intervention program in Physical Education: «Inclusive School Sports
(ISS)». It's propose for teachers and middle and high school students, aims promote inclusive sports in schools and different Paralympics sports through
an inclusive methodology and raising awareness about the situation of people with disability in sport practice. The design is based on the contact and
of planned behavior theories, both are evidenced as effective in attitudes training. The structure program is composed of a series of activities and
educational resources such as a talk by a Paralympics sportiest, three teaching units (one per cycle) and inclusive sporting event with al participants
in the program centers. The newest program is the methodology propose by inclusive perspective, so including students with disabilities present in the
centers, or smulating the Situation of disabilities students. The program has been implemented in 38 educative centre of Madrid and Barcelona. It's

present a approach to the evauation and advances in the results.

Keywords: attitude, inclusion, disability, Physical Education, intervention program, inclusive sport.

Introduccién

Laprobleméicadelafatade conocimiento sobreladiscapacidad
influye directamente en laactitudes delos nifios heciasus compafieros
condiscapacidad (Isonet d., 2010; Nowicki, 2006), provocando actitu-
desnegetivas. Estasactitudessuelen conllevar laexcluson delasactivi-
dadesdd diaadiaend centro educativo del aumno con discapacidad
(Rillotta& Nettelbeck, 2007) y labgjaaceptacion por partedel restode
sus compafieros (Frese & Yun, 2007). El desconocimiento, los prejui-
ciosy losma osentendidosacercadeladiscapacidad sehan producido
de manera habitua y generdizada, persguiendo a las personas con
discapacidad durante afios (Wilson & Lieberman, 2000), pudiendo ser
Superadosatravésdeactividadesde sensibilizaci on sobreladiscapecidad.
Por o tanto, lasidesas que | os chicostienen sobre sus compafierosvan
adepender engran partedecdmodlosentiendan | adiscapacided (Cooper,
2004; Hurgt, Corning, & Ferrante, 2012), siendo las actitudes de los
compafierosunadelasgrandesbarrerasencontradasen lainclusonde
aumnos con discapacidad en € ambito educativo en EF (Xafopoulos,
Kudlacek, & Evaggeinou, 2009).

Las actitudes se muestran como un eemento fundamenta en la
inclusién dea umnos con discapacidad en contextosgeneraes, actuan-
do como posiblesfacilitadoresu obstéculos parasu éxito. Laspersonas
implicadas, dependiendo delaactitud que muestren, buscaran o evita:
rén € contacto con las personas con discapacidad (Pettigrew, 1998).
Unadelasteoriasmésutilizadasenlaexplicaciondelaformeciondelas
actitudeseslaTeoriadd Comportamiento Planificado (TPB) (Theory
of Planned Behaviour; (Ajzen, 1991), sendo uno de los marcos de
referenciamés utilizados en ésta drea. Sodtiene que las actitudes estén
condicionadas por las creencias, producto de nuestras experiencias,
conocimiento y la nueva informacion que adquirimos (Kowaski &
Rizzo, 1996); y que asu vez interactlian einfluyen en lasintenciones,
determinando en (iltimo extremo & comportamiento quemanifestamos.
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Unadelasclavesparafacilitar laconcienciacion delasituacion de
las personas con discapacidad en € ambito educativo, es promover
actividades en las que las personas sin discapacidad experimenten y
gorendan sobreladiscapacidad. Digtintosautoreshanandizadoy defi-
nidolasclavesdel osprogramasdeintervencion en EF parafacilitar una
inclusién exitosadesded principio delaescolarizacion entredumnos
con discapacidad y los que no. La experiencia de los chicos con
discapaci dad en escuelasinclusivas pueden ser positivass suscompa:
fieroslos aceptan (Hurst et d., 2012). Por este motivo, existen progra
mas de intervencion desarrollados para meorar las actitudes de los
chicossindiscapacidad haciasuscompaierosquesi latienen (Loovis&
Loovis 1997), yagqued merohechodeinduir ad umnascondiscgpacidad
end aulanoimplicaunameoradelasactitudesdeloscompafierossin
discapacided hacia laindusion (Lindsay & Edwards, 2013). Sang,
Younghwan, y Block (2014) definen cuaesson |l osfactoresquecontri-
buyenaunaEFinclusivadeéxito: a) sarviciosadicionaes; b) actitudes
positivas, ¢) gooyos, d) adaptaciones; €) tutoria por pares.

Siguiendoedtalinea, d tipodeintervenciénvariaraen funciondelas
posibilidades que ofrezcad entornoy delas caracteristicas del centro
educativo, determinando € desarrollo eimplementaciondel mismo. Ya
que los dumnos a menudo solo interactiian con los compafieras que
tienen unadi scapacidad cuando seproduce en ambientesestructurados
y selesanimaahacerlo (Rillotta& Nettelbeck, 2007; Tavares, 2011), se
debenfacilitar oportunidades donde puedan gprender sobrel os benefi-
ciosdelaindusién socid y, d mismo tiempo, que los dumnos con
discapacidad disfruten de un gprendizgie en un entorno cooperativo
(Tavares, 2011). L os programas de intervencion educativa proporcio-
nan estas oportunidades, mejorando lacomprension delos estudiantes
atravéslaeducacion, conlaintencion de promover laconcienciao un
comportamiento especifico (Gomez, Vaero, & Gutiérrez, 2007; Hurst
et d., 2012), donde | os nifios gprendan sobre ladiscapacidad; y quesu
formadeactuar y pensar respecto a€dllostiene consecuencias (Favazza
& Odom, 1997).

Egte tipo de experiencias con € dumnado no se pueden dgar
azar, yaque paraasegurarnos obtener resultados positivosesnecesario
controlar las caracteristicas delasintervenciones. La«Teoriade Con-
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tacto» (Allport, 1954) propugna que a través del Contacto Directo
(CD) s=puedereducir ladiscriminaciony losprejuicioshaciaun grupo
minoritario. Los 4 postulados fundamentales que sustentan la teoria
son: laiguadad de estatus dentro del grupo, |os objetivos comunes, la
cooperacion entreindividuosy € apoyo anive indituciond y legida
tivo. Siguiendolascons deracionesdd autor, lasintervencionesdisefia-
dasparaprovocar € cambioenlasactitudesatravésdd CD handetener
encuenta losaspectoscuantitativosdel contacto (frecuencia, duracion,
ndmero de personas), € estado del contacto (inferioridad, igualdad,
superioridad), rol dentro del contacto (competitivo o cooperativo),
contextosocid (red oatificia ovoluntariou obligatorio), experiencias
individua espersona es(contacto previo con personascon discapaci ded,
por emplo) y &mbito del contacto (educativo, recreativo, etc.). Segiin
Archiey Sherrill (1989) esfundamenta que, paraqued cambio dela
actitud se produzcaen un sentido positivo, lasinteracciones seen Signi-
ficativas y estructuradas. Ademés, las autoras describen una serie de
condicionesquedeben darse paraasegurar qued contacto fomentelas
relaciones positivas entre los gruposimplicados, debe ser gratificante,
placenteroy frecuente. El seguimientoy control de lainteraccion pro-
ducida es otro factor determinante (Sherrill, 1998). En laTabla 1, se
muestra un resumen propuesto por Pérez-Tgero, Ocete, OrtegarVila,
& Coteron (2012), con las principales caracterigticas, segun digtintos
autores, que deben de reunir las intervenciones para € fomento del
cambio deactitudes.

Tabla 1.
Caracteristicas propuestas por autores para programas de i ntervencion efectivos en d cambio de actitud
haci a la di scapad dad

Autores Vaiablesaconsiderar enel CD

Aspectos cuantitati vos del contacto: frecuencia, duracion, nimero de personas
Estado del contecto: i nferi ori dad, i guddad, superi ori dad;

Rol dentro del contacto: competi tivo o cooperaivo;

Contexto sod d: red o atificial o voluntario u obligatorio;

Experienciasindivi dides personales: contacto previo con personas con
discapecidad, por ejemplo;

Ambito dd contacto: educativo, recreativo, terapéuti oo 6 competiti vo.

“Teorfadel Contacto”
(Allport, 1954)

Archie y Sherrill, (1989) Debe ser estructurado y si gnificati vo.

Block y Zeman (1996) Planifi cado y gecutado cuidadosamente.

Debe promover el logro de objetivos comunes.
Realizado con frecuencia

Sherrill (198B) Gratificantesy placenteros.

Deben tener carddter significativo.

Realizar un seguimi ento y control sobre lainteraccién producida
Kalymon (2010) Freauente y del argad urad 6n.

Tabla2.
Contenidos de la UD por ciclo (Pérez-Teero et al ., 2013)

le ddo (1°y Xeso) 2ciclo (3°y £° es0) 1° Bechil leato

Rugby ensilladeruedss

Atletismo paracieges (careras) Voleibol sentado A !
Badoncesto en Sillade Ruedas Baloncesto en Silla de FL::;OI 53;;6{:(;)?;5 on
Fdtbol 7 para PC (pardlisi s cerebral) Ruedas Dey dp"i P ; da’; P
Gimnasia ritmica Goalball

Bocd a

Antecedentes

La estructura de la propuesta que presentamos parte de la expe-
riencia, confundamentossimilares, redizadaend dmbitodd ocioy la
recreacion: «El Campus|nclusivo de Baloncesto» (Pérez-Tgjeroet d.,
2012). Centréndonos en € ambito educativo, € Comité Pardimpico
Internaciona mosiré sugpoyo einterésa laindusiénen EF creandoe
implementando en 2004 & programa educativo «Paralympic School
Day» (PSD, Diadd Deporte Pardimpico enlaEscudaenespafiol), con
d objetivo de crear concienciay comprension sobre € movimiento
pardimpicoend contexto educativo. Esteevento, caracterizado por ser
unaexperienciapuntua deun dia, hasido puesto enacciénendistintos
paises Sendomoativodeinvestigaciontantoanive europeo (Evaggdinou,
Vanlandewijck, Bouramas, & Kippers, 2004; Kudldéek, Jesina, &
Janecka, 2009; Liu, Kudlacek, & Ondrej, 2010; Panagiotou, Kudldéek,
& Evaggdinou, 2006; Van Biesen, Bustiglio, & Vanlandewijck, 2006;
Xafopouloset d., 2009; Zimmermann, 2006), comoamericano (Devine
& Wilhite, 2000; Wilhite, Mushett, Goldenberg, & Trader, 1997). La
mayor parte delos estudios coinciden en e impacto postivo dd pro-
gramasobrelamgoraenlaactitud hacialaind usi6n decompafieroscon
discapecidad.

Para que haya un cambio red de actitud, como se ha sugerido
anteriormente, esnecesario qued contacto seaestructuradoyy frecuen-
te. Por etemotivo seplantead disefio deun programadeintervencion
educativa en € &rea de EF, basado en los deportes adaptados y
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paraimpicos, que pueda servir como recurso didéctico a profesor de
EFy replicado en cursossucesivosatravésdesuinclusionenlaprogra
macion docente.

Objetivosdd programa

Losobjetivosgenerdesdd DIE son promover laprécticadeportiva
inclusivaen los centroseducativos, dar aconocer los diferentes depor-
tes para impicos mediante una metodologia con carécter inclusvo y
concienciar sobre la situacion de las personas con discapacidad en la
préctica deportiva.

Participantesen e programa

Unadelascdavesdd programaese pape otorgado d profesor de
EF de Secundariay Bachillerato, yaqueesé/ elladl quesdeccionalos
contenidos e implementalas UUDD, incluyéndolas en su programa-
ciéndeaulay adecudndolssalascaracteristicasdesu centroy aumnado.

Ademés, laaccion recae sobred dumnado de Secundariay Bachi-
llerato participanteend programatanto con discgpacidad comosindla

Recursosdidacticos
El programa estd compuesto por unaserie de actividades y recur-
sosdidécticoscomplementarios.

-Vidtad centroy charlade un deportista para impico.

-Implementacién de una unidad didactica de 8 sesiones por
ciclo (primer y segundo ciclo de Secundaria, Bachillerato), com-
puesta cada una por 4 deportes paralimpicos (2 sesiones por de-
porte). Este agpecto se detalaen & siguiente gpartado.

-Materid audiovisud de gpoyo en cada deporte (en formato
DVD)

-Findmente, un encuentro a que asisten todos los centros

participantesen € programa.

Lasunidadesdidacticas

Paracubrir lanecesidad deformacion einformacion dd profesora
doacercadecdmoinduir alosal umnascon discapacidad enlassesiones
deEF, sedesarroll 6 en primer lugar unapublicaciondecarécter didéctico
(Pérez-Tejero, Barba, Garcia-Abadia, Ocete, & Coterdn, 2013). Elabo-
radapor ungrupo deespecidistasend ambitodelaEF, ladiscapacidad
y € deporte paraimpico, conga de una serie de recomendaciones y
unidades didéacticas, fundamentadas en una metodologia de caracter
inclusivo. Las unidades se adgptan alas directrices curriculares de la
materia, por 1o que pueden ser incluidas por € profesorado en su
programaciondocente.

Los contenidos de las unidades didécticas propuestos por ciclo
esténrecogidosenlaTabla2.

CadaUD tienesu propiaestructuraenrelacion cond curriculopara
execidoeinduyeunasariedeseccionesbas cascomo sonlosobjetivos
propios de la UD, contenidos, metodologia, recursos y evauacion.
Ademés, | as sesiones desarrolladas de cada deporte son acompafiadas
de unos gpartados complementarios que detalaremos de forma més
especificaacontinuacion:

- Ficha técnica para @ profesor: compuesta por una descripcion
detalladadel deporteen cuestion, extracto del reglamento, relacioncon
& movimiento paralimpico, consi deracionesparaunaprécticainclusva
ademésderecursosenformadebibliografia, webs, y videos. Seadjunta
tambiénd solucionario delaactividad propuestaenlafichadd dumno.

- Ficha técnica para @ dumno: compuesta por una descripcion
detalladadel deporteen cuestion, extracto del reglamento, relacion con
& movimiento para impico, consi deracionesparaunaprécticainclusva
y unaactividad de «sopadeletras».

- Recursos complementarios en un soporte digital (DVD): intro-
duccién alos deportes de cada uno delas UD, con unaduracion de 3
minutos gproximadamente cada uno, muestra la estructura bésica del
deporte siguiendo la estructura de lafichadd profesor y del dumno.
Parafomentar su accesibilidad, todos|os videos estan subtitulados en
espafiol y con voz en off.
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Parad desarrollo gptimodelasUUDD enloscentros, selesfacilita
materia deportivo adaptado paraquee profesor cubralasnecesidades
delaprécticadiaria Este materid esde dostipos material donado
centro (5 baonesdegoaball, 5 ba onesdeftbol paraciegos, 30 antifa
ces, 15 cuerdasguiay 50 pelotasdetenis) y materia prestadoa centro
(10sllasderuedas deportivasy 2 juegosoficiaesdeboccia).

El profesor deEF esd encargado deatender d deportistapard impico
quevistaa centro. De laimaginacion, cregtividad y motivacion dd
profesor de EF depende gprovechamiento del programaen mayor o
menor medida. Ademés, lapropuesta educativadesarrolladase basay
fundamentaend curriculumoficia paralaEF en SecundariaObligatoria
y Bechillerato (en concreto, en e delaComunidad deMadrid), presen-
téndose como una herramienta facilitadora de la accion educativa del
docente, utilizando contenidosorigindesparad desarrollocurricular.

Fasesdeimplementacion

Para facilitar lainformacion de la maneramés detdladay clara
posible, sepresentan acontinuacion lasfasesdel programa, todasellas
llevadasacabo duranteun curso escolar completo, asi comolasacciones
llevadas a cabo en cada una de dlas para su adecuado desarrollo e
implementacion (Figural):

Desarrollo del material y seleccion de
los profesoresde EF participantes

FASE 0: Desar roll o del material |::>
educativo y audiovisual

FASE 2: Jornadainfor mativay

deCoor dinacién con loscentros

FASE 3: Charla-col oquio de C

deportista
‘ Seleccién dedeportesy desarrollo en ‘
> EF

Figural. Resumen delas fasesde laintervend 6n

Confir macién de partidpadénen el

l FASE | : Contactamos con el pr ograma ‘

centro

Presantacion del programay
adecuadén acada centro

Vista del depor tista par alimpico al ‘
centro

l FASE 4: Desarrollodela UD

FASE 5: Eventofinal: “ Depor te
Inclusivo en la Escuela”

Encuentr o depor tivo de centr os
ed ucati vos par ti d pantes

Fase0: Desarrollo dd materia educativoy audiovisud. Ungrupo
deexpertostrabgjaend desarrollodd materid didacticoy delassesio-
nes, durante 5 meses y més de 40 reuniones de trabgjo, redizando
también tareasrd acionadas conlase ecciony confirmacion delospro-
fesoresde EF participantesend programa. Estafasetieneunaduracion
dd mesdeseptiembrea mesdediciembre.

Fase 1. Contactoy comunicacion conloscentroseducativos. Tras
mostrar suinterésen participar end programa, sepresentad programa
alos15 centroseducativossd eccionadosy confirmados. Estafasetiene
unaduracion deun mes.

Fase2. Presentacion dd programaeinformeaci dn/coordinacion con
los profesores de EF de los centros participantes. Seredlizalapresen-
tacién del programaenlaFacultad de CienciasdelaActividad Fiscay
del Deporte—INEF (Universidad PolitécnicaMadrid) alosprofesores
participantes, patrocinadores, ingtituciones colaboradorasy demésins
titucionesimplicadas en & mismo. El fin delareunion escoordiner la
implementacionddl programaen cadacentro, concretar € caendariode
implementaciony recoger sugerencias.

Fase 3. Vistadelosdeportistas paraimpicos al os centros educar
tivos. El primer contacto paralos dumnas con € ambito del deporte
incdlusivoy los deportes para impicos durante d progranaseredizaa
través de | os deportistas paraimpicos. Dependiendo de las caracteris-
ticasdelos centros, lacharla-coloquio esimpartidapor 1,2 6incluso 3
deportistas de didtintas disciplinas deportivas, como judo para defi-
cientes visuaes, deporte para personas con discapacidad auditiva, ci-
clismo para discapacidad fisica o tenis de mesa para amputados. La
duracion esvariable, dependiendo delaorganizacion establecidaprevia
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mentecond centro; oscilaentre 1y 4 horas, distribuidasen sesionesde
50 minutos. Estafasetiene unaduracion goroximadade un mes.

Fase4. Desarrollo delasunidadesdidécticasenloscentroseduca
tivos. El criterio del profesor eslacdave en etafase, yaque selecciona
los cursos y contenidos a desarrollar en su centro. Se consensua su
puesta en préctica con cada uno de dlos, determinando calendario,
contenidosy materid necesario.

Fase 5. Encuentro deportivo «Deporte Inclusivo en la Escud a.
Parafindizar € programa se organiza un encuentro, eminentemente
Iidico y préctico, donde los centros educativos participantes acuden
conunmaximo de50 aumnos, seleccionedoslibrementepor susprofe-
sores de EF, aunque en € caso de los centros de atencion preferente
participantes (discapacidad motdricay auditiva), laprioridad latienen
las clases que tuvieron dumno/s con discapacidad. El encuentro tiene
unaduracién aproximadade 4 horas. Se practican |osdeportes adaptar
dosy pardimpicosdd programay otrosadicionaessdeccionadospara
d encuentro. Las 10 actividades propuestas son distribuidas por las
instalaciones (Imagen 1): aletismo paraciegos, futbol 7 parapardiss
cerebral, baoncesto en silladeruedas, rugby enslladeruedas, boccia,
futbol 5 paraciegos, judo, voleibol sentado y unadinémicadegrupoa
modo dereflexion y murd. Parae buen desarrollo de lajornada, las
clasessedividen en subgruposenfuncién deunaseriedecaracterigticas
(edad, curso y tener discapacidad o no), interactuando asi con los
subgrupos de otros centros educativos y facilitando € contacto entre
losaumnoscony sin discgpacidad. Cada 50 minutoslosgruposrotan
aunespacioy deportedigtinto, practicando fina mentetresdeportesen
total a final lajornada. El encuentro concluyeconunasesion deaerébic
inclusivo contodoslosa umnosy profesoresparticipantes. (Imagen 2).

Edrategiasutilizadasparalaconcienciaciony sensibilizacion

El programa DI E se presenta.como una herramienta.docente para
sensihilizary concienciar d dumnado sobrelasituacion delaspersonas
con discapacidad. Por otro lado, pretende sensihilizar y concienciar a
losaumnos sin discapacidad sobrelapresenciade posibles compafie-
ros con discapacidad en las sesionesde EF.

Entre las estrategias propuestas por Shaver (1987), destacaremos
lasutilizadasend programaDI E paraprovocar € cambioenlasactitu-
des

- Lainformacion: cuando seinformasobreun grupo determinedo,
estopuedemgorar lasactitudes (Pettigrew, 1998) haciael mismo. Td y
como hemosvisto anteriormente en laTPB, lainformacion eslabase
sobre la que se forman las creencias y éstas a U vez, determinan
comportamiento, aunque no sedefineen dlani lacantidad ni lapreci-
s6ndelainformacionfacilitada, no produciéndose necesariamenteque
la desinformacion conlleve a una maa decision, ni unainformacion
concretay amplia sea, por € contrario, garantia de juicios correctos
(Ajzen, 2011). Deestamanera, encontramosestudiascomod deMorton
y Campbell (2008) que, tras examinar os efectos sobre las actitudes
cognitivasy del comportamiento delasdidtintasfuentesdeinformacion
(visionado devideo, d maestro, médicos, madrey padrehipotético), se
hizo patentelautilidad de lainformacion paraorientar lasintervencio-
neseducaivascond findemgorar lasactitudeshaciad autismo, eneste
caso, aunquedependiendo dequién proporcionasedichainformecionse
obtendrian mejoresresultados que otros. Campbell y Gilmore (2003),
tras la combinacion de la informacion y la experiencias de campo
estructuradas, acanzaron que los alumnos adquirieran actitudes méas
positivas hacia la educacion indusiva de los nifios con sindrome de
Down, en este caso, y me oresactitudes hacialadiscgpacidad en gene-
rdl. Roeyers(1996), utilizd € visionado devideosdechicoscon diferen-
tes niveles cognitivos, proporcionado informacion sobre e autismo,
aunque gpoyandose en otras edtrategias para asegurar € efecto. Sin
embargo, Swamet d. (2001) noobtuvieronresultadossignificativosen
las actitudes o intenciones de comportamiento tras su intervencion
basada Ginicamente en la informacién con la Unica utilizacion de un
visonado devideo demanerapuntud.

- Lasmulacion: otraestrategia habitua utilizadaen estetipo de
intervencionesesla«amulaci 6ny» deladiscapacidad, descritopor Fishbein
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y Ajzen (1972), como los cambiosen € punto de vista de unapersona
sobresi misma, sobreotraspersonas, 0 sobrea gunasituacion concreta.
Sirvecomorecurso paradentar actitudespositivasmedianted aumen-
to de la conciencia de la situacion de las personas con discapacidad
(Hurst et d., 2012), debido a que durante las Smulaciones activas
mejoranlaautoeficacia, influyendo enlasactitudeshacialainclusiéony
mejorando lavis 6n estereoti padadel oscomparieros con discapacidad
(Hutzler, FliessDouer, Avraham, Reiter, & Tamor, 2007), contribu-
yendo conlarupturadefa sosmitossobrediscapacidad (Wright, 1980).
Algunosautoreshan utilizado dichaestrategiaparasusintervenciones
como Rios(1994), Flower, Burns, & Bottsford-Miller (2007), Goddard
& Jordan (1998), Godeau ¢ d., (2010), Ison et d,(2010), Loovis &
Loovis (1997), McGowan (1999) y Roeyers (1996), describiendo en
sus trabgos tanto las caracterigticas de las mismas, como € efecto
producido traslaintervencion.

- El contacto directo (CD): esta edtrategia utilizada entre los
aumnos cony sin discapacidad es clave en laformacion de actitudes
(Manetti, Schneider, & Siperstein, 2001; Maras & Brown, 2000;
Rimmerman, Hozmi, & Duvdevany, 2000). Muchoshansidolosauto-
resinteresadosen describir estetipo de contacto entreel dumnado con
y sindiscgpacidad (Archie& Sherrill, 1989; Bergman & Hanson, 2000;
Block & Zeman, 1996; Manetti et d., 2001; Marom, Cohen, & Naon,
2007; Obrusnikova, Vadkova, & Block, 2003; Pérez-Tgeroetd., 2012;
Sherrill, 1998; Sininger, Sherrill, & Jankowski, 2000; Tripp, French, &
Sherrill, 1995; Wong, 2008) en buscadelasclavesdd éxitodelainclu-
si6n dea umnos con discapacidad enlassesionesde EF, yaquedepen-
diendo decomo seaestetipo decontacto, losresultadosvariaran, sendo
d contacto estructurado enunasituacionfavorable, crucid paraquelas
actitudes positivas se respeten y las negativas puedan ser rectificadas
(Wong, 2008). Ademés, cuando se produce en un entorno cooperativo,
aumental osefectosdel a«entregadelainformedion» (Krahé& Altwassr,
2006; Rillotta& Nettelbeck, 2007).

En la Tabla 3 se muestra € tiempo dedicado a cada una de las
estrategiasen lasdidtintasfasesdeimplementacion dd programaenlos
centros.

Tabla3.

Estrategiasy acciones propuestasen d desarrollodd DIE
Estrategia utili zada en el DIE

Accién Durécién

1.1 Charla de deportistapardi mpico en | es sesiones de EF 2hrs
12 Visonado de videos sobre deportes adaptados y 1hr
paalimpi cosen las sesionesde EF
13Fichadd dumnoen UD 1lhr
1.4 Refl exién d urante evento deportivo final 50 min

Tiempototd infomacién 4hrsy 50min
2.1 Taeaspropuestasdel asdistintes UDs en las sesiones deEF 8hrs
S mulad 6n deladiscapad dad 2.2 Eventofind deportivo (CSD-INEF)

Informad 6n

4hrs

Tiempo totd simul acién 12 hrs
3.1 Charla dd deportistapardimpico en | s sesiones de EF 2hrs
. 3.2 Tareaspl anteadss en las sesiones deEF 8hrs
Contzcto directo (CD) 33 Eventofind deportivo 4hrs
Tiempo totd de CD 14 hrs
Tiempo total implementacién DIE 16,5 hrs
Tabla4.
Herramientas utilizadas parala evaluacién del programa segtin agentes implicados
Muestra Herrami enta Momento
“ The sd f efficacy in teaching physical Education under ind usive Prey post
condictions (SEI PE; (Hutzler, Zach, & Gafni, 2005) Y
“ Attitude toward i ndusion of indivi cuds with physicd disabilities in
Profesorde EF o1\ e education (Kudidsek, Valkova Sherill, Myers, & French, 2002) oY POt
. Durantela
Diario dd profesor . .
implementécion
“ Children's Beliefs Toward Cooperative Playi ng W th Peers With
Alumnossin  Disabilitiesin Physical Education” ; (CBIPPD-MPE; (Obrusnikova, Prey post
discapadidad  Block, & Dillon, 2010)
“ Children Attitude Integrated Physical Education Revised” (Block, 1995) Pre y post
Alumnos con Lﬁ:ﬁlgg&?umeaimade Rosenberg (Vazquez, Jménez, & Vazquez- Prey post
di dad Af5-Autoconcepto forma 5 (Garcia & Musi tu, 2001) Prey post
Seguimientoy evaluacion ddl programa

Paragarantizar unarecogidadedatosfiabley vaidaseestableceun
procedimiento de seguimiento y eva uacion delaimplementacion del
programaque congtade |0s siguientes componentes:

- Seguimiento: con d fin de garantizar la correcta gplicacion del
programay garantizar lacadidad end proceso, sellevaacabo un segui-
miento através de un contacto regular con los centros. Ademés, este
proceso se apoya en un diario de trabgo para los profesores y los
investigadores donde recoger todas | s cuestiones rel acionadas con €
desarrollodd programa.
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Por otrolado, laeva uacion delaimplementacion del programase
dirigealosdigintosagentesimplicados:

- Evauacion externaalaimplementacion: lasindituciones. Las5
federaciones nacionaes de deporte para personas con discapacidad,
ingtitucionescolaboradorasy patrocinedorasy deportistasparaimpicos,
evaUian atravésdeun cuestionarioad hoc, lapertinenciadd programa,
caracteridticasdesu disefio eimplementaciony cuestionesameorar. Se
redizan reunionesdeeva uacionfina paraconcluir € programa.

- Evaluaciondd impacto dd programaenlosparticipantesdirecta
mente implicados: profesorado de EF, dumnos sn discapacidad y
aumnoscon discapecidad. Paraestaeva uacion sssdeccionanlashera
mientasadutilizar, validadas d contexto espafiol previamente seglin €
caso, y seadministran en dosmomentosdel programa, antesy después
en todos|os casos (tebla4).

Todoslos padres, son informados de que sus hijosformaran parte
del estudio antes del comienzo ddl programa a través de una carta,
teniendo que firmarla antes del comienzo del mismo como requisito
principal.

Laexposicion delos resultados obtenidos en las distintas puestas
enpracticadd programallevadashastad momentonoesobjetodeeste
articulo. Serén tratadas en publicaciones posteriores, actuamente en
fasededaboracion.

Conclusiones

Tras detectar la necesidad de programeas de intervencion en €
ambito educativo, se presenta esta propuesta para aguellos docentes
interesadosen avanzar end &eadelaEducacion Fisicalndusiva, como
herramientaparafacilitar lainclusion de a umnos con discapacidad en
sussesionesde EF, El programatiene unafundamentaci ontedricacon-
solidadaquedarificalaorientacion quedebeseguirseen su aplicacion.
Por otro |lado, digpone de una serie de herramientas pararecoger datos
queinformen sobred impacto de su aplicacion.

Siendo conscientesde quelaredlidad de cada centro educativo es
digtintay viéndoseinfluidapor diversasvariables(locaizaciongeogré
fica, tipo de centro, tipo de escolarizacion, 6 caracteristicas propiasdd
profesorado y alumnedo), laaplicacion del programa puede encontrar
endgunoscasosa gunasdificultadesu obstécul osparasuimplementacion.
Unadelaslimitacionesaconsgderar esqueparaqued desarrollodelos
contenidos propuestosse déde maneradptima, esnecesario contar con
materid adaptado, epecifico de cadadeporte sin € queno esposible
desarrollar lassesionesdemaneradptima. Sinembargo, existenposibles
aternativas de modificacion de los deportes propuestos en funcion de
la disponibilidad de recursos especificos, que permiten mantener la
aplicacion del programa respetando |os principios tedricos y
metodol 6gicosen losque sefundamenta.

Los primeros resultados obtenidos de la gplicacion que hemos
redizadosugierenqued programahatenido unagran aceptaciony éxito
en los centros educativos, resultando ser, independientemente del im-

- 143 -



pacto sobrelaactitud hacialaind usion, unaactividad convaoresintrin-
SEcos.

El programa descrito en este articul o ha.contado con e apoyo de
digtintasingtitucionesnaciondesrelacionadascon el ambitodel deporte
y laspersonas con discapaci dad (Consg o Superior de Deportes, Comi-
té Pardimpico Espafiol, federaci ones deportivas de deportes para per-
sonas con discapacidad y empresas patrocinadoras), Sendo clave para
d éxito dd proyecto. Esta estructura nos ha permitido fecilitar alos
centros educativos su participacion en @ programa DIE sn ningln
cogte afiedido, disfrutando de estamaneratanto delacharladd depor-
tista paraimpico, los materiades didécticos (libro y DVD), como dd
meateria adgptado donadod centro, € materid prestadoparad desarro-
llo delas sesionesy su participacion end eventofind.

Habiéndose desarrollado € programa DIE en centros educativos
deMadridy Barcdlona, con estalineadetrabgo sepretendegenerar una
egtructurasiliday estable, deformaqued programasepuedaimplementar
€n cursos sucesivos en otras zonas de pais, facilitando laparticipacion
activadeloscentrossiendo coordinadosformando partede programa,
aseguréndoseunrigor y calidad queno sedaenlasactividedespuntudes
tan habitualesen € sector.

Siendo consentes delas dificultades asociadas aestetipo de pro-
grameas, tenemoslaconvicciontraslaexperienciaqueestaestrategiaes
més eficaz que las experiencias puntuaesy que es posible avanzar en
esta direccion obteniendo resultados positivos.
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