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Rdadonesentred dimamativacional, lasexperiendasen educacdnfiscay la

motivadonintrinsecadelosalumnos
Reationshipsamong mativational dimate, physcal education experiencesand pupils intringcmotivation

Mdchor Gutiérez
Universdad deVadencia

Resumen: El objetivo de estetrabgjo hasido andizar lasrelaciones entrelapercepcion del climamotivaciona delaclase, lasexperienciasen educacion
figcay lamotivacion intrinseca de los dumnos. Unamuestra de 2189 dumnos de 13 a 17 afios de edad completd |as versiones epaiiolas dela Escala
de Percepcion del ClimaMotiveciond (PMCS) y € Cuestionario de Motivacion Intrinseca (IM1). Ademés, los dumnos aportaron una vaoracion de
susexperienciasen educacionfisica Losresultadoshan mostrado quel osfactores mésrel acionados con lamoativacinintrinsecadelosaumnoshan sido
la percepcion del cdima de maedtriay las experiencias en educacion fisica. Por d contrario, la percepcion del clima de gecucion se ha mostrado més
relacionada con latenson-presion de los alumnos. Estos resultados se han discutido en @ marco de lateoriade las orientaciones de metay delateoria
de laautodeterminacion y en términos de su contribucion a potenciar lamotivacion delos adolescentes en educacion fisica, de caraa compromiso con
laprécticafiscay lainstauracion de estilos de vida activos y perdurablesalo largo del tiempo.

Palabras clave: Adolescentes, clima de maestria, clima de gjecucion, educacion fisica, motivacion intrinseca

Abstract: Theam of this study was to analyze relaionships among perceived motivationa class climate, physica education experiences and pupils
intrinsic motivation in physica education lessons. A sample of 2189 pupils, ages 13 to 17 years, completed the Spanish versions of the Perception of
Motivational Climate Scde (PMCS) and the Intrinsc Motivation Inventory (IMI). Furthermore, pupils reported an assessment of their experiences
in physical education. Results showed that the factors most related with pupils intrinsic motivation were the perception of mastery dimate and the
physica education experiences. On the contrary, the perception of performance climate was related with pupils' tension-pressure. These results were
discussed within the framework of achievement god theory, the self-determination theory and in terms of their contribution to increase adolescents

motivation in physical education, in order to engagement in physica practices and longtime hedlthy lifestyles.
Key words: Adolescents, mastery climate, performance climate, physical education, intrinsic motivation.

Introduccién

Cadavez sonméasnumerososlosinvestigadoresquehan encontra:
dounarelacion positivaentrelaparticipacion delosjovenesen activida
desfisco-deportivasy granvariedad debeneficiosfisicosy pscosocides,
tdescomounamgor cdidad deviday unmayor bienestar emociond. A
su vez, estas précticas también se han considerado factores reductores
del riesgo de padecer diversos problemasde salud como enfermedades
cardiovasculares, levada presion arterid y obesidad (Blair, 2009;
Donaldson & Ronan, 2006; Ortega, et ., 2011; Oviedo, et d., 2013).
SeginMoliner-Urdideset d. (2010), hay cadadiamayor evidenciade
quedtosnivelesdeactividad fisicadurantelainfanciay laadolescencia
tienen unainfluenciapositivasobred riesgo cardiovasculary € estado
desdudenlavidaadulta Sinembargo, muchosnifiosy adolescentesno
seimplican suficientemente en laactividad fisicay pueden desarrollar
rasgos precursores de obesidad y diabetes tales como hipertension o
bagjatoleranciaalaglucosa(Rivera Ruiz-Juan, Vale& Sdazar, 2011).

Pero, ¢cOmo se puede promover la participacion activa de los
adolescentes? Existeun acuerdo bagtante generalizado dequelaeduca:
cionfisica(EF) puedeayudar alosjévenesaimplicarseen actividades
fidcasdiariasy promover estilosdevidasdudables, y ques losaum-
nos estan motivadosy disfrutan en EF, es més probable que busquen
oportunidadesde ser fisicamenteactivosmésaladd horario académico
(Cecchini, etd., 2008; Cox, Smith& Williams, 2008; Gao, 2008; Hal vari,
Skjesol & Bagaien, 2011; Jaskkola, Washington & Y/i-Fiipari, 2013;
Lanuza, PoncedeLedn, Sanz & Vddemoros, 2012; Moreno, Zomefio,
Marin de Qliveira, Cervell6 & Ruiz, 2009; Sproule, Wang, Morgan,
McNell & McMorris, 2007; Taylor, Ntoumanis, Sandage & Spray,
2010).

Coteron, Franco, Pérez-Tgero y Sampedro (2013) sefidan quela
influenciade entornoend quesepracticalaEF sobrelamoativacionde
losadumnosesun temadeestudio relevanteend dmbito delapsicolo-
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gia yaquelasvariablesmotivacionaesdesarrolladasen € aulapueden
determinar unamayor persstenciaenlaprécticafisicay deportivafuera
deédlla Por tanto, identificar losfactoresasociadosalamoativacion para
laprécticafisicasehaconvertido en unimportante objeto deestudioen
los Glitimos afios (Bryan & Solmon, 2007; Cecchini, 2011; Cecchini,
Gonzdez, L opez & Brustad, 2005; Jaakkola, etdl., 2013; Lim & Wang,
2009; Martinez, et d., 2012; Moreno, &t d., 2009).

Suntz y Weiss (2009) afirman que, para ayudar alos jovenes a
conseguir los beneficios potencides de la participacion deportiva, se
debe conocer megor cud essonlosfactoresqueinfluyen sobresu diver-
S6ny su sentimiento de competencia, porquelagente puede ser activa
y emprendedorao pasivay dienada, segline climamotivaciond end
que cotidianamente se desenvudve. Asl pues, estudiando los factores
quefacilitanlamotivacion sepuedeobtener un mayor conocimiento del
funcionamiento delaconductadelaspersonas(Bryan & Solmon, 2007).
End campo delaEF, sehacomprobado quelosaumnosmés motiva:
dos en clase son quienes presentan actitudes més positivas hecialas
précticas fisico-deportivas fuera dd contexto escolar. También se ha
comprobadolaimportanciaguetienenlaspercepcionesdelosalumnos
sobred dimamotivaciond o anbientedegprendizgequereinaenlas
clasesy lainfluenciaqueesto puede gjercer sobresumotivacionintrin-
seca(Cecchini, et dl., 2008; Gutiérrez, Pilsa& Torres, 2006; Moreno, et
d., 2009; Morente, Zagdaz, Molero & Carrillo, 2012; Schneider &
Kwan, 2013; Viciana, Cervell6 & Ramirez-Lechuga, 2007; Wilson, et
a., 2012; Yli-Fipari, Barkoukis, Jeakkola& Liukkonen, 2013).

L asteoriasmotivaciona esque més han facilitado lacomprension
delamoativacion end contexto fisico-deportivo enlaslltimas décadas
han sido lateoriadelas metas delogro (TML; Ames, 1992; Nichalls,
1989) y lateoriade laautodeterminacion (TAD; Deci & Ryan, 1985,
2008; Ryan & Deci, 2000). El tema centrd de la TML es que las
personasempleanlacrientaciona egooalatareaparaevauar d éxitoy
su competencia persond. Se dice que aguien esta orientado a ego
(también denominado por d gunosautores g ecucion, rendimiento, com-
paracién) cuando utilizareferenciasnormativasparaeva uar suéxitoy
competencia, esdecir, secomparaconlosdemés; s9lo seconsideracon
éxito S superaalos demés. Por € contrario, quien eta orientado ala
tarea (también denominado maestria, aprendizaje) utilizaauto-referen-
cias, es decir, no le preocupan los resultados de los demés sino su
propio progreso; consdera que tiene éxito y se Sente competente S
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cadadiavamejorandoenrelaciénasi mismo. Aunquesud eser habitual
gueunapersonasesentamas orientadahaciaunametaque heciactra,
también es posible que esté smultaneamente orientada tanto d ego
como alatares, porquelas metasdelogro son denaturd ezaortogond,
locud significaquenotienen por quédarse deformaindependienteni
tampoco disyuntiva (Roberts, 2001).

Nicholls (1989) sefidaba que la perspectiva de metas que adopte
unindividuo enunmomento particular, severainfluidapor sustenden-
cias disposicionaes (orientacion motivaciond) y por las metas predo-
minantesenlasituacion (climamoativaciond), afectado por lainfluencia
delos'otrossignificativos (compafieros, padres, profesores, entrena:
dores) queenfatizan unametau otra Generdmente, laorientacion ala
tareaserelacionapositivamente conlamotivacion intrinsecamientras
guelaorientaciond ego esméasprobablequeserd acioneconun descen+
S0 deestamoativacion. Seguinlosresultadosdediversasinvestigaciones,
conductasdesadaptativastaescomodegir tareasmuy fécileso desitir
antelaprimeradificultad estan relacionadas con laorientacion a ego.
Por e contrario, conductas adaptetivasta es como afrontar actividades
con desafioy persistir en lasuperacion delas dificultades estan positi-
vamenteasociadasalaorientacion alatarea. Por tanto, sobretodoenlos
contextos educativosen los que lacompeticion no esun objetivo prio-
ritario, esrecomendablequel osa umnosestén mésorientadosalatarea
qued ego (Smith, Smoll & Cumming, 2009).

Seglin Roberts (2001), los climas de maestria (gprendizgje) o de
& ecucion (comparaci n) seencuentran relacionadosconlaformaenque
los‘ otrossignificativos' estructuran losdiferentesambientes. El dima
demaestriapuede estar caracterizado por lapromocion de aprendizaje
y gpoyo por parte de los profesores, asi como la percepcion por parte
delosadumnosdeunaatmdésferadeayudacuandod esfuerzo esimpor-
tante paramgjorar. Por € contrario, un clima de gjecucion puede ser
descrito por lapromocion delos profesores de competicion y compa:
racion normativa entre los aumnos, & reconocimiento desigud y la
perspectivade que los errores son cagtigados, por [o cud losaumnos
tienen miedo acometerlos.

Lapercepcion de ambiente de gprendizaje es un predictor véido
delamoativacionintrinsecaparal osestudiantesdelaescud asecundaria.
L égicamente, es méas probable que ésta aumente cuando los alumnos
percibenunentorno deagprendizgelibredeamenazaparasu autoestima
y con cierto desafio fisico. Por tanto, unaformaposible deaumentar la
moativacionintrinsecaesasegurando quel osa umnosperciben sushabi-
lidedes deformapositiva (Gutiérrez, et d., 2006; Havari, et a., 2011,
Liukkonen, Watt, Barkoukis & Jagkkola, 2010). Por otro lado, seen-
cuentraampliamenteaceptadod rol adaptativo delamotivacionintrin-
secaen las consecuencias dela EF paralaprécticafisicay los hébitos
sdudables (Taylor, et d., 2010).

EncuantoalaTAD (Deci & Ryan, 1985), unaasuncion generd es
ques enlainteraccion con e mediolaspersonasregulan susconductas
deformavoluntariasefavoreceralacdidad delaimplicaciony € bien-
estar. Por € contrario, s € ambiente actCiade formacontroladora, esta
tendenciainnataseverafrustraday sedesarrollardel malestar (Ryan &
Deci, 2000). Desdesusinicios, & concepto centra delaTAD hasidola
moativacionintrinseca, queesd prototipo delamotivacion auténomay
delasactividadesautodeterminadas.

Deacuerdo conlaTAD, laregulacion delamotivacion reflgiaun
continuo que comprende diferentes nivel es de autodeterminacion que
vandedelaamotivacion hastalaverdaderamoativaci onintrinseca Exis-
ten cuatrotiposdiferentesdemotivacion extrinsecadentrode continuo
gueinduyenregulacion externa, regulacionintroyectada, regulacioniden-
tificaday regulacionintegrada Lamoativacionintrinsecahecereferencia
aconductasimplicadasen lapropiasatisfaccion derivadade lapartici-
pacion. Laregul acion externatienelugar cuando unaactividad esejecu-
tadadebido afactores externosta es como recompensas, imposi ciones
omiedod cadtigo. Enlareguladidnintroyectada, lasfuerzesmativaciondes
0N internamente gestionadas pero sobre un locus de control externo
que no es percibido como parte del saif. Estasincluyen evitacion del
cadtigo y verglienzafrente alagprobacion delosotros. Laregulacion
identificadatienelugar cuando lapersonahareconocidoy aceptadola
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conductaregulada por valoresy metas. Laregulacion integrada, esla
formaméscompletadeinternalizacion delamotivacion extrinseca. La
amotivacion, ofatademativacion, esdefinidacomoe estadoenquelas
personasexperimentan sentimientosdeincompetencia, expectativasde
incontrolahilidad y realizan actividades Sin una perspectiva definida
(Deci & Ryan, 2008).

Estudiosend &reade EF hanrevelado quelasformasdemoativacion
con regulacién intrinseca estén rel acionadas con el evada participacion
delosjdvenesen actividadesfisicasenlaescud a(Jeekkol g, Liukkonen,
Laskso & Ommundsen, 2008), fuera de la escuda (Ommundsen &
Eikanger-Kvao, 2007), y enactividadesdetiempolibre(Chetzisarantis
& Hagger, 2009).Ademés muchosestudioshanmostradolaamotivacion
o lasformasexternas delamotivacion extrinsecacomo negativaso no
han mostrado relacion con la préctica de actividad fisica (Lonsddle,
Sabiston, Raedeke, Ha, & Sum, 2009). Otrosestudioshanrevelado que
laimplicacion enun dimade maestriaestapositivamenteasociadacon
lapercepcion decompetenciay lamoativacionintrinsecamenteregul ada
(Cox & Williams, 2008), y qued climadeejecucion o rendimientono
estardacionado olo estanegativamente conlamotivacionintrinsecay
lapercepci n decompetencia, asi como positivamentere acionado con
la amoativacion. Estas investigaciones también han concluido que la
percepcion decompetenciafisicaestdasociadaconlateoriadelaauto-
determinacion, y hasdo consideradaunadelasvariablesmésimportan-
tesalahoradeexplicar laparticipacion delosadolescentesen activida
desfisicas. M dsespecificamente, sshaencontrado quelapercepcion de
competenciadevadaestareacionadaconlaimplicacionen EFy enla
précticadeactividadesfis casfuerade contextoescolary enactividades
deocio(Gao, 2008; Havari, Ulsad, Bagagien & Skjesol, 2009; Lonsdale,
etd., 2009; Ommundsen & Eikanger-Kvalo, 2007).

Enestemismo sentido, Taylor et d. (2010) sefidan queunambien-
temotivaciona bien estructurado queestablezcaclaraslineassobrelas
taress, provea desafios Gptimos y of rezca retroalimentaciones contin-
gentessobrecomo lograr las metas deseadas, puederesultar exitosoen
lasatisfaccion delasneces dadesdecompetenciadel asa umnas(Taylor
& Ntoumanis, 2007). Similarmente, un ambientemotivaciond favore-
cedor del apoyo alaautonomiaque enfatice e progreso persond y la
maestriaes més probable que satisfagad sentimiento de competencia
delosaumnos(Standage, Duda& Ntoumanis, 2003). Paralosprofeso-
resde EF, adoptar estas estrategias motivacionaesen susclases puede
favorecer laintensdad ddl esfuerzo delosaumnosen EF, asi comolas
intencionesy lapropiaprécticafiscaen d futuro.

Otro aspecto también muy importante es la influencia que las
experiencias vividas por |os dumnos en EF pueden gercer sobre su
participacion en actividadesfisicasfueradel contexto educativoy alo
largo de su vida adulta. Aunque diversos autores sefidaban que la EF
estareconocida como un areacon potencia parapromover lapréctica
fisicafueradelaescuda, paramuchos alumnos, € recuerdo de malas
experienciasenlaEF escolar, amenudo relacionadasconlaimagenque
uno tiene de no ser fisicamente competente, ha sido un factor que ha
afectado negativamente sobre la participacion fiscaen lavidaadulta
Autores como Bdtran, Devis, Peird y Brown (2012) destacan quelas
experiencias negativasvividas por losjévenes en EF, producen conse-
cuenciasindesesbl esenlaconstruccion desuidentidady enlapredispo-
Sicion parasu futura participacion en actividedesfisicas.

Cardind, Yany Cardina (2013) sepreguntan cuanto pueden afec-
tar lasexperienciasnegativasenlaEFy  deportealaprécticafiscaen
lavidaadulta, porqueestaclaro quelasexperienciaspositivasseasocian
con pensamientosy sentimientos positivosy atractivos paralas perso-
nas, mientrasquelasexperienciasnegativasseencuentran asociadascon
sentimientosnegativosy aversivos. Dicen estosautoresqueloscontex-
tosdelaEFy d deporte pueden proporcionar oportunidades parafijar
lasexperienciasenlamemoaria, y exiseevidenciadequeéstasproducen
mayor fijacion cuando son malas, tal como refiere Strean (2009). Otros
autoressehan centrado méasen losefectospositivosdelasexperiencias
en EF sobrelaparticipacion en actividadesfisicasfueradelaescuday
alolargodelavida(Carall & Loumidis, 2001; Kirk, 2005; Thompson,
2008).
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Deestemodo, fundamentadosen laliteraturaanteriormentereferi-
da, d objetivo de este trabgo ha Sdo andizar las relaciones entre la
percepciondd climamotivaciond delaclase, lasexperienciasvividas
por losaumnosen EFy sumoativacionintrinseca. M asespecificamente,
sehatratado de predecir lamotivacionintrinsecadel osa umnosapartir
delapercepcion dd dimadelaclaey lasexperienciasen EF, bgod
convencimiento dequeendlo seencuentralabasedel osedtilosdevida
activosy sdudablesenlavidaadulta. Partimosdetreshipdtesis (a) que
lapercepcion deun dimamotivaciond orientado alamaestriaseraun
buen predictor delosaspectos positivosdelamotivacionintrinsecade
los dumnos; (b) Que la percepcion de un dima de gecucion esara
asociado con d factor negativo de la motivacion intrinseca (tensién-
presion); y (c) Que cuanto més positivas sean las experienciasvividas
en EF, mayor serasu capacidad predictivasobrelamotivacionintrings-
cadelosaumnos.

Méodo

Participantesy procedimiento

Participaron en este estudio 2189 alumnos de primero a cuarto
curso de Educacion SecundariaObligatoria(ESO) y primero deBachi-
ller. Dedlos, 1106 eran varonesy 1083 mujeres. Susedades seencon-
traban comprendidas entre los 13y 17 afios (M = 14.78, D = 1.32).
Paralasdeccion delamuestrase siguié un procedimientoincidental o
por conveniencia. Se accedi6 alos centros através de colaboradores,
procurando que fuesen representativos de todos| os centros educativos
delaComunidad Vaenciana. Tras obtener laaprobacion del persona
directivo deloscentrosescolares, se contactd con los profesoresde EF
paraexplicarles lainvestigacion e invitarles a colaborar. También s2
enviaron cartasal ospadresdelosa umnossolicitandolespermiso para
laparticipacion de sus hijos, por ser éstosmenoresde edad. Losalum-
nos que devolvieron laautorizacion paternaparticiparon en € estudio,
haciéndolo deformavoluntariatrasel consentimientoinformado.

Ingrumentos

Climamativacional. Paramedir lapercepcion dd dimamoativaciond
oambientedegprendizgeenlasdasesde EF, losaumnoscompletaron
la version espaiola de la Perception of Moativationd Climate Scae
(PMCS; Biddle, et d., 1995), traduciday adaptadaa contexto espafiol
por Gutiérrez y Ruiz (2009). Segiin susautores, laPMCSconstade 19
itemsagrupadosen cincofactores: Blisqueda deprogreso por losalum:
nos, Promocion deaprendizajepor € profesor, Blsgueda decompara-
cion por losalumnos, Miedo a cometer errores, y Promocion decom:
paracion por € profesor. A suvez, losdosprimerosfactoresseagrupan
en un factor de orden superior que sus autores denominan Clima de
Aprendizaje, y los tres resantes forman € Clima de Comparacion.
Ejemplosdelositemsson: «Losa umnosgprenden nuevashabilidades
y se denten satisfechos», «El profesor de EF esté satisfecho cuando
cadaaumno aprende cosas nuevas», «Losaumnosintentan hacer las
cosas meor que los demés», «L.os dumnaos tienen miedo a cometer
errores», «El profesor de EF sdlo prestaatencion aquienes son buenos
en deporte». Las respuestas e dieron en unaescaa Likert con cinco
anclges, desde (1) totalmente en desacuerdo, hagta (5) totalmente de
acuerdo.

Moativacion intrinseca. Paramedir lamotivacion intrinsecadelos
alumnos se utilizé una version espafiola del Intrinsic Motivation
Inventory (IMI; McAuley, Duncan & Tammen, 1989), adaptado por
Escarti y Gutiérrez (2001). Este cuestionario constade 18 items agru-
pados en cuatro factores: Interés-diversion, Percepcion de competen-
cia, Esfuerzo-importancia, Tensién-presion. Ejemplos: «Me gusta
mucho la EF», «Pienso que soy bueno haciendo EF», «Pongo mucho
esfuerzo en ER», «Mesento nervioso cuando hago EF». Losaumnos
dieron susrespuestas en unaescaa Likert con vaores desde (1) total-
menteen desacuerdo, hasta (5) total mente de acuerdo.

Experiencias en educacion fisica. Se solicitd alos dumnos que
respondiesen alasiguiente pregunta: Hastaahora, ¢cdmo han sido tus
experienciasenlaadgnaturade EF?L asposibilidadesderespuestaeran:
(5) Muy buenas, (4) Buenas, (3) Regulares, (2) Malas, (1) Muy malas.
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Andlissesadidticos

El andliss de los datos se ha redizado en € siguiente orden: (a)
AndlisisFactorides Confirmatorios (AFC) paracomprobar laadecua
ciéndelaestructurafactorid delosinstrumentosalamuestraestudiada;
(b) Andissdelaconsstenciainternade cadafactor, apartir del coefi-
ciente aphade Cronbach; (c) Andisisde corrdacionesentrelasvaria
bles estudiadas; y (d) Andisis de Regresion Mdltiple para predecir la
moativacion intrinseca de los dumnos. Excepto los AFC, los demés
andisissehanredizado con € paquete estadistico SPSS 19.

Perallevar acabo losAFC, sehaempleado € prograna EQS 6.1
(Bentler, 2005). Losmodel osconfirmatoriossehan estimado mediante
méximaverosimilitud con correccionesrobustasde Satorra-Bentler en
los errores esténdar y estadisticos e indices de guste, dadalafdtade
normalidad delasvariables(Finney & DiStefano, 2006). El gustedelos
AFC s=haevauado utilizando diversosestadisticoseindices. Concre-
tamente, d estadigtico X2 (Kgplan, 2000); € Comparative Fit Index
(CFI; Bentler, 1990) mayor de .90, e ideslmente mayor de .95; €
Goodness-of-Fit Index (GFI), cuyos valores superiores a.90 indican
un buen guste; @ Standardized Root Mean Square Residud (SRMR),
conva oresmenoresde .06 consideradoscomoindicadoresdeun buen
guste y d Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA), que
muestrad error deaproximacionalosvaoresdelapoblacion dereferen-
cia(Byrne, 2001), cuyosvaores menores de .05 indican un excelente
gustey vaoresentre.05y .08 son razonabl eserrores de aproximacion
enlapoblacion. Paraaceptar d gjustedeun model o, no debecondderar-
seunsdloindice, sinod resultado devariosen su conjunto, por gemplo
d CFl, SRMRy & RMSEA, asl como otras combinaciones posibles
(Kline, 2005).

Resultados

Propiedadesps cométricasdelasinstrumentos

EscaladePercepcionde ClimaMoativacional (PMCS). EIAFCA
que se sometieron los datos obtenidos con esta escalamostrd un buen
gustede modeloorigind alosdatos (¢, = 395.6, p<.001, CFl = .95,
AGFI =.89, SRMR =.06, GFl =.92, RMSEA =.03) lo cud confirma
laestructurafactorid propuestapor Biddleet d. (1995). Lafigbilidad de
los factores obtenidos fue la siguiente: Blisqueda de progreso por los
alunnos (apha=.78), Promociondeaprendizajepor € profesor (dpha
=.82), Blisjueda decomparacion por losalunnos(apha=.73), Miedo
acometer errores (apha=.84), y Promocion de comparacion por €
profesor (dpha=.67).

CuedtionariodeMoativacion Intrinseca (IMI). El AFC d quesome-
timos los datos de la muestra obtenidos con este instrumento, aporté
moderadosindicesdegjuste (X, .= 622.01, p<.001; CH =.91; GH =
.89; AGFI = .88, SRMR = .06; RMSEA = .04), confirmando, no
obgtante, la estructura factorial propuesta por McAuley et ., 1989).
L os coeficientes de cons stenciainterna obtenidos fueron: Interés-di-
version (e pha=.86), Percepcion decompetencia (e pha=.80), Esfuer-
zo-importancia (dpha=.81), y Tensén-presion (apha = .67).

Rdacionesentrelasvariablesestudiadas

Paradeterminar lasrel acionesentred dimamotivaciond, lamoti-
vacionintrinsecay lasexperienciasdelosaumnosenlasclasesde EF,
secacularonlos coeficientes de correl acion de Pearson entre todaslas
variablesestudiadas. Delos resultados obtenidos cabe destecar (Tabla
1) quelosfactores Busgueda de progreso por losalunnosy Promo-
cion del aprendizaje por € profesor (factores del clima de maestria)
correlacionan de forma pogtivay muy significativa (p < .01) con los
factores I nterés-diversién, Percepcion de competenciay Esfuerzo-im-
portancia, factores positivos de la motivacion intrinseca de los alum-
nos, mientras que susrelacionesson negativas (p < .01) conlaTension-
presion (factor negativo delamotivacion intrinseca). Por otro lado, la
BUsgueda de comparacion por losalumnos, Miedo a cometer errores
y Promocién de comparacion por € profesor (factores del dimade
gecucion), presentan un comportamiento diverso, puesto que la Bls
quedadecomparacion por losalumnoscorre acionadeformapositiva
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con todos los factores delamotivacion intrinseca (r entre .05y .11, p
entre .05y .01), mientrasque d Miedo a cometer erroresy laPromo-
ciondecomparacion por € profesor muestran rel acionesnegativascon
d Interés-diverson(r=-.12y-.16,p<.01), y asuvez sscorrelacionan
positivamente con la Tensén-presion (r = .32y .24, p < .01). Por
Ultimo, las Experienciasdelosalumnosen EF seencuentran positiva
menterelacionadasconé dimademaestriay conlosfactorespositivos
delamativacionintrinseca(r entre .20y .46, p<.01), mientrasquesu
relacion es negativa con los factores del climade gecucion y con la
Tensién-presion (r entre-.15y -.23, p < .01).

Prediccion delamotivacion intrinsecadelosalumnosapartir de
lapercepcion de cimamotivacional delaclasey delasexperiencias
enEF

Dado quesehanredlizado cuatro andlisisderegresi on parapredecir
cada uno de los factores de la motivacion intrinseca de los dumnos
(variablesdependientes), por razonesdeclaridad expositiva, Unicamen-
teseexponenlosvaoresde 3 (beta) obtenidos apartir delasvarigbles
predictoras, esdedir, losfactoresquecomponen lapercepciondel dima
motivaciond y lasexperienciasdelosadumnosen lasclasesde EF (ver
Tabla 2). Estos resultados muestran que la Biisqueda de progreso por
losalumnosescapaz de predecir demanerapositivay muy significati-
va(vaoresdef entre.212y .346, conp<.001) d Interés-diverson, la
Percepcidn decompetenciay € Esfuerzo-importanciadelamotivacion
intrinseca. La Promocion del aprendizaje por € profesor predice de
forma directa d Interés-diversion (8 = .109, p < .001) y de manera
inversa la Tenson-presion (B = -.115, p < .001). La Blsgueda de
comparacion por los alumnos Unicamente predice la Percepcion de
competencia (8 =.107, p < .001). El Miedo a cometer errorespredice
inversamente la Percepcion de competencia (8 =-.117, p<.001) y
directamentelaTensén-presion (8 =.273, p<.001). LaPromocionde
comparacion por € profesor muestra una prediccion positiva de la
Percepcion de competencia de los aumnos (8 = .079, p < .001) y
negativa de la Tenson-presion (= -.113, p < .001). Findmente, la
variablecon mayor capacidad parapredecir lamotivacionintrinsecade
los dumnos ha sido la vaoracion de las Experiencias vividas en las
classsde EF. Estavariable, predicedeformapostivad Interés-diver-
s6n, laPercepcion decompetenciay € Esfuerzo-importancia(vaores
def entre.269y .351; p<.001) y deformanegativalaTenson-presion
delosdumnos (B =-.142, p < .001).

Discusion y conclusiones

Desded marcodelaTeoriadelasMetasdeLogroy laTeoriadela
Autodeterminacion, este trabajo se ha centrado en andizar hasta qué
puntod dimamotivaciond delaclasey lasexperienciasvividasen EF
podrian favorecer la motivacion intrinseca de los dumnos, de caraa
promover sutendenciahecialaprécticafiscay laimplicacionenestilos
devidaactivosy saludables.

Enprimer lugar cabesefidar queunfactor muy relacionado conlos
factorespositivosdelamoativacion intrinsecahasido lapercepcion dd
clima de maesiria, caracterizado principalmente por la Blsqueda de
progreso por los alumnos, viéndose confirmada la primera hipétesis
planteada. Por otrolado, lapercepciondel climadeegjecucion (Miedoa
cometer erroresy Promocion de comparacion por € profesor) seha
mostrado relacionado con laTens 6n-presion, contenidoexpresadoenla
segundahipétesisdd presente trabgjo. Estos resultados coinciden con
|os obtenidos por Cecchini et d. (2005), Corpus, McClintic-Gilbert y
Hayenga (2009), Gutiérrez et d. (2006) y Sproule et d. (2007). En
concreto, estos Ultimos autores encontraron unarelacion significativa
entrelapercepcion quelosalumnosteniandd dimamotivaciond dela
clasede EF, lamativacionintrinsecay lasintencionesdeser fiscamente
activos. También se encuentran estos resultados en lalinea de los ex-
puestospreviamenteen|aliteraturacientifica, indicando quecuando se
desarrollan ambientes de gprendizaje en los que predomina d dima
moativaciona orientado alamaestriaesmésprobablequesepotenciela
motivaci onintrinsecadelosa umnosenlasdasesdeEF (Cox & Williams,
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Tabla 1. Codficientes decorreladén bivariadaentre | as variabl es estudi adas

Variables 1 2 3 4 5 6 7 8 9

1. BUsqueda progres por dumnos 1.0
2.Promodén gprendiz por prof.  .66** 1.0
3. B Uisqueda compar. por dum. .26 2% 10

4.Miedo a cometer erores .06**  -01  .24** 10

5.Promoc. compar. por profesor  -.12%* -24**  19**  28** 10

6. I nterés-diversion AgFr 40%* 11 - 12%* 164 1.0

7. Percepcion de competencia 28 19%*  13**  -10** -01 .57** 10

8. Esfuerzo-importanda A2v% 30%* 13 .02 -.03 .60** .52** 10

9. Tensién-presion -15** -20%*  .05* 32%% 24x* - 30%* -32%* -10** 1.0
10. Experi enciasen EF 22%%  20**  -03 -15F* -16%*  46**  39F* 34+ -23**

*p< .05 **p< .01

Tabla 2. Coefid entes B estandarizados de los and isis de regresion parapredecir la moti vacion intrinseca de
losd umnos, a partir de lapercepd 6n dd climade la clase y las experi encias en educecion fisica

Varigbl es dependi etes

Vari &bl es predictoras Interés Percepcion Esfuerzo- Tension-
diversion competencia importancia presion
Busqueda progreso por d umnos .326%** 212%** .346%** -.050
Promod 6n gprendizaje profesor .109*** -.023 .027 - 115%**
Busgueda comparacié n dumnos 035 .107*** .020 .004
Miedo acometer erores -099 - 117x* .029 273
Promod 6n comparacién profesor -016 .079%** .047 113%**
Experiencias en educacion fisica .346%** .351x** .269%** - 1425 %
R corregida .376 219 .245 .180

*p< .05, **p< .01, ***p<.001

2008). En este mismo sentido, Jaekkola et d. (2013) estudiaron las
relacionesentred climamotivaciond delaclase, lapercepcion decom-
petencia, lamoativacionintrinsecay € autoinformedelosaumnossobre
su participacion en actividadesfisicas, en un estudiolongitudina detres
afios. Encontraron un efecto mediador delapercepcion por partedelos
adumnos dd clima de maestria en EF a través de su percepcion de
competenciay de su motivacion intrinseca, y un efecto indirecto del
clima de maestria a través de la percepcion de competencia sobre €
autoinforme de précticafisica Deaqui concluyeron quelapercepcion
de competenciajuega un importante pgpel en los procesosen losque
|os adol escentes adoptan estilos de vidaactivos, como también habian
sefidado Gao (2008), Halvari et d. (2009) y Ommundsenyy Eikanger-
Kvalo (2007).

Otro resultado que se muestrarevelador en esteestudio, eslagran
cgpacidad predictivadel asExperienciasdel osalumnosen EF sobresu
moativacion intrinseca, siendo ésta de signo positivo paralos factores
positivos (I nterés-diversion, Percegpci 6n de competencia, Esfuerzo-im:-
portancia) y designo negativo paralaTensi én-presion, lo cud confirma
latercera hipdtesis planteada. Todo dlo se encuentra en consonancia
conloshalazgosdeKirk (2005), Robinson (2009), Halvari et d. (2011),
Betrénetd. (2012) y Cardind et d. (2013), estudiosredizadosatravés
demetodologiacuditativa

Implicaciones

Comotambién s=fidan Bryany Solmon (2007), lasevidenciasdela
invedtigacionindicanqueescrucia quel oseducadoresfisicoscompren-
danques sedesarrallandevadosnivelesdemotivacionenlasclasss, es
més probablequelosaumnosseimpliquen enlaactividad fisicafuera
delaescudlay alolargodelavida Y esclarotambiénqueunambiente
quepotencielamotivacionintrinseca, € auto-progresoy laautonomia
espreferibleactro centrado en d triunfoy € rendimiento, puesto que
este Ultimo ambiente sirve Uinicamente paramotivar alos participantes
méshabiles, queson precisamentel osgue corren menor riesgo. Por eso,
loseducadoresfisi cosdeben conocer laformaen que pueden potenciar
lamoativaciénintrinsecadel osal umnos. Esmésprobablequelosaum-
nos se sientan competentes en EF cuando sus profesores enfaizan la
autorreglizacion més que la comparacion socid por lo que se deben
proporcionar actividades en las quetodoslosa umnos, independiente-
mentedd génerood nivel dehabilidad, puedantener éxitoy mgorar a
nivel persond.

Por otro lado, una cuestion importante es que los educadores fis-
cospueden manipular losclimasmotivaciondesparagenerar cambios
enlaspercepcionesdelosaumnosy potenciar sumativacionintrinse-
ca Havari et d. (2011) sefidan queloscambiosenlapercepcion delos
climas motivacionaes son importantes porque representan procesos
queexplicanlasubsiguientemoativacionintrinseca, lasactitudesheciala
EFy loscambiosen & comportamiento. En trabgjos desarrollados por
estosautoressehaencontrado quelosdimasmotivacionadesmedidosal
principio del tiempo muestran capacidad predictivasobrelos cambios
un afio méstarde en lamotivacion intrinseca, |a percepcion de compe-
tenciay lasactitudes positiveshacialaEF. De acuerdo con estosresul-
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tedos, esimportante crear climas de meestriaen EF debido asu fuerte
influencia sobre |as orientaciones motivacionales de los aumnos, 1o
cud, asuvez, influenciadeformafuertementepositival osresultadosen
EFalolargodd tiempo. Junto aesto, esigud menteimportantereducir
d énfasisenloscdlimasdegecucion orendimiento caracterizadospor la
expresi6n deemocionesnegativascuandolosa umnosfracasan, ademés
de conocerse gue lareduccién de lamotivacion intrinseca en EF esta
asociadacon lareducciondel esfuerzoy delasactitudespositivashacia
laprécticafisicadiaria A nive préctico, etosignificaquelosprofesores
deberian focdizar su atencién en apoyar a los dumnos para que se
perciban competentes durante | os afios escolares, como han sefidado
Jaskkolaet d. (2013).

Asl pues, d presente estudio contribuyed conocimiento existente
envariossentidos. En primer lugar, nuestrosresultadosimplican ques
losaumnosperciben un climamoativaciond orientado alameestriaen
sus dlases de EF, se sentirdn més intrinsecamente motivados y con
tendencia a la préctica fisica porque, segiin Corpus et d. (2009), los
cambios en lamotivacion intrinseca han sido mejor predichos por €
énfadsdeladaseenlameestriaqueenlagecucion. Enssgundolugar, se
compruebaunavez masgues losal umnostienen buenosrecuerdosde
susexperienciasen EF, sumotivacionintrinsecaseveincrementada.

Haciéndoseeco del osprincipiosdelaautodeterminaci on, nuestros
resultadosimplican quefuturasinvestigacionesencaminadasafacilitar
d cambioenlascognicionesdel osad umnossobrelaEF deberian centrar-
seenlanecesdad delosaumnos de sentirse competentes, tantoenlas
propiasclasesde EF comoenlasactividadesfueradedla En consonan-
claconloexpresado por Taylor et d. (2010), dado quelasclasesde EF
secondderan, engenerd, contextosdelogro, y quelasvariacionesenla
habilidad fisica son facilmente observables, parece razonable pensar
quelaneces dad de sentirse competente seacentral decarad esfuerzo
de los dumnos y sus intenciones de practicar actividad fisicaen d
futuro.

Unaformaapropiadade materiaizar estas aplicacionespodriaser
a través de la manipulacion de los climas de gprendizaje, ta como
sefidan Barkoukis, Tsorbatzoudis y Grouios (2008), o también me-
diante la implementacién de programeas para la creacion de climas
motivaciondesen EF, comoesd casodd programaPAPE (Programade
Asesoramiento Persondizado; Mora, Cruz & Sousa, 2013), orientado
aconducir & sstemade comunicacion delosentrenadoresy profesores
deEF, cond objetivodepotenciar € dimade maestriaenlasclases.

Limitacionesy sugerenciasparafuturasinvestigaciones

Unade las primeras limitaciones de este estudio es que los datos
proceden de unamuestraincidenta (por conveniencia), y fueronreco-
gidosmedianteautoinformesdelosaumnos. Estudiosfuturaspodrian
complementar estatécnicacon registrosobsarvacionaes, lo cud permi-
tirfa contrastar 1a percepcion subjetiva de los aumnos con los datos
redles dd dimamotiveciond. Por otro lado, este estudio es de corte
transversd, lo cud impide establecer conclusiones fundamentadas en
relaciones causa-efecto. Un disefio longitudind permitiriaregistrar la
direcciony lacuantiadeloscambiosdeformamésefectiva Tambiénse
podria combinar la metodologia cuantitativa, aqui empleada, con
metodologiascuditativas, méscapacesdedetectar diversosdetdlesque
alosfriosnimeros selesescgpan. Ademés, serfaconvenientetener en
cuentaen futurosestudiostodas|asformas de motivaci on que contem-
plalateoriadelaautodeterminacion, por susposiblesimplicacionesen
las consecuencias de laEF y de caraala adopcion de etilos de vida
activosy saludables.

Conclusion

El presenteestudio sesumaalaliteraturaexistente con laexplora:
cion delasrdacionesentrelapercepcion delosa umnossobredd dima
motivaciond delaclasey sumotivacionintrinsecaen EF, y contempla,
ademés, laimportancia de que recuerden de forma positiva sus expe-
rienciasen EF. Lainformaci én obtenida puede sugerir alosprofesores
deEF queimplicar alosdumnosdetd formaqueobtengan sentimiento
decompetenciay sesentan auto-motivados puedefacilitar & esfuerzo
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enladaseas como potenciar susintencionesdeser fisicamenteactivos
alargoplazo. Por d contrario, 5 losambientesdeaprendizgjesecentran
enlagecuciony lacomparacion, es més probable que losaumnos se
Sentan tensosy tengan miedo acometer errores, agpectos que se opo-
nen a deseo de practicar actividad fisicatanto en € presente como a
largo plazo.
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