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El usosedentariodemediostecnoldgicosdepantalla: per fil sociodemogr &ficode

|osadolescentesespanioles
Sadentary useof soreen-media: Sociodemogr aphicpr ofileof Spanish adolescents

AlexandraVaencia-Peris, José Devis-Devisy Carmen Peiré-Velert
Universidad deVadencia

Resumen: El objetivo de este trabgjo fue cuantificar € tiempo diario que pasan los adolescentes espafioles utilizando sedentariamente los medios
tecnol 6gicosdepantalay averiguar 5 existen diferenciassignificativasen funcion delasvariables soci odemogréfi cas sexo, cursoy nivel socioecondmico.
Lamuestrade estudio fue representativa de la poblacién espafiola escolar adolescente, ascendiendo aun total de 2983 participantesde 12 a 18 afios de
edad. Se administraron dos cuestionarios, uno de auto-informe (ASAQ) para conocer € tiempo que pasan diariamente |os adol escentes utilizando los
medios tecnolégicos de pantala de forma sedentaria, concretamente la television, reproductores de DVDs, @ ordenador y los videojuegos;, y €
cuestionario FASII, paraconocer su nivel socioecondmico. Sellevd acabo un MANOVA 2x3x2, entreotrosandlisis, paraconocer S existian diferencias
significativasen funcion delasvariablesindependientesdel estudio. L os adol escentes espafiol es pasan unamediade 3 horas diarias utilizando losmedios
tecnol 6gicos de pantalla, siendo Unicamente & 27.2% quienes cumplen |as recomendaciones actuaes de uso (<2 horag/dia). Los resultados evidencian
que, anivel globa, los chicos utilizan estos medios en mayor medida que las chicas, que hay un pico méximo en € uso amitad delaadolescenciay que
no existen diferencias entre & nivel socioecondmico de los adolescentes. En este sentido, conviene empezer a disefiar estrategias de limitacion del
tiempo sedentario vinculado d uso de estos medios en los adolescentes, con especia hincapié en los chicosy en aguélos que se encuentran a fina de
laEducacion SecundariaObligatoria

Palabras clave: sedentarismo; medios tecnol 6gicos de pantala; jévenes, sexo; curso; nivel socioecondmico.

Abstract: Theaim of thisstudy wasto quantify the adolescents sedentary use of screentime and find out if there were significant differences depending
on the sociodemographic variables sex, school grade and socioeconomic status. Participants comprised a representative sample of Spanish adolescents
(n = 2983) aged 12 to 18 years old. Two questionnaires were administered: 1) a sdlf-report questionnaire (ASAQ) to know the daily mean time
adolescents engaged in sedentary use of screen media, in particular in TV, DVD player, computer and videogames; and 2) the FAS 11 questionnaire, to
know their socioeconomic status. A 2x3x2 MANOVA was carried out, among other analyses, to determineif there were significant differences between
the independent variables of the study. Spanish adolescents spent 3 hours on average daily engaging in screen mediadevices, being only the 27.2% the
adolescentswho met the current mediarecommendations (<2 hours/day). Results show that, in general, boys spent moretimethan girls on screen media
use, thereisahigh pesk of use at the middle of adolescence and there are not significant differences among the different socioeconomic levels. In this
sense, we recommend starting the design of strategiesin order to limit the sedentary screen time in adolescents, focusing mainly on boys and in those

who arefinishing Secondary School studies.

Key words: sedentarism; screen media; youth; sex; school grade; socioeconomic status.

Introduccién

Los estudios redizados hasta é momento sobre los riesgos de
seguir un estilo de vida sedentario han provocado un aumento de la
preocupacion por la sdud de las personas que viven en sociedades
desarrolladas. Entrelos principa esriesgos paralasd ud que comporta
Seguir un estilo de vida sedentario se encuentran la obesidad, la
hipertension, enfermedades coronarias, digbetestipo 2y otrasenferme-
dades cronicas que provocan un aumento en las tasas de mortdidad y
una menor esperanza de vida (Del Pozo-Cruz, Del Pozo-Cruz,
Gonzdez & Alfonso, 2012; Tremblay, Colley, Saunders, Hedy &
Owen, 2010).

SegUinlos expertos, las conductas sedentarias son multifacéticasy
podrianincluir accioneso conductasqueseredizanend trabgooenla
escuda, en casa, utilizando un medio detrangporteo end tiempollibre
(The Sedentary Behaviour and Obesity Expert Working Group, 2010).
Sinembargo, cabe sefidar que, cuando hablamaosdenifiosy adolescen-
tes, exiten unaseriede conductassedentarias cons deradasclavey que
incluyen € tiempo dedicado d uso delosmediostecnol dgicosde pan-
tala(UMTP), tescomover latdlevison (TV), utilizar € ordenador y
jugar avideojuegos. Estasabarcanlamayor partede tiempo sedentario
de los jovenes, excluyendo las horas que pasan sentados en horario
ecolar (Austraian Bureau of Statistics, 2006). Es por dlo que la
American Academy of Pediatrics(AAP) yasehaposicionadoenvarias
ocasionessugiriendo quel osnifiosy adolescentesno deberian estar més
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dedoshorasdiarias dedicadosd UMTPYy sedeberiaprohibir suusoa
menores de 2 afios de edad (AAP, 2001; Council on Communication
and Media, 2013). En este sentido, yaexisten numerosos estudiosque
han encontrado asoci aci onesentreun uso excesivo delasmediostecno-
|6gicosy diversosriesgos paralasaud delosnifiosy adol escentes. Por
gemplo, exise mayor probabilidad de que padezcan sobrepeso u obe-
sidad (Hancox, Milne& Poulton, 2004), sindromemetabdlico (Mark &
Janssen, 2008), digpongan deunabgjacondicionfisica(Hardy, Dobbins,
Denney-Wilson, Okely & Booth, 2009) o sufran trastornosemociona:
lesy psicolégicos (Moncada& Chacon, 2012; Tremblay et d., 2010).

A nivel internaciond sonvariaslasinvestigacionesquesehanlleva
do acabo para cuantificar  UMTP por parte delosnifiosy jovenes.
Destacan diversas revisones y estudios que comparan muesiras de
diferentespaisesagran escda(Currie, Gabhainn et d., 2008; | anotti et
d., 2009; TeVedeet d., 2007). A nive globa sehaobservado quelos
chicos redizan un mayor UMTP gue las chicas. Aunque no existen
grandes diferencias de género en cuanto a tiempo diario que pasan
viendo TV, losresultedosvarians hacemosreferenciad usodel ordena:
dor od delosvideojuegos, donde son los chicos quienes dedican més
tiempo en comparacion con laschicas (Te Ve deet d., 2007; Thibaullt,
Contrand, Saubusse, Baire & Maurice-Tison, 2010). Por otro lado,
pareceexidir unincremento del UM TP amedidagqueaumentalaedad
delosjévenes. Y enrelacioncond nive socioecondmico (NSE), existen
resultados inconsstentes.

Ened contexto espaiol yaexigen variostrabg osquehan abordado
estateméticadesdeprincipiosdd sigloXXI. Por giemplolosresultados
delaEncuestaNaciond de Salud (ENS, 2006) indicaban queun 92.3%
deloschicosy un91%delaschicasde10al5 afiosveian laTV video/
DVD todoso cas todoslosdiasdelasemana Losporcentgjesrelativas
a la categoria ‘Ver 1a TV/videosDVDS 3 0 més horas diarias se
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incrementaban deun 19.4% aun 46% deentre semanaafin desemana
paraloschicosy deun 18.7% aun 46% paralaschicas. Enrelacioncon
la utilizacion de videojuegos, € ordenador o internet, los resultados
mostraban una proporcion de 75.5% de chicos y dd 58.4% de las
chicasde 10 a 15 afios que los emplesban todos o cas todoslos dias.
Quienes s= encontraban més representados en lacategoriadeuso de 3
horasdiariaso més, tanto entresemanacomoenfindesemana, eranlos
chicosen comparacion conlaschicas(8.5%frented 5.9%entresemana
y 29.9% frented 20.8% enfindesemana). Otrainvestigacionredizada
conmuestraespariolaese estudioAVENA, ddl cud serecabarondatos
procedentesde 2859 adol escentes deedadescomprendidasentrelos 13
y los 18 afios. Seguin Rey-L dpez et d. (2010) |os adol escentes epafio-
les presentaban diferencias en cuanto alas conductas sedentarias evar
luadas seglin  sexo, laedad y € NSE. Mientras que no se daban
diferenciasencuantoaver [aTV, loshombresjugaban mésavideojuegos
guelasmujeresentre semana, y las mujeres pasaban méstiempo estu-
diando quelos hombres. Otro trabajo que también derivé de este pro-
yectoesd deVicente-Rodriguez et d. (2008) end cud sesefidabaque
losporcentgjesde adolescentesqueveian laTV méasde4 horasdiarias
eran mayores paralos sujetos con sobrepeso (4.8%y 5.9% parahom-
bresy mujeres, respectivamente) que paralosjévenes con normopeso
(3.4% para hombres y 2.9% para mujeres). Hernandez y Martinez
(2007) también gportaroninformeaci n rel acionadatrasredizar un estu-
diosmilar end quecongtataron quelosalumnosde2°deESO eranlos
quemésveianlaTV (1.03hdia) seguidospor losde4°de ESO, sendo
losdumnos de 4° de Primariaquienesmenoslaveian. En cuanto alos
juegos de ordenador o consola, eran los més jévenes quienes méslos
utilizaban y las conductas sedentarias de chatear 0 navegar eninternet
experimentaban unaumento deladedicacion amedidaqueaumentabala
edad. Por Ultimo, cabe destacar € trabgjo deRamos, Rivera, Morenoy
Jménez-lglesias (2012) con datos extraidos de la HBSC (Health
Behavior in School-Aged Children Survey)-2006, y end queindicaban
quelosadol escentesdedicaban unamediadiariade2.37 horasaver TV,
1.09horasajugar d ordenador olaconsolay 1.11 horasd diaachetesr,
navegar por internet, mandar e-mailso hacer losdeberesend ordenador.
Unicamenteseencontraron diferenciaspor sexoend tiempodeuso del
ordenador con un fin socid o académico y no IUdico, donde eran los
chicoslosque méstiempo le dedicaban.

Enlaactudidad, € ritmoa queavanzanlastecnologiasdelainfor-
meaciony d desarrollo de nuevos dispositivos de pantalla ectronicos
esvertiginoso. Por dlo, se requiere de estudios actualizedos sobre las
conductas sedentarias que van adoptando losy las adolescentes, quie
nes son congderados usuarios potencides delos mismos. Por dlo, d
objetivo deestetrabgo fue cuantificar e tiempo diario que pasdbauna
muestrarepresentativa de adol escentes espariol es utilizando etos me-
dios tecnolégicos y averiguar s existian diferencias significativas en
funcion delasvariablessociodemograficassexo, cursoy NSE.

M etodologia

Participantes

Delos3095escolaresqueparticiparonend estudioy entregaronel
consentimiento informado sedescartaron 112 por haber cumplimenta:
doerréneamented cuestionario o por fatadeinformacionenlasvaria
bles de estudio. La muestra find del estudio estuvo compuesta por
2983 excolaresadolescentesdeentre 12y 18 &fios, esdecir de1°deESO
a 2° de Bachillerato (BACH), sendo representativa de la poblacion
adolescente escolarizada en contexto epafiol. Del totd de participan-
tes, un 50.7% (n=1514) fueron chicas y un 49.3% fueron chicos
(n=1469).

El tipo de muestreo fue polietgpico. Como unidades primarias de
muestreo setomaron los codigos postales delos municipiosdetodo
territorio espafiol (seleccionadosdeformadestoriaparacadaunadelas
sais zonas geogréficas definidas y también utilizadas en € estudio de
Saraet d., 2003). Pogteriormente se hizo un sorteo degtorio sobrelas
unidades secundarias de muestreo, es decir, sobrelos centros plblicos
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y privados de los municipios en cuestion. Findmente, se €igio alos
participantes por cuotas cruzadasde sexoy curso (de 1°deESO a2°de
BACH). Paradeterminados andlisis se establecio unaclasificacion en
funcién dd ciclo educativo (1% Ciclo ESO, 2° Ciclo ESOy Ciclode
BACH).

Procedimiento

El estudio conté conlagprobaciondd ComitédeéicadelaUniver-
sidad deVadendiay conlaautorizacion deaguellascomunidadesautdno-
masquereguerian un permiso parainvestigar en centroseducativos. El
trabajo decampo seredizd duranted Ultimotrimestrede2010. Asmis-
mo, sesolicitd un consentimiento informado acadauno delospartici-
pantes que debia ser firmado por sus padres, madres o tutoresy tam-
bién selesgarantizd € anonimato.

Ingrumentos

Paraconocer € nive socioeconomico (NSE) delosparticipantesse
utilizo la Family Affluence Scale Il (FAS 1) (Currie, Molcho et d.,
2008). Edamedidareflgalosrecursosmateridesdelafamilia, esdecir,
los hienes especificos que pueden permitirse sus miembros con los
ingresosfamiliares(lositemsincluyen nimero decochesfamiliares, de
ordenadores, devacacionesy lapasesién ono dehabitacion propia). La
FAS Il ha sido vaidada en investigaciones previas y |0s resultados
confirman queesunindicador vélido cuando seutilizacon adolescentes,
tal y como sefid aninvestigacionesenlasque secomparan variospaises
(Borracchinoet . 2009; Vion Rueden, Gosch, Rgmil, Bissgger & Ravens:
Sieberer, 2006). Lasumadelas puntuacionesdecadauno deloscuatro
items resulta en una cifra comprendida entrelos 0 y los 9 puntos. De
acuerdo cond protocolointernaciond, seutilizé unaescalaordind que
dabalugar a3 categorias en funcién dela puntuacion total calculada:
NSE bajo, medioy dto. Paralosandisisestavariable serecodifico en
NSE bgjo-medioy dlto.

Cond objetivodeaveriguar € patron deactividadessedentariasse
empled unaversénampliadadd ASAQ (Adolescent Sedentary Activity
Questionnaire), & cud tiene una vdidez y una figbilidad aceptables
(Hardy, Bass & Booth, 2007; Hardy, Booth & Okely, 2007) y hasido
empleado en mUltiples ocasiones en poblacién adolescente (Dewar et
a., 2013; Nihill, Lubans& Plotnikoff, 2012). El ASAQesun cuestiona-
rio que registralas actividades sedenterias redlizedas fueradd horario
escolar (en horasy minutosdiarios) durante unasemanahabitud . Para
este estudio Unicamente se ha contemplado € uso de los siguientes
medios tecnol égicos de pantdla (UMTP): la television/reproductor
DVD, d ordenador (parajugar y/o comunicarse) y lavideoconsola

Andlissestadisticodelosdatos

Traslacodificacion, depuraciony agrupacion delosdatos, seresr
liz6 unaexpl oracién dedatosque confirmd unadistribucion as métrica
delasvaridblesde UMTP Unavez diminadosagunosdelosvaores
atipicospor considerarimposiblesuredizacionend periododeundia,
se opt6 por una transformacion de las variables por Raiz Cuadrada
(Booth, Okely, Chey & Bauman, 2002; Pateet d., 2008), lacud supo-
neunatransformacion minimadelosdatos seglin laescaerade poten-
ciasde Tukey (1977). Este procedimiento permite obtener una distri-
bucién normal delos datos, evitando de estamaneraproblemasconla
asuncion de homogeneidad de varianza. Tras larecodificacion delas
variables, necesariaparapoder aplicar pruebasparamétricasal osdatos
denuestro estudio, losva orescorrespondientesalaasmetriay curtoss
e suavizaron respecto alos encontrados en un principio. A partir de
agui seredlizaron los andlisis correspondientes tanto con las variables
transformadas como con lasarigind esparaunamejor comprensonde
los resultados.

Enprimer lugar seredizé unandisisdescriptivodelasvariablesde
estudiojunto conunandisisdecorrd acioneshivariadasentrelasvaria
blesdependientes. Paraconocer s existian diferenciassignificativasen
d tiempo dedicado d UMTP, serediz6 un MANOVA 2 (sex0) X 3
(cido)x 2(NSE) end queseinduyeron comovariablesdependientesel
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tiempo dedicado a ver TV/reproductor DVD, € tiempo que se pasa
utilizando € ordenador, € tiempo quesededicaajugar avideojuegosy
e tiempoglobd deUM TR Asmismo, sellevéacabounANOVA deun
factor paraconocer laevoluciéndd UMTPenfuncidondd curso acadé-
mico. Pararedlizar esasoperacionesestadisticasseutilizo € programa
SPPSv.19.0.

Resultados

Valores globales de uso de mediostecnol égicos de pantalla

El tiempo medio de UMTP por parte de |os adolescentes espaio-
les fue de 3 horas diarias (DT=1.52). En este sentido, Unicamente
27.2% del osadol escentes epafiol escumpl e conlasrecomendaciones
actudesde UMTP (< 2 horad/dia). EnlaTabla1 seobservad nimero
de parti cipantesque respondi 6 acadatipo de conductasedentaria(CS).
LaCSalagueméstiempo dedicaban eraver programasde TV, videos
0 DVDs (gproximadamente 1 horay media), seguida por € uso del
ordenador (arededor de 1 horay 10 minutos) y jugar a videojuegos
pasivosenUltimolugar (cercadeun cuartodehorad dia). Encudquiera
de las tres actividades sedentarias se encontraron jovenes que no las
practicaban adiario. Por otro lado, encontramos tres adolescentes que
informaban ver la TV més de 7 horas diarias, tres adolescentes que
utilizaban € ordenador mésde 7 horasdiariasy dos casosquejugaban
alos videojuegos més de 5 horas diarias. Exceptuando estos vaores
atipicos, d resto de participantes presentabava oresmedios aceptables
s comparamos éstos con € resto de actividades diarias.

Sellevaronacabo corrd acioneshivariadas paraconocer 5 aquellos
adolescentesquemésutilizaban un medio tecnal dgico tambiéneranmés

Teblal. Estadisticos descripti vos globalesdd tiempo deuso diario de los medi ostecnol dgi cos de pantd la
para toda la muest ra.

CATEGORIAS n Media OT) Min. Méax. Asimetria Curtoss
Ve TV/Nideos/DVD 2972 159(1.00) .00 886 -161 .878
Ordenador parajugar ocomunicarse 2974  1.19(.99) .00 814 -097 -.064
Videoj uegos pasi vos 2075 24(49) 00 543 1391 1.276

Total UM TP* 2956 300(152 00 981 -029 250

Los valoresrelativos a las horas gparecen expresados en notad 6n decimal. DT: Desvi acion Tipica; *: Uso
de Medi os Tecnoldgicos dePantd la

Tebla 2. Efectos principales de los ANOVAs 2x3x2 para las varizbles dependientes uso de la
TV/reproductor de DVD, del ordenador, de los vi deojuegos y de los medios tecnol dgicos de pantalla.
TV Nideo/DVD Or denador Videoj uegos UMTP
M+ DT" p M+DT" p M=*DT p M DT p

Seglin sexo
Chicas

Chi cos

Seglin cido

19 Cido ESO
2°CicloESO
Cido de BACH
Segln NSE
Bajo-medio 90+ 11 52+17 4+10 171 +14
Alto 82+ 10 o0 61+13 5+10 969 168 +12 326
*: Media (minutos/dia) + Desviacién Tipica; NSE: Nivel Socioeconémico; UMTP: Uso de Medios
Tecnoldgicos de Pantd |a; en negrita los efect os estadi sticamente signi fi cativos.

84+ 10
87+ 10

58+14
56 +15

158 £12
207 .001 181+13 .001

13
12+13

88+ 10
88+ 10
78+ 11

46 +16
65+13
64+13

7+11
5+10
2+8

164 £14
178 £12
166 +11

.001 .001 .001

propensosatilizar cuaquier otro. Unicamente se encontrd unacorre-
lacionsgnificativay positiva, aunquebgja, entrever TV /videosDVDy
utilizar los videojuegos (r=.145; p<.05).

Valores de uso de medios tecnol 6gicos de pantalla seguin varia-
blessociodemogréficas

Segln € sexo

El andissmultivariadoreve b un efecto principd sgnificativorefe-
rentedl sexo (lambdadeWilks=.825; F, .., =153.207, p<.001; n*=.175),
d ciclo (lambdadeWilks=952, F . =17.879; p<001; r’=024) y
NSE (lambdade Wilks=.982; F , ..., =12.883; p<.001; ¥=.018). Cabe
destacar d tamafio ddl efectodelavariablesexo, queexplicaun 17.5%de
la varianza dd UM TR Por otro lado, no se encontraron efectos de
interaccion. El MANOVA mostro diferenciasen lacombinacionlined
delascuatro variables dependientes, ta y comorevelan losANOVAS
de continuacién, los cuaes pueden observarseenlaTabla2.

Se gprecian diferencias significativas en funcion del sexo parad
UMTP globa (F(1_2892)=39.666; p<.001; n?=.014) y € uso de los
videojuegos(F(l_m)=605.153; p<.001; n?=.173) dedicando, en ambos
casos, mayor tiempo loschicosquelaschicas. Por otraparte, loschicos
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dedicaban una media de 3 horas diarias d uso globa de los medios
tecnol égicos de pantalla, mientras que las chicas|os utilizaban unas 2
horasy mediad dia Y en cuanto d uso de videojuegos pasivas, los
chicospasaban 12 minutosa diamientrasquelaschicasprécticamente
no losutilizaban.

Cabe redtar que d hecho de que los chicos jugaran més alos
videojuegosquelaschicas, cuyotamafio dd efecto (nP=.173) explicaun
17.3%delavarianzadelosdatos afectabaal asdiferenciassgnificativas
encontradas en e UMTP globd entre chicasy chicos. Esdecir, d no
encontrar diferencias significativas en funcién ddl sexo en € tiempo
dedicadoaver laTV oadtilizar € ordenador y Unicamenteobservarlas
end patrén deconductaasociadad uso devideojuegos, seentiendeque
esasealaconductaque determinaun mayor UMTPanive globa por
partedeloschicos

Segin d cursoy d cicdlo

Encuantod ciclo, seobsarvaron diferenciassgnificativastantoen
d UMTP globd (F(z_m)=9.010; p<.001; n?’=.006), como en & uso
adado delaTV (F(z_m2)=7.939; p<.001; n?=.005), dd ordenador
(F(2_2892)=36.500; p<.001; n?=.025) y de los videojuegos
(F(l_m)=26.600; p<.001; n?=.018). L aspruebaspost-hoc deBonferroni
revelaron que los estudiantes de 2° Ciclo de ESO utilizaban més los
mediostecnol 6gicosanive globd (2horasy 38 minutosdiarios) qued
restodecidos(p<.05). Por otrolado, € tiempodiariodedicadoaver TV
por partedelosadolescentesquecursaban e CiclodeBACH (1 horay
18minutos) erasignificativamentemenor d de reodecidos, quienes
lavelan 10 minutosmésa dia(p<.05). Asmismo, & usoquehaciandel
ordenador |os adolescentesde 1% Ciclo de ESO (46 minutos), esdecir,
losmésjovenes, diferiasignificativamentedd restodecidos, quieneslo
utilizaban mésde 1 horadiaria En cuantod usodevideojuegos, existen
diferencias Sgnificativas entre todoslos ciclos (p<.05), Sendo losque
més lo utilizaban los més jovenes (1 Ciclo de la ESO) (7 minutos
diarios) y disminuyendo estaconductaamedidaqued ciclo aumenta
Con € objetivo de obsarvar laevolucion en d UMTP més detdladar
menteserediz6 unANOVA deunfactor paracadamediotecnol égico.
Losresultadosrevd arondiferenciassignificativasend tiempo dedicado
aver TV (F,,,=5.970; p<.001), a utilizar el ordenador
(F( =25.740; p<.001) y d tiempo que se dedica alos videojuegos
(F 5.2674=9:854; p<.001) segin &l curso académico de los adolescentes
(Figural). Observamosdiversosaspectosadestacar enloreferentealas
pruebaspost-hoc deBonferroni. EnrelacionconlaTV/videosDVD 2
observaun aumento significativodd tiempo dedicadoaver TV de1°a
2°de ESO de unos 11 minutos gproximadamente (p<.05) y, apartir de
entonces, empieza a disminuir de forma paulatina d tiempo que se
dedicadiariamentehagta2°deBACH (quienesdedican 1 horay cuarto),
mediaquedifieresgnificativamentedelascorrespondientesa2?, 3%y 4°
deESO (mésde 1 horay 20 minutos) (p<.05). Por otrolado, losjévenes
gueméstiempo diario dedicaban a ordenador eranlosquecursaban 1°
de BACH, esdecir, aguéllas con 17 afios, con una 1 horay 7 minutos
diarios. A este curso, le Sguen los adolescentes de 3° y 4° de ESO,
quienesdedicaban 2 minutosmenosguelosde1°deBACH. Esintere-
sante también € aumento exponencia de esta conducta sedentariade
usodel ordenador delosquecursan 1°deESO alosquecursaban 20y 3°
de ESO (en 20y 30 minutos més d dia), siendo los adolescentes que
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Figural. Tiempo dedicado al cadauno delos medios tecnoldgi cos de pantalaen fundén del curso académico.
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cursaban 1° de ESO los que modtraron diferencias significativas en
cuanto aun menor uso respecto d resto de cursos (p<.01). Y end uso
de videgjuegos € patron de conducta difiere de los otros dos medios
estudiados. Sehavisto unadisminucion progresivade tiempo dedicado
aedta conducta conforme aumenta e curso. Concretamente eran los
jovenesde1°y losde2°deESOlosquediferiansgnificativamentedelos
quecursaban 1°y 2°deBACH (p<.05),y losde 3’y 4°deESOlosque
dedicaban sgnificativamente mastiempo quelosadol escentesde 2°de
BACH (p<.05). Curiosamente, en ninglin curso se pasaba de los 10
minutosd dia, alocud creemosgueinfluenciad escasousoqueredizan
deestemedi o tecnol dgico las chicas adolescentes.

Seglin @ Nivel Socioecondmico

El NSE es otra de |as variables que también mosiré diferencias
donificativasenrelacion con e usodelaTV (F ., =7.939; p<.001;
n?=.005) y del ordenador (F ., =18.075; p<.001; n°=.006). Concre-
tamente, eranlosadolescentescon un perfil deNSE bgo-mediolosque
veian més TV (8 minutos més) y utilizaban menos € ordenador (9
minutos menos) gque aqudlos con un NSE dto. No se encontraron
diferenciasenfuncion del NSE delos adolescentesni enladedicacion
diariaalosvideojuegosni end tiempo quepasaban d diautilizandolos
mediostecnol 6gicosde pantalaanivel globa.

Discusion

En cuanto d UMTR, y contrastando nuestros resultados con los
gportados por otros estudios redlizados con muestra adol escente epar
fiola, apreciamosque, anive globd, lamediadedicadad UMTPpor los
participantesdenuestro estudio (3 horasdiarias) esmayor alagportada
por d trabgjo de Devis-Devis, Peiré-Velert, Bdtran-Carrilloy Tomés
(2009) que otorgaba 2 horas diariass d UMTP. Al comparar nuestros
resultados con los de otros paises podemos sefidar que la media de
UMTP de nuestra muestra es muy similar a la proporcionada por
Hardy et d. (2009) para adolescentes audtraianos, aladeAireset d.
(2010) paraadol escentes portugueses (Sn contar € tiempo dedicado a
videojuegos) y a los adolescentes del sur, dd norte y del Oeste de
Europa (lanotti et d., 2009). Nuestro resultado de 3 horas diarias seria
inferior alamediagportadapor d estudio de Thibault et d. (2010) con
adolescentesfranceses(3.57 horas/dia) y alade adol escentesestadouni-
densesy canadienses, que son los que mas tiempo dedicand UMTP
empleando6.71 horag/diay 7.80 horas/diarespectivamente (L estherdde
& Ahmed, 2011; Rideout, Foehr & Roberts, 2010).

Al diferenciar por tipo de UMTR, los resultados correspondientes
d tiempodedicadoaver TV ennuestramuestra(M=1.59 horas/dia) son
smilares alos dd estudio de Nuvida, Munguia, Fernandez y Ruiz
(2009), quieneslo estimaban en 1.89 horas/diade media. No obstante,
d informerelaivo alaencuestaHBSC de 2006 €l aborado por Moreno
ed. (2011) otorgabaunamediade2.28 horasdiariasdedicadasaver TV
por losadolescentes egpafioles, d de Ramoset d. (2012) estimabauna
mediadiariade2.37 horasy d estudiodeMord et d. (2012) informaba
de2.24 horas diarias empleadas por |os adolescentes anda uces, cifras
bastante superiores alade nuestro estudio.

S confrontamos nuestros resultados con los de otros paises, ve-
mosquelosadol escentesdenuestro estudiovenmaslaTV adiaioque
los adolescentes chinos (Li, Dibley, Sibbritt, Zhou & Yan, 2007) pero
menosquelosadolescenteseuropeosanive globa, quededicanmésde
2 horas diarias (Aires et d., 2010; Patriarca, Di Giuseppe, Albano,
Marindli & Angdillo, 2010; TeVeldeet d., 2007), quelosadolescentes
brasilefios, quienesdedican mésde3horas(Romeroetd., 2011), oque
|osadol escentes norteamericanos que dedican entre 2y mésde4 horas
d dia, segUindiversosestudios(Beets& Foley, 2010; Norman, Schmidit,
Sdlis, Cafas& Patrick, 2005; Rideout et d ., 2010). Marshdll, Gorely y
Biddle (2006), en unarevison de 99 trabgjos publicados entre 1949y
2004, proporcionaroninformecionrelaivad tienmpodedicadoad UMTP
por losadolescentesanivel internacional y establecieron unamediade
2.83 horas diarias a ver TV por parte de los adolescentes. En este
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sentido, pese aque los adolescentes de nuestro estudio ven la TV una
horay media d dia, ain estén lgjos de las cas 3 horas, de media,
encontradasen € citado estudio derevison.

Encuantod usodel ordenador (M=1.19 horas/dia), nuestrosresul-
tadossonsmilaresalosdeNuvidaet d. (2009) (1.27 horag/dia) y alos
deRamoset d. (2012) (1.11 horag/dia), ambosredlizados con muestra
espaiola Mientrasquenuestramediaquedariapor encimadelactorger
dapor Marshdll et d. (2006) de0.95 horasdiariasy por ladedicadapor
losadolescentes brasilefios (0.28 horas/dia) (Dumith, Halld, Menezes
& Araljo, 2010), d contrestarlacon otrospaisescon mediassuperiores
vemos que los adolescentes espafioles no utilizan tanto € ordenador
comolohacenlositalianos(Petriarcaet d., 2010), losnorteamericanos
(Beets& Foley, 2010; Rideout et d ., 2010Y), los portugueses (Aireset
d., 2010) oloschinos(Ho & Lee, 2001). Estos Ultimoslo utilizan una
mediade 2.28 horas diarias. Y en rdlacion con € uso de videojuegos
(M=.24 horad/dia), nuestros resultados son parecidos alamediagpor-
tadapor € estudio de Devis-Deviset d. (2009) con muestra espafiola
(M=.27 horas/diadedicadasa ordenador y losvideojuegos) y quedaria
bastante por debajo del tiempo dedicado por los adolescentesitdianos
(M=1.65 horad/diag) (Peatriarcaet d., 2010) y por los norteamericanos,
quienes sobrepasan lahoradiaria(Beats & Foley, 2010; Rideout et d.,
2010). Lostiemposmenores de uso de ordenador y videojuegosdelos
adolescentes espafioles comparados con los europeos podrian estar
relacionadoscon € retraso enlaintroduccion de estos mediostecnol 6-
gicos en comparacion con paises del norte de Europa o con Estados
Unidos o Japdn.

En cuanto a cumplimiento de las recomendaciones de UMTP
(menos de 2 horas diarias) por parte de los adolescentes espaioles de
nuestramuestra, lacifraencontradaesbagtantebgja(27.2%). El estudio
de Roméan, SerraMgem, Ribas-Barba, Pérez-Rodrigo y Aranceta
(2008), por demplo, informaba de un 43.7% de |os adolescentes que
cumplian estarecomendaci 6n, porcentaje bastante superior a obtenido
en nuestro estudio. Nuestro resultado se situariapor encimade delos
norteamericanos (24.2%) (Mark & Janssen, 2008) y por debagjo ddl
atribuido alos australianos (29-46.6%) (Hands et d., 2011; Morley,
Scully, Dixon & Wakefidd, 2010). Cabe resdltar que mientras que la
AAP recomienda un uso no superior alas 2 horas diarias de pantdla
(Council on Communication and Media, 2013), d cud incluye TV,
ordenador y videojuegos, existen mUltiples estudios que han tomado
estevaor como referenciamidiendo Unicamentelashoras dedicadasa
ver laTV, agpecto por € cud dichos trabgjos no son comparables con
nuestros resultados.

Los resultados de nuestro estudio referentes d UMTP a nive
globa enfuncidn del sexo muestran unatendenciasimilar aotrosestu-
dios, tantoanive naciond (Saerrano-Sénchez et d., 2011) comointerna
ciond (lanotti, Kogan, Janssen & Boyce, 2010) sefid ando quesonlos
hombres|osquelesdedican méstiempo quelasmujeres. Sinembargo,
existen estudios que han encontrado un mayor uso por parte de las
mujeresadolescentes(Li et d., 2007) o queno han encontrado diferen-
cias(Sund, Larsson & Wichstram, 2011). Caberesdtar queenmuchos
casns, como ocurreen nuestro estudio, lasdiferenciaspor sexo sedeben,
engran parte, aun mayor uso delosvideojuegospor partedeloschicos
adolescentes. Como hemoas podido observar en nuestrainvestigacion,
|os adol escentes espafiol es no mostraban diferencias Sgnificativas se-
gln d sexo end tiempo dedicado aver TV, resultado contrastado por
Currie, Gabhainnetd. (2008) y Devis-Deviset d. (2009). No obstante,
también hemos encontrado estudios que atribuyen un mayor uso dela
TV alaschicasend caso deadolescentesesparioles(Ramoset d., 2012)
omayor uso por partedeloschicosfranceses (Dupuy, Godeau, Vignes
& Ahluwdia 2011).

S hacemos referenciad uso del ordenador en funcién del sexo,
tampoco en nuestro caso hemosencontrado diferencias. Estepatronde
comportamientotambiénhasido confirmedoenmuestraespafiola(Devis
Devisetd., 2009; Sarrano-Sanchez et d., 2011). L osresultadosreferen
tesaun mayor uso delosvideojuegos por parte delos chicos coincide
con laliteratura cientificaexistente (Ramoset d., 2012; Rey-L Opez et

NUmero 26, 2014 (2° semestre)



d., 2010; Serrano-Sanchez, et d., 2011). Sinembargo, no hemosencon-
trado ninglin estudio que no presente diferenciasen funcion dd sexoo
gueotorgue unamayor dedicacion por partedelaschicas.

Centrandonosahoraenlavariablecurso académico (agrupadosen
ciclos), veiamosque son losadolescentesde 15-16 afios (2° Ciclodela
ESO) losgue obtienen mayoresva oresmediosde UM TP quelosmés
jévenes (12-14 afios, 1# Cidlo delaESO) y los més mayores (17-18
afos, CiclodeBACH). Untrabajo comparabled denuestrainvestiga:
cion,y conresultadossimilares, esel redizado por laKaiser Foundation
Family con adolescentesamericanosy end cud seobservabaun mayor
uso por parte de los adolescentes de 11 a 14 afios en comparacion de
otrosmésjévenes(8-10 afios) y masmayores (15-18 afios) (Rideout et
a., 2010). Sin embargo, otrosestudioscomo & deKimmet d. (2006),
e delanatti et d. (2009) (con muestras de adolescentes del Oeste, €
Nortey € Sur de Europa) o € de Sund et d. (2011) encontraron un
aumento dd UM TP proporciond d aumento delaedad. Al contrario,
Thibaultetd. (2010) noencontraron diferenciasdeusoenfunciondela
edad. Unaposibleexplicaciénd patrén decomportamiento encontrado
en nuestro estudio estarfarelacionadacon quelosjévenesde 3°y 4°de
ESO pueden digponer demayor libertad alahorade utilizar losmedios
tecnol6gicos que los adolescentes que cursan 1°y 2°delaESOYy, por
otraparte, ain no gozan delaautonomiapropiade aquellosquecursan
¢ CicdlodeBeachillerato parapasar tiempo fueradel hogar.

L oseadolescentesdenuestramuestrano difierenend tiempo globa
dedicadod UM TPsegun suNSE. Unicamentesehanvisto diferencias
end usoadadodelaTVy dd ordenador. MientrasquelaTV yaesun
medio que poseen précticamentetodos| osadol escentesen sushogares,
el ordenador puede estar asociado a familias con mayor estatus
socioecondmico, pudiéndosdo permitir inicamente agquellas familias
con mayores posibilidades. En nuestrainvestigacién no hemos obser-
vado diferenciassignificativassegiind NSE encuantod UM TPanive
globdl, pero § existen estudios que han olsarvado unamayor dedica
cion por parte de aquellos adol escentes quie estudian en centros pabli-
cosoqueposeenunmenor NSE (Craig, Minddl & Hirani, 2009; Devis-
Deviset d., 2009) o por parte de adolescentes con un NSE més dto
(Thibault et d., 2010).

Este estudio presenta varias limitaciones que deben tenerse en
cuentaend momento deva orar susresultados. En primer lugar setrata
deunestudio dedisefiotransversd queinicamenteatiendeacomporta-
mientos que pueden darse en un momento dado en los adolescentes
participantes, por loqueno pueden derivarserelacionescausaes. Por d
contrario, undisefiolongitudina permitiriarecoger diversasmedidasy
ver laevolucion delas conductas sedentarias, y lasasociacionescond
resto de variables, alo largo de los diferentes cursos académicos. Por
otrolado, sehautilizado un cuestionario deauto-informeparamedir las
conductassedentarias, registro quedeberiaacompaiarsedemétodosde
medicion objetivoscomo, por gemplo, € usodeacd erdmetros (L ubans
etd., 2011).

Conclusiones e implicaciones futuras

En conclusién, los adol escentes espafiol es pasan excesivo tiempo
utilizando los mediostecnol 6gicos de pantalla, Sendo menos del 30%
losjGvenesque cumplen conlarecomendaci on deno sobrepasar lasdos
horas diarias de dedicacion. Las principaes diferencias encontradas
muestran un mayor UM TP por partedel oschicosen comparacion con
las chicas (debido aun mayor uso delos videojuegos) y delosque se
encuentran en 2° Ciclo de ESO en comparacion con quienescursan 1¢
CidodeESOy d CidodeBACH. Pesealasdiferenciasencontradasen
d UMTPanive globa seginlasdiferentesvariablessociodemogréficas
y d tiempo dedicado deformaaidadaacadauno delosmediosestudia-
dos(TV, ordenador y videojuegos), convieneempezar adisefiar estrate-
giasdelimitaciondel tiempo vinculado d uso sedentariodelosmedios
tecnol 6gicos de pantalla.en los adolescentes, con especid hincagpiéen
los chicosy en aquéllos que se encuentran amitad de laadolescencia
Edasedrategiasredrictivashandeintentar evitar loslargosperiodosde
tiempo que pasan los y las adolescentes espafioles sentados, por los
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problemasenlasdud consecuentesde esteestilo devida(Tremblay et
a., 2010). Entre otras estrategias podemos sefidar laredtriccionend
UMTP por pate de los padres y madres, evitar que los jévenes dis-
pongan de TV u ordenador en sus habitaciones, disminuir los largos
periodos que pasan sentados mediante pauisas en |as que tengan que
levantarse (también en la escudd) y fomentar estos hébitos desde d
curriculo son algunos gemplos que pueden seguirse para limitar
tiempo sedentario enlaadolescencia
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