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Resumen: El objetivo de esta investigacion ha sido vaidar a espaiol la escda Intention to partake in leisure-time physical activity mediante la
redlizacion dedosestudiosindependientes. Enel primero seutilizé unamuestrapil oto de 224 d umnosde educaci on secundariade 12 a19 afiosy seredizo
unaexploracion delaestructuradimensiond delaprueba En e segundo estudio sehautilizado latotalidad delamuestra.con 856 dumnos de educacion
secundariade 12 a19 afios, andizandose laestructuradel instrumento mediante procedimientos confirmatorios. Laversion espafiolade laescdamostro
niveles aceptables de consistenciainterna'y estabilidad temporal. La validez de constructo se exploré mediante correlacion con otras dimensiones y
diferencias por sexo y edad. Las correlaciones fueron positivas con la satisfaccion, importancia de la Educacion Fisicay motivacion intrinseca, y
negativa con aburrimiento. AsSmismo, se obtuvieron diferencias significativas tanto por sexo como por edad.

Palabras clave: intencién-PFTL; Educacion Fisica; tiempo libre; propiedades psicométrices.

Abstract: The objective of this research was to vaidate to Spanish the scale Intention to partake in leisure-time physical activity by performing two
independent studies. In thefirst one, a pilot sample of 224 secondary school students aged 12 to 19 years was used and it was performed a scan of the
dimensiond structure of the test. In the second study we used the whole sample with 856 high school students from 12 to 19 years, andyzing the
gructure of the instrument through confirmatory procedures. The Spanish version of the scale showed acceptable levels of interna consistency and
temporal stability. Construct validity was explored by correlation with other dimensions and differences by sex and age. The correlations were positive
with satisfaction, the importance of Physica Education and intrinsic motivation, and negatively with boredom. Furthermore, significant differences

wereobtained by sex and age.

Key words: intention-PFTL; Physica Education; leisure-time; psychometric properties.

Introduccién

Dadalaimportanciaque tiene la practicade gercicio fisco enla
sdudy enlacdidad devidadelaspersonas, sehasugerido gueunestilo
devidaactivoenlaedad adultapuedetener suorigenenunediilodevida
activo enlaadolescencia(Gomez-L 6pez, Granero-Gallegos& Baenar
Extremera, 2010). Por dlo, laEducacion Fisica(EF) escolar debepromover
y fomentar la préctica de actividad fisica por parte dd aumnado més
dladelospropioslimitesdelosplanesdeestudios, como ocupacionde
tiempo libre (Taylor, Ntoumanis, Standage & Spray, 2010).

Sobre esto, diversas investigaciones han estudiado los motivosy
lasintencionespor lascuaeslosestudiantesredizan précticasdeportivas
en su tiempo de ocio (Gdmez-L 6pez, Granero-Gallegos, Bagna
Extremera& Ruiz-Jduan, 2011; Standage, Duda& Ntoumanis, 2003),
comovariableintenciond deredlizar gerdiciofisicoend futuro(Lintunen,
Valkonen, Leskinen & Biddle, 1999; Ntoumanis, 2001).

En relacion alas motivaciones, una gproximacion tedricade esta
Situacion puede describirse desde la Teoria de la Autodeterminacion
(Deci & Ryan, 1985, 1991). Estateoria se entiende como un continuo
end gqueseestablecen diferentesnivelesdeautodeterminacion. Esdecir,
de mayor amenor grado de autodeterminacion, laconductade sujeto
puedeegar intrinsecamentemotivada(redlizandolasprécticasdeportivas
por d placer y disfrute), extrinsecamente motivada.o amotivada (Deci
& Ryan, 1985, 2000).

Otra pergpectivamés cercanaaestainvestigacion proviene desde
lasintencionesy no desdel asmotivaciones. Por dlo, desdel aperspectiva
de las teorias socio-cognitivas contemporaneas mas populares en
psicologia de la salud, se considera la intencion como & mayor
determinante en las acciones futuras de gercicio fisico (Ajzen, 1985;
Ajzen & Fishbein, 1980; Ajzen & Madden, 1986; Bandura, 1977).

Uno delosmode ostedricosqueexplican el comportamientoy las
intencioneseslaTeoriadelaAccion Razonada(TRA) (Ajzen & Fishben,
1980). En esta Teoria, laintencion puede predecir é comportamiento
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real dado por varios motivos, en primer lugar, porque la conductase
encuentrabgo € contral tota voluntario; en segundo lugar, porquela
intencion no cambiaantes de que & comportamiento sea observado;
y tercero, porque las intenciones se corresponden con un
comportamiento en relacion alos objetivosy d contexto en d que se
encuentred sujeto.

Otradelas Teorias explicativas de lasintenciones esla Teoriadel
Comportamiento Planificado (TPB) (Azjen, 1985, 1991), que expone
qued comportamiento no estabajo control completamentevoluntario
cuando éste se ve impedido por factores personales y/
o medicambientales. Estateoriaintenta predecir [os comportamientos
que no son completamente voluntarios por la incorporacion de las
percepcionesdecontrol sobrelagecucion delaconducta, como predictor
adiciond de laintenciony € comportamiento (Ajzen, 1991). A, la
TPB sugiere que d determinante en & comportamiento voluntario es
nuestra intencion de participar en ese comportamiento (Rhodes,
Courneya & Jones, 2004).

A partir de estasteorias, diversosinstrumentoshan sido utilizados
para evauar las motivaciones e intenciones de précticas, destacando
entre ellos € Intentions to partake exercise in leisure time. Este
instrumento, utilizado por Chatzisarantis, Biddle, y Meek (1997), esta
basado enAjzeny Madden (1986), y midelaintenciondehacer gercicio
end tiempo libre através de tres preguntas: 1) Tengo laintencion de
hecer gerciciofisico. . .; 2) Tengo planeado hecer gerciciofisico.. .; 3)
Estoy decidido a hacer gercicio fisico. ... Lasintenciones de redizar
gercicoend tiempo libre se miden preguntando alos dumnos sobre
susintenciones, diferenciandodes «tienenque»0s redmente«quieren
hacer gercicio fisico. Por lo tanto, haciendo referencia a las teorias
anteriores, losvaoresdtos seintegran en intenciones que representan
experiencias auténomas, mientras que las puntuaciones més bgjas, se
integran enintencionesque seexperimentan deformacontrolada(Deci
& Ryan, 1985).

Taylor etd. (2010) utilizaron estaesca aen unapobl acion estudiantil
de11al6afios concluyendoquelasintencionesdegierciciofiscoend
tiempolibreaumentaban enestapoblacions € profesor deEF satifacia
susheces dadespsi col dgi casy conseguiaen dlosunamayor motivacion
autodeterminada. Estosmismosdatos, secorroborabanend trabgode
Cox, Smithy Williams(2008), quienesobtuvieronlosmismosresultados,
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relacionéndose perfectamentelamotivacionintrinsecaconlaintencion
deprécticaend tiempolibre.

Otros autores, como Goudas, Biddle y Fox (1994), encontraron
asociacion entrelasexperienciasauténomasdel osnifiosen dasesde EF
conlasintencionesdepracticar gerciciofisicoen sutiempodeocio. O
por eiemplo Papaioannou (2000), quien encontrd relacion entre e
comportamiento y las intenciones de préctica de gercicio fisico en
estudiantes de 6 a 14 afios.

Morenoy Hellin (2002) encontraron, en unamuestrade secundaria,
quelosaumnosprefierenlaEF aotrasasignaturasy hacer EFy deporte
aredizar otras actividades, disminuyendo esta tendencia conforme
aumentan de edad. |guamente, Ntoumanis, Barkoukis y Thagersen-
Ntoumani (2009) afirman quelamotivaciondelosaumnoshecialaEF
y haciala actividad fisica comienza a disminuir en los adolescentes
conforme avanzan en edad. De hecho, la motivacién de los dumnos
haciaestaéreano essintomade que | os discentes practiquen activided
fidcafueraded &mbitoescolar. En consonanciacon esto, Romén, Serra,
Ribas, Pérez-Rodrigoy Aranceta(2006) hallaron quecercadd 70%de
losnifiosy adolescentesespafiolesnoredizan actividad fisicaregularen
su tiempo libre, especiamente las chicas, Sendo estos datos muy
diferentesalos dd resto de paises europeos. Por dlo, es fundamental
acometer esta investigacion, donde € objetivo principa esvdidar a
idiomay d contexto epaiol, laescaadelntention to partakeinleisure-
time physical activity, para poder hacer medicionesy comparaciones
con lapoblacion de otros paisesy con lanuestra propia

En € presente trabgjo se presentan los resultados de dos estudios
independientes'y se expone d proceso traduccion y adaptacion delos
ftems, asl comolosdatosrelacionadoscon lasevidenciasdevdidez de
contenidodelasmismos. En primer estudio seredliz6 conlaparticipacion
de 224 dumnos de educacin secundaria. Tras exponer € proceso de
adaptaciondelositems, y mostradosl osdatosrd acionadosconevidencias
de vélidez de contenido, sellevd a cabo un andis's etadigtico delos
datos, unaexploracion delaestructuradimensiona delaprueba, y un
andissdelafiabilidad dd insrumento. End ssgundoestudioparticiparon
untotal de856 estudiantesdeeducacion secundariay seandiza, mediante
moded osdeecuacionesestructuraes, laestructurafactoria confirmetoria
del instrumento, alavez que se pone apruebaotravez laconsstencia
interna, estabiilidad tempora y validez concurrente. Paralaelaboracion
de edte trabajo se siguieron |as directrices propuestas por Carretero-
Diosy Pérez (2007) paralos estudios insrumentaes y que han sido
utilizadas en la vaidacion de la version espaiola de diversas escaas
psicoldgicas de aplicacion d ambito educativo (Baena-Extremera,
Granero-Gallegos, Bracho-Amador & Pérez-Quero, 2012).

Estudio 1: Estudio psicométrico preliminar de la escala
«I ntention to partakein leisure-time physical activity»

Material y método

Participantes

En este primer estudio participaron un total de 224 dumnos (110
varones=49.1%; 114 mujeres = 50.9%) de dos centros de Educacion
Secundaria de la provincia de Almeria. El rango de edad estuvo
comprendidoentre12y 19 afios(M = 14.68; DT =1.27), Sendolaedad
mediadeloschicos14.90 (DT = 1.23), y ladelaschicas 14.47 (DT =
1.28).

Insrumento

Intentionto partakeinleisure-timephysical activity (Chatzisarantis,
et d., 1997). Esteinstrumento constade unaescdadetresitemsy los
citados autores los redactaron sobre la base de la obra de Ajzen y
Madden (1986), teniendo en cuenta que la redaccién correspondiera
cond criterio de comportamiento en d tiempo, & contexto, objetivoy
laaccion (Ajzen & Fishbein, 1980). El instrumento tratade evauar la
intencion delosestudiantesde ser fiscamenteactivosen sutiempolibre
duranted periodo de un mes. Paraello respondieron atres preguntas,
sobred encabezado de«Enmi tiempolibre, fueradd indituto. . »: (1)
Tengointencion dehacer gerciciofisicoal menostresvecespor semana
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end proximo mes; (2) Tengo planeado hacer gerciciofisicoal menos
tres veces por semana en @ préximo mes; (3) Estoy decidido a hacer
gerciciofisicoa menostresvecespor samanaend proximomes. Las
respuestas serecogen en unaescaatipo Likert de 7 puntos quevan de
1 (muy improbable) a 7 (muy probable). Los coeficientes dfa de
Cronbach (&) de consistenciainternaobtenidapor Chaizisarantiset d.
(1997) fue de .89 y .90 paralas intenciones de pre y post gercicio,
repectivamente. Similares coeficientes de cong stenciainterna (alfa=
.89) hdlaron otrosautorescomo Standageet d. (2003) enestudiantesde
secundaria Laconsstenciainternaen estetrabgjo fue 91

Traduccién y fases previas del proceso de adaptacién del
ingrumento al espafiol

L aadaptacion epafioladelaescalalntentionto partakeinleisure-
timephysical activity seredlizo atendiendo al osestandaresmetodol 6gicos
internacionalesrecomendadospor lalnternationa Test Comison (ITC)
para adaptar correctamente test y escalas de unas culturas a otras
(Hambleton, 2005; Mufiiz & Bartram, 2007). ParaevitarimpreciSones,
secombinaronlosdisefiosdetraduccion directaeinversadelositems,
segUin e procedimiento parallel backtrandation (Bridin, 1986).

Laevauacion cuditativadeitems (validez de contenido) seefectud
mediante € juicio de cuatro expertos (Osterlind, 1989): dos en
consgtruccion de escalas y dos conocedores del constructo a evauar.
Todos los items fueron andlizados y revisados sellegd ahestaque se
recogieseladimensiéntedricadelaformamésclaray precisa

Lanuevaversion fueadministradaa50 a umnosdesecundariacon
edades entre 12 y 19 afios. Los comentarios de los mismos sobre
ingruccionesy formade redaccion supusieron cambiosmenores. Tras
d andlissdel osresultadospsicométricosobtenidosy unaditimarevison
por partede equipo deinvestigacion sellegdalaversionfina epafiola
dd Intentiontopartakeinlesure-timephysical activity (Intencion-PFTL)
(Anexo).

Procedimiento

Se obtuvo autorizacion pararedizar lainvestigacion por parte de
los érganos de direccion de los centros educativos. Los estudiantes
fueron informados del propésito del estudio y de sus derechos como
participantes en d mismo. Losingtrumentos paramedir |as diferentes
variables se administraron en € aula, no estando presente @ docente.
Cadaparticipantetuvo 10-20 minutosparacompletar loscuestionarios.
Lasrespuestasd instrumento se mantendrén en € anonimato.

Andlissestadisticosdelosdatos

Sellevéacabounandisisdeitemsy homogeneidad delaescda Se
redizounandisisfactorid exploratorio (EFA) paraobtener laestructura
factorid internay se andizd la consstenciainterna con € objeto de
determinar |afiabilidad (afa) de Cronbach. Seutilizod SPSS17.0.

Resultados

Andlissdelaesructurainterna

Paraconocer laestructurafactorial empiricadelaversion espafiola
delaescaalntencion depracticar actividad fiscaend tiempolibrese
llevé a cabo un andlisis factorid exploratorio sobre los 3 items de la
escala. Seutilizd d méodo deextracci 6n de componentes principales,
considerandova orespropios>1y requiriéndoseunacorrd acidn minima
de .40 para que cada item seaimportante dentro del factor (Stevens,
1992). ComorecomiendanBalleny Long (1994), losindicesdeasimetria
y curtoss son proximos d vaor 0y <2 (Tabla2).

Atendiendoalasrecomendacionesde Carretero-Diosy Pérez (2007),
esnecesario presentar, antesdelaaplicacion dd andlisis, losestimados
gue aseguren que la matriz de correlaciones es apropiada,
recomendandose d cdculo delapruebade esfericidad de Bartlett y
indice Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) de adecuacion muestrdl. El indice
KMO mostré valores aceptables y €l test de Bartlett resultd
estadisticamentesignificativo (Tabla ), lo quepermitié concluir quela
aplicaciondd EFAresultabapertinente.
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Con un porcentgje total de varianza explicada del 87.87%, los
resultadosdel EFA ponen demanifiestolaestructuradimensiond dela
escala en un factor con saturaciones de los items por encima de .90,
gusténdosed congtructotedricoinicia propuesto. El factor ssdenomind
Intenci6n-PFTL (Intencion de précticafisicaentiempolibre).

Andlissdeitemsy homogeneidad dela escala

El procedimiento deandisisseredizo enfuncion deloestablecido
por Carretero-Diosy Pérez (2007). Sellevéacabod andissestadistico
delositemsdelaescaa Los criterios para.conservar un item fueron:
vaor e».30end coeficientede correlacion corregido item-total (CCIT-
©), desviacion tipica (DT) >1, y corroborar que todas las opciones de
respuestahabian sido usadasen adgin momento (Nunnally & Berngtein,
1995).

Laescdapresentaunosvaoresentre 5.17 y 5.35, como se puede
comprobar enlaTabla2. Lostres items presentaron DT >1. Todoslos
dementos presentaron una correlacion item-total dentro deloslimites
aconsgjables, Sendo d mésbgor =.83. Laconggtenciainternadela
escalafueadecuada(dfa =.93) y ladiminaciondeagunodelositems
no supondriaun incremento delafiabilidad.

Anexo
Versién espaiiola de laescda “ Intencién depracticar actividad fisicaen el tiempo li bre”

Items

1 Tengo intend 6n dehacer gerdcio fisi co al menos tres veces por semanaen € préxi mo mes
2 Tengo planeado hacer ejercid o fisico d menostres veces por semana en el préximo mes
3 Estoy decidido a hacer ejercicio fisico d menostresveces por semana en el proximo mes

Tabla 1. Estructura factorid, comundidades, autovalores, alfa de Cronbach y porcentaje de varianza
explicada (n=224).

Fador Intencion-PFTL ~ h?

Item-2 .95 .89
item-1 .95 .90
item3 92 .85
Autovalor 264
Porcentaje devarianza expli cada 87.87

Alfade Cronbach .93
Kaser-Meyer-Olkin 758

Edfeicidad deBartlett P=552,146; p<.000

Tabla 2. Estadisticos destripti vos, de consistencia intema y de homogeneidad (n=224).

Escda Intencion-PFTL (alfa=.93) M DT comc SN Agmeda curtoss

item
item 2 517 1.91 .87 .88 -.81 -52
item 3 528 1.91 .83 .92 -.89 -37
item 1 53 184 .87 .88 -.92 -.20

Estudio 2: Andlisis factorial confirmatorio, validez de
congructo, condstencia interna 'y estabilidad temporal

El objetivo de este trabajo es aportar evidencias sobre la
dimensiondidad delaversin espafioladelaescd a«intentionto partake
in leisure-time physical activity» en una muestra de adolescentes
estudiantes de educacién secundaria aplicando procedimientos
confirmatorios. Serealizé un andisisdelas propiedades psicométricas
de la citada escda; para dlo se concretd: (a) examinar su estructura
factoria con andlisis factorid confirmatorio (AFC), (b) evduar la
cons stenciainternamedianted fade Cronbech, coeficientedefiabilidad
compuesta y varianza media extractada, (c) verificar su estabilidad
tempord, y (d) evauar las diferencias de sexo y edad a partir de las
mediasobtenidas.

Material y méodo

Participantes

Enesteestudio participaron untota de856 a umnos(415hombres
= 48.5%; 441 mujeres = 51.5%) de Educacion Secundaria de las
provincias deAlmeria, Cordoba, Granada, Jaén, Mdagay Sevilla El
rango de eded estuvo comprendido entre 12y 19 afios (M = 15.02; DT
=1.44), dendolaedad mediadeloschicos15.07 (DT =1.42),y ladelas
chicas 14.95 (DT = 1.46).

Para evauar la estbilidad tempord dela versén espafiolade la
escaa«Intention to partakeinleisure-time physical activity» seutilizo
una segunda muestra de 187 dumnos, eegida previamente de forma
destoriay compuestapor 93 chicos(M =15.02; DT=1.37)y %4 chicas
(M =14.95; DT = 1.42) que completaron nuevamente d instrumento
setesemanas méstarde. Con e objeto de prevenir posiblestendencias
dedeseatiilidad sodid losadolescentesfueroningruidosparaquettilizaran
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sufechadenacimiento paraidentificar suscuetionarios, d igud quese
haredizado en estudiosrecientes (Baena-Extremera, et d ., 2012).

Ingrumentos

Fue administrada la version espafiola de la escala «Intention to
partake in leisure-time physical activity», deriveda ddl estudio 1. Se
recabaron, ademés, datos soci o-demogréficos de | os participantes.

Paraandizar lavaidez decongructodelaversonencagtelanode
la anterior se escogieron tres subescaas que tedricamente debian
correlacionar positivamente con este congtructo (satisfacci on/diversion
con la préctica deportiva, importancia de la Educacién Fisica y
motivaciénintrinseca) y unasubescaaqueenteoriadebiacorrelacionar
demaneranegativa (aburrimiento con laprécticadeportiva).

Escalade Satisfaccion (S). Seutiliz6 lavers on espafiolaadaptada
d contextodelaEF (S3-EF) (Baena-Extremera et d., 2012) dd origind
Sport Satisfaction Instrument (Duda & Nicholls, 1992). Constade 8
ftemsquemiden lasatisfacciénintrinsecaenlasclasesde EF mediante
dos subescalas: satisfaccion/diversion y aburrimiento. En las
ingtruccionessepideal osaumnosgueindiquend gradodeacuerdocon
lositemsquereflgancriteriosdediversénoaburrimiento. L asrespuestas
serecogieronenunaesca adeitemnspolitémicoscon rango depuntuacion
entre1 (muy endesacuerdo) y 5 (muy deacuerdo). Baena-Extremeraet
d. (2012) informaronquelaversién epaiioladd SSI-EF hademostrado
propiedades psicométricas adecuadas y encontraron unos indices de
fiabilidad entredfa = .92 paralasatisfaccion/diversony dfa=.79para
d aburrimiento. Enesteestudiosehdld undfa = .92 paralasatisfaccion/
diversony undfa =.78 parad aburrimento.

ImportanciadelaEducacion Fisica (PE!). Insrumentoorigina de
Moreno, Gonzdlez-Cutre y Ruiz (2009) para medir laimportanciay
utilidad delaEF entred dumnado. Constadeunaesca adetresitemsy
sepidealossjetosqueindiquen e grado deacuerdo conlositemsque
reflgan criteriosdeimportanciadelaEducacion Fisica, recogiéndoselas
respuestas en una escaa de items politémicos de 4 puntos que oscila
dedetotalmenteen desacuerdo (1) atotalmentedeacuerdo (4). Moreno
et a. (2009) demodtraron lavaidez interna de esta escaa en estudios
con adolescentes espaioles, con valoresdfa = .75. En estetrabgjola
conggenciainternadelaescaafuededfa = .76.

MoativadiénIntrinseca. Seutilizolasubescdademotivacionintrinssca
delaEscalade motivacion en d deporte (SMS). Seempled laversion
vaidadad castellano por Nuiiez, Martin-Albo, Navarro & Gonzdez
(2006) y adaptada ala EF dela SMIS de Briére, Valerand, Blais &
Pdletier (1995). Edaescalamideladesmativacion (4 ftems), lamotivacion
extrinseca(12 items) y lamotivacionintrinseca(12 items). Seutilizaron
los items correspondientes a la motivacion intrinseca en una sola
dimension, como sugieren Guzmén, Caraaay Caratda (2005) y
Martensy Weber (2002). L asrespuestas serecogieronenunaescaade
items politémicos con un rango de puntuacion entre 1 (totalmente en
desacuerdo) y 7 (totalmentedeacuerdo). Otrosestudiosquehanutilizado
este ingrumento en estudiantes de EF (Granero-Galegos, Bagna
Extremera, Pérez-Quero, Ortiz-Camacho & Bracho-Amador, 2012)
demostraron la vaidez interna de ladimensién (dfa = .93). En edte
trabgjolaconsgenciainternadelaescaafuededfa =.93.

Procedimiento

Se obtuvo autorizacion pararedizar lainvestigacion por parte de
los érganos de direccion de los centros educativos. Los estudiantes
fueron informados del propésito del estudio y de sus derechos como
participantes en d mismo. Losingtrumentos paramedir las diferentes
variables se administraron en € aula, no estando presente @ docente.
Cadaparticipantetuvo 10-20 minutosparacompletar loscuestionarios.
Lasrespuestasd insrumento se mantendrén en d anonimato.

Andlissedadidicos

Paraeva uar laestructurafactorid delaescdaseredizéun AFC con
LISREL 8.80. Losandisisdeitems, homogeneidad, estructurainterna,
correlacion, condsenciainternadelaescaay laspruebasparadeterminar
lasdiferenciasseglin sexoy edad seredlizaron cond SPSS17.0.
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Resultados

Descripcion inicial delos datos

EnlaTabla3 seexponenlosestadisticosdescriptivosdelos3items
de laescala(media, desviacion tipica, corrdlacion item-totd, dphala
escaatedricay ladimenson s dgin item es diminado, asimetriay
curtosis). Como se puede comprobar, y seglin lasrecomendacionesde
Bolleny Long (1994) losindicesde asimetriay curtossson préximos
a0y<2

Enlatabla3 semuestranlosestadisticosdescriptivosdd Intencion-
PFTL. Como sepuede obsarvar, los estadisticosfueron smilaresalos
ddl estudio 1.

Andlissfactorial confirmatorio

Con €l objeto estudiar las propiedades psicométricas de la
dimensionalizacion origina propuestatedricamente por Chatzisarantis
et a. (1997) se aplicaron modelos de ecueciones edructurdes. La
edructurafactoria dd Intentiontopartakeinlesure-timephysical activity
seevaudcon AFC. Eseandisssellevdacabo utilizandod méodode
estimacion weighted least squares (WLS) paravaridbles ordindes del
programa LISREL 8.80 (Jreskog & Sérbom, 1993). La matriz de
correlaciones policoricasy lameatriz de covarianzas asintéticas fueron
utilizadas como input para € andlisis de los datos. Se hipotetizo un
mode o demedidadeun solofactor. Al ser unaescaadetresvariables,
d gustedd mode o dabaperfecto, por loque, atendiendolassugerencias
de Joreskog y Strbom (1993), s=fijélavarianzadd error deunadelas
varigblesobservadas.

Como recomiendan diversos autores (Bentler, 2007; Markland,
2007), paralaeva uacion delosmodel osseca cularonvariosindicesde
guste, combinando indicesabsolutosy relaivos. Entrelosabsolutosse
utilizo e vaor p asociado con @ estadistico chi cuadrado (%), que
pruebad moddonulofrentea mode o hipotetizado (Barrett, 2007). La
ratio entre 2y grados de libertad (gl) (+?/gl) es un heuristico que se
utilizaparareducir lasengbilidad ddl 2 d tamafio delamuestra. Las
ratios <2.0 se consderan como indicadores de muy buen guste del
modelo (Tabachnik & Fidell, 2007). Sehacaculadod GFI (indicede
bondad deajugte) y autorescomo Hooper, Coughlan, y Mullen (2008)
condderanvaorese».95 paraunmgor guste. Bentler (2007) recomienda
reportar e RMR (residuo cuadrético media), debiendo ser <.08. Entre
los indices rlaivos se utilizaron: NFI (indice de gjuste normalizado),
NNFI (indice de ajuste no normativo) y CFI (indice de ajuste
comparativo). En los indices incrementaes se considera que vaores
e».95indicanunbuenguste(Hu & Bentler, 1999). AutorescomoKline
(2005) recomiendan lautilizacion de RMSEA (error deaproximacion
cuadratico medio) como medidade parsmoniay, segiin Huy Bentler
(1999) unvaor d».06indicarfaunbuenguste. L osparametrosestimados
secongderansgnificativoscuandod valor asociadod vaor t essuperior
al.96 (p<.05).

Ene moddotodoslositemspresentaron va oressuperioresa.075
enlafiabilidedindividua (R?); entodosloscasoslascargasfactorides

Tabla 3. Estadisti cos desariptivos, de consi stenda internay de homogeneidad (N = 856).
alfasn  Asimetri

Escala: Intencion-PFTL(alfa=.93) M DT CCIT-c ftem Curtosis
ftem 2 503 189 87 87 -63 -76
item 3 506 194 .83 .86 -66 -79
ftem 1 507 193 87 8 -69 -70

Intend 6n-PFTL

Figural.- Path Diagram del AFC, con pesos estandari zadosy erroresde medid 6n de cada uno de los
itemsdd Intencién-PFTL.

Tebla 4. Consi stencia internade la escala

Coefi Gentes Fiebilidad Varianza Alfade
compuesta extraida Cronbach
Intencion-PFTL 94 .85 93
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estandarizadasfueron>.60y unt-value>1.96 (Figural), loquegarantiza
lavalidez convergente (Hair, Black, Babin & Anderson, 2009).

Estemode o present6 unosexce entesindicesdebondad degjuste,
resultando, ademés € vaor dep significativo, comorecomiendan autores
como Barrett (2007), paraasegurar € mejor gjustedd modd o: ?=1.93,
ol =1, p=.165 y%gl = 1.93, GH = 1.00, RMR = .02, NFI = 1.00,
NNFI = .99, CFl = 1.00, RMSEA = .03.

Asmismo, se condderaimportante en d AFC de las escalas con
nauradeza ordind delametriz de correlaciones de datos, ofrecer los
datosdefiabilidad compuesta paracadaunadelasdimensionescriticas,
puesandizalasrdacionesentrelasrespuestasalositemsy lavariable
latentemedida(Elosua& Zumbo, 2008), asi comolavarianzaextraida
paraestudiar lavalidez delaescaa

El coeficiente de fiabilidad compuesta (Composite Reliahility) se
consideramésadecuado qued afadeCronbach porquenodependedd
nlmero de atributos asociados a cada concepto (Vandenbasch, 1996).
Seconsideraquedebetomar unvaor minimode.70 (Hair et d., 2009).
EnlaTabla4 secompruebaquelafiahilidad compuestadd moddoesde
9.

Lavarianza extraida o varianzamediaextractada (AVE - Average
Variance Extracted), por su parte, reflgjalacantidad totdl delavarianza
delosindicadoresrecogidapor € congructolatente. Cuanto mayor sea
suvaor, mésrepresentativossonlosindicadoresdeladimensién critica
enlaquecargan. Engenerd, sesugierequesuvaor debeexceder dd .50
(Hair, etd., 2009). End modd o estudiado, AVE=.85.

La estabilidad tempord se evaud con la citada muestra de 187
aumnos que completaron laescala «Intencidn de practicar actividad
fiscaend tiempolibre» endosocas onesconinterva o des etesemanas.
Tanto los resultados del pretest (dfa=.92;) como del postest (dfa=
.93;) fueron stisfactorios. Los vaores de corrdlacion test-retest en la
dimensién Intencion-PFTL fueronr =.89.

Andlissdevalidez de constructo

En referencia ala vaidez de congtructo del Intencién-PFTL, se
redliz6 unandisisdecorrelacion con otrasesca as, diferenciando entre
varonesy mujeres L osresultadosobtenidosmuestran dtascorre aciones
positivas con la satisfaccién/diversion, laimportanciay utilidad dela
EF y lamotivacion intrinseca. Por contra, destecar ladta correlacion
negativaobtenidacon lasubescalade aburrimiento (Tablab).

Tebla 5. Corrdacion entrelas escalas de Intencion-PFTL, SSI-EF, IEF y Moti veacion I ntrinseca.

Subescalas | Il i v \
Intencion de practicar acti vidad fisica en el tiempo libre
I. Intencién-PFTL - B7F* -32¢% 34%r 53r*
SSI-EF
Il Sati sfacdén/Diversion A48+ - -53**  34%*  5gr*
Il1. Aburrimiento -30%*  -57** - ~24%% - 20%*
IEF
IV. Importancia de la EF 31x* A9 - 20%* - A1x*
Mms
V. Motivacién Intrinseca 50%* 66 -A4L* A3

**_Lacorrelacion ess qnifi cativa al nivel .01
Nota En | adiagonal superior, datos de los chicos, y en lainferior de las chicas.

Tabla 6.- Diferencias seglin sexo y edad en la Intencion-PFTL (N=856).

Sexo Edad
. . 12al14 15y 16 17a19
Chicos Chicas “i0s F 4i0s p
Escda M DT M DT M DT M DT M DT

Intencién-PFTL
() p<.0L; (%) p<.00L.

561 164 457 179 ** 530 173 491 180 477 188 **

Diferenciaspor sexoyedad

Paraandlizar lasdiferenciasseglin d sexodd dumnado sellevéa
cabolaPruebat de Sudent paramuestrasindependientesy paraestimar
lasdiferenciasseglinlaedad seredlizd un ANOVA. Setuvoen cuentael
test deLevene, dehomogeneidad delasvarianzas, paraestimar laigualded
delasvarianzaconunnivel designificacion dep <.001. Losdatosméas
relevantesy quehacenreferenciaalaM, DTy nivel designificacion se
recogen en la Tabla 6. El t-test indico diferencias Sgnificativas entre
chicosy chicas(F=22.98; p< .001), respectoalaintencion depracticar
actividad fiscaen e tiempo libre, con datosmuy por encimaentrelos
varones. Segln la edad, e ANOVA también mostré diferencias
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sgnificativas (F = 11.04; p < .001). A medida que se avanza en eded
disminuyelaintenciondepracticar activided fisicaend tiempolibre. El
contraste post hoc (Bonferroni) arrojé diferencias significativas (p <
.001) entrelosde 12y 14 afiosy d resto de grupos de edad.

Discusion

Lasmoativacioneseintencioneshansido estudiadasalolargodela
historia como predictores de las acciones futuras rel acionadas con la
précticadeactividad fisca Comoafirman Cox et d. (2008), exisenalin
pocas investigaciones donde se estudien como las experiencias de la
actividadfiscaredizadadurantelaescuelasere acionan conlaactividad
fiscadetiempolibre. A pesar de esto, setienelaconviccion dequela
précticade hoy condicionaen d dumnado laprécticadel mafiana, por
consiguiente, resultafundamenta andizar lasintenciones de préctica
del dumnado, con € objetivo de conocer laformade crear einculcar
hébitosde précticaen d tiempo libre. Por dlo, € objetivo dd presente
trabgjohasidovdidar, d idiomay d contexto espafiol, € insrumentode
medida de referencia de las intenciones de préctica deportiva en €
tiempolibre: Intentionto partakein le sure-timephysical activity.

Como podemosapreciar, seobtienen correlacionespostivasentre
laintencionderedlizar précticafiscaend tiempolibreconladiversén
enlaprécticadeportiva, coincidiendo con losresultados obtenidos por
Standageet d. (2003) y corroborando ademéslos datos de Ntoumanis
(2001, 2002) d relacionarse conlamotivacion autodetermineda. Desde
edta pergpectiva, cuando un profesor disefia correctamente una clase,
aumentan|asposibilidadesdequesusaumnosgprendany sediviertan
més. Coincidiendo con Cox et d. (2008) y aDeci y Ryan (2000), 2
puededfirmar quecuandod dumno sedivierte, aumentaposiblemente
sumativacionintrinsecahecialaasigneturay lasposibilidedesderedizar
actividadfiscafueradd colegio.

Tal como se gpreciaen estetrabgo, existe unarelacion postivay
sgnificativaentrelaimportanciadelaEF y laintencién de précticade
actividedfisicaend tiempolibre. ComobienexpressnMorenoy Hellin
(2002), los alumnos de secundaria valoran positivamente la EF
congderandola como una asignatura (til, manifestando ademés sus
intereses hacia la préctica deportiva frente a otro tipo de actividedes.
Peroesinteresantedestacar lacreenciadequed &eadeEFincideend
comportamiento delosadumnoshacialapracticadeactividad fiscaen
 tiempolibre. Sinembargo, Trost (2004) no encuentraevidenciasque
gpoyenunvinculo conssenteentrelaasi stenciaalaasignaturade EFy
laactividad fisicapracticadafuerade colegio. Corroborando estaides,
Wilkin, Mdlam y Metcdf (2006) concluyen que la asstencia del
adumnadoaEF explicamenosdd 1%delavariaciontota delaactividad
fisicaquelosalumnosredlizanen sutiempolibre. Esto posiblementese
puededeber aqueloimportante, paralacuestion quenosocupa, nosea
s0lo lo postivo de la cantided de horas que asiste € dumnado a EF
(Ardoy, et d., 2010), Sno tamhién la calidad de las clases, donde los
aumnos s assten moativados. Por dlo, en este trabgjo se obtiene una
relacion sgnificativa entre |as dos (destacando una mayor intencion
entreloschicos, sobretodo cuanto mésjévenes), y ademéssedemuestra
gueexisteunardacionpositivay sgnificativaconlamotivacionintrinseca,
posiblemente d contrario de lo que pasaria en los trabgjos anteriores
descritos, S sepudierahaber eval uado. Por tanto, SiguiendoaHagger y
Chatzisarantis(2007), |losdatosde estainvestigacion corroboran quela
existencia de motivacion intrinseca hacia la EF puede conllevar ala
précticadeactividad fisicaend tiempo deocio, considerando por tanto
aestaasgnaturacomo importante.

SguiendoaTaylor et d. (2010), cuando € profesor de EF adopta
estrategiasdemotivaci on en susclasss, repercuteen un mayor esfuerzo
por partedd estudianteen estadreay en un aumento enlasintenciones
deprécticadeactividad fisicaen sutiempolibre. Asmismo, coincidimos
con las gportaciones de Hagger y Chatzisarantis (2007), pues estos
autores demuestran que las intenciones de los esudiantes de EF de
hacer gjerciciofisicodurantelasclases(posiblementedebido aunadta
motivacion), han demostrado ser un fuerte predictor delaconductade
redizar gercicio fisco en d tiempo libre. Este aspecto es entendible,
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pues los alumnos que asisten a clase de EF con intencion de redlizar
muchaactivided fisica, seguramente esdebido aqueademés, presantan
unamoativacionintrinsecahacialamisma. Al respecto, sehadedestacar
laimportanciaque @ climamotivaciond percibido y las necesidades
psicol égicas bésicas tienen en lamotivacion intrinseca del dumnado
(Ledn, Dominguez, Niifiez, Pérez & Marin-Albo, 2011). Dehecho, las
motivaciones de los estudiantes de EF han sido asociadas con las
intenciones deredizar actividad fisicaen su tiempo libre, asl como €
esfuerzo redlizado por dlos durante las classs de esta &rea (Hagger,
Chatzisarantis, Barkoukis, Wang & Baranowski, 2005; Ntoumanis,
2001; Standage, et d., 2003).

Enlalineadelosresultados obtenidos por Hagger, Cahtzisarantis,
y Culverhouse (2003), Taylor et d. (2010) y Ullrich-French y Cox
(2009), losdatosdd presentetrabgjo demuestranlarelacion positivay
significativaentrelamotivaciénintrinsecay laintencion deprécticade
actividad fiscaen d tiempo libre. Esto nosllevaapensar, siguiendo a
Chatzisarantis, Frederick, Biddle, Hagger y Smith (2007), que las
intenciones de redlizar una actividad fisicaen € tiempo libre, aunque
puedeser deformaohligadaovoluntaria, en esecaso quedadaroquees
deformavoluntaria

L os datos muestran claramente [0s va ores medios superiores de
loschicosfrentealaschicasenlaintencion depracticafisica, denotando
una mayor préctica de actividad fisica por parte de los chicos y
corroborando los datos de otros autores (Granda, Montilla, Barbero,
Mingorance & Alemani, 2010; Trog, e d., 2002). Quedamanifiesto,
ademés, que los vaores medios de intencion de préctica fisca son
mayoresenlosadumnosde 12 a14 afios queen d resto delas edades.
Egtoindicaquelaintencion deredlizar actividad fiscavadisminuyendo
conforme van aumentando en edad los dumnos, corroborando los
resultadosdeotrostrabg osqueinforman delamismatendencia(Kim,
etd., 2005).

Teniendo en cuenta todo lo anterior y los datos aportados y
corroborados en atros trabgjos de investigacion de diversos autores,
podemoscondluir afirmando quelavaidaciondel Intentiontopartakein
leisure-time physical activity en espafiol contribuirdareducir d vacio
exisenteeninvestigacion sobrelasintencionesdeprécticadeactividad
fisicaduranted tiempo libreen adolescentes. Como sehademostrado,
e trata de un ingrumento véido y fiable, por lo que seria de mayor
trascendenciaredizar nuevosestudioscon diferentesmuestrascon este
instrumento, paraobtener nuevasevidenciasdevalidez.
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