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¢Quedamosparaver d futbol? Lacompeencdamediaticay d areade
educacionfisca
Would you liketomeet seeingthefootball match? M ediacompetenceand physical education area
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*Universdad de Cordoba, ** Universidad de Cantabria, *** Universdad de Hudlva

Resumen: El deportey losmedios de comunicacion han a canzado e evadas cotas de relacion. En estearticulo semuestrad andisisllevado acabo sobre
¢ curriculo de Educacion Fisicaen laetgpa de Educacion Primariay la presencia de lacompetenciamediéticaen € mismo. El objetivo esidentificar §
dicha competencia esta presente 0 no en los objetivos, contenidos y criterios de evauacion del &rea mencionada. Para ello se han utilizado seis
dimensiones de la competencia medidtica: lenguajes, tecnologia, procesos de interaccion, procesos de produccion y difusién, ideologiay vaoresy
estética en Educacion Primaria Los resultados evidencian la presencia de dicha competencia a través de diferentes descriptores en los objetivos,
contenidos curricularesy criterios de evaluacion del éreade Educacion Fisicade Educacion Primaria

Palabras clave: Competencia mediética, medios de comunicacion, curriculum, educacion fisica, educacion.

Abgtract: Sport and media have achieved high levels of relationship. This article shows the andys's developed Physica Education curriculum in
Primary Education and the presence of the mediain the same curriculum. Theam isto identify whether such competition is present in the objectives,
content and evaludion criteria mentioned area. It has been used six dimensions of media literacy: language, technology, interaction processes,
production and distribution processes, ideology and esthetic values  in Elementary Education. In conclusion, it shows the relationship between media

competence descriptors with the objectives, curricula and assessment criteriain the area of Physical Education in Primary Education.
Keywords Medialiteracy, mass media, curriculum, physica education, education.

Introduccion y contextualizacion

Hacianuevasformasdecomunicacion

Lafraseconlaqueinicianosestearticulo, «;Quedamosparaver €
ftbol 2», sudle repetirse cada fin de semanaentre un grupo deamigos
gue se redinen en torno d televisor para ver @ enésmo «partido de
dglo»0d «inigudadlederby delatemporadax. Estehecho catidianono
conoceedadesy cadavez masnifiosy nifiasse«enganchan» d televisor
paraver asu equipo favoritoy méximecuandojuega«laroja», momen-
toend quetodalafamiliaseconcentrafrenteaesacadavez mésgrande
pantdla

El desarrollo del proceso comunicativo y la comprension e
interrel acion humanaacrecientan eincrementan susdificultadesdefor-
maespecid enlaactudidad. Lacantidad deformasy mediosdecomu-
nicacion queemergenadiarioy deformacontinuafavorecenlaentropia
comunicativa. Efectivamente, losmediosdecomunicacién nosrodeany
surelacion conlaciudadaniacambiaagran ve ocidad, sobretodo, por su
vinculacion directacon lastecnol ogiasdelainformaciony lacomunica-
cion (TIC). Losnifiosy los jovenes se configuran como los mayores
consumidores y usuarios de los medios, son los «netivos digitaes»
(Prensky, 2001). Sin embargo, €llo no les cgpacitaparasu uso auténo-
moy critico, quizés debido asu dificultad parapoder discernir laredli-
dad delaficcion, especid mente entrelos nifiosde menor edad.

Lainfluenciade los medios de comunicacion en mayor o menor
grado resultaunacuestion cominmente aceptada; en muchasocasiones
éstaresultaapenasimperceptible por un amplio sector delapoblacion
debido alas estrategias y cadigos utilizados por los mismos. Junto a
estasibilinainfluenciadelosmediossesuman € nimero dehorasque,
deformaegpecid, |osmenores pasan en contacto conlosmencionados
medios. ASmismo, la vorédgine con la que de forma exponencia e
multiplicad ndmero de pantallas que conforman laredidad socid, no
s0lo corroboralasituacion, sino queconfirmalainsod ayablenecesdad
de formacion tanto en susfacetas de receptores como de emisores.

Lamodernidadliquida, alaquehaaudido Bauman (2002), requiere
deciudadanosquesean capacesdeacceder aloscodigos, aloslenguges,
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alas edtrategias que emplean los medios. Esta Situacion exige que la
ciudadania desarrolle las habilidades que les facultan para e andisis
critico delosmismos, asi como queadquieraun empoderamiento detal
caado quele poshilite producir sus propios mensgjes.

Seglin manifiesta Dezuani (2012) € receptor debe ser ademasun
prosumer, esdecir, un sujeto queademésde acceder, comprenday cree
la informacion. Diversos autores, entre los que destaca Eco (1973),
contemplaban ta necesidad; en € caso dd mencionado autor queda
condtatadacuando audiaalanecesidad dereflexion critica; carenciaque
posteriormentetambién hadestacado, por gemplo, Livingstone(2011),
quienensuestudio sefidalanecesidad dequed sujeto creelosconteni-
dos.

Seglin puede deducirse, laingente cantidad demediosy € conoci-
miento del uso delasdiferentestecnol ogiasresultainsuficiente parael
desarroll o deunaciudadaniadia dgi ca, capaz decomunicarseenlasocie-
dad democréicaenlaqueconvive.

Tantodemodo presencia como deformavirtua esnecesario culti-
var una serie de habilidades que fomenten laparticipacion y consumo
responsabledelosmedios. Aptitudesquefacultan parad desarrolloddl
proceso comunicativo en una sociedad hibrida donde las tecnologias,
lgos de acopiar posturas, ingtigen d desarrallo y proliferacion de la
brecha, no solotecnol 6gica, sino ademéas cognoscitiva

Lapresenciaenlaesferacotidianaderecientesformasdecomunica
cioncomo Internet nosiemprefavoreced contactoeinterrdlaciondela
ciudadania dado que, en ocasiones acrecienta la brecha entre quienes
poseen € acceso ata formade comunicacion y aguellos que no. Por
otrolado, contribuyealaescisi én entrelosque cuentan conlosconoci-
mientosnecesariosparautilizar td esmediosy quienescarecendedlos.

Junto a la mencionada forma de comunicacion se afieden otras,
comod correoelectronico, d Messenger, losSMSod WhatsApp, que
implicanlaneces dad de unaserie de conocimientosminimos que per-
mitan su uso. Habilidades que facultan d sUjeto para comunicarse a
través de la Red, espacio por donde transita una ingente e innegable
cantidad de datoseimégenes que requiere de mentaidades capacesde
utilizar los medios detectando cud quier situacion andmdaen latrans-
misiéndelainformacion.

De la controvertida situacion derivan una serie de retos tanto
formativoscomoinformativosal osque seafiaden € conjunto depoten-
cididadesquecopand entorno comunicativoy lasituacion medidtica.

Por ende, convieneandizar € contextoquesedesarrollaenlaactua
eradigital donde predominalahi percomunicacionque, paraddjicamen-
te, seoponealadesinformaciony laincomunicacion socid.
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Nuevoscaminosparalaformacion

Laingente cantided de informacion y su presencia en diferentes
epacios no garantiza € desarrollo del proceso comunicativo ni la
interrelacion delosindividuosqueconformand entramado socid. Del
mismo modo, laexistenciade unacrecientecantidad demediostampoco
determina su correcto uso, ni vaticina la sthita interiorizacion de la
informacion quede estossederiva.

Ladigitaizacion favorece la difuson de lainformacion, mas no
implicasu decodificaciony adecuado uso. A estaaseveracion contribu-
ye, por eemplo, laideaque comparten Del Mord & Villdustre (2013)
cuando <e refieren ala «generacion del silencio», es decir, personas
carentesdel os conocimientosnecesariosparaactuar deformacriticay
participativa

El proceso de adquisicion de conocimientosy lacontribucion asu
forjacompetealatotaidad delaciudadaniay debedesarrollarsecond
findefavorecer lacomprension, no solo medidicasino ademéssocia.
Adl, por giemplo, lapresencia de mdiltiples culturas en un mismo pais
debepromover lainterrelacion eintegracion socid. Tododlocond fin
ded canzar unaciudadaniacapaz dedesarrollar losva oresquelecapa-
citananive humano. Lademandade unaciudadaniacompetenteanivel
mora y mediitico congtituye unanecesidad real en nuestrosdias.

Enel casoquenosocupa, € desarrolloy dcancedd mayor gradode
competenciamediética, entendida.como resorte que posibilitalacom-
prensién medidicay lainteraccion socid, debe mencionarselaReco-
mendaciéndelaComis én Europeasobredfabetizacion medidtica(2009)
donde congta de formalliteral lanecesidad de adquirir «unahabilided
permanenteno solo paral osjévenes, snotambién paralosadultosy las
personas de edad avanzada, |os padres, profesoresy profesiondes de
lasmediosdecomunicacion.

Por ende, y dadalaexplosion medidticacondatada, serequierede
unapersonaauténomaanive audiovisua y deunaciudedaniamedidtica
hébil para desarrallarse de forma civicay auténoma en € universo
mediatico, personas cgpaces de llevar a.cabo su vidaen unasocieded
medidticajustay democréticacon primeciadel progreso medidicoy la
interrelacion socid, individuosquedesarrollen sucompetenciamediética.
Este Ultimo aspecto seencuentraen continuo debate entreinvestigado-
resdelosambitosdelacomunicaciony delaeducacion, quienesinten-
tandelimitar quésignificahoy diaqueunapersonaseaverdaderamente
competentealahoradeenfrentarseaun medio decomunicacion (Pérez
& Degado, 2012).

Unaaproximeciona términolainicio Ferrés(2007) cuando definid
e término competenciaaudiovisua como: La capacidad deunindivi-
duoparainterpretar yanalizar desdelareflexion criticalasimagenesy
losmensajesaudiovisuales, y paraexpresarsecon unaminimacorrec-
ciénend ambito comunicativo. Estacompetenciaestarelacionadacon

Dimensién Definicién

“Conodmiento de los cddigos que hacen posble el lenguge visual y
capecidad de uti lizarlos paracomunicarse demanera send lla pero efediva
Capecidad deandisis del os mensg es audiovi sud es desde |a perspectiva de
santidoy la significacion, de las estructuras narratives y de lascategorias y
géneros.

Lenguge

Conocimiento teérico del fundonamiento de las herramientas que hacen
posible la comunicacion audiovisual, paa pode entender cémo son
daborados | os mensges.

Capecidad de utilizacion delas herramientas més send llas para comunicarse
demanera eficaz en d dmbito delo audiovisua .

Tewologia

Capecidad de reconocerse como audi encia activa, especia mente a partir del
uso de las tecnologies digitales que pemiten la partidpacion y la
interactividad.
Capecidad de veorar aiticamente los elementos emotivos, raciondes y
oontextuales que intervienen en larecepd én y vd oracion de los mensajes
audiovi sud es.

Procesos deinteraccion

Conocimiento de | as funciones y tareas asi gnadas a los principales agentes

de producdén y las fases en las que se descomponen los procesos de

Procesos de produccion y
difusién

producdén y programad6n de los distintos tipos de producciones
audiovi sud es.
Capecidad de elaborar mensgjes audiovisuales y conodmiento de su

trescendend ae implicaciones en los nuevos entornos de comunicadion.

Capecidad de lectura comprensiva y critica de los mensajes audiovi sudes, en
cuanto representaciones de la redidad y, en consecuencia, como portadores
deideologiay valores.

Capecidad de andlisiscritico de | os mensajes, entendidosa un tiempo como
expresiony soporte de los intereses, de las contradicdones y de los valores
dela sociedad.

Ideologiay velores

Capecidad de andli zar y valorar los mensges audiovisuales desde el punto de
vista delainnovacion fomal y temética y laeducacion de sentido estético.
Capecidad de relad onar los mensajes audiovisuales con otras formas de
meni festad 6n mediicay artisticd' .

Estéica

Figural. Definicién del as seis di mensiones dela competencia medi &i ca.
Fuente Elaborecion propia apartir deFerrés (2007: 103).
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d conocimiento delos mediosde comunicaciony cond usobasicode
lastecnologias multimedia necesariaspara producirla (p.1).

Junto con la definicion, € autor delimit6é seis dimensiones e
indicadoresen cadaunaded lastendentesaeva uar € grado decompe-
tenciamedié&ticadelaciudadaniay quehan sido posteriormente actua-
lizadas por € propio Ferrés & Piscitelli (2012), ademés de una
redefinicion del concepto: Lacompetenciamedidticacomportad domi-
nio de conocimientos, destrezas y actitudes relacionados con seis di-
mensiones basicas, de las que se ofrecen losindicadores principales.
Estos indicadores tienen que ver, seglin los casos, con & ambito de
participacion como personasquer eciben mensajeseinteraccionan con
dlos (ambito ddl andliss) y como personas que producen mensgjes
(&mbito dela expresion) (p.79).

Este avance en torno ala competencia mediética ha posibilitado
determinar estas seisdimensiones, ladefinicion decadaunadedlasha
quedado recogidaenlafigural.

Desde la pticadelaformacion académica, judtificadalatrascen-
denciay valor de lamencionada competencia, resultafundamental su
inclusénend curriculo. Motivo por & cud ssdemandasu presenciaen
todasy cadaunadelaséreas A nivel legidativoy tedricoexistendiferen-
tesreclamosque seremontan afindesdd siglo XX, cuandotodaviala
temética comenzaba a pefilarse, d frente de tdes demandas se sitlia,
entreotros, Masterman (1993) quien considerabalaeducacion enme-
dios, cominmentedenominadaalfabetizaci on, como unatareacompar-
tida Seguiné autor, tantolafamiliacomolaescud atenian que contribuir
a desarallodelaformaciondd sujeto. Al trabgjo deestosagenteshade
aunarse la tarea de la adminigtracion o las ditintas ingtituciones que
deben contribuir a la correctay continua formacion de, incluso, los
docentes. Lasmodificacionesy laevol ucion tecnol gicadeterminanla
necesidad de formacion continuay de actudizacion de contenidos'y
formes.

El desarroll o delaciudadaniamedidtica, entendidacomod conjunto
desujetosque conviven en un espacio comin, partedesu entendimien-
toy su correctacomunicacion, yaseapresencid, yavirtud.

Desdeloscentroseducativos sehade poner enmarchalacapacita-
cion de ciudadanos medi &ticos competentes, que desarrollen lahabili-
dad deexpresarseatravésdelosmediosy departicipar activamenteen
dlos, personas con capacidad de trabgjo en la blsgueda, sdlecciony
comprensiondelainformacion.

Lasdiferentes &reas de conocimiento contribuyen d dcancedela
mencionadatares, laEducacion Fisicano seencuentragienaalamisma,
puesto queend curriculo escolar asi semanifiesta

Competencias, Educacion Fisicay Competencia Medidtica

Lareformaeducativapuestaen marchaapartir delal ey Orgénica
2/2006, de 3 demayo, de Educacién (L OE, 2006) incorporaun nuevo
dementocurricular, lascompetenciasbésicas Desdequeestaley viola
luz, sesucedieron losdiferentesrea es decretosy decretosqueladesa:
rrollaron, como € Redl Decreto 1513/06, y los diversos sectoresdela
comunidad educativahanido familiarizandosecon ocho competencias
quehadesarrallar d dumnadod findizar suescolarizacionobligatoria
Entorno aeste concepto Vicente-Pedraz (2010, p. 165) (citandoaDiez,
2008) manifiesta que «en un contexto dominado por las paliticas
neoliberales o, al menos, dominado por la influencia que sobre las
politicasdeestadollevan a cabolosgruposde presion neoliberales, €
concepto de competencia se abre camino lentamente al calor delos
esguemastecnocr ticosy economicistas».

Por su parte, Molina& Antolin (2008) sefidan que: (...) legida-
cién educativa seesté convirtiendo enlateoria educativa, detal forma
qued ambito politico-administrativo de la educacion esta monopoli-
zando € discurso pedagdgico, enlugar decentrarseenladotacionde
recursosy gestion del sstemay ser un marco estimulador de caraa
desarrollar propuestas innovadoras (p.84).

Asmismo, affeden que cuando e introduce un nuevo demento
curricular, seincrementan lasexigencias a docente. Esto eslo que ha
sucedido con laincorporacion delascompetenciasbésicas, puesenvez
deabordarseend planosocid, seasgnad educativo.
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Nonoscabelamenor dudadequelainclusiéndelascompetencias
end curriculo escolar obedeceaunaimperiosanecesdad depreparar d
aumnado paraenfrentarse aun, cadavez més crudl, mercado labord.
Esto implica, apriori, un cambio metodol égico y un acercamiento a
concepto de gprendizgje por competencias. En este sentido, para Vi-
cente-Pedraz (2010, p. 165) este concepto «y las politicas educativas
queconllevaeclosionan end ambito educativo cuando la sociedad de
consumoy delasnuevastecnologias—santoy sefiadelallamadaaldea
global cuyos recursosno son, ni mucho menos, patrimonio detodos—
esta en su mayor apogeo».

El curriculo escolar sshahecho ecodeestedesarrollodelas TICy
haincorporado unacompetenciaespecificaentorno adlas: lacompe-
tenciadigita. Sin embargo, esta sociedad global no se encuentrasdlo
representadaen las TIC, Sino también en laevolucion que han sufrido
losmediosdecomunicacionad amparo deaquellas, entreotrosfactores.
ParaMolina& Antolin (2008, p. 85) lascompetenciasfuerzan lamira:
dahaciaunasociedad en transformaci 6n permanente «alaquehay que
escuchar ya tender desde la formacion. Una sociedad con medios de
informaciény comunicacion queno podiamosni sofiar hace poco mas
dediezafios». ASmismo, estosautor esentienden que un enfoque edu-
cativo basado en competenciassupone«ablisqueday d tratamientode
loscontenidosy lasmetodol ogiasadecuadas contando conloscambios
queseestandando end entorno escolar, pargosalosdela sociedad.

S biend curriculo escolar ennuestro s stemaeducativo contempla
ocho competencias basicas, entrelas que no seincluyelacompetencia
medidtica, € articulo 37 de la Directiva 2007/65/CE propone a los
Estados una dfabetizacion en medios que bien de manera directa o
indirecta, disciplinar o interdisciplinarmente posibilite la.capecitacion
del futuro ciudadano.

Enloqueconcierned &eadeEducacion Fisica laincorporacionde
lascompetenciashés cashagenerado unaseriede consecuenciasparala
misma. Enestalinea, Molina& Antolin (2008) entiendenqued &eade
educacionfiscasehatransformado demanerasustancia,, convirtiéndo-
se en base para «otras cosas», yaque(...) por medio dela Educacion
Fisica, mgoraremoslasalud, € respetoalanaturalezay e cuidadodd
medio ambiente, seremos mejores espectadores del deporte y otras
finalidadessimilaresdecaracter extrinseco. Pero no parecequejugar,
hacer gercicio, vivenciar € cuerpoy sumovimiento seanens mismos
una necesidad primaria (p.85).

Esta perspectiva también la comparten Méndez, Lépez-Tellez &
Serra(2009), d afirmar quelaUnion Europeay lanormeativaespaiiola
han olvidado incorporar lacompetenciamotriz a conjunto de compe-
tenciasnecesriasparad desarrollo deunaciudadaniaactiva; no obstan-
te, como bien han conseguido plasmar en sutrabajolacontribucion de
areade Educacion Fisicaalas ocho competencias basicas esevidente.
Estavision delaEducacion Fisicatambién semanifiestad redlizar un
andisisdelosobjetivos, contenidosy criteriosdeevauaciony d extraer
losquesevinculan demaneradirectacon|osdescriptoresdelacompe-
tenciamedi&tica, como tendremosocasi 6n decomprobar masadel ante.

Sinembargo, no podemos negar lainfluenciadelosmediossobre
distintosaspectosespeciad menteidentificadosconlaEducacion Fisca
El estudio redlizado por Pagani, Fitzpatrick, Barnett & Dubow (2010)
evidencia que una exposicion continuada de los nifios alatdevision
provocaun aumento del sedentarismo entreun 9%y 13%deloscasos,
incrementandose cuando no seproduceun control sobreloscontenidos
delatelevision por partedelasfamilias Lainfluenciadeactividadesde
0ocio sedentarias como videojuegos, television o Internet también han
Sdo reconocidas por Morente, Zagalaz, Molero & Carrillo (2012)
como factoresquereducen laprécticadelaactividad fisicay deportiva
od gpegohecialafamiliaolosiguaes(Moncada& Chacdn, 2012). Por
su parte, Fernéandes & Pritchard (2012) muestran larelacion existente
entre los medios de comunicacion y la obsesion por la delgedez, asi
como con los niveles de autoestima. Tanto hombres como mujeres
sefidaban alos model os propuestos por 1os medios como predictores
deedtafijacion, produciéndoselamismadesde edades muy tempranas.
Sinembargo, anteunacampafiadesensibilizaciénafavor delaactivided
fisica empleando los medios de comunicacion las relaciones que se
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establecen entrelamismay laintencion deactivided fisicay e compor-
tamiento de actividad fiscason significativas, peroindirectas. En este
estudio de Pagk, Oh & Hove (2012) las relaciones més significativas
tienen lugar entre la percepcidn de control del comportamiento y las
propiasactitudeshacialaactividad fisica. En este sentido, proponen, a
igud queyalo hicieran Maddok, Silbanuz & Reger-Nash (2008), la
TeoriadelaConductaP anificadacomo baseparad éxitodelascampar
fias medidticas encaminadas ad fomento de laactividad fisca Por su
parte, Molina& Antolin (2008, p. 94) afieden que «lasmotivacionesde
losescolaresparaparticipar ened deporteescolar pueden modificarse
apartir delainfluencia de las familias, los docentesy los medios de
comunicacion, susdeseos por competir o pasarlo bien.

Por otrolado, Sater & Tiggeman (2006) en susinvestigacioneshan
demostrado quelasprimerasexperienciasdeactividadfiscay € usode
lasmediosdecomunicacion durantelainfanciay adolescenciajueganun
pape trascendentd end desarrollo delaimagen corpora delasmujeres
adultas. En esta misma linea trabgjaron Azzarito & Solmon (2006),
quienesapuntaronlanecesidad deredlizar un estudio sobrelaconstruc-
cion socid del cuerpo en los discursos académicos contemporaneos,
tanto delaeducacion engenerd, como delaEducacion Fisicaenparticu-
lar, con € objetivo de frenar & discurso dominante de la cultura de
masas, defensora de un estereotipo asumido por 1os més jévenes. El
empoderamiento, lacapacidad criticadetomar suspropiasdecisiones,
podriacondtituirseenlaestrategiabasicaparadessstabilizar losmencio-
nados estereotiposy adoptar comportamientosy actitudes agjados de
dichos estereotipos.

Desde otra perspectiva, Fraile & De Diego (2006) focdizan su
atencion en la actividad competitivay una posible generdizacion de
comportamientos agresivos del alumnado provocado por 10s eventos
deportivos, laactitud violentade «ultras» 0 «hooligans», lainformacion
transmitidapor agunosmediasdecomunicacion socid «paracaentar e
ambiente» o declaraciones de entrenadores que fomentan y gplauden
comportamientos agresivos delos deportistas. Estas conductas proce-
dentes de la atacompeticion sereproducen de maneracrecienteen d
ambito escolar y de acuerdo con o expresado por Bandura (1978), la
conducta agresiva se gprende de forma directa mediante laimitacion,
por lo que seranecesario intervenir urgentemente d respecto.

Al mismo tiempo, Avelaneda & Lopes Da Silva (2012) plantean
también la viséon del deporte como «telespectéculo», en la que los
receptoresdeunaemision pueden participar dando suopinién sobreun
producto concreto y contribuir asu produccion y difuson atravésde
una llameada telefénica, correo eectronico y/o redes socides como
Facebook o Twitter. Esta nueva Stuacion supone € gercicio de un
mayor control sobrelo queel espectador ve, perotambién larecepcion
de un producto ya e aborado que es necesario andizar y esto se cons-
gues s=produce unaformacion adecuadaen mediosdecomunicacion.

Por otro lado, Bernabéu (2011) expresa que la presencia de los
mediosde comunicacién end curriculo escolar aorelapuertaasu uso
educativo desde una triple perspectiva: 1a educacion con medios, la
educacion en mediosy laeducacion antelosmedios. Enlafigura2 se

Enfoque Competendasrelacionadas

Usos
- Utilizacién de | os medios como fuente de
infomacién y documentadén en las
disintas &reas: blsquedas en Internet,
investigad6n en bi bliotecaso hemerotecas, - Todas, en especial, tratamiento
aead6n de bibliotecas o hemerotecas de la informacion y competencia
escolares —reales o digitales-, redizad6n digitd y competenda de gprender
de ficheros y monogréfias, adqui sicion de aaprender.
técnicas de trabgo cientifico y recogida,
sdecdon, archivo, transmision  y
recuper acién de |ai nformad 6n
- Aprendizaje de los conceptos basicos de
laeducacién medi&ica
- Los medios son objeto de estudio en las
distintas dreas.
-Uso reflexivo de los medios.
- Desarrollo de actitudes oriticas ante sus
mensajes.
- Fomento de una posturaactiva ante ellos.
- Trabajo de los valoresde una d udadania
globd apartir dd anélisisde |a actualidad.

Figura 2. Usos frecuentes de | os medios de comuni cad 6n.
Fuente: Adaptado de Bernabeu. Recuperado de
http://www.gabi netecomunicacionyeducaci on.con fi les/adj untos/L a%20educaci%C 3%B3n%20medi %C3%
A1ti ca%20en%20e%20curr % C3%A Deul0%20de%6 201 a%2 OLOE.%20apor tad ones%20de%620este%20%C3
%A 1mbito%20de%&20conocimiento%20a%20l a%20educaci%C3%B3n%20por%20compet encias¥20b%C3
%A 1sicas.pdf en 30 de marzo de 2013.

Educad 6n con medios

- Competenda en comunicad 6n
lingtii stica
- Competencia cul turd y artistica.

Educaci 6n en medios

Educad 6n ante los
medios

- Competencia socid y dudadana
- Autonomia eini dativa personal.
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recogen|osusos mésfrecuentesdelosmediosenfuncion deestatriple
perspectiva, asi comolascompetenciasbésicasconlasquesevinculan.
Sehacenecesario, pues, conocer como sesittiad curriculodelaEduca
cion Fisicaantelosretos que plantean los medios de comunicacion.

M etodologia

Edtainvestigacion comienzatomando como referencialas seisdi-
mens ones propuestas por Ferrés (2007) -lengugjes, tecnol ogia, proce-
s0s de interaccion, procesos de produccion y difusion, ideologia y
vaoresy estéticar y suscorrespondientessubdimensioneseindicadores.
El segundo referentelo congtituyed curriculoescolar de dumnadode
Educacion Primaria de todas las comunidades auténomas, concreta
mented referidod &eadeEducacionFisica Laincduséndeesadreaen
d andlisshaobedecido asuvinculacion cond ocio mediético.

Aunque Vicente-Pedraz (2010, p. 167) afirmaquelamayoriadelos
trabgjosrealizadosentorno alascompetenciasy laEducacion Fisicase
han centrado en «interpretar las posibles contribuciones dela educa-
cion fisica alos nuevos postulados pedagdgicos o adesarrallar guias
deprogramacion, deensefianza, deeval uacion, etc., deacuerdocond
nuevo enfoque». S bien nuestra propuesta bien podriaencgjar enesta
vision, € objetivo planteado vamésdlg, yaque consisteen determinar
lapresenciao ausenciadelacompetenciamedidicaend curriculodela
etgpade Educacion Primaria, concretamenteen € segundo ciclodela
etapa.

Asimismo, € interrogante de investigacion que se deriva de este
objetivo tiene presente una serie de afirmacionesredizadas por distin-
tos autores (Aparici, Campuzano, Ferrés & Garcia, 2010; Camps,
2009; Tucho, 2008) sohrelaescasapresenciadelacompetenciamedidica
en € curriculo de las etgpas de ensefianza obligatoria, por lo que se
necesitaconocer; ¢cud eslapresenciarea delacompetenciamedidica
enlasaresscurricularesque d aumnado de educacion primariahade
cursar?, ¢dl &reade Educacion Fisicacontribuyea desarrollodelacom-
petencia mediética? Para responder a estas cuestiones se requiere un
andissexhaustivodd curriculodelamencionadaérea

Estarevison seubicaend marco del Proyecto |+D Laensefianza
obligatoria ante la competencia en comunicacion audiovisual en un
entornodigital (EDU2010-21395-C03-03), comofasepreviad disefio
de un cuestionario destinado a medir la competencia mediética del
alumnado de cuarto de educacion primaria (ver cuestionario en http://
www.uhu.es/competenciamediatica/primarial).

El método empleado en estainvestigacion hasidod andisisdocu-
mental, éste se ubica seglin Lépez (2002, p. 174) «en € ambito dela
investigacion descriptiva» y pretende «descubrir 1os componentes
basi cosdeun fendmeno terminado extrayéndol osdeun contenido dado
atravésdeun proceso que secaracteriza por € intento derigor enla
medicién». L ascaracteristicaspropiasdeestametodol ogiaconllevanun
procedimiento diferenciado d delosestudiosempiricos, con un proce-
S0 creado ad hoc paral apresenteinvestigacion, € cud quedarecogidoen
laFgura3.

- LOE (2006)
RD 151306
Decratos y drdenes autondmicas

ANALISIS DEL
CURRICULUM

SELECCION DE
ELEMENTOS
CURRICULARES
¥

Objetivos
- Contenidos
- Criterios de evaluacion

ARFAS

UNIFICACION DE
ELEMENTOS
CURRICULARES

- Objetivos
- Conlemdos
Crlenos de evaluacion

COAA

E 3
INTEGRACIACION DE
ELEMENTOS
CURRICULARES

Objetivos
- Contenidos
- Cnlenos de evaluaaon

Similares
Diterentes

¥
VINCULACION DE
ELEMENTOS
CURRICULARES

Dimensiones v descriptores de la
Compelencia Medidbca

¥

J14311

| PROPUESTA FINAL

Figura3. Proceso devinculaci 6n.
Fuente Elaborecién propia.
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Todas estasfases sehan seguido demanerasi steméicay rigurosa,
presentando una mayor dificultad la Gltima, puesto que era necesrio
establecer unare acion cuantitativaentreloselementoscurricularesde
areade Educacion Fisicay losdescriptoresdelacompetenciamediédtica
ensusseisdimensones.

Las cuatro primeras fases se han desarrollado por parte de las
autorasde articul o, especidistasen mediosdecomunicaciony vincula-
dasdemaneradirectacond dmbito educativo. Enlaquintafase, juntoa
las mismas, han intervenido diez maestros y maestras de educacion
primariaen gercicio’, dedlos, treshanimpartido laasignaturade Edu-
cacion Fisicay unaesLicenciadaen CienciasdelaActividad Fisicay €
Deporte. Sutareasehacentrado en establecer larelacion existenteentre
losdescriptoresdelacompetenciamedidicay loscontenidosde curri-
culum. La propuesta que presentamaos en este articul o ha considerado
quelavinculacion entreambosd ementosseprodujera, d menos, end
70% de |as respuestas dadas por los participantes.

Resultados

Al andizar losestudiossobrelacompetenciamedidticaend amhito
educativo, sobresaden dosagpectosesencides laescasez delospropios
estudios y la reducida presencia de la competencia medidica en los
curriculos(Camps, 2009; Aparici, Campuzano, Ferrés& Garcia, 2010;
Tucho, 2008). Sinembargo, estaliltimacircunstanciaesnecesariamani-
festarlade formaexplicita, con evidencias concretas, en este gpartado
intentaremos mostrarlo.

L osresultados que presentamos a.continuaci on seguirdn un orden
concreto; en primer lugar, se plasman unosresultados globales, en se
gundo lugar, se establecen lasre aciones entrelos objetivos de etgpay
areade Educacion Fisica; entercer lugar, enloscontenidoscurriculares
delamismay, findmente, enloscriteriosdeeva uacion.

De forma generd, la competencia mediética ha identificado 55
descriptores que la identifican y que se encuentran distribuidos en
diferentes dimensiones de lamisma. En lo que concierne d &reade
Educacién Fisca, la vinculacion de los mismos con los eementos
curricularessegpreciaenlaTablal.

Tablal. Presend ade la competend amediéticaen loselementos curriculares.
Fuente: Elaboracién propia.

Areade Educadén Fisica

Di mensi ones competend a medi &tica Ciiteriosde
evaluadén

Lenguges 7 1 1 0

Objetivos Contenidos

Tecnologia 7 2 1 2
Procesosdeinteraccion 12 0 2 3
Proceso sde produccion y difusion 11 0 0 0
| deol ogiay valores 12 0 1 2
Estética 6 0 2 0

Total 55 3 7 7

Deformagloba podemossefidar quelapresenciadelacompeten-
ciamediéticaenlosobjetivosdd dreade Educacion Fiscasecifranenun
5.45%, mientras que este aumenta hasta un 12.72% en los contenidos
del segundo cicloy hastaun 14.54% en los criterios de eva uacion del
mismo.

En lo que respecta a la distribucion de esta presencia entre las
diferentesdimensonesy subdimensionesdelacompetenciamedidica,
cabriamencionar queloselementoscurricularesdd dreade Educacion
Fisicasevinculan conlasdimensionesLenguajes, Tecnologia, Procesos
deinteraccion, ldeologia y valores. En todas éllas, sdvo en ladltima
dimension, seidentifican tanto procesosde andisiscomo deexpresion
(ver Figura4). La ausencia de la competencia medi&ica se pone de
manifiesto en las dimensiones Procesos de produccion y difusion y
Egética

A continuacion, gemplificaremos estasrel acionesenlosdistintos
dementoscurriculares. Adl, en cuanto alosobjetivosde &reaestablece-
moslossguientes:

@ Comprender y expresar correctamente documentosy mensajes

orales, ecritos, corporalesy audiovisualespropiosdd area(L1e).

@ Utilizar las tecnologias de la informacion y la comunicacion

comorecursodeapoyoal areayalaregulaciondelosaprendiza-

jes(T2a).
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Dimensi onesy subdimensiones Descriptores

Obj etivos Contenidos Criterios deevaluadén

Anélisis

Lla Capacidad de comprender € flujo de histoias y de informaciones procedentes de
multiples medios, soportes, plateformas y modos de expresion.

X

Lenguajes
Expreion ggnificadion.

Lle Caaddad de expresarse mediante una amplia gama de sistemas de representadén y de

Tla Habilidad para interactuar de manera signifi cativa con medios que pemiten expandi r las

Andlisis capaddades mentd es.

Teaonol ogia multimodales.

T2a Capacidad de desenvol verse con eficada en entornos hi pemediales, tran smedi &icos y

Bxpreson o itimedial y muitimodal.

Tle Capaecidad de manga con correccién herramientas comunicativas en un entorno

I1a Capacidad de seleccion, de revision y de autoevaluadén de la propia dieta medidtica en

Anélisis fundén de unos cri terios conscientes y razonables.

Procesos de

12a Capaddad de gestionar el ocio mediatico convi tiéndol o en oportunidad para el gprendizge. - X X

interaccion
Expresi6n
transformar el entorno.

I1e Actitud adiva en la interaccion con las pantallas, entendidss como oportunidad para
construir una dudadania més plena, un desarrollo integrd, para transformarse y para - - X

Vla Habilidad para busca, organizar, contrastar, priorizar y sintetizar informaciones

procedentes de disti ntos sistemasy de diferentes entornos. (V 2aen contenidos)

V2a Capacidad de detectar |as intendones o intereses que subyacen tanto en las producciones

Ideologia y valores Andlisis

adoptando una actitud ariti ca anteellos.

corporativas como en las popul ares, asi como su ideologia y valores, explicitos o |atentes, - - X

V3a Capecidad de gestionar las propias emodones en la interacdén con |as pantdlas, en
fundén de laideologia y delos vaores quese transmiten en dl a&s.

X X

Figura4. Distribucién de la presenda de los e enentos curri cul ares del area de Educacion Fisicaen las dimensiones y subdimensiones de lacompetenda medidtica Fuente: Elaboracion propia.

@ Utilizar las tecnologias de la informacion y la comunicacion

parabuscar eintercambiar informacion (T1e).

Las comunidades auténomas que asumen estos objetivos son
Cantabria, Cadlilla La Mancha, Gdlicia, Madrid y Navarra. Por su
parte, Cadtillay Ledn eldasBaeareslosincorporan conligerasmetiza
ciones

Enlo queconciernealos contenidos, losgemplosregistradosson
losgguientes:

@ Comprensién deinformacion sobrejuegostradicionales o ac-

tuales, ingtrucciones, deportes,...entextosescritosoatravésdelos

mediosaudiovisualesy delas TIC (L1a).

@ Uso delas TIC para recabar informacion relacionada con €

area, daborar documentosy presentaciones: juegostradicionales,

juegosde mundo, deportes, eventos deportivos,... (T1€).

@ ldentificacion d critica de las préacticas poco saludables

(sedentarismo, abuso del ocio audiovisual, adiccion alas nuevas

tecnologia,...) (114).

@ Andlisiscriticoy razonableantedeterminadosj uegosgueimpo-

nenlasmodas, la publicidad y las TIC (V1a).

@ Actitud derechazo hacia gestos, signosy simbol osdespreciativos

y ofensvosdd deporteprofesional quenosmuestranlosmediosde

comunicaciénsocial (V3a).

Las comunidades que contemplan estos contenidos son Aragon,
Extremedura, Gdlicia, IdasBaeares, LaRiojay PaisVasco.

Respectoaloscriteriosdeeva uacion queseinterrelacionan conla
competenciamediéticapodemoscitar lossiguientes:

@ Utilizar las tecnologias de la informacion y la comunicacion

como recurso del &rea para buscar informacion, eaborar docu-

mentos de trabajo o presentaciones, registrar parametros sobre
su propiaactividad fisica, juegos populares, bailes,... (T2a).

@ Tomar conciencia de |os riesgos que un uso abusivo de los

soportes digitales, videojuegos, mdvilesy demis pantallas de vi-

sualizacion de datos pueden generar paralasalud (11a).

@ Conocer Stios web para localizar informacion sobre temas

propiosy crear su lista defavoritos (12a).

@ Uso delasnuevastecnologiaspara utilizar y valorar lalectura

yextriturascriticas(11€).

@ Opinar coherentey criticamente con relacion alas situaciones

conflictivassurgidasenlapracticadelaactividadfisicayd deporte

presentadas a través de los medios de comunicacion o de las
tecnologiasdelainformacionylacomunicacion (V1a).

@ Valorar positivamentela eficacia delastecnologiasdelainfor-

macion y comunicacion para resolver determinadas cuestiones

queseplantean, asi comoforjar unaactitud criticaanteel mal uso

0 abuso delas migmas (V2a).

En esta ocasidn, las comunidades auténomas que han adoptado
egtoscriteriosdeeva uacion hansidoAragdn, Aturias, Canarias, Cadlilla
LaMancha, Cedtillay Ledn, Extremeduray Gdicia
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Discusion y conclusiones

El ecossemamedidicoend quesedesarallalacomunicacionhoy
endia, requieredelanecesidad desujetosquedesarrollenlacapecidad de
andlisisy reflexion sobrelaredidad alaque acceden; situacion queno
sempreseidentificaconloshechosquediaadia, losmediosy pantalas
difunden. Por tanto, adquiere sumaimportanciae acancede persona
lidedes que se conviertan en «prosumidores», es decir ciudadanos re-
flexivosy criticosquedesarrollen un e evado grado, no slo decompe-
tenciamediéica, Sno de «empoderamiento» paraser capacesdeadqui-
rirlas. Esnecesario, seglinindicaAguaded (2012, p. 4) «el conocimiento
y mangjo tanto de conceptos como de procedimientosy actitudesrela-
cionadoscon lassesdimens onesbasi cas», dimensionesalasquecon
anterioridad se habiareferido Ferrés (2001; 2007) cuando rediz6 una
caracterizacion delosindicadoresy ambitos que conforman lacompe-
tencia audiovisud, habilidad que guarda una relacion directa con la
medidicaquetienesu baseenlacompetenciacomunicativa

Al respecto, destacalatareaque desarrolla, entre otros, e Consdll
Audiovisud deCataunya«CAC» queprecedeal ainvestigacion sobre
CompetenciaMediéticaenlaqueseinvestigad grado decompetencia
delaciudadaniaen Espafia. Precedente quejudtificael surgimientode
estudios como € que se presenta donde trata de reflgjarse larelacion
exigenteentrelacompetenciamediéticay lasdiferentesareasdeapren-
dizge, concretlamentelade Educacion Fisicaen Primaria

En Egpafiase gprecian considerablesdiferenciasentrelasdistintas
comunidadesauténomasalahoradeasumir objetivosre acionadoscon
la competencia mediéticay las diferentes reas de conocimiento. De
igua modo, loscontenidostampoco seincorporandelamismaformaen
loscurriculosdesarrolladosen losdiversospuntosdelageografiaespa
fiola Alahoradegplicar loscriteriosdeeva uacion también secongtatan
diferenciasquejudtifican lanecesidad deimplementar anivel naciond
unapoal iticaeducativaen mediosméso menoshomogénes, queno cree
desequilibrios regiondes y favorezcad desarrollo de la competencia
medidticaenlaensefianzachligatoria. Desarroll o que, consecuentemen-
te, permited acancedelacapacidad critica, basesobrelaqueseerigela
ciudadaniamedi&icaautonoma

Enlosgpartados anteriores sehadestacado lainexistenciade estu-
diossobre competenciamediéticay suimplicacion pedagdgica Espor
dloqueatravésdd andlisisdeestetrabajo presentamosunavisonmés
especificadelarelacion existente entrelacompetenciamedidticaend
curriculodd areadeEducacion Fisicay lanormativaquelaregula Més
concretamente se ha reflgado que la presencia de la competencia
medidticaen losobjetivosdd dreade Educacion Fisicason muy bagjos
(5.45%0), aumentando solamenteenloscontenidosconun 12.72%y un
porcentgjesimilar del 14.54% enloscriteriosdeeva uacion.

Lardacion dd &eacurricular andlizaday las dimensiones dela
competenciamediticaindican queexisteunaidentificacion delospro-
cesosdeandisisy deexpresionenlasdimensionesdelLenguaje, Tecno-
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logiay Procesosdeinteraccion, Snembargo, dichaidentificacionnose
hace patenteenladimension deldeologiay valores Enlasdimensiones
de Procesos de produccién y difusion y Estética no gparece evidencia
agunadelapresenciade lacompetenciamediéticaen € curriculo de
EducacionFisca

Findmente, como sehapodido percibir, lapresenciacurricular dela
competencia mediética en € &rea de Educacion Fisica en Educacion
Primariaesescasa, precisando deestamaneraunamayor especificidad
delamismaconlafindidad defavorecer procesoseducativosdedfabe
tizacion medi&icadesde una perspectivadiferenciaday acorde con la
idiosncresadd areay contribuir asi d desarrollointegral del dumnado.
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