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Resumen: El objetivo de este trabgjo estriple: 1) Describir laestructura antropométrica, composicion corpora y somatotipo de los meores deportistas
de sdvamento. 2) Describir y comparar las caracteristicas antropomeétricas de los deportistas de salvamento en funcion de sus epecididades, y 3)
Comparar alos mejores deportistas de sl vamento de Galicia.con respecto alos especidistas de s vamento acudtico del panoramanaciond. Lamuestra
empleadaen este estudio fueron 85 deportistas de dlite sl vamento deportivo, de dlos 51 fueron hombresy 34 fueron mujeres. Loshombres presentaron
unamedia de edad de 20.8+3.0 afios, 74.9+8.4kg, 179.8+7.1cm de dturay 185.2+9.8cm de envergadura. Las mujeres presentaron unamedia de edad
de 19.8+2.8 afios, 60.4+7.4kg, 164.9+6.4cm de dturay 166.4+9.9cm de envergadura. Parad estudio sevaord € peso, ladtura, laenvergadura, cinco
didmetros'y cinco perimetros, calculandose @ porcentgje graso, muscular y € somatotipo. Se aplicd un andlisis de la varianza (ANOVA), con un post
hoc de Tukey para andizar |as diferencias entre categorias. Los deportistas de sdvamento presentan un somatotipo mesomorfo balanceado en los
varones y meso-endomoarfico paralas mujeres, sendo lamesomorfiae vaor predominante en ambos casos. Existen diferencias entre la especididad
deplayay lade piscina Los deportistas de seleccion gallega presentan un perfil antropométrico diferented delosespecidistas de piscinadel panorama
neciond.

Palabras dave deporte, playa, piscina, natacion, rendimiento, perfil deportivo.

Abstrac: Theaim of the study was threefold: 1) To describe the anthropometric profile, body composition and somatotype of the best sport lifesaving
athletes 2) To describe and compare physical characteritics of the sport lifesaving athletes by discipline and 3) To compare the best Galician sport
lifesaving athleteswith the rest of Spanish sport lifesaving athletes. 85 dlite sport lifesaverswererecruited for the study, 51 men and 34 women. Physical
characterigtics of the sample were 20.8£3.0 years, 74.9+8.4kg and 179.8+7.1cm height and 185.2+9.8cm of arm span for male and 19.8+2.8 years,
60.4+7.4kg of weight, 164.9+6.4cm of height and 166.4+9.9cm of arm span for female. Additionally, 5 body girths and 5 skeletd breadths,
somatotype, fat and muscle percentage were andlysed. A one-way andysis of variance (ANOVA) and a Tukey post hoc test were used to determine if
sgnificant differences existed in the anthropometric profile among disciplines. Mae sport lifesavers athletes show a balanced mesomorph and femde
sport lifesavers show a mesomorphic endomorph somatotype Mae and female show predominance in mesomorph component. Our data suggest that
thereare differences between beach disciplineand pool discipline. Galician sport lifesavers show differencesin anthropometric profilewith national pool
specidigt.

Key words sport, beach, pool, svimming, performance, sport profile.

Introduccion canzar el alto rendimiento eincluso, dentro del mismo deporte,

las diferentes especialidades tienen caracteristicas fisicas espe-

Tradicionalmente, el propdsito delaprofesion desocorris-  ificas (Bielec, Peczak-Graczyk & Waade, 2013; Jirimaeet al.,
tahasidoladesalvar vidas humanas. Enlaactualidad, el salva-  2007; Leone, Lariviere & Comtois, 2002). Son muchos los de-
mento puede verse como una profesiony como un deporte, en  portes que han sido estudiados e identificadas sus caracteristi-
el que se combinan elementos delanatacion, remo, surfy carre- - casfisicas (Bayios, Bergeles, Apostolidis, Noutsos & Koskolou,
ra. Abraldes (2008) manifiestaque laactividad deportivanace a 2006; Gorski, Rosser, Hoppeler & Vogt, 2014; Knechtle,
raiz delaimitacion delastécnicas utilizadas en rescatesreales. K nechtle& Rosemann. 2011; Liiv, Wyon, Jirimée, Saar, M&estu
Con el paso del tiempo se han ido desarrollado directrices, re- g Jirimae, 2013; Tsekouraset al., 2005). Aungue encontramos
glasy normativas, tanto paracompeticionescelebradasenaguas 5l gunos estudios que han analizado las caracteristicas fisiol gi-
cerradas (piscinas) como en aguas abiertas (playas) existiendo,  casdelos deportistas de salvamento (Ferragut, Vila& Rodriguez,
actualmente, un reglamento oficial auspiciado por laFederacion 2007; Sinclair, Kerr, Spinks& Leicht, 2009; Torras, Prats, Rodas,
Internacional de Salvamento (ILS). Estedeporte, en Espaiia, va  Rjera, Viejo & Alfaro, 1995), y antropométricas (Agrasar,
en aumento en la tltima década, celebrandose cada vez mas  Rodriguez & Villar, 2003; Scanlan & Dascombe, 2011; Vila,
competiciones deportivasy consiguiendo grandes éxitosanivel Rodriguez, Ferragut & Abraldes, 2008), son escasos aquellos
internacional (Rodriguez, Abraldes & Quintela, 2007). Sinem-  egtydios que se centran en alguna especialidad concretade este
bargo, esta evolucion deportivano vaacorde con su produccion deporte (Fell & Gaffney, 2001; Gulbin, Fell & Gaffney, 1996)
cientifica, resaltando lanecesidad deinvestigar en el rendimien- y que son especificas de un determinado pais. Asi es que, para
to del salvamento deportivo. A diade hoy, apenas existen estu-  gefinir el perfil del deportistade salvamento deportivo en gene-
dios cientificos que profundicen en aspectos del rendimientoen (4 y de cada especialidad en particular, lasreferenciasal rendi-
estamodalidad deportiva. miento siempre se extraen delacomparacion con otras modali-
Para conseguir el éxito en un deporte, setiene quetener en  gades afines al salvamento (Knechtle, Knechtle & Rosemann,
cuentamultitud de factores que influyen (fisiol 6gicos, psicol 6- 2011; Martinez, Pasquarelli, Romaguera, Arasa, Tauler & Aguil6,
gicosy biomecanicos, entre otros) en su rendimiento. Diferen- 2011; Moraiset al., 2012; Rossi, Lyttle, El-Sallam, Benjanuvatra
tesautores (Cabafias, 2009; Canda, 2012; Norton & Olds, 2001, g p| anksby, 2013). Esta ausencia de literatura especifica,

Vilaet al., 2012) sugieren que cada deporte se define por unas  referzalanecesidad deavanzar en el estudio de estamodalidad
caracteristicas antropométricas particulares que posibilitan al- - geportiva.

Antiguamente la competicién deportiva buscaba al depor-
tista més completo, que conseguia la mejor puntuacion en la

Fochareoepdon 10-10-13- Fecha envio revisores 13-10-13- Fecha de aoeprecion: 09-02-14 sumadelas diferentes pruebas realizadas como un aspecto prio-
Calle Argentina, sin ritario. Actualmente, la gran competencia, lamultitud de prue-
ﬁf;?;gj:ﬁg;"e laRibera Murcia basy el aumento de clubes participantes, condicionaaun rendi-
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miento més especifico por parte del deportista. Todo ello obliga
aque, incluso los masjévenes, comiencen aespeciaizarsetem-
pranamente en unas determinadas modalidades y pruebas
(Abraldes, 2009). L os dos grandes bl oques de pruebas deporti-
vas se clasifican por el entorno de competicién (piscinay pla-
ya), donde el dominio del medio acuético presenta caracteristi-
cas diferentes. Incluso, debido ala utilizacion de un material
especifico, deportistas de mayor edad, se especializan Gnica-
mente en algunas pruebas de una determinadamodalidad depor-
tiva. Lamayoriadelos estudios mencionados analizan el salva-
mento como un todo, sin embargo no profundizan en laespecia-
lizaci6n que comentamos. Siguiendo |os argumentos de autores
gue aseguran diferenciasincluso dentro del mismo deporte (Ca-
bafas, 2009; Canda, 2012; Norton & Olds, 2001; Vila et a.,
2012) y ante la diversidad de pruebas en salvamento, se debe
profundizar en el estudio del perfil deportivo de estas modali-
dades.

Galiciaes unade las comunidades que méas haevolucionado
en laUltimadécadaen relacion a nimero de deportistas, parti-
cipacion en competiciones y resultados (Rodriguez, Abraldes
& Quintela, 2007). De ahi que existainterés, en esta poblacion,
paraanalizar |os pardmetros que puedan indicar €l rendimiento
delos futuros deportistas, tratando de facilitar a deteccién del
talento en edades tempranas. El andlisis de lacomposicion cor-
poral esunaformafiable, précticay no invasiva, paraconocer
aspectos que se modifican con el entrenamiento, y otros
genéticos, no modificables por éste, que identifican las condi-
cionesideaesdel buen deportista(Canda, 2012; Esparza, 1993).

En base alos criterios descritos se plantearon tres objetivos
fundamentales en esta investigacién. El primero consistio en
describir la estructura antropométrica, composicion corporal y
somatotipo de los mejores deportistas espafioles en categoria
sénior de sal vamento deportivo. El segundo objetivo pretendio
describir y comparar las caracteristicas antropométricas de los
deportistas en funcion de sus especialidades (piscinay playas).
Finalmente, €l tercer objetivo consistié en comparar alos mejo-
res deportistas de salvamento deportivo de Galicia con respec-
to alos especialistas de salvamento acuético del panorama na-
cional. Todoslos objetivos planteados en €l estudio, sellevaron
acabo en funcion del sexo de los deportistas.

Método

Muestra

Un total de 85 deportistas de salvamento deportivo fueron
analizados en este estudio. Todos ellos compitieron en el Cam-
peonato de Espafia de Salvamento deportivo de verano (Alican-
te, 2008), y pertenecen alaélite del salvamento deportivo. De
los cuales 51 fueron varones con una edad media de 20.8+3.0
afnos, un peso de 74.9+8.4kg, una altura de 179.8+7.1cm y
185.2+9.8cm de envergadura; y 34 mujeres, con unaedad media
de 19.8+2.8 afos, un peso de 60.4+7.4kg, una altura de
164.9+6.4cmy 166.4+9.9cm de envergadura. Lamuestrase ha
clasificado en cuatro grandes categorias: Especialistas en pisci-
na (E. Piscina), Especiaistas en playa (E. Playas), €l resto de
participantes del Campeonato de Espafia (C. Espafia) y la Se-
leccion Gallega (S. Gallega). EnlaTablal se puede observar las
caracteristicas demogréficas en cadauno delosgruposcitadosy
enrelacional sexo.

Para determinar la seleccion de los grupos, tras la celebra-
cién del campeonato se ha revisado la puntuacion de todas las
pruebas y se ha otorgado una puntuacion a cada uno de los
participantes que han al canzado | 0s 8 primeros puestos en cada
prueba. Sobre la puntuacién obtenida, se han seleccionado a
todos los que han obtenido una puntuacién mayor a 25 puntos,
siendo |amaxima puntuaci 6n al canzada 69 puntos paralaplaya
y 60 en piscina, tan sélo por un deportista en cada especialidad.
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El valor mas repetido en los deportistas especialistas en playa
ha sido 38 puntos, y de piscina han sido 41 y 54 puntos.

Procedimiento

Previamente a la toma de datos, todos los deportistas y €l
cuerpo técnico fueron informados de las pruebas que se iban a
realizar, asi como delos objetivos que se pretendian enlainves-
tigacién. Todos | os sujetos que participaron en lamisma, firma-
ron un consentimiento informado en el que se les explicaba de
las pruebas alas que se iban a someter y |os objetivos especifi-
cos del trabajo. Los datos fueron registrados durante el Cam-
peonato de Salvamento Deportivo de Verano en una salaanexa
alacompeticiény acondicionadaparael registro antropométrico
(Esparza, 1993). Este estudio fue aprobado por €l comité de
éticadelaUniversidad Catolica San Antonio de Murcia.

Las mediciones realizadas se gjustaron a los criterios, las
normas, recomendacionesy técnicasde medidadel International
Working Group of Kinanthropometry (Stewart, Marfell-Jones,
Olds, & Ridden, 2011). L osevaluadores poseian lacertificacion
denivel |y Il delalInternational Society for the Advancement
of Kinanthropometry (ISAK). Laevaluacion delas caracteristi-
cas cineantropomeétricas se realizd en aguell os pardmetros con-
sideradosimportantes parael rendimiento deportivo en general
(Malina, Bouchard, & Bar-Or, 1991) y, paralos deportes acué-
ticos en particular (Carter & Ackland, 1994; Vilaet al., 2008).
Se analizaron principa mente dimensiones corporales como las
longitudes (longitud del brazo y de la mano), perimetros
(biacromial, biepicondileo, biestiloideo, hiiliocrestal, bicondileo)
las circunferencias (brazo relgjado, brazo contraido, cintura,
superior del musloy medial del muslo) y los pliegues cuténeos
(subescapular, tricipital, bicipital, pectoral, suprailiaco, abdo-
minal, muslo y pierna medial.). Para la determinacion del
somatotipo se siguié el método antropométrico utilizado por
Heath y Carter (1980).

El pesoy alturase midio con unabésculay tallimetro SECA
(SECA. Alemania) de precision, con fracciones de 100g parael
pesoy de0.1cm paralatalla. Los pliegues cutaneos se determi-
naron por triplicado mediante un plicometro (Holtain Skinfold
Caliper. Reino Unido), con 10 g.mm2 de presion constantey un
rango de 0.2 mm. Se eligié como valor representativo de cada
pliegue el valor medio delastres mediciones. Aquellas medidas
gue se apartaron 2 6 mas desviaciones estandar de la media
fueron descartadas y nuevamente repetidas. Las lecturas del
grosor de los pliegues se efectuaron hacia el 4° segundo de la
aplicacion del plicometro, parareducir lavariabilidad asociadaa
diferencias de comprensibilidad cutanea. L os perimetros sere-
gistraron por triplicado (segln protocolo de lal SAK), con una
cinta métrica, inextensible, milimetrada y de fibra de vidrio
(Lufkin Executive Thinline, W606PM, USA). Los didmetros
(biestiloideo y bicondileo himero, fémur y biacromial) se obtu-
vieron usando un antropémetro (GPM, Switzerland) con
fracionesde .0lcm.

Parala determinacion delacomposicién corporal sevalord
el porcentaje graso a través de la férmula de Carter (Carter,
1975), el peso muscular atravésdelaférmuladeLee(Leeetd .,
2000) y €l indice de masacorporal (IMC) por medio del cocien-
te peso/tall@?, siendo el peso expresado en kilogramos (kg) y la
alturaen centimetros (cm).

Analisisestadistico

Se analiz6 ladistribucion de lamuestraen las distintas va-
riables de estudio mediante el célculo de estadisticos descripti-
vos bésicos (media, desviacion tipica, valores extremos, etc.).
Serealizaron tests de hipétesi s (prueba de K olgomorov-Smirnov
y Lilliefors) y prueba de homogeneidad de L evene para todas
lasvariablesde estudio. También sellevd acabo un andisisdela
varianza multifactorial (Anova), con un post hoc de Tukey
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Teblal. Media y desviacion tipica correspondientea las caracteristicas antropométri cas de deportistas masculinos de salvamento deportivo
organizados por categorias. Diferencias signifi cativas: (*) Respecto al os especidistasen piscina (1) Respecto a los especialistas en playa

echar los datos entre especialistas de pla-
yay especialistas de piscinaparalavaria-

Mujees Hombr es 3
E.Piscina E.Playa C.Espafia S Gallega E. Piscina E.Paya C. Espafia S Gallega blelongltUd del brazo.

Caracteigicas _n=8  n=4  n=1l n=11 n=11 n=8 n=26 n=6 De los cinco perimetros analizados
Edad (afios) 219434 198+26 194124 187+23 211427 222443  201+26  185+23 . .
Feso (kg) 64371 569+34° 616+95 58851 788+62 671+71  753+81 725+145 (Tabla 1), se han encontrado diferencias
Altura(cm) 160773 1626+25 1652+81 1625+56 1822+52 1728+66 1807+68' 177.5+-7.1 . NPT
Envergadura (am) 174.1+11.9 1647+5.1 1662+13.1 162.4+75 101.8+94 1776+94* 1846+82 179266 estadisticamente significativas entre varo-
IMC (Kg/m2) 223+21 215+12 224427  223+17 237+18 225421 230420  229+36 i A i ol
Carter (%) 185+23 182+21 187452  206+26 96+16  95+16 106+31  115+41 nesdelaseleccion g_al I_egay los eSpeCI ais-
t&(“’{u)d 243+28 223+16 239%45 227+13 348+21 309+22°  325+£22  309+31 tas de playay de piscina para la variable

ongitudes - .z
Longitudbrazo ~ 306+39 300+16 312+22 306+17 347+16 318+25  342+18  339+15 biiliocrestal. Los valores hallados del dia-
Longitud mano ~ 187+12 183+12 180+16  17.5+11 201+8  185+8 190+19  165+33 i o
Por métros metro biepicondileo entre varones espe-
Biacromid 382+13 362+.3  369+34 37.0+23 420422 405+t26 415120  396-17 iali | iscina también ti
Biepicondileo 65+4  62+2 65+.6 62+.3 74+3 70+2 73+3 71+3 cial Stas_ enplayay p SC_ _a‘ o, bién tiene
Bi esti loideo 48+6  49+2 50+.5 49+2 58+.2 55+3 57+3 55+3 fuerzasin IIegar alas gn|f|cac| on. Entrelas
Biiliocrestal 333+18 314+10 322+19 331+13 336+13 32413  328+19 3L1+40T . . .
Bi condil eo 95-3  91+6 91412  91+11 10144 96+ 6 102+ 6 10.1+.9 muijeres deportistas se han encontrado di-
Ciraunfeaend as H foti H ' H
BramRelajado  290-27 271+14 279425 280+16 318417 308+27  309-21  207+34 ferencias estadisticamente significativas
Brazo Contraido  31.0+25 291+13 293+30 289+14" 346+18  331+17 349+18 325+25 entre espec| a“stas de p|aya y de p| g:| na
Gintura 719442 699+26 707460 701+33 804+61 767446  788+56  785+86 . o i X
Qperior Mudo  583+35 547+25 581+49 634+447 578+22 544+35 570450  563+94 para las variables didmetro biacromial y
Medid Musio 506+25 498+26 520440 5L7+27 534+19 521436  529+34 522457 biili A
gxg‘atoﬁ#o 35-8 32t4  38r11  43L5T 23T 4 27%13 26L10 315 Hiocrestal. est

ndomorfia ASTma .2 .8 1. 3t 3t oY fm = L6 1. 1 1A 1 1
Mesomorfia 47411  45+8  43+10  47+12 51+9 52+9 50+12 54-10 . Enrelacion alas circunf eren_CI as " u
Edomorfia 25411  24+6 24+.8 20+.9 27+.7 26+11 28+15 29+.9 diadas no se han encontrado diferencias

Leyenda: (IMC) Indice de masa corporal. (Carter) Porcentaje de masa magra segin la féormula de Carter. (Lee) Porcentaje de peso

muscul ar seglin Lee.

paraanalizar |as diferencias estadisticamente significativas en-
tre las distintas categorias de deportistas. Se considerd laexis-
tencia de diferencias estadisticamente significativas para una
fiabilidad del 95% (p<.05).

Resultados

Entrelosvalores que caracterizan lamuestra objeto de estu-
dio (Tabla 1), se han encontrado diferencias estadisticamente
significativas entrelos especialistas de playay piscinaparalas
variables peso, alturay envergadura. Ademas, hemos hallado
valores proximos ala significacion en laenvergadura, entrela
seleccion gallegay |os especialistas de piscinas.

Entre |as deportistas femeninas se han encontrado diferen-
cias estadisticamente significativas entre las especialistas de
piscina con las especialistas de playa para el peso. Las depor-
tistas de la seleccién gallega han presentado diferencias
estadisticamente significativas con las especialistas de piscina
paralasvariables peso y envergadura. También se han obtenido
valoresrelevantesparalavariablealtura, sinllegar alasignifice
cion estadistica.

L os varones especialistas en piscina presentan diferencias
estadisticamente significativas en el peso muscular respecto a
los especidlistas de playay a los seleccionados gallegos, que
ademas difieren en lalongitud de la mano. En las mujeres no
hemos encontrado valores estadisticamente significativos, sin
embargo, si aproximacion a éstos entre las deportistas gallegas
y las especialistas de piscina, para las variables de porcentaje
graso y longitud de mano. De mismo modo, no debemos des-

® E. Piscina
W E Playa L
& C. Espafia {

# 5. Gallega

ECTOM ORFA
4 -7T6543-2101234586T7SF8

Figura 1. Representacion del somatotipo del os cuatro grupos analizados d e deportistas hombres.
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estadisticamente significativas para los
grupos de deportistas varones. Solamente
se han encontrado diferencias
estadisticamente significativas en las mujeres, principal mente
entre el grupo de deportistas gallegas y los especialistas en
piscina (superior del muslo y brazo contraido) y playa (supe-
rior del muslo).

Tal y como se puede apreciar en la somatocarta (Figura 1),
el somatotipo de todos los deportistas varones de salvamento
deportivo fue el mesomorfo balanceado. Las mujeres deportis-
tas presentaron un somatotipo meso-endomérfico para todos
los grupos analizados, excepto para la seleccion gallega, que
presentaron un somatotipo mesomorfo endomorfo (Figura 2).
Se han encontrado diferencias estadisticamente significativas
paralaendomorfia entre las deportistas femeninas de la selec-
cion gallegay las especialistas de playay piscina (Tabla 1).

@ E. Piscina 16
B E PFlaya {
& C Espafia
# 5 Gallega

SRR TR NI PR EERWERECRIAR) T 1.

4T 6543210123 46586T7E8

Figura 2. Representacion del SOMatotipo del 0s cualro grupos analizados d e deportisias mujeres.

Discusion

Tal y como se ha comentado en laintroduccion, son pocos
los estudi os cientificos realizados a pobl aciones especificas de
salvamento deportivo. Ademas, la mayoria pertenecen ala dé-
cada pasaday analizan caracteristicas sin atender a su especia-
lidad (Agrasar et a., 2003; Vilaet a., 2008). Observamosen los
resultados que los deportistas varones de salvamento deporti-
VO presentan unas caracteristicas antropomeétricas que sugieren
la existencia de diferencias entre especialistas de playay de
piscina. Sin embargo, estaideano se constata en los resultados
hallados en las mujeres, que parecen ser mas homogéneas en
cuanto al tipo de competicion en el que se desenvuelven. Por
otro lado, las deportistas de la sel eccidn gallega presentan carac-
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teristicas diferentes con respecto alas especialistas de piscina.
Generalmente los valores estadisticamente significativos son
menores paralas deportistas gallegas, |0 que sugierelaexisten-
ciade variables demogréficas (peso y envergadura, con impor-
tanciatambién delaaltura) que expresan criterios para destacar
en las pruebas de piscina. Asi mismo, la existencia de valores
diferentes en relacion alas circunferencias (brazo contraido y
superior del muslo). Mayores niveles de fuerza se relacionan
con una mayor masa muscular, asi como un mayor peso
(Gonzdlez-Badillo & Gorostiaga, 2002). Resultados opuestos
alosencontrados en las mujeres gallegas permiten mayor nivel
de fuerza en los brazos, adecuado para las técnicas de nado y,
menor peso muscular, sobre todo a nivel de las piernas, facili-
tando la hidrodinamicaen el nado y remolque (Chollet, 2003).

L os hombres especialistas en piscinapresentan entodaslas
variables antropométri cas estudiadas val ores superiores que los
especialistas de playa, encontrandose diferencias
estadisticamente significativas paralas variables que hacen re-
ferencia a peso, aturay envergadura. Valorando las pruebas
gue se realizan en la piscina los deportistas de salvamento de-
portivo, los resultados son similares a los presentados por na-
dadores, donde las longitudes son caracteristicas importantes
para el rendimiento (Bielec et al., 2013; Jirimée et a., 2007,
Morais et al., 2012; Rossi et a., 2013; Strzala & Tyka, 2009).
Estas caracteristicas les permiten una mejor adaptacion
biomecanica, pues una mayor longitud de brazada es un factor
decisivo en el rendimiento (Chollet, 2003; Silvaet al ., 2013).

También se han encontrado diferencias estadisticas en el
peso muscular entre los varones especialistas de playay los
especialistas de piscina, 1o que sugiere que la fuerza es una
capacidad importante para el rendimiento. Estos resultados es-
tan en linea con lo expuesto por Scanlan y Dascombe (2011) y
Morais et d., (2012) para las pruebas de aguas cerradas. La
ausenciade diferencias estadisticas entre |os diametros analiza-
dos entre especialidades, y que todos los deportistas analiza-
dos compartan el mismo somatotipo, sugiere quelasdiferencias
en el peso muscular pueden estar influenciadas a una mayor
cargade entrenamiento por los especialistas de piscina. En este
sentido, el nado en aguas abiertas esta condicionado, no sélo a
los nivel es de fuerza sino también alas condiciones cambiantes
del entorno (olas, corrientes, remolinos, etc.) que propician una
mayor habilidad por parte del deportista especialista en prue-
bas de playa.

En el caso delosvaroneslosresultados sugieren diferencias
en ciertas caracteristicas antropomeétricas entre | as especialida-
des de piscinay playa. Estos resultados podrian estar fuerte-
mente influenciados por la circunstancia de que en las pruebas
de piscina muchos de los participantes son nadadores o ex-
nadadores, mientras que paralas pruebas de playalas necesida-
des y caracteristicas para alcanzar €l rendimiento no son las
mismas (Abraldes, 2008; Ferragut, Vila& Rodriguez, 2007). La
ausenciade un mayor nimero de diferencias entre ambas moda-
lidades, puederelacionarse con lafaltade profesionalizacion de
este deporte, o que limitaalos entrenadoresy sel eccionadores
alahoraderealizar |aseleccion de deportistas. Estas afirmacio-
nes tienen una base empirica, y somos conscientes de que es
necesario analizar con mayor profundidad |as caracteristicas de
cada una de las pruebas. Resultados que ponen de relieve la
necesidad de realizar un mayor nimero de estudios cientificos
sobre esta modalidad deportiva, en ambos sexos, para poder
colaborar con losentrenadores, al canzar el maximo rendimiento
y evolucionar en el deporte.

En el caso delos deportistas masculinos pertenecientesala
seleccién gallega, presentan caracteristicas antropométricas si-
milares a resto de participantes de Campeonato de Espafia,
presentando diferencias estadisticamente significativas con los
especialistas de piscinaen dos variables no modificables por el

NuUmero 26, 2014 (2° semestre)

RETOS. Nuevas tendencias en Educacion Fisica, Deporte y Recreacion

entrenamiento (laenvergaduray longitud delamano). Comoya
se ha mencionado anteriormente, son variables consideradas
importantes para el rendimiento en natacion (Martinez et al.,
2011; Morais et a., 2012; Vila et a., 2008) y un referente a
tener en cuenta para la deteccion del talento deportivo. Sin
embargo, otradelas variables con diferencias estadisticamente
significativasesen el peso muscular, éstaesunavariable modi-
ficable por el entrenamiento, lo que sugiere lanecesidad dein-
tervencion en el proceso de disefio delas cargas de entrenamien-
to (Scanlan & Dascombe, 2011).

Las caracteristicas antropométricas presentadas por las
mujeres de salvamento deportivo no discriminan entrelas espe-
cialidades de piscinacon playa, aunque se sugiere quelaslongi-
tudes podrian ser importantes para alcanzar el rendimiento en
lamodalidad de piscina, como ha ocurrido con los deportistas
hombres. Esta interpretacion debe hacerse atendiendo a con-
texto estudiado (cuatro deportistas especialistas en playas).
Este bajo n en deportistas mujeres atiende a la realidad del
panorama espafiol, donde practican menos mujeres que hom-
bres salvamento deportivo a nivel de élite (Abraldes, 2009;
Rodriguez, Abraldes & Quintela, 2007).

Seconfirmaqueé perfil delasmujeresdelaselecciongalle-
gasediferenciadel perfil especialistasen piscina. Estas Gltimas,
presentan mayores longitudes (altura, envergadura, longitud de
lamano), tienen menor porcentaje graso (Carter y endomorfia),
y mayoresvaloresen lascircunferencias (circunferenciadel bra-
zo contraido y superior del muslo). Variablesimportantesen el
rendimiento de lanatacién, dondelos criterios de fuerza, flota-
cién e hidrodinédmica (Chollet, 2003) son muy representativos
para obtener la mejor marca. Estos datos deben ser considera-
dos por los entrenadores y cuerpo técnico, ya que son modifi-
cables con el entrenamiento y sus cargas. Del mismo modo,
suponen unareferenciaparael seleccionador y paraladeteccién
de un futuro talento deportivo en salvamento acuético.

En un primer estudio (Torras et a., 1995), la seleccion na-
cional de salvamento acudtico present6 valoresinferioresen las
variables de peso y alturaparalos hombres respecto atodas|as
categorias analizadas, excepto paralos especialistas en playas.
En el caso de las deportistas mujeres, los valores presentados
por el estudio de Torras et a., (1995) son ligeramente superio-
res alos aqui reflgjados, excepto paralos hallados en las espe-
cialistas de piscina.

El somatotipo encontrado en los deportistas varones fue el
mesomorfo balanceado en todas | as categorias estudiadas. Este
perfil no corresponde al presentado por otros estudios realiza-
dos en salvamento, donde el somatotipo del socorrista es el
meso-ectomorfico (Torras et a., 1995) o endo-mesomorfico
(Agrasar et a., 2003). Aspectos que, lamejora de los entrena-
mientos, y laevolucion sufrida por éstos en este tiempo, hacen
gue el morfotipo se modifique en funcién de las nuevas necesi-
dades que exigen los sistemas de trabajo y, en definitiva, este
deporte. En el caso delasmujeres el somatotipo encontrado fue
€l meso-endomérfico paratodas|as categorias excepto paralas
seleccionadas gallegas, que presentaron un somatotipo
mesomorfo-endomorfo. Otro argumento més que confirma la
importancia que | os niveles de fuerza presentan para el rendi-
miento deportivo, pues éste se encuentra representado en el
somatotipo. Enrelacion alacomposicién corporal, seratificala
predominanciade lamesomorfiacomo caracteristicadelos de-
portistas, hombresy mujeres, de salvamento deportivo de alto
nivel.

Somos conscientes de las limitaciones del estudio, centra-
das principalmente en la muestray en sus categorias, pero la
pretension es aportar nuevos datos y un enfoque para seguir
estudiando este deporte, tan escaso en publicaciones cientifi-
cas, y conseguir lamejoray rendimiento del deportista en sus
modalidades.
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Conclusiones

L os datos aportados en este trabaj o sugieren que las mayo-
res diferencias en este deporte hay que buscarlasno sélo en los
parametros analizados, sino en otros factores ajenos como la
condicion fisica, dominio técnico, etc. Por otro lado, no se con-
siguen establecer con certeza unos criterios de sel eccién de de-
portistas al no poder contrastar y analizar muestras amplias de
especialistas en este deporte. Sin embargo, podemos concluir
dando respuestas alos objetivos planteados. En relacién al pri-
mer objetivo se determind la existencia de un somatotipo
mesomorfo balanceado para los deportistas varones y
somatoti po meso-endomorfico paralas mujeres. EI componen-
te predominante en el somatotipo para toda la muestra de de-
portistas es la mesomorfia. Por otro lado, en base a segundo
objetivo, se apreci6 que | as caracteristicas antropomeétricas es-
tablecen diferencias entre los mejores deportistas especialistas
de piscinay de playas, principal mente en variables demogréfi-
cas. Otrasvariables como el perimetro biacromial y hiiliocrestal
son importantes para diferenciar a ambos especialistas en de-
portistas mujeres. Finalmente, dando respuestaal tercer objeti-
V0, se concluye quelos deportistas de sel eccién gallega presen-
tan un perfil antropométrico diferenteal delosy lasespecialis-
tas de piscinadel panoramanacional .
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