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Resumen: El presente estudio pretende evaluar € desarrollo de unaintervencion docente en unaunidad didécticay comprobar su efecto sobrediferentes
variablesmotivacionaesanivel situaciond, apartir delaspremisasdelateoriadelasmetasdelogro (Nicholls, 1989) y delateoriadelaautodeterminacion
(Ryan & Dexi, 2002). Seredlizd un estudio cuas-experimenta alo largo de una secuencia de tres unidades didécticas integradas en la programacion
didacticaanua del profesor de EF. En launidad experimenta de salto con combas se aplicaron una serie de estrategias vinculadas alas &ressTARGET
(Ames, 1992) y en las dos unidades control no hubo ningtn tipo de manipulacion en laintervencion. En e estudio participaron un tota de 92 dumnos
de 1° de Educacion Secundaria Obligatoria, con edades comprendidas entrelos 11y 14 afios. Los instrumentos utilizados midieron d find delastres
unidades didécticas digtintas variables Stuaciondes: € clima motivaciona, las necesidades psicoldgicas bésicas, la motivacion autodeterminaday la
diverson. Los resultados mostraron en la unidad didactica experimental, respecto a las unidades control, una mayor percepcion del climatarea, una
mayor satisfaccion de las necesidades psicol égicas bas cas, una mayor motivacion autodeterminaday unamayor diversion en € aumnado. Por tanto,
la eficacia de esta intervencion reflgia laimportancia de implementar estrategias relativas alas &eas TARGET en las clases de Educacion Fisica para
generar un climatares, influyendo de esta forma en lamotivacion y diversion de los dumnos.

Palabras clave: intervencion docente; motivacion del dumnado; necesidades psicol 6gicas bésicas; diversion; educacion fisica; &reas TARGET.

Abstract: This study aims to evauate the development of ateacher intervention in a didactic unit and to check thelr effect on different motivationa
Stuationd variables, based on the achievement god theory (Nichalls, 1989) and the sdlf-determination theory (Ryan & Deci, 2002). We proposed a
quasi-experimenta study during asequence of three didactic unitswhich belong to the physical education program. A series of trategies connected with
TARGET aress were gpplied in the experimental jumping rope unit and there wasn't any kind of manipulation in the intervention in the two control
units. In this study, 92 Physical Education 1% year compulsory secondary education students, aged between 11 and 14 years, were involved. The
instruments measured different Stuational variables at the end of the three didactic units: motivationa climate, basic psychologica needs, sdlf-
determined motivation and enjoyment. The results in the experimenta unit, respect to control units, showed gregter task climate, greater satisfaction
of basic psychologica needs, greater salf-determined forms of motivation as well as grester enjoyment of the students. Therefore, the effectiveness of
this intervention reflects the importance of the implementation of Strategies related to TARGET aress in the physical education lessons to improve

the task climate, 0 it influences student motivation and enjoyment of the students.
Key words: teecher intervention; student motivation; basic psychologica needs; enjoyment; physica education; TARGET aress.

Introduccion

Lamotivaciontieneun pape fundamentd en lasclasesde Educa-
cionFisca(EF) yaquepuedecontribuir alapracticadeactividad fisica
(AF) fuerade contexto escolar, tal y como establece € moddo trans-
contextua delamotivacion (Hagger & Chatzisrantis, 2012). En este
sentido, laadolescenciasedefinecomo un periodoimportanteend cud
los sUjetos se comprometen o abandonan la précticade AF (Moreno,
Parra& Gonzdez-Cutre, 2008). Por ello, las experienciaspositivasen
las clases de EF pueden tener un papdl destacado paracomprometer a
los alumnos con habitos de vida sludables y activos (Peiré-Velert,
Pérez-Gimeno & Vaencia-Peris, 2012). Sin embargo, autores como
Bdtran-Carrillo, Devis-Devis, Peir6-Velert y Brown (2012) sefidan
guelasexperienciasnegativasacumuladasenlaEFy enlasactividades
deportivas promueven lainactividad fisica Por tanto, laEF escolar es
un contexto ideal donde trabgar etas conductas sedentarias, puesto
queunade susprincipa esfindidadeseslapromociony € fomentode
laprécticahabitud deAF entredl dumnado (McKenzie& Lounsbery,
2013; Oviedo, et d., 2013).

Durante los Ultimos afios, en € contexto de la EF escolar, los
investigadoressehan gpoyado enlateoriadelasmetasdelogro (Nichalls,
1989) y lateoria de la autodeterminacion (Ryan & Deci, 2002) para
andizar las diferentes varigbles motivacionales y consecuencias que
determinan que & dumnado se encuentre mésinteresado y motivado,
logrando conductas més adaptativasy meorando € proceso de ense-
flanza-gprendizge.

Lateoriadelas metasdelogro (Nicholls, 1989) nosindicaqued
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contextoend queinteraccionad sUjeto condicionatanto suorientacion
motivacional como agunas de las conductas que aparecen (Duda &
Baaguer, 2007). Enestesentido, enlasdasesde EF, € dimamoativeciona
que transmite & docente puede ser un dlimatarea (i.e, se fomentad
proceso, lasuperacion persond y € esfuerzo); oundimaego (i.e,
promueve lacompeticioninterpersond y seevaGiaalosadumnos me-
dianted uso decriteriosplblicosy comparativos) (Theodosiou, Mantis
& Papaioannou, 2008).

Por otra parte, la teoria de la autodeterminacion (Ryan & Dedi,
2002) indicaqued nivel de voluntariedad o motivacion parallevar a
cabo una accion se basa en un continuo con diferentes niveles, donde
pueden gparecer formasdemoativaci dnintrinseca, motivacion extrinse-
ca(condigtintostiposderegulacion) y desmotivacion. ASmismo, esta
teoria postula que los procesos motivacionaes estan regulados por
unos antecedentes sociaes que a su vez permiten satisfacer las tres
neces dades psi col dgicasbésicas: laautonomia(i .., percepcion depo-
sihilidadesded ecciony regulacién desuspropiasacciones), lapercep-
ciondecompetencia(i.e,, sentimiento deeficaciay confianzaquetiene
d dumnadoenunatares) y larelacion conlosdemés(i.e,, necesidad que
tiened aumno detener relacionespositivasconlosdeméasy mostrarse
integrado en d grupo d que pertenece) (Ryan & Dexi, 2002). En este
sentido, lasatisfaccion deestastresnecesi dadespsicol dgicasbéasicasse
relacionacon los perfiles més autodeterminados y una serie de conse-
cuencias afectivas, cognitivas y/o comportamentales postivas (diver-
S6n, concentracion, persisencia, etc.); y alainversa, lafdtade satisfac-
€ion de las mismas se relaciona con las formas de motivacion menos
autodeterminadasy consecuenci asnegativasy menosadaptativas (abu-
rrimiento, conductas disruptivas, desinterés, etc.) (Valerand, 2007).

Dentro del contexto de EF existen estudios como € de Sanchez-
Oliva, Leo, Sanchez-Miguel, Amado y Garcia-Calvo (2012) que apo-
yanlarelacion exisenteentreestasdosteoriasmotivacionaes, sefidan-
dolaimportanciadel climatareasobrelasatisfaccion delostresmedia
dorespsicol 6gicos, unamotivacion mésautodeterminaday € desarro-
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llo de comportamientos positivos. ASmismo, existen otros estudios
como € de Cervell6, Moreno, Martinez, Ferriz y Moya (2011) que
andizanlardacionentred dimamotivaciond y diferentesvariablesque
afectanalamotivacionenlasclasesde EF

Deestemodo, € rol dd profesor de EF en suintervencion docente
esfundamenta, yaqueesuno delosprinci pa esagentesmodificadores
del clima motivaciond en € que interactlian los dumnos (Granero-
Gallegos& Baena-Extremera, 2014; Soini, Liukkonen, Watt, Y li-Fipari
& Jaakkola, 2014). Por tanto, siguiendo lasdirectricesdelas seiséreas
TARGET expuestas por Ames, (1992) (tarea, autoridad, reconoci-
miento, agrupacion, evaluaciony tiempo) & docente puede generar en
sus clases un dima tarea. En este sentido, en la literatura cientifica
exisen estudiosdeintervencion donded climamoativaciona generado
por e docente, atravésdelasé&reas TARGET, influyesobrelapercepcio
del dimatareay diferentesvariablesmotivacionales, pudiendodar luger
a consecuencias positivas més adaptativas a nivel comportamentd,
cognitivo y afectivo en d dumnado (eg. Gonzdez-Cutre, Scilia &
Moreno, 2011; Wang, Liu, Chetzisarantis& Lim, 2010).

Debidoaello, € presenteestudio pretendeeva uar € desarrollode
unaintervencion docentey comprobar su efecto sobrediferentesvaria
blesmoativaciondesanive situaciond . Como primerahipdtesisseplan-
ted queunaintervencién docente, durante unaunidad didéctica(UD) de
sdto con combeas, basadalasdirectricesdelasareass TARGET (Ames,
1992), produciraunamayor percepcionddl climatareaenlosaumnos.
Como segunda hipdtesis se sostuvo que estaiintervencion docente, a
generar unamayor percepcion del dimatarea, conllevard unamayor
satisfaccion delasnecesidades psi col égicasbésicas, unamayor motiva
€ién autodeterminadaly unamayor diverson.

M etodologia

Participantes

De unamuegtrainicid de 121 dumnos, que conformaban los 4
cursosde 1° de Educacion Secundaria Obligatoria (ESO) de un centro
publico, trasaplicar loscriteriosdeinclusion (cumplimentar demanera
adecuadal osdiferentesinstrumentospertenecientesacadaUD y astir
las sesiones deformacontinuay activa) participaron 92 dumnosen
estudio, 45 varones (M = 12.33; DT = .63) y 47 mujeres (M = 12.16;
DT = .42), con edades comprendidas entrelos 11y 14 afios.

Ingrumentos

EscaladePercepciondd ClimaMoativacional (EPCM). Seutilizd
laEPCM (Biddle etd., 1995), traduciday validadaa contexto espafiol
y adaptada a la EF (Gutiérrez, Ruiz & Lopez, 2011). Consta de 19
ftemsagrupadosen dosfactores doceitemsparad climatarea(eg., «Lo
guelosaumnosgprendenlesanimaaseguir practicando») y sieteitems
parad climaego (e.g., «El profesor va orasobretodo alosqueganan»).
El encabezamiento paratodoslositemsfue «En lasclasesde***». El
andlisis de fiabilidad obtuvo vaores dpha de Cronbach en las tres
medicionesredizadasde.71, .79y .84 parad climatareay de.74, .79
y .84 parad climaego.

Escala de Medicion de las Necesidades Psicoldgicas Basicas
(BPNES). Seuitilizélaversontraducidad castellanoy adaptadaalaEF
(Moreno, Gonzdez-Cutre, Chillon & Parra, 2008) de la Escda de
Medicion de las Necesidades Psicolégicas Bésicas en € Ejercicio
(Vlachopoulos& Michailidou, 2006). Esteinstrumento estacompues-
to por 12 items agrupados en tres factores (cuatro items por factor):
percepcion de autonomia (e.g., «Tengo laoportunidad de degir como
redizar losg ercicios»), percepciondecompetencia(eg., «Sientoquehe
tenido una gran progresion con respecto a objetivo find que me he
propuesto) y percepcion derelacionescon losdemas(eg., «Merda
ciono de forma muy amistosa con € resto de compafierogas»). Los
ftemsestaban encabezados por € enunciado «Enlasclasesde™**». El
andlisis de fiabilidad obtuvo vaores dpha de Cronbach en las tres
medicionesredlizadasde.72, .74y .84 paralapercepciondeautonomia,
de.57, .65,y .88 paralapercepcion de competenciay de. 77, .82y .84
paralapercepcion derelaciones conlosdemés.
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EscaladeMotivacion Stuacional (SMS14). Setilizolaverson
validada d espafiol y adaptada ala EF (dulidn, Peiré-Veert, Martin-
Albo, Garcia & Aibar, en revison) de la SIMS de 16 items (Guay,
Valerand & Blanchard, 2000). Estaescalaestacompuestapor untotal
de 14 items agrupados en cuatro factores: cuatro items paralamotiva-
cionintrinseca(e.g., «Porquecreo queerainteresante»), tresitemspara
laregulacionidentificada(e.g., «L.ohehecho por mi propiobien), tres
ftemsparalaregulacion externa(e.g., «Porquesesuponequeloteniaque
hacer») y cuatro items paraladesmotivacion (eg., «Yo he participado
pero no estoy seguro de que vaiese la penay). Los respuestas estaban
encabezadas por la pregunta «¢Por qué has participado este afio en
***2%. Bl andlisisdefiabilidad obtuvovaores dphade Cronbachenlas
tresmedicionesredlizadasde .83, .83y .94 paralamoativacionintrinse-
ca, de .56, .58y .78 paralaregulacionidentificada, de.80, .85y .86 para
laregulacion externay de. 77, .75y .88 paraladesmotivacion.

CuestionariodeDiversiéndelossujetosconlaPréactica Deportiva
(CDPD). Seuitilizélaversonvaidadaa espafiol (Cecchini, Gonzéez,
Camona& Contreras, 2004), dd cuestionarioorigind (Duda& Nichalls,
1992). Seutilizaronloscinco itemsdel factor diversion, delosochoque
componend cuestionario (e.g., «<Mesoliadivertir enlasclasesde***»).
L osparticipantesrespondian alapregunta«Cémotelo haspasado en
lasclasesde™** 2. El andisisdefiabilidad obtuvo valoresdedphade
Cronbeach enlastresmedicionesredizadasde .85, .83y .76.

El formato de respuestaempleado en todoslosingrumentosdela
investigacion era valorado en unaescda Likert de 1 a5, donde d 1
correspondiaatotal menteen desacuerdoy € 5 atota mentedeacuerdo.

End casodelosfactoresquehan presentado unafiabilidad inferior
a .70 la condgtencia interna puede s aceptada debido d pequefio
ndmero de items que componen € factor (Hair, Anderson, Tatham &
Black, 1998; Nunnally & Berngtein, 1995). Por tanto, los resultados
obtenidos en estos factores se contemplaron con mayor cautdaen e
posterior andisis de datos.

Procedimiento

Seutilizé undissfio cuas-experimentd intra-grupoalolargodeuna
secuencia de tres unidades didacticas, integradas en la programacion
anud dd profesor deEFy respetando € curriculum vigente (Orden de
9 de mayo de 2007, BOA de 1 dejunio de 2007). LaprimeraUD de
«béishal» (10 sesiones) fue utilizada como unidad control 1. En la
segundaUD de «salto con combas» (9 sesiones) seredizd lainterven-
cion especifica, siendo la unidad experimentd. Findmente, latercera
UD de «atletismo» (9 sesones) fue utilizadanuevamente como unidad
control 2. Lostres contenidos se desarrollaron desde d mesdefebrero
hastamayo, con unafrecuenciade dos sesionessemandesy unadura
cion de50 minutos. Todoslosa umnos participaron enlastresunidades
didécticasy secompararon lasvariablesdd estudio, en diferentesmo-
mentos temporaes, con y Sn intervencion especifica. Las varigbles
dependientes dd estudio fueron @ clima motivaciond (climatareay
dimaego), lasneces dadespsi col dgi casbési cas (autonomia, percepcion
decompetenciay relacion conlosdemds), lamotivacion autodetermineda
(motivacion intrinseca, regulacion identificada, regulacion externay
desmotivacion) y unaconsecuenciaafectiva(diversion).

Paralarecogidadeinformaciond investigador principa sepusoen
contacto cond equipodirectivo de centro plblico dondesellevé cabo
d estudio. Seinforméd docentede EF delosobjetivosdd estudioy se
pidi6 su consentimiento paraimpartir unadelasUD que conformaban
su programacion didéctica anua de 1° de ESO. Asmismo, desde la
direccion deloscentrosseconsiguio laautorizacion delospadres debi-
doalaminoriadeedad delosaumnos. Enladitimasesion decadauna
de estas tres unidades didécticas se cumplimentaron los cuestionarios
end auladecadagrupo, enpresenciade investigador principd y conla
ausenciadd profesor deEF. A nivel éticosesiguieronlasdirectricesde
laDeclaracion deHe sinki (2008).

El programadeintervencion paragenerar undimatareafuedesarro-
llado por un docente de EF que habiarecibido unaformaci on especifica
sobrelasteoriasmotivacionaesy lassaisaressTARGET desarrolladas
por Ames(1992) (tarea, autoridad, reconoci miento, agrupacion, eval uae
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ciony tiempo). Dichasestrategias seadagptaron d contenido especifico
de sAto con combas. El resto de las unidedes, béishal y atletismo,
fueron impartidas por € profesor habituad de EF por lo que no hubo
ningUin tipo de manipulacion en suintervencion.

AlgunasdeestasestrategiasmotivaciondesparalaUD desatocon
combasseexponen acontinuacion deformaresumiday puedenrevisarse
con mayor profundidad en € materia curricular desarrollado (http://
efypaf.unizar.es'recursos'combashtml). Enrelacion d &rea«Tarea» del
TARGET, sadisefiaron unagran variedad detaressenlasmoddaidades
de comba individual, comba larga'y comba doble. Los materiaes
curricularesentregadosalosaumnosenlaevauacioninicid supusieron
un fuerte reto persona para todos los grupos, proporcionando muilti-
plesoportunidadesdeéxito. Enlasactividades propuestascadaa umno
ibaprogresando en funcién de susposibilidades, comparandose cons-
O MiSMO Y O CoN SUS compaieros.

En relacion aladimensi6n «Autori dadh» se cedi6 progresivamente
autonomiay responsabilidad en latoma de decisiones alos dumnos.
Por tanto, se permitié que decidieran a medida que avanzaba la UD
agpectos reldivos a las actividades, pasos con combas, repeticiones,
orden delospasos, ubicacion end espacio, descansos, etc. Tambiénse
implicdalosaumnosend proceso deensefianza-aprendizgiemediante
unacoreografiacon combeas, teniendo quetomar decisonesrelaivasala
musica, d vestuarioy losenlaces Lacomposicionfind tratd defomen-
tar e autocontrol y laautodireccion del alumnado cediendo progresivar
mente autonomiadentrodel aulay fueradeéla

En cuanto aladimens 6n «Reconocimiento», sereforzd d esfuerzo
y lamejorapersond delosestudiantes, recal cando quecadaunoteniaun
nivel diferentey no seibaacomparar cone dd resto de suscompafie-
ros. Tambiénsevaor6 d progreso decadagrupoenladaboraciondela
coreografia, premiandolosaspectosconseguidosenlasesiony reorien-
tando € gprendizajehacialaconsecucion dd objetivofina. Sepropor-
cion6 unfeedback positivoy reflexivo enlamayor partedelassesiones,
intentando que & aumnado indagase sobre dgunas de las preguntas
suscitadaspor € profesor y relacionadas conlaresolucion delasreglas
de accion vinculadas aestaactividad (cdmo entrar, como sdtar, donde
sdtar, comosdir, etc.). Algunosa umnosmenoshébilespudieron resol-
ver estas cuestionesy sentirse mas competentesdentro delaactividad.

Por lo que respecta a la dimension «Agrupacion» € dumnado
pudo asociarse de formalibre, flexibley heterogénea, posibiliténdose
mUltiplesformas de agrupamiento durantelasesiony alolargo delas
diferentes sesiones (nlmero e integrantes del grupo). Los estudiantes
trabajaron con compafieros diferentes continuamente parameorar las
relacionessociaesy suintegracionend aula

Ladimensi6n «Eval uacion» secentré en e progreso persond y €
dominiodelatareadelosaumnos Laevauacioninicid propuestay los
criteriosdeéxito utilizadosenlosdiferentesmateridescurricularesy en
la coreografiafina srvieron para condatar este progreso. El docente
implicda aumnadoensu cdificacionfind, permitiéndolelaposibilidad
devariar losporcentgjesdeloscriteriosdeeva uacion, respetando sem-
pre unas minimos establecidos e indterables. Ademés se planted una
autoevauacion de la UD y de la propia coreogrefia, en la que cada
aumno judtificaba su nota. La evauacion fue privaday significativa,
argumentandoy justificando demaneraindividud y grupdl lascdifica
ciones

Finadmente, en ladimenson relaivaa «Tiempo», se destind en
todoslascdasesde 1°de ESO tres sesionesdetrabgo paraelaborar una
coreografiafind, ademésdea gunastutorias, sesonesderecrey tardes
reservadas. Seayudo alosaumnosaestablecer d trabgjoy laplanifica
ciony estructuracion de estarepresentacion, implicando deestaforma
alossujetosend compromisodiarioy enlosobjetivosaconseguir. En
lamayoriadelosgrupose tiempo fuegustado d montajey ensayode
lacoreografiapor loquecontaroncond tiemposuficienteparapercibirse
competentes. También sedgjaron variassemanaspararedizar d trabgo
tedrico rdativoaestaUD.

Andlisisestadistico delosdatos
Antes de redizar los digtintos andliss estadisticos, a través dd
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programaestadistico SPSS19.0,, laspruebasdenormdidad indicaronla
pertinenciade utilizar estadisticaparamétrica. En primer lugar, sellevar
ron acabo los estadisticos descriptivos de todas|as variablesincluidas
end estudio (mediay desviaciontipica). A continuacion, parad andis's
de diferencias se empled un andlisis de varianza multivariante
(MANOVA) con medidas repetidas (MR) d tratarse de un disefio
intra-grupo (factor UD con tresmediciones). Findmente, secdculod
tamafio dd efecto (hpz) paraevauar lamagnitud de las diferenciasya
quediminae efecto dd tamafio delamuestra

Resultados

En la Tabla 1 se presentan los estadisticos descriptivos de las
varigblesandizadasenlainvestigacion. Endla, podemosobsarvar como
d dimatarea presenta vaores medios més dtos que  dimaego en
todaslas unidades. Asmismo, seobservaquelosvaoresdelamotiva-
cionintrinsecaen lastresunidades, presentan valoressuperioresquela
regulacionidentificada, laregulacion externay ladesmotivacion, donde
se observan los valores més bajos. Igualmente, se comprueba que la
necesidad psi col 6gicamés puntuadaen | astresunidadesfuelarelacion
conlosdemés, seguidadelapercepcin decompetenciay laautonomia.

Tabla 1. Estadisticos destriptivos de las variebl esen lastres medi ciones realizadas

Unidad Unidad Unidad

Variables Control 1 Experi menta Control 2
M DT M DT M DT
Climatarea 4.45 .40 4.68 .32 4.47 .50
Clima ego 2.78 .62 2.69 .67 291 73
Autonomia 3.39 .88 392 72 3.26 .88
Percepcion de competend a 3.99 .65 4.27 57 3.82 93
Relacién con | os demés 421 .76 444 61 4.24 83
M otivadén i ntrinseca 4.12 79 437 71 411 111
Regul acién identificada 3.34 .88 3.86 .83 3.75 101
Regul acién externa 3.16 115 313 .26 31 132
Desmoti vacion 1.94 9 163 77 1.82 1.04
Diversién 4.31 .78 457 .56 4.19 .98

Encuantod andlissdediferencias d MANOVA demedidasrepe-
tidas nos indica un efecto principal del factor UD (factor de medida
repetida) conuntamafio del efecto eevado, Lambdade Wilks=.379, F
(20.72) = 5475, p < .001, h 2 = .603. En los contrastes univariados
posteriores, evaluamos las diferencias obtenidas en cada una de las
variables, comparando por pares cadaunadelasmediciones(Tabla2).

Podemosobsarvar enlaTabla2 va oressignificativamentesuperio-
resdelaunidad experimental conrespectoalasdosunidadescontrol en
d climatarea, laautonomia, la percepcion de competenciay ladiver-
S6n.Asmismo, existenva oressignificativamentesuperioresdelauni-
dad experimentd con respecto aunasoladelasunidades control enla
relacion con los demés 'y la regulacion identificada. También se han
obtenidova oressgnificativamenteinferioresend dimaego, d compa:
rar launidad experimenta conlaunidad contral 2,y enladesmotivacion,
a comparar launidad experimenta conlaunidad control 1.

Tabla2. Comparadén por paresen el andlis sdedifer encias

. Difeenda  Error 2 _IC95%difgendas C 9.5 % difa'gn_das
V ariables Comp.* medias tipico p ny®  Limite Limite
inferior  superior
1vs. 2 -23 .03 <001 -.32 -.13
Clima tarea 1vs 3 -01 .06 1000 .120 -.16 13
2vs. 3 .21 .05 <.001 .09 .34
lvs. 2 .08 .07 .696 -.09 27
Clima ego 1vs 3 -13 .08 .332 .042 -.33 .06
2vs 3 -22 .08 .023 -.42 -.02
lvs. 2 -53 .10 <.001 =79 -.26
Autonomia 1vs 3 13 13 921 164 -.18 45
2vs 3 .66 A1 <.001 .39 .94
1vs. 2 -28 .07 <.001 -.47 -.09
Percepcion de competencia 1vs 3 42 .10 364  .108 -.09 .16
2vs. 3 45 .10 <.001 .19 .70
1vs. 2 -23 .08 .031 -.44 -.01
Réad 6n con | osdemés 1vs.3 -03 10 1000 .037 -.28 22
2vs 3 .20 .09 .098 -.02 42
lvs. 2 -25 .10 .069 -.51 .01
Motivaciénintrinseca 1vs.3 .00 12 1000 032 -.30 31
2vs. 3 .25 12 123 -.04 .56
lvs. 2 -52 a1 <001 -.82 -.23
Regulad 6n identificada 1vs 3 -41 13 <001 .097 -.74 -.09
2vs 3 A1 12 1.000 -.19 41
lvs. 2 .02 .15 1.000 -.35 40
Regulad 6n externa 1vs 3 .04 .16 1.000 .000 -.36 45
2vs 3 .01 14 1.000 -.33 .37
lvs. 2 .30 a1 .031 .02 .58
Desmotivacion 1vs 3 a1 12 1000 .035 -.18 42
2vs. 3 -18 a1 .360 -.47 .10
lvs. 2 -.26 .10 .032 -.50 -.01
Diversion 1vs 3 a1 a1 1000 .064 -17 40
2vs 3 37 10 .002 11 .63

Nota. *Comparaciones. 1 =Unidad control 1; 2 =Unidad experimenta ; 3 = Uni dad control 2.
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Discusion

El objetivo del presente estudio fue evaluar & desarrollo de una
intervencion docentey comprobar su efecto sobre diferentesvariables
motivacionadlesanive stuaciond. Conrelacion alaprimerahipétess
donde se planteaba que unaintervencion docente, durante unaUD de
sdto con combeas, basadalasdirectricesdelas&reass TARGET (Ames,
1992), produciriaunamayor percepciondel dimatareaenlosaumnos,
podemos establ ecer que seconfirma.

L os resultados obtenidos demuestran la eficacia de estainterven-
ciénenlaunidad experimenta, dandolugar ava oressignificativamente
superioresend climatareay va oressgnificativamenteinferioresene
dimaego. Por tanto, podemosafirmar quel asestrategiasmotivaciondes
estan correctamente encaminadas hacia la consecucion de un cima
motivaciona éptimo, € cud resultarafundamenta paraoptimizar las
varigblesmoativacionadlesen EFy lograr consecuenciasmésadaptativas.
Se confirma de esta forma que € uso de las seis &reas dd TARGET
(tareq, autoridad, reconocimiento, agrupacion, evauacion y tiempo)
puede generar un clima tarea en las clases de EF. EStos resultados
coinciden con otros estudios deintervencion que han planteado € uso
dedgunasotodaslasdimensonesdd TARGET, cond findegenerar
un climatareaen las clases de EF (eg., Cuevas, Contreras & Garciar
Cavo, 2012; Viciana, Carvel6 & Ramirez-Lechuga, 2007).

Asimismo, nosoloexisten evidenciascientificasdequed usodelas
aessTARGET enlascdasesde EF permiten desarrollar unmayor dima
tareaanive situaciond (e.g. UD desdto concombas) sinoquetambién
puedegenerar efectosprolongadosanive contextua, manteniéndosea
lolargodd tiempo (Digdidis, Pgpaioannou, Laparidis& Christodoulidis,
2003; Vdentini & Rudisill, 2004). Por tanto, sehacenfundamentaeslos
estudiosdeintervencién manipulandolas&reas TARGET, desarrollan-
do estrategi asespecificasparacadauno del oscontenidosintegradosen
laprogrameacion didacticaanud delosdocentesde EF. Algunosautores
como Braithwaite, Spray y Warburton (2011) sefidan quelafrecuencia
eintensidad con laque se gpliquen dichas estrategias también seraun
factor atener en cuentaparaconseguir unamejor optimizacionde dima
motiveciond enlasclasesdeEF.

Con relacion ala segunda hipétesis, donde se sostenia que esta
mayor percepcion del dima tarea de los dumnos, conllevaria a una
mayor satisfaccion delasnecesi dades psi col dgi cas bési cas, unamayor
motivaci on autodeterminaday unamayor diversion, también podemos
establecer quesecumple.

Lamayor percepcion del dimatareaen losaumnos delaunidad
experimental tiene efectos positivos sobre diferentes variables
motivacionaesintegradasenlateoriadelaautodeterminacion. Adl, eta
intervencion docente, basada en las &reas TARGET, d generar una
mayor percepciondel climatareahaproducido unamayor satisfaccion
delasnecesidadespsicol 6gicasbésicas Demaneraparada, otrosestu-
dios correlaciondees como € de Cox y Williams (2008) y Moreno-
Murcia, Zomefio, Marin, Ruiz y Cervellé (2013) manifiestan que €
climatareaserdacionapositivamenteconlasatisfaccion delosmedia
dorespsicolégicos.

Por otrolado, lamayor percepcion ddl dlimatareay lasatisfaccion
delas neces dades psicol 6gicas bési cas, han supuesto en ciertamedida
unamayor motivacion autodeterminada S observamoslasdiferencias
entre la UD experimental y la UD control 1 se gprecian valores
significativamente superiores en la regulacion identificaday vaores
significativamenteinferioresenladesmotivacion delosaumnos Estos
resultados son congruentes con 1os estudios de intervencion mediante
las &reas TARGET de Gonzdez-Cutre et d. (2011) y Jaakkola y
Likkonen (2006) en los que se observaen & grupo experimenta una
mayor motivacion autodeterminada. En € presente estudio no se ha
conseguido una mayor motivacion intrinseca d contrario de lo que
ocurreenlosotrosdostrabg osanteriores. Esto puede deberseaqued
desarrollo delaUD de sdto con combas tuvo unafindidad artistico-
expresiva Algunosautorescomo Gutiérrez, Rilsay Torres(2007) sefie
lan que estos conteni dos presentan unamenor motivaciony un escaso
interés en los dumnos de EF. ASmismo, estos resultados van en la

NuUmero 26, 2014 (2° semestre)

mismalineaquelosencontradosenotrosestudioscorrdaciondesenlas
clasesdeEF comod deBryany Solmon (2012) y € de Spittley Byrne
(2009), que sefidan que @ dima tarea se relaciona con los mayores
nivelesdeautodeterminacion. Demaneraand oga, otrosestudioscomo
d deMoreno, Conte, Hellin, Veray Cervel6 (2008) y Moreno, Jménez,
Gil, Agpanoy Torrero (2011) también han corroborado quelasatisfac-
cion de las necesi dades psicol 6gicas bésicas esta rel acionada con una
mayor motivacion autodeterminada en las clases de EF, td y como
ocurreen € presente estudio.

Para concluir los postulados de la teoria de |a autodeterminacion
querecoge d presente estudio, estaintervencion docente ha supuesto
tambiénmejorasanive afectivoenlaunidad experimenta dandolugar
aunamayor diversion. En este sentido existen numerososprogramasde
intervencién basadosenlasareas TARGET queratificanlaimportancia
degenerar unclimatareaparaaumentar ladiversionenlasclasesde EF
(eg. Barkoukis, Tsorbatizoudis& Grouios, 2008; Morgan & Carpenter,
2002). Sinembargo, otrosautorescomo Digdlidiset d. (2003) no obtu-
vieronme orassignificativasenladivers ontrassuintervencion. Nues-
trosresultados, d igua queen otrosestudios correlaciona es, determi-
nan qued dimatareaserelacionapostivamentecon d disfruteenlas
clases de EF (eg. Barkoukis, Ntoumanis & Thorgersen-Ntoumani,
2010; Yli-Riipari, Barkoukis, Jaskkola& Liukkonen, 2013)

Por tanto, |osresultados obtenidosen esteestudio estan enlineade
otros estudios de intervencion donde se confirma e efecto del clima
tareasobreatrasvariablesqueafectan alamotivacionenlasclasesde EF
(Papaioannou, Miloss, Kosmidou & Tdgilis, 2007). ASmismo, en-
contramos en la literatura cientifica estudios que verifican larelacion
existente entre d clima tarea y la mgora de diferentes variables
moativacionales. En este sentido, € estudio de Méndez, Fernéndez y
Cecchini (2013), s=fidalaimportanciadegenerar undimatareayaque
predice positivamente la satisfaccion de las necesidades psicol6gicas
bésicas, las cudles serdl acionaran positivamente con lamoativacionin-
trinsecay un menor aburrimiento enlasclasesde EF

A pesar delaefectividad demostradapor lasestrategiasvinculadas
a las &eas TARGET, junto con una gran cantidad de estudios que
relacionan estas dos teorias socio-cognitivas en las clases de EF, son
escasoslostrabgosqueevaUend efecto delasvariablesestudiadasen
este trabgo tras una intervencién en una UD. Siguiendo € modelo
jerérquicodelamoativacion, establecido por Valerand (2007), interven-
ciones de este tipo generan comportamientos més adaptativos en la
UD, y podrén repercutir anive contextud (i.e., cdlasesde EF) oanivel
globd (i.e, estilodevidadeunapersona) enlamativaci onautodetermineda
de esos dumnos haciala précticade AF. En estalinea, lamoativacion
autodeterminada desarrolladatras laintervencion, podriagenerar una
adecuadaadherenciaalapracticadeAF extraescolar, tal y como sefida
& modelo demotivacion trans-contextua (Hagger et d., 2009).

Encuantoalaslimitacionesdd estudio, esnecesarioresefiar qued
profesor queimpartio la unidad experimentd fue diferente d docente
habitua que imparte las clases de EF, lo cud podria actuar como
condicionantey convertirseen unavariableextrafiadentro del estudio.
Por otrolado, seobtuvieronva oresafade Cronbachinferioresa.70en
laregulacion identificada y |a percepcion de competencia por 1o que
deben tomarse con cautelal os resultados obtenidos en estos dos facto-
res. Por Ultimo, creemos importante destacar que una de las posibles
limitaciones a la hora de controlar distintas variables sea @ propio
disefio, ya que no s ha redizado una medida pre-test d tratarse de
variablesmotivacionaes situaciond esy tampoco se han evauado va-
ridblesanivel contextud . Por ello, esnecesario seguiir redlizando inter-
venciones de este tipo parareforzar su eficaciay ademés integrando
distintos contenidos en EF, donde a su vez se puedan afiedir también
ofras variables presentes en estas dos teorias socio-cognitivas (eg.,
orientacion motivacional; consecuencias comportamentales como la
persstenciaolosniveesdeAFenunadiase, ladistiplinaod rendimien-
to; y consecuencias coghitivas como la concentracion o la atencion).
Asmismo, creemos importante complementar estudios de interven-
cion de estettipo con otras metodol ogias deinvestigacion que nos per-
mitan describir y comparar laintervencion redizada por los distintos
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docentes(eg., utilizacion desoportedigita y metodol ogiaohservaciond
paraestablecer diferenciasdetalladas sobrelagplicacion deestrategias,
asl como sufrecuenciaeintensidad).

Conclusiones

Laficaciadeestaintervencionreflgalaimportanciadeimplementar
estrategias relativas a las &reas TARGET para generar climas
motivaciondes orientadosalatares, influyendo deestaformaen otras
variablesmoativaciona escomo lasatisfaccion delasnecesidadespsico-
|6gicasbésicas, enlasformasdemotivaci on mésautodeterminadasy en
ladiverson delosdumnosenlasclasesde EF

Para dlo, resulta necesario formar a futuros docentes sobre las
teorias y edtrategias motivacionaes que se pueden implementar en d
auladeEF, debidoalautilidad delasmismasy alarepercusdnquetiene
generar experiencias positivas en relacion alaAF. Por esos motivos
consideramosnecesarialainclusion deestasdosteoriasenlosplanesde
formacidn de profesionaesdelaEF, tanto de primariacomo de secun-
daria, asl como e desarrollo deestosaspectosenlaformacion continua
delosdocentesde EF, paraque se puedan convertir en agentes promo-
toresdeAF en nifiosy adolescentes debido alatransferenciaexigtente
entrelovivenciado enlasclasesde EF y loshébitos de précticade AF.
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