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Resumen: En la creciente poblacion de corredores de fondo en ruta espafioles y mexicanos se andiza su compromiso a correr y sus principaes
caracteristicas socio-demogréficas. También se andizalainfluenciade la puntuacion de dichas variables en su compromiso acorrer, tanto en lamuestra
espaiola, como en la mexicana. Se obtienen valiosos datos descriptivos, y se concluye que en la muestra mexicana se han obtenido puntuaciones
sgnificativamente més dtas que en la de epafioles en su compromiso a correr, Sendo igualmente mayor € compromiso de las mujeres en las dos
neciondidades. Ademés, en lainfluenciadelas variables socio-demogréficas en las puntuaciones del compromiso acorrer andlizado, existieron algunas
diferencias significatives, de manera que en la muestra mexicana, se obtuvieron valores muy atos en todas las opciones de respuesta de las varigbles
andlizadas Sn diferencias significativas, excepto en aquellos varones gue tenian 3 0 més hijos o familiares dependientes a su cargo, en quienes este
compromiso erasignificativamente mayor que en aquellos varones que tenian menos. En lamuestra espafiolalos va ores obtenidos fueron medio-atos,
pero condiferenciassignificativesentresdelassetevariables, deformaquee compromiso acorrer aumentabaen corredoresvaronesgueno tenian hijos
y en aquellas mujeres que tenian un menor nivel de estudiosy un peso normd.

Palabras clave CR-11; variables socio-demogréficas, dependencia

Abstract: In the growing population of Spanish and Mexican route runners we analyze their commitment to running and its main socio-demographic
characterigtics. It dso anayzes the influence on the score of these variables their commitment to running in both Spanish sample route runners, asin
Mexico. This gives vauable descriptive data, and concludesthat in the Mexican route runners sample were obtained significantly higher scoresthanin
the Spanish in their commitment to running. Furthermore, in the influence of socio-demographic variablesin scores of commitment running analyzed,
there were some significant differences, so that in the Mexican sample, very high values were obtained in al the response options of the variables
analyzed with no differences significant, except in men who have 3 or more children or family dependents, for whom this commitment was significantly
higher than in those men who have less. In the Spanish ssmple the values  were medium-high, but with significant differences in three of the seven
variables, so that the commitment to run increased in male runners who had no children and women who had alower level of education and normal

weight.
Key words: CR-11; socio-demographic variables; dependence.

Introduccion

Lalarga serie de beneficios para la salud que reporta una
adecuada préctica deportiva ha sido estudiada en multitud de
investigacionesy reconocida por la propia Organizacion Mun-
dial delaSalud, quien ademas da una serie de recomendaciones
al respecto (OMS, 2010). El grado o nivel compromiso de una
persona con su practica deportiva, constructo psicoldgico por
lo tanto muy positivo y deseable, ha sido profusamente estu-
diado en el campo delapsicologiadel deporte desde que Scanlan,
Carpenter, Schmidt, Simonsy Keeler (1993a; 1993b) explica-
ran que representael deseo y lavoluntad de continuar lapréacti-
ca deportiva y que, cuando va asociado a factores positivos
(como €l disfrute intrinseco por la actividad en si misma, las
oportunidades de participar con éxito, lasinversiones persona-
lesdetiempo, dineroy experienciaen ese deporte, las presiones
sociaesdelos padres, entrenador, comparieros, etc.), hacen que
amedidaque aumenten estos factores, aumente el compromiso;
y cuando va asociado a factores negativos (como las alternati-
vas de participacion con éxito en otros deportes atractivos),
hacen que disminuya el compromiso.

De entre todos los practicantes, segiin Ogles y Masters
(2000), destacan por su ato grado de compromiso deportivo
los corredoresde fondo en ruta. De hecho, anivel internacional
Master, Oglesy Jolton (1993) primeroy, anivel nacional, Zarauz
y Ruiz-Juan (2012) después, a este particularmente elevado
nivel de compromiso acorrer delos maratonianos|e denomina-
ron «stper-adherencia».
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El fenémeno del jogging o carreracontinuaempezd a popu-
larizarse de manerageneralizada en la pasada décadadelos afios
setentaen EE.UU. (Glasser, 1976; Kostrubala, 1977), asi como
lafigurade su practicante por excelencia, el maratoniano. Este
fendmeno de la popularizacion masiva de la carrera continua
Ileg6 a Espafiadurante la pasada décadade los noventa (Garcia,
2005), muy probablemente por lainfluenciadel postmodernismo
en lasociedad y la concesién de los Juegos Olimpicos en 1992
anuestro pais en Barcelona.

De hecho, desde aquellos primeros afios de popul arizacion
delacarreracontinuaen Espafiaalaactualidad, segin el calen-
dario nacional de carreras en ruta (RFEA, 2014), se ha pasado
de organizar apenas uno o dos maratones al afio en nuestro pais,
a no menos de media docena de maratones, medio maratones,
circuito de carrerasde 10 kilémetros, etc., cadamesen diferen-
tes puntos de nuestra geografia. Ademas, el niimero de partici-
pantes en estas carreras de larga distancia en ruta, ha pasado de
ser simbdlico a cifras que en 2014 oscilan entre los 12.000
corredores en meta del maratén de Madrid alos 35.000 del de
NuevaYork.

A pesar de ello, en Espafia no abundan las investigaciones
sobre el compromiso a correr en esta particular poblacién de
corredoresdefondo en ruta. Entretodas, hay queresaltar por 1o
novedoso de sus hallazgoslayamencionadade Zarauz y Ruiz-
Juan (2012), pues no sdlo obtuvieron quelapoblacién de corre-
dores de fondo en ruta espafiola presentaba un alto compromi-
so acorrer, sino que erasignificativamente mayor en lasmujeres
que en los hombres. Ademas concluyeron que, en los hombres,
este compromiso a correr se podia predecir significativamente
por su mayor nimero de afios corriendo y de kilémetros entre-
nados alasemana, asi como por puntuar alto enlastresmotiva-
ciones motivaciones mas autodeterminadas (significado de la
vida-autoestima, metas psicol 6gicasy salud), y bajo en lamo-
tivacion menos autodeterminada (reconocimiento). Sin embar-
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go, laprediccion en mujeres fue Ginicamente por puntuar alto en
las dos motivaciones més autodeterminadas (metas psicol 6gi-
casy significado dela vida-autoestima).

Anteriormente, Ruiz-Juan y Zarauz (2011) ya habian vali-
dado a espafiol el instrumento de medida del compromiso a
correr referente anivel internacional, laCommitment to Running
Scale (CR), que en su version en castellano pasd adenominarse
CR-11. Con este instrumento Zarauz y Ruiz-Juan (2011) obtu-
vieron que el compromiso acorrer, en hombres, se podiaprede-
cir significativamente, en este orden, por su mayor adiccién
negativaacorrer, mayor nimero de km/semana, de maratones
terminadosy de afios corriendo, asi como por su menor nivel de
estudios y, en las mujeres, e compromiso a correr se podia
predecir significativamente Gnicamente por su mayor adiccion
negativaacorrer y mayor niimero de km/semana.

Sin embargo, cuando el grado de compromiso delos corre-
doresesllevado més alladelo razonabley en detrimento de su
propiacalidad devida, escuando estos empiezan asufrir adiccion
negativaacorrer. Los sintomas de esta adiccion negativallegan
a hacerse evidentes cuando empieza a comprometerse su vida
socidl, sutrabagjo oincluso su salud (Coen & Ogles, 1993; Glasser,
1976; Hamer & Karageorghis, 2007; Morgan, 1979; Ogden, Vede
& Summers, 1997), yaseaanivel fisico (seguir corriendo lesio-
nado en contra del consejo del médico) o mental (sindrome de
abstinencia, ansiedad e irritabilidad cuando no se puede hacer
un entrenamiento). Estos indeseables efectos acarrean conse-
cuencias nefastas, tanto para los corredores, como para sus
familiares y amigos (Jaenes, 1994; Rudy & Estok, 2007), que
ven como aquellos organizan sus vidas alrededor del entrena-
miento y la participacion en una determinada carrera, |legando
incluso aorganizar las vacaciones familiares paraque coincidan
con un maratdn en el que quieren participar.

Se hace necesario destacar que existe una alta correlacion
entre el sano y deseable compromiso a correr con la adiccién
negativa a correr (Zarauz & Ruiz-Juan, 2011). Estos autores,
ademés, concluyeron que, en los maratonianos, lasegundasuele
adquirirse como consecuencia del primero y de entrenar mas
dias a la semana para evadirse u olvidarse, en €l caso de los
hombres, delas preocupacionesdeloshijosy el trabajo, y en el
caso de las mujeres, de las preocupaciones de los hijos, sobre
todo cuando estas |levan menos afios corriendo.

Por el contrario, un adecuado compromiso con la carrera
continua puede ser adecuado y beneficioso para €l resto de
esferas de funcionamiento y rendimiento de lavidade unaper-
sona, como explicaron Jaenes, Godoy y Roman (2009). Por
ello, el objetivo de lapresente investigacion fue obtener y ana-
lizar tanto el grado de compromiso de una amplia muestra de
corredores de fondo en ruta espafioles y mexicanos, como una
serie de variables socio-demogréficasy lainfluenciaquetienen
alahorade elevar o disminuir de manerasignificativa su com-
promiso acorrer. Se parti6 delahipétesis de que dicho compro-
miso iba a ser alto o muy alto, con diferencias significativas a
favor de las mujeres, y de que muchas de las variables socio-
demogréficas iban a influir significativamente en el grado de
compromiso de las muestras analizadas.

Método

Participantes

Se partié del total de corredores inscritos en los medios
maratonesde Almeriay Elche (Espafia) y Guadal gjara (México)
en 2010. Para asegurar que la muestra fuera representativa
(error+3%, interval o de confianza 95.5%), se empled un disefio
de muestreo estratificado por afijacion proporcional teniendo
en cuenta el sexo (86.65% de hombresy 13.35% de mujeres) y
la edad. Se administré un cuestionario a 1060 corredores de
fondo en ruta que participaron en los medios maratones de
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Almeria (30/01/2011), Elche (03/04/2011) y Guadalajara (20/
02/2011; 19/02/2012).

Ademés, por medio de una pagina Web se obtuvieron las
respuestas de 741 cuestionarios de corredores de maraton y
medio maraton desde el 01/03/2011 al 20/03/2013. Por tanto, la
muestra aleatoria y voluntaria fue de 1795 (1105 espafioles,
690 mexicanos) corredores de fondo en ruta, que estaba com-
puesta por 1541 hombres (85.7%) con rango de edad de 18 a76
anos (M=38.98; DT=10.45) y 254 mujeres (14.35%) con rango
de edad de 18 a 69 afos (M=37.88; DT=9.80). Por tanto, se
tiene una muestra representativa con un error del £2.30%, aun
interval o de confianza del 95.5%.

Procedimiento

En las carreras citadas anteriormente, se pidio permiso ala
organizacion delacarreramediante unacartaen laque se expli-
caban los objetivos delainvestigacion, como seibaarealizar el
estudio y se acompafiaba un modelo del instrumento. El cues-
tionario fue administrado en un stand que se dispuso al efecto
durantelarecogidade dorsales delos atletas participantes el dia
previo alacarrera.

Para ampliar lamuestray obtener lamas ampliay variada
geogréaficamente en €l territorio espafiol, se solicité colabora-
cion a webmaster del principal foro de atletismo de Espafia
(http://www.elatleta.com/foro/forum.php), a que se le pidié
quepublicarael cuestionario en laseccion de corredoresderuta
(http://www.retos.org/encuesta/inicio.html).

En ambos casos, todos |os sujetos fueron informados del
objetivo del estudio, de la voluntariedad, absoluta
confidencialidad delasrespuestasy manejo delos datos, que no
habia respuestas correctas o incorrectas y se les solicitd que
contestaran con laméaximasinceridad y honestidad. Ademas, se
pidi6 que si habian contestado previamente este cuestionario
nolo volvieran ahacer. Estetrabajo obtuvo el informefavorable
dela Comision de Bioéticade laUniversidad de Murcia.

I nstrumento

Se administré un instrumento que estaba compuesto de:

» Commitment to Running Scale-11 (CR-11) de Ruiz-Juan
y Zarauz (2011); version espafiola de la Commitment to
Running Scale (CR) de Carmack y Martens (1979). Contie-
ne 11 items para medir el CC puntuables de 1 (nada de
acuerdo) hasta 5 (totalmente de acuerdo), con el que se
obtiene una puntuacién total entre 11 (minimo CC) y 55
(méximo CC).

» Variables socio-demogréaficas; ¢tiene entrenador?, (qué
nivel de estudioshafinalizado?, ¢con quién vive actualmen-
te?, ¢cudl essu actividad laboral principal ?, ¢cuantos hijos
y/o familiares muy dependientes tiene a su cargo?, ¢qué
edad tiene?, ¢cudl es su peso?y ¢cud essu estatura?

Andlisis de los datos

Consistenciainterna (alfade Cronbach), diferenciasde me-
dias por sexo (t Student), Porcentajes, Chi-cuadrado de Pearson
(X?), significatividad, Media (M), Desviacion tipica (DT) y p
valor serealizaron con SPSS 20.0.

Resultados

Estadistica descriptiva
Con respecto ala CR-11 convieneresefiar que, mientras que
la muestra espafiola presentd un compromiso a correr medio-

Tabla 1. Medi a desviadon tipicay significativi dad por sexoy pa sdd compromiso acorrer

Esparia México
Hombres Mujeres Hombres My ees
n=1007 n=98 t p d n=534 n=156 t p d
a M+DT a M:DT a M:DT a M:DT

.88 40.12+6.21 .86 41.88+6.91 -2.67 .008 -26 .76 47.29+7.23.77 49.02+6.86 -2.66 .008 -24
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alto, la mexicana lo mostr6 muy alto, y en ambos casos con
diferenciassignificativasafavor delasmujeres (Véase Tablal).

Con respecto alas variables socio-demograficas, excepto en
laedad, en lamuestramexicanahubo diferencias significativas
por sexo en todas las variables analizadas, mientras que en la
espariolasolo las hubo en ladedicacion principal y en el indice
de masa corporal (IMC). Respecto atener entrenador, una mi-
noria de espafioles se preocupaba de tenerlo, mientras que en
|os mexicanos esta preocupaci 6n eramucho mayor, sobre todo
enmujeres. Lamayoriadel total delamuestrateniaun ato nivel
de estudios, conviviacon alguien, trabajaba, teniapocoso nin-
gun hijo o familiares dependientes a su cargo, un peso normal y
menos de 50 afios (V éase Tabla 2).

Tabla 2. Porcentajes, Chi-cuadrado de Pearson y s gnificati vidad, segin sexo.

aquellos varones que tenian 3 0 més hijos o familiares depen-
dientes a su cargo, en quienes este compromiso era
significativamente mayor que en aquellos varones que tenian
menos. En la muestra espafiola los valores obtenidos fueron
medio-altos, pero con diferencias significativas en tres de las
siete variables, deformaque el compromiso acorrer aumentaba
en corredores varones que no tenfan hijosy en aquellas mujeres
quetenian un menor nivel de estudiosy un peso normal (V éase
Tabla 3).

Discusioén

Resulta necesario comenzar destacando las diferenciassig-
nificativas por nacionalidad en cuanto alos niveles de
compromiso a correr. Asi, mientras que en el presente
estudio se obtuvieron valores medio-altos en la mues-

Espaiia Méxioo ~ o .

Hombres Mujeres 1 e Hombres Mujees o tra espafiola, similares a los de Ruiz-Juan y Zarauz

n=1007 n=98 n=534 n=156 .
Tener entrenador (2011), en la muestra mexicana estos valores fueron

151 194 155 273 487 322 o q TF1 H H A

N PR S LRl ¥ 1 significativamente superiores, |legandose a alcgnzar
Estudios completados valores cercanos a los 50 puntos de los 55 posibles,
Primarios 10.2 4.1 9.7 6.0 58 5.9 .
Seaundari os 367 408 371 520 333 237 312 864 tanto en hombres como en mujeres.
Univesitarios 52.7 54.1 529 60.7 69.9 6238 el i 1
Con e vive iEmerS ~ Tradicionamente, |afalta detiempo hasido &l mo-
Vivo solo 0 sola 102 143 106 12 103 110 tivo mas aludido para la inactividad fisica (Valero,
Con amigos o familia 288 33.7 292 329 493 628 523 9.57** - . .,
Vivo en parda 610 520 602 395 269 367 Gomez, Gavala, Ruiz-Juan & Garcia, 2007), por lo que
Actividad | ebord pri ndpal H i A _
e e 12 10 4 ms 7o parahallar unaexplicacion aestosaltos valores decom
Uilado/pendiorista L 10 e 90 26 T8 Jopguens promiso a correr, probabl emente hay_a que
Trabg ador 927 816 918 814 548 754 contextualizarse en la época de crisis econémica que
Hijos y/o dependi entesa cargo T ~ _
A w2 sa1 a7s w6 435 31 sufria Espafiaen el momento de latomade datos, don
1 23 112 204 .. 169 192 174 oo de tasas de paro superiores al 25% y la inestabilidad
2 25.6 245 255 ) 191 212 196 ) . .
3omss 60 102 63 315 160 280 laboral de muchosdelostrabajadores, hacian que estos
Edad H i A H H H
= sz 7 317 as 385 320 dispusieran de mas tiempo libre para evadirse de los
3439 %62 224 259 184 218 101 problemas saliendo acorrer, como yaobtuvieran Zarauz
4046 251 276 253 175 193 218 199 681 .
47 174 143 171 305 199 281 y Ruiz-Juan (2011). No obstante, el 92.7% de los va-
IMC 0 H
Bl oo 0 102 1s s a8 20 rones y el 81.6% de las mujeres encuestadas en esta
Peso normel 742 847 751 oo, 659 872 707 ..., investigaci on manifestaron estar trabajando, por lo que
Sobrepeso 239 51 223 ) 306 9.0 257 ) , . .
Obesidad 9 8 21 16 este argumento podria carecer de fiabilidad, salvo que

*(p<.05), " (p<.0L), *** (p<.000)

Mediasen el compromiso a correr en funcion delasvaria-
bles socio-demogréficas

En el compromiso acorrer, enlamuestramexicana, se obtu-
vieron valores muy altos en todas | as opciones de respuesta de
lasvariablesanalizadas sin diferencias significativas, excepto en

Tabla 3. Medias, DT, F y p-valor delaCR 11 y vari ebl es socio-demogréficas, segin sexo y pais.

los trabajos que tuvieran les posibilitasen suficiente
tiempo libre parasalir acorrer.

Por el contrario, a pesar de tener tasas de paro por
debajo del 5% en México en el momento de tomade datos, s6lo
el 81.4% delosvaronesy el 54.8% de |as mujeres manifestaron
estar trabajando, por o que si parece aplicable aestamuestrala
mayor disponibilidad de tiempo para entrenar y competir.

Lo que si parece mantenerse constante respecto a las més

Espaiia México
Hombres Mujeres Honbres Mujeres
n= 1007 n=08 n=53 n=156
N__M___DT__F p N M ___DT__F PN M DT___F PN M DT __F )

Tener entren ador
s 152 3082 595 19 4242 709 46 4719 746 7% 4890 7.1
No g5 4018 626 R S 9 ger e P 70 g 4733 75 B 8O gy 4901 ey U7 T8
Estudios completados
Primarios 103 3056 662 4 4575 457 32 4628 686 9 4611 1054
Secundarios 370 4035 688 127 282 40 4270 683 363 016 178 4785 716 97 377 37 4897 605 62 598
Univarsitarios 531 4004 561 53 4152 666 24 4708 730 100 4932 682
Con quien vive actualmente
Vivo solo 0 sola 103 4074 644 14 4200 769 60 4665 810 16 5050 389
Con amigoso familia 200 4059 618 215 117 33 4266 667 26 768 263 4745 688 30 738 98 4904 607 45 636
Vivo en parga 614 3080 618 51 4152 701 21 4727 741 42 4857 921
Adividad | bord prindpal
Amade casa 1 4109 890 2 4600 424 52 5011 411
Jubilado/pensionista 14 4178 627 1 3500 48 4760 701 4 4175 1627
Estudiante 50 4076 547 O 4§ g s 7 S® 49 um ses 2 My 4om 70s 200 U6
Trabaj addor 903 4006 626 80 4197 655 433 4729 743 85 4374 751
Hijosy/o dependi entes a cargo
0 75 4052 608 53 4250 699 174 4755 635 68 4960 421
1 214 3008 656 1 3927 801 90 4606 903 0 4940 689
2 258 4033 640 270 039 2 183 653 O S50 qpp 4638 o908 2% 02 33 4ge0 716 2 O
30mas 60 3985 465 10 4250 680 168 4824 542 25 4768 1126
Edad
<33ai0s 35 4027 617 3 4351 745 170 4691 671 57 5014 505
3439 afios 64 4059 614 2 42 612 98 4739 696 3 4908 622
4046 afios 253 3033 612 9B M5 7 4050 ess 100 30 03 4700 666 40 OB 3 ge07 955 1S5 204
>47 aios 175 4030 647 14 4200 698 163 4719 821 31 4935 678
MC
Bajo peso 10 3920 446 10 3760 7.97 8 4625 1152 6 4966 467
Peso normal 747 4013 608 8 4277 665 ‘1 4768 703 136 4891 692
Sobrepeso 21 4017 es7 P % 5 30 sge 3 9% 153 4630 750 1B 2’ 4y goog 739 70
Obesidad 9 3011 652 11 4863 535
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recientes investigaciones (Ruiz-Juan & Zarauz, 2011; Zarauz
& Ruiz-Juan, 2011 y 2012) son las diferencias por sexo en
cuanto a gado de compromiso a correr, puesto que resultaron
significativamente mayores a favor de las mujeres, tanto en la
muestra espariolacomo en lamexicana. En el estudio de Zarauz
y Ruiz-Juan (2012) se concluy6 que este alto compromiso en
las mujeres era predecible por determinados tipos de motiva-
ciones autodeterminadas (metas psicoldgicas y significado de
la vida-autoestima).

Se hace dificil explicar el porqué de estas diferencias por
sexo, puesto que en el presente estudio, en lamuestramexicana
ningunade | as variabl es socio-demogréficas analizadas predijo
este mayor compromiso. No obstante, algo mas de la tercera
parte de |as mexicanas manifestaron ser amas de casay casi la
mitad de ellas sin hijos, por o que ladisponibilidad de tiempo
podria ser mayor que en los hombres y que en las espafiolas.
Ademés, €l porcentaje de mexicanas que se preocupaban de
tener entrenador también fue significativamente mayor que en
loshombresy que en las espafiolas, o que esindicativo de unas
altas motivaciones paracorrer, como yaobtuvieran en lasmuje-
res de esta misma nacionalidad Zarauz y Ruiz-Juan (2013),
sobre todo en |as motivaci ones més autodeterminadas (salud y
significado delavida-autoestima), o cual podriaser laclave de
su altisimo compromiso acorrer.

En la muestra de corredoras espafiola, el menor nivel de
estudiosy un peso normal, asociados a contexto de crisis eco-
nomica antes aludido, podrian explicar estamayor disponibili-
dad de tiempo libre para correr. Ademas, un porcentaje de mu-
jeressignificativamente mayor a de hombres manifestaron ser
amasde casay tener bajo peso, teniendo méasdelamitad deellas
ningun hijo o familiar a su cargo, factores todos €llos que po-
drianfacilitar salir acorrer.

Por otraparte, centréndose en la variable socio-demogréfica
hijos o familiares dependientes a su cargo, resulta particular-
mente interesante comprobar que influy6 sélo en los varones,
pero aumentandoles el compromiso alos espafioles sin hijosy
alos mexicanos con més hijos. Se hacen patente por o tanto no
solo lasdiferencias contextuales de un paisy otro, sino que una
mismavariable puedeinfluir de unau otramaneraen cadapais.

A modo de conclusiones, destacar que han sido menosdelas
predichas | as variabl es soci o-demogréficas que han influido en
el compromiso a correr de esta poblacion, por lo que se hace
necesario seguir investigandola incluyendo nuevas variables
predictoras que ayuden aarrojar luz sobre estos altos nivelesde
compromiso, sobre todo en la poblacién mexicana.
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