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Opinion deentrenador es, &r bitr osy expertossobr elaensaianzadd minibasket

desdeunape ectivacualitativa
Opinion of Coaches, r efer eesand exper tsabout teaching of minibasket from aqualitativeper spective

CdedtinaVizcaino Dominguez* , Pedro Séenz- L 6pez Buiud** , Jos2Antonio Rebollo Gonzdlez,** CrisinaConde Garciat*
*CEIPLaNoria Lepe(Hudva),** Universitad deHudva

Resumen: El minibasket es una etapa muy importante en laformacion delos futuros jugadores de baloncesto. En estalinead objetivo del estudio fue
conocer € proceso de ensefianza-aprendizaje a través de la opinidn de entrenadores, arbitros y expertos, profundizando en la metodologia y
programacion. El estudio se posicionaen € paradigma interpretativo, utilizando una metodologia cudlitativa. Se recoge la opinion de 9 entrevistados
divididosentresgrupos 3 entrenadores, 3 &bitrosy 3 expertosen baloncesto. El instrumento utilizado hasido laentrevistasemi-estructurada, disefiada
con & método Delphi. Los resultados obtenidos a partir del estudio se han presentado en torno atres dimensiones. En ladimension persond se destaca
laimportancia de centrarse en objetivos pedagdgicos y educativos, asi como en lamoativacion. En la dimension metodologia, se destaca d juego, las
Stuacionesresles, € descubrimiento o los feedbacks afectivosyy reflexivos. En ladimensidn programacion se recomienda gque se debe partir del nivel
inicia del jugador y/o grupo, asi como d trabgjo integra de latécnica, tacticay reglamento.

Palabras clave: minibasket, ensefianza, programacion, metodologia, iniciacion deportiva, metodologia cuditativa

Abgtract: Minibasket is avery important stage in the formation of future basketball players. It is therefore interesting to know the teaching-learning
process through the opinion of coaches, officias and experts, degpening and programming methodology. The study belongs the interpretive paradigm,
using a quditative methodology. It reflects the opinion of 9 respondents divided into three groups: 3 coaches, 3 referees and 3 basketball experts. The
instrument used was the semi-structured interview, designed using the Delphi method. The resuilts obtained from the study were presented on three
dimensions. Inthe Persond Dimension highlightstheimportance of focusing on pedagogica and educationa goals, aswell asmoativation. In Dimension
Methodology, is recommended using games, real Situations, investigative teaching or affective and reflective feedbacks. In Dimension Programming is

recommended to be from the initia level of the player and / or group, and developing together aspects such as technique, tactics and rules.
Key words: minibasket, teaching-learning, methodology, planning, initiation.

Introduccién

Cudquier joven quecomienzaapracticar un deporte determinado
debe seguir un proceso deformaci onlo mésadaptado posibleasu edad
y nivel. El aprendizajede deportedebeevol ucionar atravésdeunaserie
de etgpas o fases que comienza antes de su primer contacto con €
deporte(iniciacion) y findizadespuésdeladtaespecidizacion. Enesta
linea, autorescomo Ruiz y Sanchez (1997) afirman quelosdeportistas
quetriunfanllevaron un proceso deformacién adecuado. Por € contra
rio, los que se especidizaron demasiado pronto, rindieron antes pero
abandonaron en seguida. Por tanto, € establecimiento de estas fases
implicara que podamos programar € trabajo con nuestros deportistas
con tiempo suficiente, de forma progresiva'y coherente, Sin prisas, y
evitando que se obvien pasos'y escaones necesarios en la educacion
motriz delosjugadores (Giménez, 2000).

Autores como Ortega, Pifiar y Cardenas (1999) consideran qued
desarrollo como deportista es un proceso continuo de précticas que
inciden enlascapaci dadesnecesariasparadar unarespuestaeficazend
juego. Los contenidos de ensefianza-gprendizgje deben desarrollarse
durante toda la vida deportiva, de forma progresivay adecuada alas
capecidadesde aumnado (Giménez, 2000).

Lacomplgidad deeste proceso requierequesedividaen unaserie
de etgpas que deben ser coherentesy pedagdgicas. Estasetgpasofases
del gprendizaje deportivo han Sdo descritas por numMerosos autores
(Anton, 1990; Blézquez, 1995; Pintor, 1989; Sanchez Bafiudl os, 1999).
Lamayoriacoinciden enidentificar dentro del proceso deformeciondel
deportista una primera etapa centrada.en € desarrollo psicomotor del
sujeto, seguida de laetapa deiniciacion genérica, caracterizada por €
trabajo multideportivo, la etapa de desarrollo o perfeccionamiento en
donde se comienza con € trabgjo en unadisciplinadeportivay, find-
mente, laetapadeespecidizacion quepersigued maximorendimiento.
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L aedad idoéneaparalatomade contacto con € deporteoscilaentre
los8y 10 afiosyaqued nifio/atiene capaci dades perceptivo-motrices
asi como laconcentracion o coordinacion suficiente paracomenzar €
gprendizajedehabilidadesespecificas (Antdn, 1990; Fintor, 1989; Ruiz
& Sanchez, 1997; Sanchez Bafiue os, 1999).

Lainiciacion deportiva es, por tanto, € primer contacto de los
jugadores con € deporte amodo de familiarizacion. Supone orientar
progresivamente sus cgpacidadesmotricesgenéricashacial asconduc-
tasespecificasquerequieracadaespecididad (Giménez & Saenz-L Opez,
2004). En esta primeratomade contacto, laensefianzade los distintos
dementosdel deporte como € reglamento o los medios técnico-tacti-
cos, deben plantearse de forma muy globd, progresiva, motivante y
adaptada a las capacidades de los gprendices. Es una etapaen laque
mejorar lasdud dd dumnado y d desarrollo integrd y socid como
persona, atravésdelaprécticadeportiva, deberian ser objetivosfunda:
mentales (Antén, 1990; Blézquez, 1995; Gonzd ez, Garcia, Contreras
& Sinchez-Mora, 2009). Laensefianzadelasreglasbésicasy € gpren-
dizgedelosmediostécnico-técticosque permited reglamento, serian
también objetivosimportantes delainiciacion deportiva

En definitiva, la formacion de un deportista se ve afectada por
mUltiplesfactoresmotdricos, psicol dgicos, fisoldgicos, etc., quehacen
gue este proceso seamuy complejo (Cardenas, 2003). Por otra parte,
Reilly, Williams, Nevil y Franks(2000), denuncianlaexcesvaespecia
lizacion tempranadelosjévenesen dgunosdeportes, o cud perjudica
en un adecuado proceso deformacion.

En este sentido, son escasos |os estudios que han tratado con
profundidad & proceso deensefianzay aprendizaje (en addlante, proce-
50 de E-A), desde las perspectivas de los arhitros, entrenadores y
expertos. Por dlo, se plantean con d presente estudio los Sguientes
objetivos:

- Conocer lainfluenciadelaformacioninicid delosentrenadoresen
laensefianzadd minibasket.

- Indagar enlafilosofiaquelosentrevistadostienen sobrelainicia
ciéna baoncesto.

- Describir lametodol ogiamés adecuadaen estaetapa.

-Andizar laprogramacionenél proceso deensefianza-aprendizaje.
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Método

El disefio del estudio se posicionaen d paradigma interpretativo
(Colés & Buendia, 1998), utilizando una metodologia cuditativa, ya
guesenecesitaprofundizar en opinionesquepodrian pasar por atocon
otros métodos més estandarizados (Thomas & Nelson, 2007).

Muedra

Estuvo formada por 9 entrevistados divididos en tres grupos con
los siguientes perfiles: Tres entrenadores (sujetos 1, 2 y 3) con titulo
naciond que habian entrenado en minibasket d menos 4 afios. Tres
anhitras(4, 5y 6) quehabian pitadod menos3temporadasenminibasket,
que estaban en posesion ddl titulo de monitor, y que estaban en activo.
Tresexpertos(7, 8y 9) profesoresuniversitarioscon titulo naciond de
entrenadores, quehabian coordinado clubesdeminibasket y quehabian
entrenado en estacategoriad menos4 afios. Todostenianalgunatitula-
ciénuniversitaria

Ingrumento

Se ha decido utilizar como instrumento la entrevista semi-
estructurada. A pesar delaflexibilidad ddl disefio deesteingtrumento, se
decidid disefier |lasdimensionesy lositemsatravésde méodo Delphi
(Landeta, 1999; Steurer, 2011), cuyo proceso garantizasuficientemen-
telavalidez de contenido (Landeta, 2006).

Sesdeccionaron 5 profesoresuniversitariosexpertosenlatemética
y conocedores del procedimiento. Se comenzd informando sobre la
temética comoensefiar é minibasket apartir delasreglasy seredizola
primerapregunta: ¢qué grandes dimensiones habria que abordar para
daborar unaentrevistasobre estateméti ca? L asrespuestasfueron ana
lizadaspor & grupo coordinador formado por tresinvestigadores. Estas
seenviaron nuevamentea grupo deexpertosparaquelasandizaran,y
contestaranlasiguientepregunta: (quétemasabordariaisdentro decada
dimension? El grupo coordinedor volvid agestionar las respuestasy,
findmente, S guiendolasrecomendacionesdeautorescomo Hick (2007)
0 Roulston (2006) sedisefiaron laspreguntasdelaentrevista. El guion
delaentrevistafue enviado d grupo de expertosparaque hicieran las
Ultimas correcciones. Finamente, serediz6 unaentrevistapiloto antes
desuredaccion definitiva. Lapartedelaentrevisasdeccionadaparad
presente trabgjo contenia 3 dimensiones, en los que se redlizaban pre-
guntasenrelacion aéstos(eg. «¢Comovaoraslaposibilidad deensefiar
alavez lasreglasy losmediostécnicos- tacticos?).

Entrevista

1.- ¢Qué experiencia posees como entrenador y jugador en baloncesto? ¢Y particularmente, en lacategoria
deminibasket?

2.- ¢(Qué influend a consideras que ha tenido la formadon académicay federativa recibida ala hora de
entrenar equipos (especid menteen la categori ade minibasket) ?

3.- ¢Qué vi sion posees sobre la etapad eminibasket? (caracteristicas, filosof ia, valores...).
4.- ;Quétipo de metodol ogia consideras més adecuadapara emplear en esta etgpa?

5.- En rdacion a lo anterior, ¢podrias profundizar en la utilizacion de las técnicas de ensefianza,
indagacion o instrucd 6n, en mini?

6.- En cuanto ala estrategia de ensaiianza, (Qué opinion te merece | autilizadon de la estrategia gl obd o
analitica en | as sesi ones?

7.- ¢Quétipo de Conod mientos de Resultados ofrece asus jugadores durante la sesién deentrenamiento?
8.- ¢Como secuencia | os contenidos téeni cos y tacticos?(cri terios)

9.- ¢Cémo programas a largo plazo (unatemporada)?

10.- (Coémo te organizas las sesiones deentrenami ento (corto plazo)?

11.- En tu programecion, ¢como tienes en cuenta la programecion de lasreglas en | as sesiones?

Procedimiento

El procedimiento consistio en ponerse en contacto con los sujetos
seleccionados, parapedirles su colaboraciony concertar lacitaparala
entrevista. Cinco fueron entrevistados en persona y cuatro
telefonicamente.

Traslatranscripcion literd delasentrevistasy ladefinicion delos
codigos (tabla 1), se asignaron éstos d texto trascrito. Autores como
Moreno et d. (2002) o Hick (2007) recomiendan que este proceso |o
llevenacabo varioscodificadores, paragarantizar mayor figbilided. La
codificacion sellevé acabo por los cuatro investigadores. Laprimera
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reunion fuedefamiliarizacion conloscddigos. Enlasegundasecomen-
z6acodificar conjuntamenteresolviendo cadaunadelasdudas. Trasla
segunda reunion, se fue codificando individuamente y poniendo en
comun los resultados. Al find de cadareunion secaculd € grado de
fiabilidad hasta que se superé & 80% (Goetz & LeCompte, 1988).
Pardelamente, secacul 66 indiceK gppade Cohen (1960) andizandola
asoci acion entre | as codificaciones, tomadas dos ados (Gorospe et d.,
2005), obteniendo un promediodeK=.78, Sendo esteunbuengrado de
acuerdo (Landis& Koch, 1977).

Los datos se volcaron en € programa informéico MAXQDA
2010 que permiteladeterminacion defrecuenciasy larecuperacionde
lostextospor codigosy entrevistas. El indice de Kappasellevo acabo
cond paquete estadistico SPSS 20.

Tablal.- Descripcion de las dimensionesy de los cddi gos
Codigos Descripd 6n
Aspectosqueel entrevistado manifiesta de su experi encia como entrenador o
jugador.
Formadénen Lainfluenda de laformadéninidd en susconod mientos sobreel
minibasket minibasket
Filosofiadel ~ Son lasopiniones e importanda que € entrevi stado leconcede ala etgpa de
minibasket minibasket
Todos aquell os aspectos que intervienen en tomo ala ensefianza que no se

odoloai contemplan en | os dem&s cédigos de estadi mension, talescomo la
Metodologicas yjlizacian del juego, la moti vacion, situaciones redud das de juego, etc.

Dimensiones

Experienda

Personal

Crientad ones

Lafoma en queel entrenador actUia la fomade dar los conocimientos de
resultados, como moti vau ofrecela informacion i nid d. Distinguimos entre
instruccion direda e indagacion

Técnica de
Metodologia ~ ensefianza

Estrategia en | a Presentad6n de lastareas areali zar por losjugadores; deforma globd o
practica analitica.
Conocimientos

deresultados Informacion que ofrece € entrenador asusjugadores.

Comentarios referidos a programar o disefiar aprendizg esen un periodo més
o menosamplio detiempo

Sesiones. Informaciones queseviertan en torno al disefio deuna sesion,
preferentemente

Programad 6n  Los comentari os realizados en torno acémo ellos pl antean € aprendizaje de
dereglas | asreglas en sus sesiones de entrenamiento.

Largo plazo

Programecion  Corto plazo

Resultados

L osresultados se presentan por dimensionesen e orden queseha
seguido en € desarrallo de las entrevistas, priorizando los codigos en
funcién delafrecuenciaconlaqueaparecen (Tabla2).

Tabla2- Frecuend acédigos

Dimensiones Codigos Frecuenda
Experiend as 55
Personal Formad 6n en mi nibasket 30
Filosoffadel mi nibasket 36
Orientad ones metodol 6gicas 64
o Técnicade ensefianza 20
Metodologia Estrategia en lapradica 26
Conaocimientos de resul tados 21
Programacion al ago plazo 41
Como programar en minibasket  Programacion acorto plazo 28
Programacion dereglas 27

Dimension Personal

Los sujetos entrevistados (entrenadores y &hitros) coinciden en
afirmar quecomenzaron sulabor en estacategoria, considerando quefue
claveen su proceso deformacion.

En cuanto alafilosofia que debe fundamentar esta categoria, se
observa como todos |os entrevistados coinciden en sefidar eta etapa,
como € «semilleroy germen» delosfuturosjugadoresy jugadorasde
baoncesto (Suj. 1y 2). Sendolaetapaenlaqued baoncesto seveen
su estado puro (Suj. 3) y, especidmente, donde se va a producir la
adherenciadd jugador alapracticadeportiva(Suj. 3y 7).

El grupo deexpertosabogapor centrarseen etaetgpaen objetivos
pedagogicosy educativos(Syj. 7, 8y 9) por encimade otros centrados
més en medios técnicos y técticos, 0 competitivos. También es este
grupo quién sefidalaimportanciadelagtapacomo unmomento parala
transmision devalores, desarrollo de actitudesy dehébitossaludables.

En cuantoalaformacion recibida, ssdaunasituacion contrapuesta,
yaquemientrase Ujeto 2 reflgaquesuformadeentrenar cambiaaraiz
de adquirir la titulacion de entrenador de Nive |, los sujetos 8y 9
(ambosconsideradosdentro ddl grupo deexpertos), manifiestanquela
titulacion federativa no ha tenido transcendencia dguna para ambos.
L os tres expertos coinciden en admitir que la formacion académica
recibidahagjercidounagraninfluencdaenlaformadeentrenar enlaetgpa
deminibasket.

NUmero 25, 2014 (1° semestre)



Dimensién Metodologia

En estadimension  cddigo con mayor frecuenciaesd de «Las
Orientacionesmetodol égicas». Destacalatilizacion del juegocomoun
recurso metodolégico (). 1, 4y 7), en segundo lugar, lamoativacion
como elemento transcendenta debido alaetgpaohjeto deestudio (Suj.
2,7y 8). Enestesentido, € sujeto 7 llegaaplantear lo quedenominala
«teoria dd sandwich», donde es necesario introducir tareas menos
motivantes con otras mas motivantes. Por otra parte, los sujetos3y 9
defienden laneces dad de plantear Stuacionesreducidasenlassesiones.
Destacar quelosentrevistadosqueentranend perfil deentrenadoresle
concedenunamayor importanciad trabgjoindividual del jugador (Suj.
1,2y 3), mientras que  grupo de expertos selo conceden d trabgo
tacticoy deimplicacion cognitivadd jugador en estaetgpa(Syj. 7, 8y
9). El sujeto 7 destacalaidea de que lametodol ogiadebe garantizar la
variabilidad de gprendizgjes que le permitan a jugador en formacion
resolver problemasqued juegoleplanteard, asi como quelaprograme:
cién recojaohyjetivosdetipo pedagogico.

En segundo lugar, seencuentrala«Estrategiaen lapréactica». Los
jetos1, 4, 7y 9, manifiestan laimportanciaquetiened planteamiento
y d trabgjoglobal enlastareasdeensefianza, aunquetambién serecoge
queexisten contenidos técnicos que deben ser tratados desde un punto
devisamasanditico (Sj. 3). End caso de que seemples un método
globd, serecomiendaque e utilice laestrategiagloba polarizando la
atencion (Suj. 5, 7y 8). O bien, unaestrategiamixtaglobal- anditicao
anditica-globd (8. 3).

Encuantod «Conocimiento deresultados». Lossujetos1, 3,8y 9,
coinciden d afirmar que deben ser motivantes, unainformacion para
condruir (SUj. 4) y principa menteutilizer feedbacksdetiporeflexivoy
afectivos(Suj. 9). Ademéasde unainformacion breve (SU). 1, 2).

En cuanto alaformaenlaqued entrenador actliaen susentrena
mientos «T écnica de ensefianzar. Debe basarse en d gprendizaje por
descubrimiento, end aprendizaje comprensivo, conun enfoquequese
apoyeenlasteoriascognitivistasdd aprendizgie(Sy). 9). Lossujetos 1,
2y 3, coinciden en € hecho de que hay que conjugar los estilos més
indagativos con otros més ingtructivos.

Dimensién Cdmo programar en minibasket

En estadimension d codigo con mayor frecuenciaes«Laprogra:
macion alargo plazo». Lossujetos 1, 3, 7y 9, recomiendan que debe
partir ddl nivel del grupo y tener en cuenta las caracteridticas de éste
partiendo deunaevauacion odiagndsticoinicia (Suj. 7). Seconsidera
que debe contemplar todosos contenidos técnicos y técticos (SUj. 7).
El sujeto 2, piensa que deben destacar los contenidos técnicos. Mien-
trasd sujeto 8, destacaquel os aspectostécticosdeben sobresdir delos
puramente técnicos, quien ademés sugiere, que la planificacion debe
partir de unaestimulacién emociond, teniendo en cuentalo que puede
motivar alosjugadores.

En cuanto ala «Programacion a corto plazo», enfocada especial-
mente, alassesones, losaujetos, 7,2y 3, coinciden enmanifestar que
esnecesrio dternar d trabgjo delos contenidostécnicoscon lostacti-
cosindividudesy colectivos. Asi como darle un enfogue de competi-
ciénalassituacionesmotricesplanteadasparagueganen enmotivacion
por parte de losjugadores (Suj. 2y 8).

El grupo deexpertos(Suj. 7y 8) proponehuir delavisontradicio-
na de estructurar los contenidos en la sesién de forma progresivaen
cuanto acomplgjidad, y exponen queen un partido esto no sucede, por
loqueenlassesionesse pueden combinar tareasde 1c0, 1c1, 3¢3, 1c0....

Seglinla«Programeacion dereglas», lossUjetos2, 3,4y 6 destacan
qued reglamento debeensefiarsedeformaparddad aprendizgedelos
contenidostécnicosy técticos, debido alavinculacion quetienen.

Discusion

Parece daro que la etapa de minibasket es muy importante para
desarrollar los cimientos de la formacion de los futuros jugadores de
ba oncesto. Como sefid an Cardenasy Conde (2009) esd periodoend
cud d jugador conocey sefamiliarizacon d deporte. El trabgoenesta
etapa debe centrarse en objetivos pedagdgicos y educativos en una
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gpuestaimportante por latransmision de valores, desarrallo de actitu-
des'y de habitos sdudables (Feu, 2002; Macarro, 2002; Orts, 2005;
Ortlzar, 2005; Fraile & De Diego, 2006) y, en concreto, contribuir a
establecimiento de hébitos deportivos para toda la vida a través de
experienciasfisico-deportivas satisfactorias (Arruza& Arribas, 2008).

En cuanto a entrenamiento en estacategoriase recomiendacomo
principal recursometodol 6gicod juego, yaqueéstefavorecey aumenta
lamoativacion delosjugadoresalolargo delassesiones Edoesagoque
coincide en gran medida con estudios como los de Gray, Sproule y
Morgan, (2009) y Cafiadas, | béfiez, Feu, Garciay Pargo (2011). Junto
aesto se puede resefiar d carécter socidizador que provoca (Ibafiez,
2000; Giménez & Séenz-L 6pez, 2007; Sdenz-L Opez, 2009), y laim-
portanciaqueadquierecomo herramientadeimplicacion cognitivaenla
tomadedecisones(Talir, Lenair, Vacke& Musch, 2007). Esdgoque
sefavoreceplanteando Stuaci onesreducidasdejuego, enlalineaaloque
sefidanautorescomoAraljo, Davids, Rocha, Serpay Fernéndez (2003).

Lamayoriadelosentrevistadoscoinciden en sefidar laconvenien-
cladeconjugar estilosdeensefianzaindagativos(Garcia, 2006; Odin&
Mitchell, 2006) con otros més anditicos para momentos puntuaes.
Esto esdgo que resultainteresante, ya que supone un cambio impor-
tante en cuanto alos model os de entrenamiento més integraesen los
gue se busca una implicacion de los jugadores. Por otra parte estos
mode os de entrenamiento implican la utilizacion de estrategiasen la
préctica globaes (Cardenas, 2000; Orts, 2005), utilizando estrategias
andliticas cuando lo que se pretende es la gercitacion (Giménez &
Séenz-L Opez, 2004).

Adquiereunagranimportanciaparalaadhesiénalaprécticadepor-
tivapor partedelosj6venesdeportistas, € buen dimamoativaciond que
generad entrenador en las sesiones (Conde, Almagro, Séenz-L épez,
Dominguez & Moreno-Murcia, 2010), lainfluencia que puede tener
sobre lamotivacion del jugador (Conde, 2011), y la adherenciaala
précticaddl baloncesto (Almagro & Conde, 2012).

Abordando € como se programa en esta etapa, |os entrenadores
(sujetos2y 3), manifiestan queplanificanalargo plazoperonomésala
deunmes. Afiaden queparadllosd trabgjo diario eslo mésimportante.
En este sentido, € grupo de entrenadores matizan laimportancia del
trabgj o técnico como basedd gprendizajeen estaetapa, mientrasqued
grupodeexpertosleconcedenlaimportanciad trabgjodelotécticocon
implicacion cognitivadel jugador, como basedegprendizgjeenlaetapa
deminibasket. Por otraparte, aparecen queloscontenidosemocionaes
deben ser los pilaresbéas cos que sustenten € resto delaprogramacion.
Giménez (2000) comentaguetradiciona mentel osmediostécnicoshan
sido los que guian explicitamente la programecion. Otraposibilidad a
tener en cuentaesquelasreglassean d contenido clave sobred quese
sustentelaprogramacion (Vizcaino, Almagro, Rebollo & Saenz-L épez,
2012; Vizcaino, Conde, Rebollo & Séenz-L 6pez, 2012)

Centréndonosen las sesiones de entrenamiento, sehace necesario
dternar d trabgo decontenidostécnicos, conlostécticosindividudesy
técticoscolectivos, afiadiéndolesd factor delacompeticion paralograr
gue sean méas motivantesy paraque se asemeje alln més asituaciones
realesdejuego quesurgen durante un partido. Autorescomo Céardenas
(2000; 2003) confirmalaimportancia de entrenar los medios técnico-
técticosapartir de Stuacionesredesdejuego.

Lamayoriadelosentrevistados coinciden con autorescomo Pifiar
(2005) y Alarcony Cardenas(2010) en dar importanciaaquelasreglas
estén presentesend proceso deensefianzay aprendizgiedd minibasket.
Destacando qued reglamento debeensefiarsedeformapardead apren-
dizgjedelascontenidostécnicosy tacticos. Conreferenciaaesto, sehan
encontrado pocas diferencias entre la opinién de los tres grupos de
entrevistados: entrenadores, &hitros y expertos. Estos Ultimos, esta
ban més familiarizados con esta posibilidad, mientras que los otros
respondieron positivamentealaposibilidad delaensefianzay aprendi-
zgje de los medios técnicos y técticos a través de las reglas, aunque
pareciaquenuncaselo habian planteado (Ortega, Pifiar, Sdado, Pdao &
Gomez, 2012; Vizcaino, Almagro, Rebollo & Saenz-L 6pez, 2012)

Enegtetipo deestudios, seasumen a gunaslimitacionesderivadas
delametodol ogiacuditativa No sepretendegenerdizar losresultados
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sino profundizar en unateméticay en un contexto determinado Thomas
y Nelson (2007). Por tanto, lamuestraesreduciday senecesitarianmés
edudiosSmilares parair dando mayor fortaezaalosresultados.

Conclusiones

A modo de conclusion, se puede decir quelaetapade minibasket
suponeun periodo muy vaioso en opinién delosentrevistados, debido
asuimportanciaeducativay pedagogica, asl comoasuinfluenciaenla
adherenciahaciad baloncesto. Todos |os expertos destacan laforma:
cion académica del monitor, mientras que la formacion federativa es
postivaparaagunosy poco influyente para otros.

Conrdaciénalametodol ogia, serecomiendacentrar € procesoen
lamoativaciondd jugedor atravésdelautilizacion del juego, desituacio-
nesredesy globaes, también agunaanditicay atravésdd desculbri-
miento. L osfeedbacks mésrecomendables son afectivosy reflexivos.

Enlaprogramacion, sedestacalanecesidad de partir del nivel del
grupo y de su mativacion, estimulandolos emocionamente. A corto
plazo, serecomiendadesarrollar conjuntamentelatécnica, latéacticay €
reglamento.
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