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Prediccon delamotivacon autodeter minadasegun lasorientacionesdemetay
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Prediction of sdf-determined mativation as goal orientations and motivational climate in Physcal Education
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Resumen: Lafindidad de este estudio fue andizar 1a prediccion de la motivacion autodeterminada a partir de las orientaciones de metay € clima
motivaciona que percibe € aumnado en las clases de Educacion Fisica. Lamuestraestuvo compuesta por 1298 aumnos de Educacion Secundaria, de
ocho centros de Educacion Secundaria de las provincias de Almeria, Granaday Méaga, con edades entre 12y 19 afios (M = 15.13; DT = 1.43). Los
instrumentos que e utilizaron para la recogida de la informacion fueron las versiones en cagtellano y adaptadas a la Educacion Fisca de: Escala de
Motivacion Deportiva, Cuestionario de Orientacion al Aprendizajey al Rendimiento en las Clases de Educacion Fisicay Cuestionario de Percepcion
de Exito. Los datos se andlizaron estadisticamente mediante un andlisis descriptivo, de correlacion y de regresion mitiple por pasos. Los resultados
muestran que la mayoria de los dumnos se encuentran orientados a la tarea, perciben un clima aprendizaje y estdn motivados intrinsecamente.
Asimismo, en chicose principal predictor de la autodeterminacion es el clima rendimiento, mientras que en las chicas esd clima gprendizge.
Palabras clave: Motivacion, orientacion de meta disposiciond, profesor, adolescencia

Abgract: Theam of this study wasto analyze the prediction of sdlf-determined motivation from goa orientations and perceived motivationd climate
that students perceive in physica education classes. The sample consisted of 1298 students of Secondary Education from eight secondary schoolsin
the provinces of Almeria, Granadaand M8 aga, aged between 12 and 19 years(M = 15.13, DT = 1.43). Theinstrumentsthat were used for the collection
of information were these Spanish versions adapted to the Physical Education: Soort Motivation Scale, Learning and Performance Orientations in
Physical Education Classes Questionnaire and Perception of Sliccess Questionnaire. The data were statistically anayzed using descriptive analysis,
correlation and stepwise multiple regression. The results show that most students are oriented to the task, perceived a learning climate and are
intringcaly motivated. In the same way, in boys the main predictor of self-determination is the climate of performance, while in the girls it is the

climate of learning.

Keywords: Motivation, dispositiona goa orientation, teacher, adolescence.

Introduccién

Algunos trabgjos (Black & Deci, 2000; Standage, Duda &
Ntoumanis, 2005; Standage & Treasure, 2002; entre otros) ya han
deado dlaroloimportantequeesparael dumnado, docentesy Sstema
educativo, conseguir que los estudiantes se encuentren motivados. La
motivacion de éstos Ultimos no depende exclusivamente de dlos, Sno
queinfluyen, ademés, otrasvariablesde entorno quelesenvueve (cen-
tro, profesorado, compafierosy familiares), y que propicia, o no, Situa-
cionesacordesparaqued estudiantes|egue aeste estadio idoneo.

Parad estudio delamotivacion, end presentetrabajo seutilizaron
dosteorias ampliamente conocidas y utilizadas en numerosasinvesti-
gaciones(Cecchini, Gonzdez, L 6pez & Brustad, 2005; Gonzdez-Cu-
tre, Sicilia & Moreno, 2011; entre otros.): la Teoria de las Metas de
Logro (Nichalls, 1989) y la Teoria de laAutodeterminacion (Deci &
Ryan, 1985, 2000; Ryan & Deci, 2000). Por este motivo, seconddera
gue no es necesario explicar nuevamente ambos congtructos, pues se
encuentran fundamentados en gran niimero de trabajos publicadosen
relacion conlaEducacion Fisca

L oimportante paraestainvestigacion esque ambasteorias permi-
tenexplicar diversassituacionespsicol gicasdd aumnadoy quegiran
entornoalamotivacionintrinsaca, motivaci on extrinseca, amotivacion,
climaaprendizgey rendimiento, y orientaciona egoy alatares, varia-
bles que se abordan en edte trabgo. A través de ambos desarrallos
tedricos se destacal as rel aciones que existen entre lamoativacion y los
climasy orientacionesdd aumno; pero, scud influyeencud?Y loque
esmésimportante, ¢como podemasmeorar lamoativacion dd estudian-
te, queeslo que nosinteresa? En trabgosllevados acabo, y previosa
éste, sehademostrado como el dlimamotivaciond orientado alatarea
derivarden unaorientacion demetaorientadatambién alatarea, mien-
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tras que un climaorientado a ego derivard en una orientacion a ego
(Ames, 19923, 1992b; Carvell6 & Santos-Raosa, 2000; Duda& Nichalls,
1992; Jménez, Carvello, Garcia, Santos& Iglesias, 2007, Llanos Carveld
& Tabernero, 2008; Sproule, Wang, Morgan, McNelll & McMorris,
2007).

Por otro lado, Spray y Wang (2001) demostraron que tanto la
orientacionalatareacomolaorientacion a ego serelacionaban positiva-
mente con lamoativacion intrinseca. ASmismo, Moreno et d. (2008)
también pusieron de manifiesto como ambas orientaciones
disposicionaespredeciantantolamotivacionintrinsecacomolaextrin-
seca. En @ estudio redlizado por Moreno et d. (2006), los resultados
revelanquelaorientaciond egosereacionapostivay sgnificativamente
conlosfactoresquecomponenlamotivacionintrinseca, exceptoconla
moativacion intrinseca de conocimiento, lamoativacion extrinsecay la
amotivacion, mientras que laorientacion alatarea se relacionabacon
todos los factores que componen tanto lamotivacion intrinsecacomo
extrinseca. Resultados diferentes a los hdlados por Vlachopoulos y
Biddle (1997), donde la orientacion alatarea se relacionaba positiva
menteconlamotivacionintrinseca, d contrariodelaorientaciéna ego
quelohacianegaivamente.

Queda dlaro através de laliteratura que existen relaciones entre
ambasteoriasy entre |as variables mencionadas, con los beneficios o
perjuicios que éstas producen en los discentes. A pues, € objetivo de
estetrabgjo esconocer laprediccion delamotivacion autodeterminada
-atravésdd indice de autodeterminacion-, segin las orientaciones de
metay € climamotivaciona delosa umnosen Educacion Fisica(EF).
Deegtaforma, podremaosconocer y corroborar conlostrabajosexisten-
tes, como conseguir estudiantes autodeterminadosen EF.

Método

Participantes

La sdeccidn de la muestra fue de tipo no probabilistico y por
conveniencia, seglinlossujetosalosque se pudo acceder. Participaron
un tota de 1298 estudiantes (626 varones = 48.2%; 672 mujeres =
51.8%) de ocho centros de Educacion Secundariadelas provinciasde
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Almeria, Granaday Mdaga. El rango de edad estuvo comprendido
entre12y 19afios(M =15.13; DT =1.43), dendo laedad mediadelos
chicos15.26 (DT=1.42),yladelaschicas15.01 (DT =1.43). El 281%
ddl dumnedofuedd 1* cido deeducacion secundariachligatoria(ESO),
d 41.87% de 2° ciclo de ESO y 29.4% de bachillerato (ensefianza
secundariapost-obligatoria).

Instrumentos

Escalade Moativacionend Deporte (SMS). Seempledlaversion
vaidada d castellano por NUfiez et al. (2006) y adaptada a la EF
(Granero-Gallegos & Baena-Extremera, 2013). Laescda origind se
denomind Echelle de Mativation dans les Sports (EMS Briéreet d.,
1995) y fue traducida d inglés por Pelletier et . (1995) pasando a
denominarse Sport Moativation Scale (SVS). Congta de 28 items que
median los diferentestipos de motivacion establecidos por lateoriade
laautodeterminacion (Deci & Ryan, 1985) que sugierelaexplicacion
multidimensiond de lamotivacion: desmotivacion (4 items), motivar
cion extrinseca (ME) (12 items; regulacion externa, introyectada e
identificada), y motivacionintrinseca(MI) (12 items; al conocimiento,
al logro y estimulacion); en tota corresponden cuatro items a cada
factor. Las respuestas fueron recogidas en una escala de items
politémicos, con un rango depuntuacién queoscilabaentre 1 (total men-
teen desacuerdo) a7 (totalmente de acuerdo). Laconsstenciainterna
haladaend presenteestudiofue: Ml al conocimiento, dfade Cronbach
(alfa)=.84; MI hacia € logro, alfa=.82; MI hacia la estimulacion,
alfa=.82, MEidentificada, alfa=.80; MEintroyectada, alfa=.69; ME de
regulacion externa, alfa=.77; y amotivacion, alfa=.72. Aunque algu-
nos factores obtuvieron un valor de consstenciainternainferior a.70
(pero entre .60 y .70), se puede consderar marginamente aceptable
(Taylor, Ntoumanis, & Sandage, 2008) dado € pequefio niimero de
ftemsdelasubescaa

CuestionariodeOrientacional Aprendizajey al Rendimientoenlas
ClasssdeEducacion Fisica (LAPOPECQ). Seutilizd laversion espa
fiola (Cervel6 e d., 2002) dd origind Learning and Performance
OrientationsinPhysical Education ClassesQuestionnaire(Papaicannou,
1994). Esta escda mide la percepeion de los estudiantes dd dima
motivaciona enlasclasesde EF. Secomponepor 27 itemsy poseedos
dimensiones: Percepciondd climamotivacional queimplicaal apren-
dizaje (clima al aprendizaje; 13 items) y Percepcion del clima
motivacional queinplicaal rendimiento(dlimaal rendimiento; 14 items).
L asrespuestasfueron recogidasen unaescalade itemspolitdmicoscon
rango de puntuacién entre0 (totalmenteen desacuerdo) y 10 (total men-
te de acuerdo). En € presente etudio la congstencia interna de la
subescda climainplicante al aprendizajefue alfa=.91y lade clima
implicanteal rendimiento, alfa=.88.

Cuestionario dePercepcion deExito (POSQ). Seutilizblaverson
enespafiol (Cervelld, Escarti & Bdagué, 1999) adaptadaalaEF (Gra
nero-Gallegos, Bagna-Extremera, Gomez-L 6pez & Abrades, en pren-
s3) dd origina Perception of SuccessQuestionnaire(Roberts& Baagué,
1991; Roberts, Treasure & Baagué, 1998). Condta de 12 items para
medir las orientaciones de meta digposiciondes del dumnado en las
clasesde EF, mediantedosdimensionesquemidenlaorientacionhacia
latarea (6 item) y laorientacion haciad ego (6 items). Lasrespuestas
fueronrecogidasen unaesca adeitemspolitdmicosde cinco puntosque
osciladesdemuy en desacuerdo (1) amuy deacuerdo (5). End presente
estudio, laconssenciainternadelasubescdaorientacionhacialatarea
fuedealfa=.87y ladeorientacion haciad ego, alfa=.92.

Procedimiento

Se obtuvo permiso pararedizar lainvestigacion por parte delos
Grganos competentes, tanto de los centros educativos de secundaria
como universitarios. Seinformo, en detalle, apadres/tutoresy adoles-
centesacercadd protocoloy objeto del estudio. Lafirmade consenti-
miento informado por parte de ambosfuerequisito indispensable para
poder participar. Los ingrumentos paramedir |as diferentes variables
se adminigtraron en d aula por los propios investigadores y sin la
presenciadd docente. Todos los participantes fueron informados del
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objetivo deestudio, voluntariedad y confidencididad delasrespuestas
y mangjo de datos, que no habia respuestas correctas o incorrectas,
pidiéndolesa comienzo deesteque contestaran conlaméximasi nceri-
dad y honestidad.

Andliss etadistico

Los andid's descriptivos, consistencia interna de cada subescda
(afade Cronbach), corrdacionesy regresion lined, seredlizaron con
SPSS 17.0. Seevaud laestructura factoriad de cadainstrumento con
andissfactoria confirmatorio (AFC) realizado con LISREL 8.80.

Propiedades pscométricas de los instrumentos

Dado quelasestructuras que subyacen en cadainstrumento andli-
zado han 9do cond stentementedeterminadasenlaliteratura, paraeva
luar laestructurafactorid decadaescalaseredizo unAFC. Seutilizo el
método de estimacion «weighted least squares» (WL S) paravariables
ordindesdd programal | SREL 8.80 (Jreskog& Sorbom, 1993) como
input para € andiss de datos se utilizo la matriz de correlaciones
policoricasy lamatriz decovarianzasasintéticas. Seasumiolaexisten-
ciadelasvariableslatentes seglinlosinstrumentos origina esdescritos
anteriormente.

Teniendo en cuental asrecomendacionesque desaconsgan utilizar
una Unica medida de guste global ddl modelo (Bentler, 2007), cada
model o fueeva uado con unacombinacién deindicesdegjuste absol u-
tosy relativos. Entrelosabsolutos, seutilizo € valor pasociado cond
estadistico chi cuadrado (x?). Laratio entre X%y grados de libertad (gl)
(®/d) esun heuristico quesetilizaparareducir lasensibilidad del x?d
tamafio de la muestra. En un modelo perfecto su valor seria 1.0; las
ratios <2.0 se consideraran como indicadores de muy buen gjuste del
modelo (Tabachnik & Fiddl, 2007), mientras que vaores <5.0 son
consideradosaceptables(Hu & Bentler, 1999). Ademés, sehacaculado
d GFl (indicedebondad deajuste) y autorescomo Hooper, Coughlan
y Mullen (2008) consderan vaores >.95 para un mgor guste dd
modelo. Entrelosindicesrdativos: € NFI (indicedeajustenormaliza-
do), NNFI (indice de ajuste no normativo) y CFl (indice de ajuste
comparativo) y se consideraque vaores e».95 indican un buen guste
(Hu & Bentler, 1999). Autores como Kline (2005) recomiendan la
utilizacion de RMSEA (error de aproximacion cuadratico medio) vy,
segln Huy Bentler (1999) un vaor >.06 indicariaun buen gjuste. Los
parametrosestimados seconsideran significativoscuandod valor aso-
ciadod vaort>1.96 (p<.05). Losmodel osdelastresesca aspresentan
vaores correctos que permiten determinar una aceptable bondad de
gustedd moddoorigind (Tablal)

Edtos datos se gjustan alos pardmetros establecidos, por lo quese
pueden aceptar como buenos los modelos propuestos (Hu & Bentler,
1999). Cadamode o presentalosrequisitosminimosparapoder garan-
tizer lavelidez convergentedd mismo (Hair, Black, Babin& Anderson,
2009): cargas factoriales estandarizadas elevadas (>.60) y
estadigticamentesignificativas (t-value>1.96).

Resultados

Andlissdecriptivo y de correlacion

En primer lugar seexponenlosva oresdescriptivosdecadavarigble
(Tabla2). Enlassubescdasdel POSQ, laorientacion alatareaobtuvo
una puntuacion media més ata que la orientacion al ego. En €
LAPOPECQ, d clima aprendizaje obtuvo una puntuacion muy supe-
rior d climarendimiento. Findmente, enlasdimensonesdd SMS, los
factoresrelacionados con lamotivacion intrinsecapresentaron val ores
devados, sobretodolaMI haciad logro; entrelosvaoresdelamotiva
cion extrinseca destacala puntacion de la ME introyectada; lamenor
puntuacion corresponde alaamotivacion.

End andlissdecorreacion (Tabla2) entrelasdiferentesvariables,
destacan lascorrdaciones positivasy sgnificativasentrelasdiferentes
dimensiones estudiadas, a excepcion de la amotivacion, que no
correlaciond con la ME identificada ni con la ME introyectada. Sin
embargo, lacorrelacion positivamésatadelaamotivacionsehald con
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Tabla 1. indi ces de gustede losmoddos.

x? g p ¥lgl  GR NA NNA CFl RMSEA
SMS 52262 329 000 159 .98 95 97 97 03

LAPOPECQ 846.61 323 .000 262 .96 97 97 .95 06
POSQ 9555 53 .001 180 .99 97 .98 .99 04

Tabla 2. Descri ptivosy coreladonesde las subescd as SMS LAPOPECQ y POSQ.

Subescalas M DT 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
1.M 1 conod miento 477 136 T4xx B3x TE* GOr* B2k - I1** BOF* 34%* A4QF* 15%*
2.Mllogro 504 130 JT9ER T2%% J0** A8F* - 13** B8** 31** 46F* 20%*
3.M |l estimuladén 483 133 9% 70** B5** - 08** 56** 35%* 43** .19**
4.M Eidentifi cada 463 137 J2** 65** -0l .52¢* 39F* 34¢x 21%*
5.MEintroyectada 490 124 55 -.04 54r* 37+ 3grr 24**
6.M Eregulecion extema 4.15 1.39 A7 34%% BIx* 20%*% 39**
7.Amotivecion 311 142 =10%* 24%* - 17** O7*
8.Clima aprendizg e 68.17 17.98 45+ 37k 12%*
9.Clima rendi miento 54.37 16.94 A5%* 32x*
10.Orientecién tarea 420 117 .35%*
11.Orientacion ego 328 1.03

*p<.05;**p<.01

d cdimaal rendimientoy lamésnegativaconlaorientacién alatarea.

Andlisis de regreson mlltiple por pasos

Seredliz6 un andlissderegresion lineal mdltiple por pasoscond
objeto de comprobar en qué medida las distintas subescalas del
LAPOPECQ y POSQ predicen comportamientos de autodetermina:
cion. Paradlo, a partir dd cdculo de la puntuacion media de cada
subescalademoativacionenlasdasesde EF (SMS) secacul6d indicede
autodeterminacion (IAD), segiin Valerand (1997): (((2x (MI cocimien-
to+ Ml logro+ Ml estimulacién)/3) + ME identificada) — (ME regu-
lacién externa + ME Introyectada)/2) + (2 x Amotivacion)). En este
trabgo e indice osdild entre 3.73y 28.77 (M = 16.10, DT= 3.74). La
varigble criterio fue la puntuacion media del IAD y como varigbles
predictoras cadaunadelasdimensonesdd LAPOPECQY POSQ. El
sexo second derd como variebledesd eccion.

Seevadub € indice detoleranciaeindependenciadelas variables
incluidas en laecuacion de regresion. El indice de tolerancia presentd
valores comprendidos entre .83 y 1.00 y € factor de inflacion de la
varianza (VIF) present6 vaores entre 1.00 y 1.40 por lo que estos
vaores indican gque la probabilidad de error derivada de la posible
colinedlidad quedadescartada(Hair, et ., 1999). Asmismo, € estadis-
tico Durbin-Watson obtenido esté entre 1.72 de 1.93 lo que permite
afirmar laindependenciadelosdatos (Gil, 2003).

Enlatabla3seexponenlosresultadosdd andisisderegresionlined
por pasos. Seexponenlosdatosreferentesa |AD como variablecrite-
riodiferenciandolosresultadosentrechicosy chicas. Como seobserva,
envaonesd climarendimento eslaprincipd variable predictorade
comportamientosautodeterminados, mientrasqueentrelasféminases
d dimaaprendizaje. Demaneramésdetellada, resdtar queend andiss
referido alos hombres se obtuvo un porcentgje de varianzatota expli-
cadadd 22%. End primer paso, d climarendimiento (3=.44) predice
positivamentelaautodeterminacion; ene segundo paso seintrodujo el
dimaaprendizaje([3=.21) comovariablepredictora, dcanzandod 22%
devarianzaexplicada Entrelasdumnassedcanzad 20%delavarianza

Tebla 3. Regresion lineal mltiple por pasos segin sexo entre el |AD (vari eble criterio) y subescalas del
LAPOPECQ y POSQ(vari ables predoctoras).

Varén Muje
IAD
Variables F B R2 t P Variables F B R t p
Paso 1 Paso 1
Climarendimiento 147.06 .44 .19 1213 .000 Climagrendizaje 10272 .37 .14 10.13 .000
Paso 2 Paso 2
Climarendimiento 33 7.89 .000 Climaaprendizaje .28 7.25 .000
89.04 22 71.07 .18

Climaaprendizaje 21 5.03 .000 Climarendimiento 23 585 .000

Paso 3

Clima gprendizaje .20 870 .000

Climarendimiento 5578 .24 20 494 .000

Orientecion tarea 17 457 .000

Nota p essignificativo al nive <.05
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totd explicaday, d contrario que en los chicos, la variable que més
predice comportamientos autodeter minados son | os rel acionados con
d cdlimaaprendizaje (3=.37); en & segundo paso, ademés delafuerte
relacion predictivadd dimaaprendizaje seafiaded climarendimiento
(3=.23). Ené caso delaschicas seencontré un tercer pasoend quese
afiade la orientacion a la tarea (13=.17) como subescaa predictorade
comportamientos més autodeterminados.

Discusion

Como sehacomentado enlaintroduccién deestetrabgo, esimpor-
tante conocer como motivar d estudiante adolescente, pues estamoti-
vaci 6n puede presentar consecuenciaspositivasene rendimiento, bien-
estary desarrollo persona (Standage & Treasure, 2002), concentracion
enlacdlase(Black & Deci, 2000; Standage, Duda& Ntoumanis, 2005),
mayor esfuerzo académico (Ntoumanis, 2001) y menor abandono es-
colar (Black & Deci, 2000). Ademés, mejoraladisciplina, € respetod
profesor, lacolaboracion enlastareasde dlasey multitud defacetasque
son muy importantes parael aprendizgje de los discentes.

L osresultadosencontradosen estainvestigacion arrojan datosbas-
tante positivos, debido a que lamayor parte de la muestra andizada
afirmaedar orientadaalatareay percibir un climad gprendizgie. De
hecho, & dimamotivaciona orientado a aprendizaje derivaraen una
orientacion de metaorientadaalatarea, mientras quelapercepcion de
un climaimplicante d rendimiento derivarden unaorientacion d ego
(Ames, 19923, 1992b; Carvell6 & Santos-Raosa, 2000; Duda& Nichalls,
1992; Jménez, etd., 2007; Llanos, Cervel6 & Tabernero, 2008; Sproule,
etd., 2007). Resultadossimilaresal osencontradospor Moreno, Hellin,
Helliny Cervell6(2006b), enlosquelacrientacion alatareapresentaba
puntuacionessuperioresalaorientacion d ego; y por Moreno, Llamas
y Ruiz (2006c) y Moreno, Cervel6, Zomefio y Marin (2009), en los
guelaspuntuacionesdd dimaaprendizajesuperabad climarendimien-
to. Diferentesestudiosindican, ademés, qued interéspor lasclasesde
EF esmésd evado cuandod aprendizgieseorientaalatareaque cuando
sehaced rendimiento (Wallhead & Ntoumanis, 2004; Chen & Shen,
2004).

En relacion alamotivacion, se hacomprobado como los vaores
mésatosson losquehacen referenciaalasdistintasdimensionesdela
motivacion intrinseca, especid mentelamotivacion intrinsecaheciad
logro, aunque también gparece la motivacion extrinsecaintroyectada
como uno de los valores més dtos de la escda Estos resultados se
presentan en la linea de los mostrados por Moreno et d. (2006h),
quienesexpresan quelosmayoresva oresseencontraronenlamotiva:
ciénintrinsecade conocimiento, deestimulaciony degjecucion, seguida
delamoativacion extrinsecai dentificadaeintroyectada. Estosresultados
son esperanzadores parad &rea de EF, ya que se ha demostrado que
exigterelacion directaentrelamotivacionintrinsecaenlasclasesde EF
y d compromisomotor de dumno (Ferrer-Cga& Wess 2000; Sandage,
Duda & Ntoumanis, 2003) €, incluso, con € deseo de participar en
actividades deportivas en @ futuro (Hein, Mulr, & Koka, 2004;
Ntoumanis, 2005; Sproule, et d., 2007).

Asimismo, también se ha demostrado que el perfil mas
autodeterminado de los estudiantes, compuesto por aquellos orienta:
dosalatares, quepercibenunclimamotiveciond orientadoalatareao
gprendizgjey que estén motivadosintrinsecamente, son losquemeor
valoran y més importancia dan a las clases de EF (Gomez-L dpez,
Granero-Gallegos, Baena-Extremera& Abrades, en prensa; Moreno,
et d., 2006¢).

En relacion ala prediccion, se ha comprobado como € IAD es
predicho enlosvarones por @ climarendimiento, principamente, se-
guidodd climaaprendizgje; mientrasquelasmujeresesalainversa
principd predictor € climagprendizae, seguidodd dlimarendimiento.
Morenoy LIamas(2007) y Moreno, Zomefio, Marin, Ruiz, y Cerveld
(2013) demastraron quelapercepcion deun dimaimplicado alatarea
o parendizaje predeciapositivamente |l ostres mediadores psicol gicos
y € indice de autodeterminacion, aspecto que podemos corroborar en
laschicasfundamenta mente. Igualmente, Papaioannouy Kouli (1999),
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Flores, Sdguero y Méarquez (2008), Ntoumanis y Biddle (1999) y
Walling, Duday Chi (1993) encontraron que las mujeres estaban més
implicadasenundimamotivaciond orientado alatareaquelosvarones.
Por tanto, podemos manifestar unatendenciageneral en laschicasen
relaciond climaaprendizaje, y apartir deella, predecir € IAD.

En relacion alos chicos, los trabgjos de Carr y Weigand (2001),
Ceavdldy Santos-Rosa (2000) y Jairoy Marquez (2008), demuestran
que los varones presentan un mayor clima motivaciona rendimiento
que las féminas, lo cud podria explicar que en los sea d principa
predictor. Enél estudio redizado por Moreno et d. (2006b) losresultar
dos muestran como la orientacion d ego se relacionaba positiva y
sgnificativamenteconlosfactoresquecomponenlamotivacionintrin-
seca, d igua queen estetrabgio; mientrasquelaorientacion alatarease
relacionaba con todos los factores que componen tanto lamotivacion
intrinsecacomo extrinseca, aspecto queen estetrabagjo corroboramosen
parte, pueslarelacion conlaamotivacion esnegaiva

Sobre esto, Moreno et d. (2006b) mostraron que los varones se
senten més motivados que las chicas por razones reguladas externa
mente, mientras que ellas se muestran més motivadasintrinsecamente
por conocer que elos. Esto puede explicar, en parte, la prediccion de
dlosdd IAD apartir de climarendimiento, y nodel climaaprendizgje,
més propio de motivacion autodeterminada.

Como conclusién find, se puede gportar que los resultados de-
muestranlaimportanciaquetienelafiguradd profesor enlasclasesde
EF en estaetagpaeducativa, yaqued cimamotivaciona quepercibed
adumnedotienere acion consuorientacionmativaciond, y ambasconla
prediccion de conductas autodeterminadas. Desde un punto de vista
préctico, & docente deberiadissfiar susdasesconundimamotivaciona
orientado agprendizgje, aunque Sin perder de vistay sabiendo orientar
adecuadamente los intereses de los chicos, més centradosen e rendi-
miento. De esta manera e favorecera un entorno para la mejora del
gprendizgey € incremento del compromiso de losestudiantesen las
clasesEF.
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