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Andedad en mar atonianosen funcion devariablessocio-demogr éficas
Anxiety inmar athoner sbased on socio-demogr aphicvariables

Francisco Ruiz-Jduan* y Antonio Zarauz Sancho**
*Universitad deMurcia, **|.E.S.O. Azcona-Almeria

Resumen: Enlacreciente poblacion de corredores espafiolesy mexicanosderutase andizan su ansiedad precompetitivay susprincipa escarecteristicas
bio-socio-demogréficas. También se andiza la influencia de dichas variables en la puntuacion de la andedad cognitiva, la ansedad soméicay la
autoconfianza, tanto en la muestra espafiola de corredores de ruta, como en la mexicana. Se obtienen valiosos datos descriptivos de su ansedad y
caracterigticas bio-socio-demogréficas y se concluye que 1os corredores de ruta tienen una moderada ansiedad precompetitiva, tanto cognitiva como
somética, sin diferencias Sgnificativas entre sexos ni entre las muestras espafiolay mexicana. Sin embargo, |osvalores obtenidos en autoconfianzason
dtos en lamuestra espafiolay muy atos en la muestra mexicana, en anbos casos con diferencias significativas afavor de los varones. Por Gltimo, en
lainfluencia que tienen las variables bio-socio-demogréficas en las puntuaciones de la ansiedad cognitiva, andedad sométicay autoconfianza, existen
numerosas diferencias sgnificativas, tanto por sexo como entre las muestras epafiolay mexicana

Palabras clave: CSAI-2R; variables socio-demogréficas, ansedad cognitiva; ansedad somética; autoconfianza.

Abstract: In the growing population of Spanish and Mexican route runners we analyze their precompetitive anxiety and its main festures bio-socio-
demographic characteristics. We dso andlyze the influence of these variables on the cognitive anxiety score, somatic anxiety and self-confidence, both
in the Spanish sample route corridors, as in Mexican sample. Vauable descriptive data were obtained of their anxiety and bio-socio-demographic
characterigtic, and concludes that runners have a moderate route precompetitive anxiety, cognitive or somatic, without Significant differences between
sexesor between Spanish and Mexican samples. However, thescore obtained in confidence are highinthe Spanish sampleand very highintheMexican
sample, in both caseswith sgnificant differencesin favor of maes. Findly, theinfluence of bio-socio-demographic variables scoresin cognitive anxiety,

somatic anxiety and salf-confidence, there are many significant differences, both by gender and between Spanish and Mexican samples.
Key words: CSAI-2R; socio-demographic variables; cognitive anxiety; somatic anxiety; self confidence.

Introduccién

Anshdl et d. (1991) definieron laansedad como un sentimiento
subjetivo de gprensién o amenaza percibida, aveces acompafiada por
unincremento delaactivacionfisioldgica Jaenes(2000), enfuncionde
laestabilidad delaansiedad, distinguiaentreansiedad rasgo (ser) como
latendenciapersond atener andedad enlamayoriadesituacionesdela
vidacotidiana, y andedad estado (estar) como lamanifestada por una
personaen unasituacion concreta.

Desde una aproximacion multidimensional, Martens, Burton,
Vedey, Bumpy Smith (1990) diferenciaronenlaansiedad precompetitiva
tres componentes en funcion de agqué nivel se manifestaba; ansedad
cognitiva, andedad soméicay autoconfianza Laansedad cognitiva
evalUlalassensacionesnegativasqued sUjetotienesobresurendimiento
y lasconsecuenciasdd resultado. Laansedad sométicahecereferencia
alapercepcion deindicadoresfisiol dgicosdelaansiedad, comotension
muscular, aumento defrecuenciacardiaca, sudoraciony maestar endl
estémego. L aautoconfianzaestimaed grado deseguridad qued sujeto
creetener acercade susposibilidadesde éxito enlacompeticion.

Laansiedad es un constructo psicol égico ampliamente estudiado
en & campo de la conducta humana en genera y dela psicologiade
deporteen particular. El motivo son susrepercusionesposterioresen e
rendimiento delos deportistas, puesto que, seglin controlen sus sinto-
mas, puede aumentarles o disminuirles e rendimiento (Smith, 1989).
Jones(1991) explicabaque, enfunciéndes undeportistapercibecomo
favorable o desfavorable los sintomas de la ansiedad precompetitiva
(por giemplolossintomas delaansiedad somética), puedebeneficiarle
o perjudicarleen sugjecucion orendimiento posterior. Adl, aunqueenla
literatura hay trabajos en los que se concluye que la ansiedad
precompetitiva facilita d rendimiento (Jones & Swain, 1995), en la
mayoriadelasinvestigacionesseconduyequelaans edad tieneefectos
negativosno sdlo ené rendimiento, s noend disfrute delaparticipa:
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cion deportiva'y en @ bienestar fisico (Scanlan, Babkes & Scanlan,
2005; Scanlan& Lewthwaite, 1986; Smith, Small, & Wiechman, 1998).

Exigten variables de indole sociodemogréfica, persond o interna
que pueden influir enlaansedad precompetitivade un deportista. Por
gemplo, aunque los hombres muestran mayor autoconfianza que las
mujeres, sondlasquienescontrolan mejor suansiedad (Poncede L edn,
L 6pez & Meding, 2006). También, lamenor edad (Arbinaga& Caracud,
2005), menor experienciaen competicion (Mdldieu, Hanton & O'Brien,
2004), lapercepciondel deportistadenoir adecuadamenteentrenadoa
competir (Gutiérrez, Estévez, Garcia& Pérez, 1997), e menor nivel del
deportista(Jones& Swain, 1995; Pozo, 2007), oincluso lapercepcion
delaansedad como desfavorecedorade rendimiento (Pozo, 2007), son
s0lo agunas variables que aumentan la ansedad y disminuyen la
autoconfianza

Delamismamanera, enlosestadosde andedad delosdeportistas
puedeninfluir diferentesvariablesdeindoleexterno. Fursty Tenembaum
(1984), por ejemplo, encontraron que |0s deportistas de equipo mos-
traban menor ansedad quelosindividuaes También, € ambienteend
queseencuentracompitiendod deportista(Arbinaga& Caracud, 2005),
d tipoy caracteristicasdelapruebaalaque seenfrenta (Jeenes, 2000),
asi como € tipo de deporte (Martens, et d., 1990; Pozo, 2007) son
variablesquepuedeninfluir ene grado quese manifiestanlossintomas
delaansedad.

En Espafia, sdvo por los estudios de Jaenes (2000) y Buceta,
L &pez, Pérez-L lantada, Valgoy Dd Pino (2003), noesfacil encontrar
investigacionesqueandicen en profundidad laans edad precompetitiva
del creciente nimero de corredores deruta. De hecho, consultando las
web delos principaes maratones en territorio espafiol (Madridy Bar-
cdond), se puede veificar que se ha pasado de gpenas unos pocos
cientosdecorredoresquelosfindizaban mésde 10.000 enlaactudidad.
En Hispanoamérica, tampoco resulta facil encontrar investigaciones
queandicenlaansedad enloscorredoresderuta

Por consiguiente, enlapresenteinvestigacion sevanaandizar una
seriedevariablesbio-socio-demogréficasy lainfluenciagquetienenala
hora de elevar o disminuir de manera significativa la ansiedad
precompetitivaen unaampliamuestra de corredores de ruta hispanos
(espafiolesy mexicanos).
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Método

Participantes

Separti6 dd tota decorredoresinscritosen losmediosmaratones
deAlmeriay Elche (Espafia) y Guaddgjara(México) en 2011y 2012.
Paraasegurar quelamuestrafuerarepresentetiva(error£3%, interva o
de confianza 95.5%), se empled un disefio de muestreo edtratificado
por afijacion proporciond teniendo en cuentad sexo (86.65% dehom-
bresy 13.35% de mujeres) y laedad. Se administré un cuestionario a
1054 corredores de fondo en ruta que participaron en los medios
maratonesdeAlmeria(30/01/2011), Elche(03/04/2011) y Guadd gara
(20/02/11; 19/02/2012).

Ademés, por medio de unapagina\Web se obtuvieron lasrespues-
tas de 741 cuestionarios de corredores de maraton y medio maraion
desde 01/03/11 a20/03/13. Por tanto, lamuestradestoriay voluntaria
fuede 1795 (1105 espafioles, 690 mexicanos) corredores defondo en
ruta que estaba compuesta por 1541 hombres (85.7%) con rango de
edad de 18 a 76 afios (M=38.98; DT=10.45) y 254 mujeres (14.35%)
con rango de edad de 18 a 69 afios (M=37.88; DT=9.80). Por tanto, se
tieneunamuestrarepresentativacon unerror del +2.30%, aunintervalo
deconfianzade 95.5%.

Procedimiento

Enlascarrerascitadas anteriormente, seppidié permiso alaorgani-
zacion de la carrera mediante una carta en la que se explicaban los
objetivos de la investigacion, cdmo seiba aredizar € estudioy se
acompafiaba un modelo del instrumento. El cuestionario fue adminis-
tradoenungtand quesedigousod efecto durantelarecogidadedorsaes
delosatletas participantes el diaprevio alacarera

Para ampliar la muestra y obtener la mas ampliay variada
geogréficamente en d territorio espafiol, se solicitd colaboracion d
webmaster del principal foro de atletismo de Espafia (http://
www.elaleta.com/foro/forum.php), d que se le pidid que colgara d
cuestionario en lasecci6n de corredores de ruta (http:/mww.retos.org/
encuestalinicio.html).

En ambos casos, todos | os sujetos fueron informados del objetivo
del estudio, de la voluntariedad, absoluta confidenciaidad de lasres-
puestas y mangio de los datos, que no habia respuestas correctas o
incorrectasy selessolicité quecontestaran con
laméximasinceridady honestided. Ademés, s2
pidi6 ques habian contestado previamenteeste

Andlissdelosdatos

Conggenciainterna(adfade Cronbach), diferenciasdemediaspor
sexo (t Student), Porcentajes, Chi-cuadrado de Pearson (X?),
significatividad, Media (M), Desviacion tipica (DT), Fy p vaor se
redlizaron con SPSS20.0.

Resultados

Edtadidicadescriptiva

Los corredores de ruta tienen una moderada ansiedad
precompetitiva, tanto cognitivacomo somética, sin diferenciassignifi-
cdivasentre sexosni entrelasmuestras espafiolay mexicana Snem-
bargo, losvaores obtenidos en autoconfianza son dtosen lamuestra
espafiolay muy dtos en la muestra mexicana, en ambaos casos con
diferenciassignificativasafavor delosvarones(véase Teblal).

Con respecto alasvariablesbio-socio-demogréficas, exceptoenla
edad, enlamuestramexicanahay diferenciassignificativaspor sexoen
todas|asvariablesandizadas, mientrasque enlaespafiolasdlolashay
enladedicacionprincipd y end IMC. Respectoatener entrenador, una
minoriadeespafiolessepreocupadetenerlo, mientrasqueenlosmexi-
canos esta preocupacion es mucho mayor, sobre todo en mujeres. La
mayoriadd totd delamuestratieneun dto nivel deestudios, convive
conalguien, trabaja, tienepocoso ningln hijo ofamiliaresdependientes
asu cargo, tienen un peso norma y menosde 50 afios (Véase Tabla2).

Mediasen ansiedad y autoconfianza en funcién delasvariables
bio-socio-demogréficas

En angedad cognitiva se obtuvieron valores medios en todas las
opciones de respuesta de las variables andizadas, tanto en lamuestra
espaiola como en la mexicana. En la muestra epafiola, ademés, se
obtuvieron numerosasdiferenciassignificativas, deformaqueestaan-
siedad cognitivadisminuiaen hombresy mujeres sin entrenador, con
trabgjo, con mayor sobrepeso y en @ tramo de edad de 34 a 39 afios
(mujeres) y enmayoresde47 afios(hombres). Enlamuestramexicana,
sinembargo, S9lo hubo diferenciassignificativasen hombresy mujeres
gue no tenian entrenador, en hombres con mayor nivel de estudiosy
mujeresdeentre 34y 39 afios, entodosloscud essu ansedad cognitiva
disminuia(VéeseTablal).

Tablal. Coeficiente A lfa, media, desviacion tipica t y significacion paa compromisoparaans edad precompetitiva(CSAI-2R). Difeencias por

SeX0s Y paises.

. . . Espan Meéxi
cuestionarionolovolvieran ahecer. Edtetrabar Fombre T Fombres Wujaes
joposeed informefavorabledelaComisonde e v e
ey i ; i CSAI-2R 78 72 78 R
BiogticadelaUniversdad deMurcia Ansalad cognitiva 77 19967 76 210£73 .15 119 -15 71 195£74 73 19477 18 853 .01
Andedadsomdtica 84 225+.72 .79 237+72 -159 111 -16 78 21878 .77 219t77 -13 8% -0L
Instru to Atoconfianza 79 314+58 .85 3.00+71 220 028 .21 .72 356+56 .74 3.45:63 206 .039 .18
% Edml NISIro un Instrumento qUe ad)a Tabla2. Porcentajes, Chi-cuadrado de Pearson y signifi catividad, seglinsexo.
com| Espafia México
Irljaoardle:o de . |t|\/a 2 Re- Hombres Mujeres Total X2 Hombres Mujg e Total X2
vex 1 Al Eajadc(] pa - n=1007 n=98 n=534 n=156
. ) . s ~ Tene etrenador
visado; verson espafiolade Andrade et d. 151 194 155 2.3 87 %22 saes
; g ; No 849 806 845 1% 2.7 513 678 >
(2007) de Revised Competitive Sate ANXEY  Egoscompaaios
nventory-2 (CSAI- 003 Primari 102 41 97 60 58 59
I . ory-2 ( ZR)_de Cox d. d (2 X )- s&"ﬁgfm 367 40.8 371 520 3.3 237 31.2 864*
Tiene 3 subescadlas: andedad cognitiva, ande- Universitaios 527 541 520 60.7 699 628
Z: - - Con quien vive actud mate
dad soméica y autoconfianza. Laprimeray  vivo wioosoia 102 143 106 1.2 103 11.0
; 7 Con anigos ofanili 288 33.7 292 329 9.3 628 52.3 9,57+
terceracontienenSitemspuntueblesde 1 (neda) v i\?o?llggquaam ° 610 52.0 602 2.5 269 36.7
i Adividad|aboral princi
a4 (mucho) conlaque seobiene inapuntur - Z0ERC S el w2 10 4 om0
cion totdl entre 5y 20. Lasegunda contiene6  Jubiadopensorista 14 10 o o % 26 18 agsgues
items, que ofrece puntueaciones entre 6y 24. Trabdador 927 816 918 8L4 548 754
Variables bio-socio-demogréficas; diene  gieYedeesaee ws a1
;ORI f inAli 1 213 1.2 204 16.9 192 17.4 "
entremor?,_(jQut_anlvel de&studloshaflfldlz& ; fod wr 2 m o3 s 105 1510
do?, (conquiénviveactudmente?, ¢Cud essu 3 omas 6.0 102 63 3.5 160 280
.. . . - - la
actividadlabord principd ?, ¢Cuédntoshijosy/o 33 313 37 317 318 365 329
e - . 262 22.4 259 18.4 218 19.1
familiaresmuy dependientestieneasucargo?, 5o %1 e ma 1B 93 218 199 68l
¢Quéedadtiene?, ¢Cudl essupeso?y ¢Cud es |4r\74 - 174 14.3 171 20.5 199 28.1
? Baj 1.0 10.2 18 15 38 20
SU estatura: Peonomd 742 84.7 Bl 65.9 872 07
Sobrepeso 239 51 223 - 20.6 2.0 257 -
Obesidad 9 8 21 16

*(p<05), **(p<.01), *** (p<.001)
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Tabla3. Medias, DT, F y p-valor de laansiedad cognitiva y vari bl eshi o-soci o-demogréficas segin sxoy pds

Espaiia México
Hontr es Mujeres Hombres Muje e
n=1007 n=98 n=534 n=156
N M DT F p N M DT F p N M DI F p N M DT F p
Tene entrenador
Si 152 2.24 .68 19 229 82 146 204 .79 76 2.07 79
No 855 1.95 .66 24.38 000 79 2.03 70 195 .045 388 192 .72 282 043 80 1.8 73 388 049
Estudioscompl éados
Primarios 103 2.03 .70 4 250 1.16 32 225 .91 9 206 97
Secundarios 370 1.98 .68 .93 422 40 2.08 66 52 .669 178 208 .80 823 .000 37 1.84 77 .85 467
Universitaios 531 1.9 .66 53 2.05 75 324 185 .67 109 1.98 75
Con quien vive
Vivo :loo sola 103 1.97 .70 14 2.02 79 60 209 .83 16 1.9 74
Con amigosofanmilia 290 2.07 .67 266 .070 33 2.09 69 04 .952 263 190 .73 190 .150 98 1.99 82 .52 593
Vivo en parga 614 1.96 .66 51 2.09 74 211 199 .73 42 1.85 64
Adividad|aboral
Amade asa 11 256 78 2 220 .00 52 2.03 79
Jubiladofens oni sa 14 212 .61 1 2.60 48 18 .73 4 1.9 1.10
Egtudiante 59 222 .74 391 020 6 253 1.01 826 .025 49 206 .67 63 501 14 1.91 1.02 3 785
Trabgador 933 1.97 .66 80 1.98 66 433 195 .76 85 1.89 69
Hijos dependientes
0 475 1.9 .67 53 219 71 174 197 .74 68 2.07 82
1 214 2.01 .68 11 1.89 83 90 195 .80 30 19 77
2 258 1.95 .65 84 an2 24 197 76 o1 435 102 200 .72 34 704 33 1.80 68 156 201
3 omés 60 209 .77 10 1.98 60 168 191 .73 25 175 67
Edad
< 33 dios 315 2.58 108 35 2.38 74 170 198 .73 57 216 83
34-39 dios 264 2.48 117 22 1.81 46 98 195 .71 34 177 76
40-46 &ios 253 2.30 109 724000 27 1.89 69 394 .01 103 193 .75 10 956 34 178 62 266 049
> 47 dios 175 2.24 121 14 2.11 86 163 194 .78 31 194 74
IMC
Bajopeso 10 222 .84 10 2.22 86 8 242 58 6 1.8 87
Pesonormd 747 2.02 .68 83 2.08 72 31 197 .77 136 1.97 78
Sobrepeso 241 1.89 .64 456004 5 1.80 64 54560 163 192 .68 145 225 14 172 56 82
Obesidad 9 148 .40 11 176 .75
Tabla 4. Malias DT, Fy p-valor delaansedad sométicay vaiables bi o-socio-demogréicas, segln sexo y pais
Esparia México
Hombres Mujeres Hombres Mujeres
n=1007 n=98 n=534 n=156
N M DT F p N M DI F p N M DI F p N M DI F p
Tene entrenador
Si 152 2.39 .71 19 267 .69 146 229 78 76 221 74
No 855 2.22 .72 695 .008 79 229 .72 440 038 388 214 78 410 043 80 217 81 08 766
Estudios compleados
Primarios 103 2.35 .73 4 304 .70 32 234 82 9 227 81
Secundarios 370 2.21 .75 110 .347 40 243 .71 1.66 .180 178 228 82 3.57 .029 37 210 .79 105 .369
Univerdtaios 531 2.25 .70 53 226 .73 324 211 75 109 222 76
Con quien vive
Vivo oloo wla 103 2.18 .78 14 203 .62 60 233 76 16 202 49
Con amigosofamilia290 2.27 .74 .54 .582 33 247 .69 1.84 .163 263 212 77 213 .119 98 217 80 86 .423
Vivo enparga 614 2.24 .70 51 238 .76 211 221 79 42 230 80
Adividad laboral
Anmadeasa 14 2.29 .66 11 253 .92 2 258 58 52 233 78
Jubilado/pensonisa 59 2.45 .75 1 233 48 202 81 4 266 1.15
Edudiante 933 2.23 .72 268 .069 6 266 .84 &2 602 49 221 74 101 .38 14 208 9 141240
Trabgador 80 232 .69 433 218 78 8 211 70
Hijos dependientes
0 475 2.22 .72 53 243 .72 174 220 76 68 222 77
1 214 2.20 .70 11 233 101 0 207 78 30 222 84
2 258 2.30 .74 135 .25 24 214 .62 11 .38 102 221 77 74 528 3B 210 77 18 908
3omaés 60 2.34 .69 10 255 .60 168 220 81 25 219 73
Edad
< 33 dios 315234 .73 35 257 .69 170 224 74 57 226 717
34-39 afios 24 227 .71 22 212 .80 8 217 78 3 212 72
40-46 afios 253 2.19 .66 428 005 27 223 .52 225 047 103 217 76 542 34 213 75 28 .83
> 47 dios 175 2.11 .77 14 248 .91 163 212 83 31 220 87
IMC
Bajo peso 10 2.16 .71 10 231 102 8 283 78 6 213 67
Peso normal 747 2.26 .72 83 234 .69 3HB1 217 75 136 221 79
Sobrepeso 241 2.20 .72 48601 5 28 .59 124 2% 163 213 81 259 .05 14 196 69 69 502
Obesidad 9 216 .91 11 248 1.07
Tabla5. Medias, DT, F y p-valor delaautoconfianza y vari &bl es bio-sod o-demografi cas, seglin sexo y pais.
Espaiia México
Honbres Mujeres Hontr es Mujeres
n=1007 n=98 n=534 n=156
N M DT F p N M DT F p N M DT F p N M DI F p
Tener entrenador
g 152 324 .58 19 2.86 92 146 361 .51 76 3.46 .61
No 855 312 .57 52 .02 79 3.01 65 7140 383 354 .58 1.35 .04 80 345 .66 o o8
Estudios conpl etados
Rimaios 103 325 .63 4 295 121 32 360 .47 9 346 .68
Seaundaios 370 318 .57 2.75 .042 40 3.05 .75 27 846 178 357 .58 09 .911 37 347 .71 .26 854
Univesitarios 531 310 .56 53 2.94 65 324 355 .57 109 3.44 .60
Conquienvive
Vivosolo osola 103 310 .60 14 2.90 67 60 358 .59 16 3.60 .64
Conamigoso fanilia 290 316 .59 39 .674 33 296 67 20 819 263 358 .55 23 .788 98 3.58 .44 10.02 000
Vivoenpaeja 614 314 .57 51 3.02 75 211 354 .58 42 310 .85
Actividad|eboral
Amadecasa 11 3.10 76 2 340 .84 52 348 .63
Jubil ado/ pensi onista 14 332 .30 1 320 48 360 .51 4 3.00 101
Estudiante 59 311 .69 75 469 6 243 81 138 252 49 355 .54 2 .85 14 337 .84 8 an
Tr éaj ador 933 314 .57 80 3.01 69 433 356 .57 85 347 .57
Hijos dependientes
0 475 316 .57 53 295 75 174 357 .55 68 3.43 .58
1 214 312 .55 11 3.07 88 90 353 .60 30 358 .60
2 258 313 .59 21 846 24 294 61 30 824 102 355 .60 19 897 33 358 .42 238 011
3om&é 60 315 .65 10 3.16 58 168 358 .53 25 319 .91
Edad
< 33afios 315 318 .58 35 292 77 170 358 .55 57 343 .58
34-39afios 264 316 .55 22 2.80 67 98 360 .59 34 350 .65
40-46 afios 253 313 .58 170 164 27 3.15 61 1.30 278 103 357 .51 81607 34 347 .73 A3 9%
> 47 afios 175 306 .59 14 3.12 76 163 351 .60 31 341 .62
IMC
Bgo peso 10 320 .63 10 2.66 81 8 377 .63 6 363 .29
Peso normal 747 315 .57 83 3.05 68 351 359 .56 136 3.46 .61
71 544 2.16 120 1.98 .116 .51 599
Sobrepeso 241 310 .59 5 260 86 163 348 .59 14 332 .93
Obes dad 9 324 .48 11 363 .26
- 30 - RETOS. Nuevas tendencias en Educacion Fisica, Deporte y Recreacion

En ansiedad somética se obtuvieron vao-
res medios en todas |as opciones de respuesta
delasvariablesandizadas, tanto en lamuestra
espaiiolacomo enlamexicana Enlamuestra
espaiola, ademés, se obtuvieron dgunas dife-
renciassgnificativas, deformaqueestaanse
dad sométicadisminuiaen hombresy mujeres
sn entrenador y mayores de 47 afios (hom-
bres) o de entre 34 y 39 afios (mujeres). Enla
muestramexicana, sinembargo, sdlohubodife-
rencias Sgnificativasen aquelloshombresque
notenian entrenador y tenianun mayor nivel de
egtudios, en los cudes su andedad somética
disminuia(VéeseTablad).

Enautoconfianzalosval oresobtenidosson
dtosen lamuestraespaiiolay muy dtosenla
muestramexicana, enamboscasoscon diferen-
ciassignificativasafavor delosvarones. Enla
muestraespafiola, ademés, se obtuvieron dife-
renciassignificativasenagueloscorredoresver
rones con entrenador y menor nivel de estu-
dios enloscua esaumentabasu autoconfianza,
mientras que en lamuestra mexicanalo hacia
Unicamenteenlosvaronescon entrenador y en
lasmujeresquevivian solas(Véase Tablah).

Discusion y conclusiones

A pesar deser undeporteindividud (Furst
y Tenembaum, 1984), los moderados vaores
de ansedad precompetitiva hallados en la po-
blacién de corredores de rutaespafiolay mexi-
cana, podrian quedar explicadospor € hechode
que lamayoria de los corredores, d no ser de
dlite, Smplementetengan como objetivod ter-
minar laprueba, preferiblementeen untiempo
mejor queladltimavez quefindizaron una

De la misma manera, como explicaban
Arbinagay Caracud (2005), d tratarse en la
mayoria de los casos de deportistas adultos y
mayores, que ademéstienen latranquilidad de
tener trabgjo (Tabla 2), hace que su ansiedad
disminuyay aumente su autoconfianza. Indu-
dablemente, @ hechodequelainmensamayoria
de la muestra sean varones, como explicaban
PoncedeL ednet d. (2006), puedehaber influi-
dodgnificativamenteen lamoderadaansedad
mostrada

Otrofactor quepuedehaber influidoenlas
moderadas puntuaciones de la andedad es €
ambienteend quesedesarrollalacarrera, como
explicabanArbinagay Caracud (2005), puesto
que, I§osdelapreson dd plblico delosesta
dios propiade los deportes de equipo, lacom-
peticion sedesarrallarecorriendoloslugaresmés
bellosdelaciudad con pocapresenciade ptibli-
coaambosladosdd recorrido, queademésvan
dgjando arés seglin avanzan.

También, como explicaba Jaenes (2000),
lascaracteridicasdelaprueba, dondelamayo-
riadeloscorredorescorrenengruposdeamigos
animandosemutuamenteparafindizar, haceque
la afronten con menor ansiedad y mayor
autoconfianza

Igualmente, @ hecho de que la inmensa
mayoria de los corredores no se preocupe de
ser asesorado por un entrenador (Tabla2), evi-
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dencia nuevamente que la mayoria de ellos no busquen un dto rendi-
miento enlaprueba, Sno smplementefindizarla, o cud puedefavore-
cer d aumento delaautoconfianzay ladisminucién delaansiedad.

A modo deconclusiones, puedeafirmarsequel oscorredoresderuta
tienen una moderada ansiedad precompetitiva, tanto cognitiva como
somética, sin diferenciassignificativasentre sexas ni entrelasmuestras
espafiolay mexicana. Snembargo, losvaoresobtenidosenautoconfianza
sondtosenlamuestraespaiiolay muy dtosenlamuestramexicana, en
ambos casos con diferencias Sgnificativas afavor delosvarones. Ade-
més, lainfluenciaquetienenlasvariablesbio-socio-demogréficasenlas
puntuacionesdelaans edad cognitiva, ansedad somédicay autoconfianza,
exigen numerosasdiferencias significativas, tanto por sexo como entre
lasmuestrasespaiolay mexicana

Por todo dllo, sehace necesario seguir investigando aestacreciente
poblaciénenfuturaslineasdeinvestigacionqueincluyan entrelasvaria
blesinfluyentes o predictoras delaansedad precompetitivaadiversos
constructospsi col égicos(motivaciones, nivel esde satisfacci onintrinse-
ca, adicciond entrenamiento, percepcidny/o creenciassobrelascausas
del éxito deportivo, etc.) o variables de entrenamiento (nUmero de dias
gueentrenapor semana, Nimero dehorasqueentrenapor sesion, nime-
ro de compafieros de entrenamiento, megjor marca persond en medio
maraén y/ maraton, etc.).
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