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Actividad fidco-deportivaextr aescolar en alumnosdeprimaria: d casode
Torreviga(Alicante)
Extracurricular physcal and sportsactivitiesin dementary sudents thecaseof Torreviga(Alicante)

Joaquin Reverter Masia, Dani PlazaMontero, Maria Carmen Jové Ddtell, Viceng Herndndez Gonzdez
UniversidaddeL leida

Resumen: Enlos Ultimos afios se esta creando un importante problema de sedentarismo en lainfancia A lahorade disefier programas de intervencion
parafomentar la préctica de actividad fisica es necesario obtener informacion precisa sobre los niveles de préctica de la poblacion infantil asi como de
|os posibles determinantes de lapréctica. Paraello se hadisefiado un estudio donde se eval Gian los niveles de précticade nifiosy nifiesde 6 a 12 afios de
actividad fisica Las conclusones que se desprenden del estudio redlizado son: un dto porcentgie de sujetos no redlizan gercicio fisico (34,4%),
observandose diferencias entre nifios y nifies; se puede afirmar que las nifias practican menos que los nifios (35,4% versus 24,9%). Por otro lado, €
porcentgje de sujetos fisicamente activos es de un 31,2% cuando se considera la recomendacion més extendida, de tres 0 més horas ala semana. Los
resultados obtenidos confirman la necesidad de incentivar programas de intervencion en nifios y jOvenes, aconsgiando la préctica de activided fisica,
prestando especia interés alas chicas.

Palabras dave: Sdud. Actividad fisica. Deportes. Nifiosy adolescentes.

Abstract: In recent years, is creating a mgior problem of physicd inectivity in childhood. To design intervention programs that promote physical
activity is necessary to obtain accurate information about levels of practice of the child population as well as the possible determinants of the practice.
Thiswascarried out across-sectional and descriptive. The sampleisrepresentative of studentsattending school inthecity of Torrevigiaand was selected
by apro ratabasis. Participantsin the study were 1248 students from thirteen primary schools offering primary education in the city of Torrevigia The
study evauated physicd activity levels of children aged 6 to 12 years. Theinstrument used in this study isaquestionnaire (Latorre, 2006). Theversion
used shows adequate factorid structure (Latorre, 2006). It isan instrument designed to assessthe varigbles of hedlthy lifestyle among young people and
teenagers. The results confirm the need to provide adequate education about healthy lifestyles and enhance the development of intervention programs
for children and youth, counsgling on diet and physical activity with particular interest in the girls, who are less physically active group and increased

risk of disorders.
Keywords Hedth. Physicd activity. Sports. Children and adolescents.

Introduccién

Laocupacionde tiempolibreen actividedesextraescol aresorgani-
zadas se presenta como una potencid fuente de beneficios (De
Bourdeaudhuij, et d., 2010).

Diferentes estudios relacionan los hébitos de vida de jovenes y
adolescentesy lasactividadesextraescolaresfueradd horariolectivoen
loscentroseducativos(Ara, et d., 2006, 2007; Fundacion JaumeBdfill,
2009; Malinuevo, 2008, 2009; Trilla& Garcia, 2004; Trilla& Rios,
2005). Por otra parte, existen trabgjos que relacionan la ocupacion de
tiempolibrey € edtilo devidasdudable entrelosjovenesfueradelos
centroseducativos(Herndndez & Ve ézquez, 2007; Nuviala Munguia,
Ferndndez, Ruiz & Garcia, 2009); Snembargosiguensiendoescasaslas
investigacionesen ciudadesy provinciasquenosdeninformacion sobre
actividades fisico-deportivas extraescolares tanto en € propio centro
educativocomofueraded.

Lainfanciay laadolescenciacongtituyen etgpasclaveenlaadqui-
sicion dd egtilo de vida (De Bourdeaudhuij, et d., 2010). Nifios y
adolescentesseenfrentan aconductasy experiencias, fruto delaexten-
s6ndesusrelacionesy delaacciondelosagentesdesociaizacion, que
tendran unaimportancia primordia en laformacion delos hébitos de
conductas saludablesy en laadquisicién de hébitos positivos que ten-
gan continuidad enlavidaadulta(Carrero, et d., 2005; Jménez, et d.,
2010). El desarrallo de patrones de conducta no sdudables en estas
edadesesunfendmenoreaivamentegenerdizadoy esendlascuando
han deadoptarselasmedidaspreventivasadecuadasqueincidanenuna
meor cdidad devidadelapoblacion (Ara, et d., 2006, 2007; Fernandez,
etd., 2006).

Dentro de las conductes sdudables resdtan las de los hébitos de
précticadeactividad fisicay deportiva(Moalinero, et d., 2011). Estaes
unavariable fundamenta en € edtilo de vidasdudabley laliteratura
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actud sefidaun gran nimero de beneficiosfisiolégicosy psicol6gicos
como consecuenciadelaprécticaregular deactividadesfisico-deporti-
vas(Martinez-Gomez, et d., 2010; Pate, et d., 2000). Por otraparte, la
précticadeactividad fisicaestapositivamente rel acionadacon conduc-
tasquemeoranlasdud, (Rodriguez, et d., 2004). El gerciciofiscoen
¢ tiempo libreno esun habito delamayoriadelapoblacioninfantil y
juvenil en Espafiay enotrospaisesdesarrollados, Sendo numerososlos
estudiosqueindicanlatendenciaactud haciaun descensodelosniveles
deactividad fisca(Martinez-Gémez, et d., 2010; Maliner, etd., 2010).

Lamayoriadelasinvestigacionesindican quelapréacticadegercicioes
menor delo queresultariaconvenientey se sabe que unaparteimpor-
tante de los nifios y adolescentes espaioles y europeos no redizan
actividad fisica regular en su tiempo libre, especiamente las chicas
(Martinez-Gomez, et d., 2010; Maliner, et d., 2010; Tammenlin, etd.,

2007), produciéndoseademas unareduccion sgnificativadelapréctica
conlaedad (Molinero, et d., 2011; Trog, et d., 2002). Blasco (1994)
congtataque medidaque aumentasdenivel académico seproduceuna
disminuciondequeiniciasdeunacarerauniversitariaimplicaunadis-
minuciondelosnive esdeactividad fiscamantenidosdurantelosestu-
dios de ensefianzas medias, sefidando que en @ genero femenino esta
tendenciaes mayor. Por su parte Casmiroy Pierén (2001) confirman
queen educacion primariahay unaclarainvolucion Losresultadosde

estudio confirmanunaclarainvolucién delaprécticafiscaend pasode
unnivel educativoaotro, existiendo diferenciasestadisticamentesigni-

ficativasafavor delosvarones.

En consecuencia, resulta de extremaimportanciae desarrollo de
estudiosqueincidan sobred andlissdeloshabitosdeactivided fiscaen
laedadinfantil y juvenil, potenciando € disefio decampafieseducativas
y laredizacion de programas especificos de intervencion en nifiosy
adolescentes, cond objeto demejorar suestado desdudy dereducir
riesgo de patol ogias cronicas (Gonzéd ez-Gross, et d., 2008; Pete, et dl.,
2006). A esterespecto, son esencidesabordgjescomolaEdtrategiapara
laNutricion, Activided Fisicay Prevencion delaObesidad (Estrategia
NAQS) desarrolladapor € Ministerio de Sanidad en Espafia(Ferndndez
SanJuan, et d., 2006). Lapreva eciadesobrepeso en Epafiahalladaen
¢ estudio ALADINO (2011) en nifios de seis a 9.9 afios ha sido del
26.3%, mientras que la prevalencia en nifies ha Sdo dd 25.9%. La
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prevalenciadeobesidad hasido dd 22%ennifiosy dd 16.2%ennifies.
El objetodelapresenteinvestigacionhasidoandizar dgunascarac-

teridticas de las conductas relacionadas con los hébitos de précticade

actividad fisicay deportivaen escolaresdelaCiudad de Torrevigia

Material y Mé&odo

Participantes

Sellev6 acabo unestudiotransversal y descriptivo. Lamuestraes
representativadel osestudiantesescol arizadosdelaCiudad de Torreviga
y seselecciond mediante un criterio proporciond (Tabla1). Los parti-
cipantesend estudiofueron 1248 con edadescomprendidasentrelos6
y los11 afios (8.59 + .55) estudiantes, de primariade lostrece centros
educativosgueimparten educacion primariaenlaciudad de Torrevigia
Correspondian a los cursos comprendidos entre primero y sexto de
educacion primaria. Lamuestra estaba compuestapor un 51% de chi-
cosy un 47.3% de chicas. El 31.7 % de primer ciclo, 35.3% segundo
cicloy 33%tercer ciclo.

Tabla.1. Centros educaivos

N %
Colegio La Purisima CMT 102 8,2%
Inmaculada Concepcién 84 6,7%
Las Culturas 120 9,6%
Romualdo Balester 90 7.2%
Virgen del Carmen 78 6,3%
Acequion 90 7.2%
Habaneras 90 7.2%
Cuba 90 72%
Salvador Ruso 138 11,1%
Ciudad del Mar 102 8.2%
Sefiora del Rosario 132 10,6%
Am anecer 66 5,3%
Numero 13 66 5,3%
Total 1248 100,0%

I nstrumentosy procedimiento

El instrumento utilizado en esteestudio esun cuestionario (Latorre,
2006). Comoinstrumento principd deinvestigacion utilizamosuncues-
tionario autocumpli-mentablede L atorre (2006) y Plaza(2011) basado
enlareviséndelaliteraturaespecificay enlagportacion deungrupode
expertos. Parasudaboracion, seidentificaron lasdimensionesamedir,
sedaboraronlositemsinicidesy severificosuvdidez y figbilidad. La
vaidacion de contenido se redlizo, de forma secuencid, mediante la
revisénded cuedtionarioinicia por partedd grupodeinvestigadores, €
an&lisis critico por un grupo de expertos y, por dltimo, una prueba
piloto paraverificar lavaidez de contenido desde la perspectivadela
adecuada comprension por parte de los sujetos objeto de estudio. Asi-
mismo, seevaludlafiabilidad del cuestionarioandizandolaconsisten-
ciainternamedianteel méodo del coeficientedfade Cronbach (coefi-
ciente=.75) y por d método deladosmitades (coeficientedeconsisten-
ciainterna=.72).

Setratade uninsrumento disefiado paraevauar lasvariablesdel
edtilo de vidasaudable delosjévenesy adolescentes. El cuestionario
esta compuesto por un conjunto de items que centran su interés en
recoger informacién sobre4 grandesambitas, a) frecuenciay duracion
delaactividad fisco-deportivaend tiempolibre, b) motivosdepractica
(preguntas tipo Likert, respuestas que van desde «estoy muy en des-
acuerdo» a «estoy muy de acuerdo»), €) actividades redizadas en €
tiempo libre, d) hébitos de précticafisico-deportiva

Tanto a los padres como a los dumnos y profesores se les ha
explicado en qué condstiadl estudio y se hacontado con su consenti-
miento expreso. Larecogidadedatosseredlizé medianteun cuestiona
rio anénimo que seauto-cumplimentabavol untariamente por losaum-
nos en la propia clase y durante un periodo gproximado de una hora.
Durante dicha administracion estuvo presente d menos uno de los
investigadores. Los aumnos cumplimentaron € cuestionario en los
mesesdejunioy juliode2010y suinformacion hacereferenciad curso
escolar 2009-2010
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Andlissestadisticodelosdatos

El andlisisestadisticofueredizado cond programaStatistical Pac-
kagefor Socid Sciences, Version 14.0. Losdatosfueron expresadosen
porcentgjes. Los tests de Chi-cuadrado o Fisher y la U de Mann-
Whitney fueron aplicados, respectivamente, paralasvariables cudlita-
tivasy cuantitativas. Lafiabilidad fuedeterminadapor medio del test de
Spearman paralasvarigblescuantitativesordindesy d test deMcNemar
para las variables cuditativas. Nivel de significacion superior a .05
aceptamosla hipétesis nulade independencia

Resultados

Aunquelasvariables que se obtienen conlaencuestason muches,
mésdelasque se muestran en d presente articul o, agui nos centramas
en |os agpectos més directamente rel acionados con los etilos de vida
sdudables.

En primer lugar, mostraremos € porcentgje con € quelamuestra
estudiadaredizaactividad fis co-deportivaextraescolar. El 58.8%delos
nifios redliza actividad fisico deportiva, mientrasqueen e caso delas
nifissesalgo mésdelamitad (51.3%).

Analicemos, ensegundolugar, laprécticadeactividedesfisicode-
portivasfueradd horariolectivo, end centroescolar y fueraddl centro
eoolar (Tabla2).

Ns/Nc
1,8%

Femenino
5 14,6%
15,1%

2
17,1%

3 Masculino
17,7% 51,0%

17,5%

Figura 1. Distribucion de la muestr a por d dos Figura 2. Distribud 6n dela muestra por género

Tabla 2. ;Précticas alguna actividad fisico-deportiva con horario semand ?

N %
Extraesool a en el colegio Zlo gg ;;g://:
Fuera del colegio ﬁlo g;g iggz//z
PrécticaTotd Zlo i;g gii://:

Seobsarvan diferenciasenlaprécticadeportivatantoen e colegio
(nifios 29.2%%; nifies 15.1%) como fuera (nifios 50.3%; nifias 42.9%).
Podemosafirmar que practican méslosnifiosquelasnifias (58%versus
51.3%) (Tebla3).

Enrelaciona nimero deactividadesfisico-deportivasend centro
escolar lamayoriadelosadumnos quepractican dgunaactividadend
colegio, practican unaunicamodalidad deportiva, sindiferenciassigni-
ficativasentre sexos (Tebla4).

En cuanto d nimero de actividades fisico-deportivas redlizadas
fuerade centro escolar € 71,8% de los dumnos, practica una Unica
moddidad (Tabla5).

Tabla3. Précticafisi co-deportivaen @ centro escolar y fuera del centro escolar

Ns/Nc Total Chi-

Masaulino Femenino

N % N % N % N %  aededo SO
PT>2h 39 61 16 27 14 636 69 55
PT=102h 147 231 73 124 2 91 22 178
F;ég)i'i?l\hprédi M4 651 48 824 6 27,3 906 726 191162 0,000
NNc 36 57 15 25 0 00 51 41
Totd 636 1000 590 1000 22 1000 1248 100,0
PT>2h 173 272 134 227 7 318 314 252
pcica PTE102h 147 231 119 202 9 409 275 220
fueradel Nopradica 266 41,8 298 505 6 27,3 570 457 16654 0011
olego  NgNe S0 79 39 66 O 00 89 74
Totd 636 1000 590 1000 22 1000 1248 100,0
PT>2h 225 354 147 249 17 773 389 312
PT=102h 147 231 156 264 1 45 304 244
P’Tégga Nopradica 187 294 238 403 4 182 429 344 5002 0,000
NsNc 77 121 49 83 0 00 126 101
Totd 636 1000 590 1000 22 1000 1248 100,0
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Tabla 4. N°de activi dades fisico deportivasen d centro escolar.

Tabla10. Précticaen competid 6n en el centro esool a

Masculino Femenino Ns/Nc Tota Masoulino Femenino Ns/Nc Total
N % N % N % N % N % N % N % N %
1 172 775 86 82,7 11 68,8 269 78,7 S 144 64,9 57 54,8 15 93,8 216 63,2
2 27 12,2 7 6,7 4 250 38 111 No 46 20,7 32 30,8 0 0,0 78 228
3 9 41 3 29 1 6,3 13 38 Ns/Nc 32 144 15 144 1 6,3 48 14,0
Ns/Nc 14 6,3 8 77 0 0,0 22 6,4 Totd 222 100,0 104 100,0 16 100,0 342 100,0
Total 222 100,0 104 100,0 16 100,0 342 100,0
Tebla5. N° deadtividades fisi co deportivas fueradel centro escolar.
Masaulino Femeni no Ns/Nc Total Tabla 11. Practi ca en competicion fuera del centro escolar
N % N % N % N % Masculino Femenino Ns/Nc Totd
1 276 74,6 201 688 10 625 487 718 N % N % N % N %
2 77 20,8 5 257 6 375 158 233 S 240 64,9 141 483 6 375 387 57,1
Ns/Nc 17 4,6 16 55 0 0,0 33 49 No 73 197 108 37,0 10 62,5 191 28,2
Totd 370 1000 292 1000 16 1000 678 1000 Ns/Nc 57 154 43 147 0 00 100 14,7
Tabla 6. Activi dades fisico deporti vas pradi cadas en el centro escolar Total 370 1000 292 1000 16 1000 678 1000
Masculino Femenino Ns/Nc Total
N % N % N % N % \alore de0 a10 el grado desatisfaccion conlas
Baloncesto 63 284 52 50,0 5 31,3 120 351 actividades fisico-deportivas queredizas en e 7,41
Bdonmano 59 26,6 21 20,2 1 63 81 237 colegio
Danza 0 0,0 3 29 0 0,0 3 09
Futbol 106 47,7 12 11,5 16 100 134 39,2 \alore de0 a10 el grado desatisfaccion conlas
Hockey 3 14 11 10,6 0 0,0 14 41 acividades fisico-deportivas que realizas fuera 8,15
Multideporte 7 32 3 29 0 00 10 29 del cokgioen Torreviep
Taekwondo 12 54 6 58 0 0,0 18 53
Tenis 3 14 1 10 0 00 4 12 Tabla 12. Grado desatisfacd 6n del os alumnosrespecto a las actividades extraescolares
NSNC 14 6,3 8 77 0 0,0 22 6.4

Enrdacionalasactividadesfis casméspracticadasend colegioson
Fitbol, Baloncesto y Baonmano, destacar que casi la mitad de los
adumnospractican Fltbol y lamitad delasa umnaspractican Balonces:
to (Tabla6). El Ftbol y Natacion son las actividades deportivas més

practicedasfuerade colegio(Tabla?).
Tebla 7. Adtividades fisi co deportivas practicadas fueradel centro escol a
Masaulino Femenino Ns/Nc Totd
N % N % N % N %
Artes mardd es 31 84 16 50 0 0,0 47 6,9
At eismo 17 4,6 27 92 0 0,0 44 6,5
Bdoncesto 36 9,7 23 79 5 313 64 94
Balonmano 34 92 10 34 0 0,0 44 6,5
Ciclismo 5 14 3 10 0 0,0 8 12
Danza 4 11 73 250 0 0,0 7 14
Ftbol 114 30,8 10 34 5 313 129 19,0
Gimnasia ritmica 0 0,0 45 154 1 6,3 46 6,8
Hipica 4 11 6 21 0 0,0 10 15
Hockey 9 24 2 0,7 1 6,3 12 18
Natad 6n 48 13,0 69 23,6 10 62,5 127 18,7
Painge 1 03 7 24 0 0,0 8 12
Remo 7 19 3 1,0 0 0,0 10 15
Rughy 27 73 12 41 0 0,0 39 58
Tenis 59 159 20 6,8 0 0,0 79 1,7
Vela 9 24 3 1,0 0 0,0 12 18
Otros 24 6,5 16 55 0 0,0 40 59
NS/NC 17 4,6 16 55 0 0,0 33 4,9

Enloreferentealafrecuenciachservamosqued 50.9%dedumnos
que redlizan actividades fisico-deportivas en d colegio las practican
durante dos horas semandes. Destacar que un 28.3% de dumnos de
tercer ciclo de primaria practica durante tres 0 més horas semanaes
(Tablag)..

Loméshabitud esquelosaumnospractiquen 2 horasdeactivida-
desfisico-deportivas fueradd colegio. Destacar que un 19,3% delos
queredizanagunaactividad dedican 50méshorassemandes(Tabla9).

Por lo que serefiereal osresultados rel acionados con laparticipa:
€ién en competiciones, més de lamitad de |os dumnos que practican
actividades deportivas en € colegio, participan en competicion. Los

Tabla 8. Horasalasemanade activi dades fisico deportivas en e centro escolar
2cido

ldclo 3dclo

aumnos participan en competicion en mayor medidaquelasaumnas
(Tabla10).

En cuantoalaparticipacionen competiciones, d 57,1%deagquellos
queredizan actividadesfisico-deportivas fueradd colegio, participan
en competicion. Enloschicos este porcentaje aumentahastad 64,9%
(Tabla11).

El grado de satisfaccion delos dumnos respecto alas actividades
extraescolaresesdto, 7.41 paralasredizadasend colegioy 8.15 para
lasredizadasfueradd colegio (Tebla12).

En relacion ala participacion en otras actividades extraescolares
queredizan con horario semand, € 24.4% delos encuestadosrediza
otrasactividadesextraescolaresend colegioy d 24.0%fueradd colegio

Latipologiade otras actividades que seredlizan tanto en el centro
escolar comofueradel centro escolar son, enmayor medida, lainformée
ticaseguidademisica, dibujoy losidiomas (Tabla13).

Latipologia de otras actividades que se redlizan fuerade centro
escolar son, en mayor medida, lamUsicay losidiomas(Tabla14).

Tebla 13. Tipologiade activid ades extraescolares en centro escolar

N %
MUsi ca, coro 149 489
Idioma: inglés, francés, 166 54,4
Informéi ca 172 56,4
Dibujo 135 43
Teatro 38 125

Otros 5 16

Tabla14. Tipologia de actividades extraescolares fueradel centro escolar

N %
MUsi ca, coro 126 42,0
Idioma: inglés, francés, 149 497
Informéi ca 60 20,0
Dibujo 79 26,3
Teatro 48 16,0

Otros 4 13

Los moativos por los que alosindividuos les gustae deporte son
diversosy semejantesen chicosy chicas (Tabla15). Tanto elloscomo

Totd chi- g dlas, congderan muy importante practicar deporte para divertirse,
N % N % N % N % cuadrado i : :
T T VR P T hacer y ver amigos. Por € contrario, apenascondderanganar ollegar a
2 65 70,7 58 44,6 51 425 174 50,9 s Unaegrdlam d dworte'
3 6 6,5 9 6,9 16 133 31 91 o
" 1 11 10 77 6 50 17 50 41558 0,000 Tébla 15. Razones para |a practicadel demﬁﬁ)ﬁnﬂsnﬂ:ﬁ:ﬁ; de 1 (Estoy muy en desacuerdo) a 4 (Estoy
50+ 2 22 7 54 12 10,0 21 6,1 Acti Ad
Génaro Prmtlcagnel Pradi mfuga Pradtica totd
NgNC 17 185 26 20,0 8 6,7 51 149 colegio dd colegio
Totd 92 1000 130 1000 120 1000 342 1000 Z Sig Z Sig Z Sig Z  Sig
Divetirme 2444 0015 3368 0066 3332 018 0214 0643
Tabla9. Horas ala semana de actividades fisico deportivas fuera de centro escolar Hacer amigos 0977 0329 2769 009% 3200 0202 1,020 0313
Leiclo 2 ciclo 3ciclo Total i Ve aamigos 039%8 0691 0003 095 2109 0348 0644 0422
N % N % N % N o Cnicudrado  Sg Sdud 0616 0538 0638 0424 2001 0368 0017 0896
1 % 24 P 86 0 00 7 105 Ser una estrdl adel deporte 0865 0387 0906 0341 6492 0039 0,703 0,402
) " ' ) Gana 0871 0384 7655 0,006 5591 0061 5248 0,022
2 101 27,3 A 322 9 56,3 204 30,1
3 58 157 43 147 0 00 101 149 Discusion
4 49 132 32 11,0 1 6,3 82 121 1356,00 0,000
56+ 66 178 59 202 6 375 131 193 i ., L i
NINC 50 135 3 134 O 00 8 131 El estudio de larelacion entre précticadeportivay salud por parte
Total 370 1000 202 1000 16 1000 678 1000 dediferentesautoreshapuesto demanifiesto queenlosnifiosy adoles-
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centesesimportanteconsiderar laprécticadeportivaextraescolar (Ara,
et d., 2006), pueslaactividad redizadaen laescuda es generamente
insuficiente paragenerar efectosbeneficiosossobrelasdud (Ara, et d.,
2007; Cadtillo, et d., 1997; Wold, 1995). El cuestionario utilizado en
nuestra investigacion permite distinguir entre la préctica de deporte
extraescolar end centroeducativoy laprécticadeactividad fiscafuera
del centro escolar, asi comolasdiferenciasdegéneroy ciclo educativo
cursado.

Losresultadosdd estudio revelan que poco mésdelamitad delos
aumnosredizaactividad fisica, estosdatos condtatarian losresultados
deinvestigacionesrecientesdonde seconfirmaquelapoblacioninfantil
escadavez méassedentaria(Maliner, etd., 2010; Vicente-Rodriguez, et
al.,2008). End estudio segpreciaquel osnifiospractican mésactividad
fiscaquelasnifias, aunque no hay grandes diferencias globdes entre
nifiosy nifias. Al respecto, sefidar que s seproducen diferenciassigni-
ficativasentre nifiosy nifiasen laprécticafisicadeportivaen € centro
escolar, hecho queseatribuye, posiblemente, aquelaofertaexistenteen
€ centro educativo es menor que fuerade centro escolar. Otrade las
posiblescausassonlosfactoressociaes, culturalesy econdmicos, end
estudioALADINO (2011) s=determino quelascondicionesecondmi-
cashegativas, d bgo nivel educativo delos padres suponen un mayor
riesgo de obesidad y sobrepeso paralosnifiosy nifias, conlo cua sria
necesario platear campafias educativas destinadas a poblaciones
desfavorecidas.

Losdatosreferentesa nimero deactividadesfisico-deportivasnos
indican quelamayoriadea umnosnicamenteredizaunasolaactivided
fisicadeportiva. Por € nimero dehorassemandesquededicand ger-
ciciofisicofueradelaescue aparecerazonable que solamenterealicen
una sola actividad, esto también sucede en otros estudios redlizados
(Luengo, 2007).

El deporte més practicado en € colegio por los nifiosesd fithol
seguidodebd oncestoy bal onmano. Ennifies, esdl ba oncesto, b onmano
y futbol. No existen diferencias significativas entre la préctica de los
deportes de equipo y los individuaes y tampoco entre género. Al
respecto resultacurioso guelasa umnaseijan practicar deportescolec-
tivosen laescuedla para centrarse en los deportesindividualesfuerade
dla

Enloreferentealasactividadesfisico deportivaspracticadasfuera
del colegio laactividad més practicada entre los nifios sigue sendo €
futbol, seguida de la natacion. En nifiasladanza, nataciony gimnasia
ritmica. En este caso exigten diferencias sgnificativas entre género y
deportes, las nifies redizan mayoritariamente deportes individuaes
(73.5%) mientrasquel osnifiossecentran en deportescol ectivos(70.9%).
Por lotanto, lasnifiesprefieren actividadesméasindividudistasy centra
dasbéasicamenteen laexpresion corpord. Losnifiosdligen actividades
de carécter més cooperativo y activo, autoras como Caxtillo, Garcia
Meritay Baaguer (2007) hacen hincapiéenlanecesidad decambiar las
conductasfisico deportivas, especia menteenlasnifies.

L osdatosreferentesal ashorasde précticaponen demanifiesto que
laprécticadeactividad fisicay deporte de doso tres veces por semana
acanzaporcentgies superioresa 70% en chicosy chicas. Losresulta
dosson smilaresal osobtenidosen diferentesestudiosdeadolescentes
espafioleso eninvestigacionesredlizadasen EsadosUnidos, convao-
resentorno d 70% en varonesy a 50% en mujeres (Sanchez, et d.,
1998; Septoe, et d., 2002). También se observaunamayor participa:
ciénamedidaqueaumentan deciclo educativo. Lamayor participacion
seobservaend tercer ciclodeeducacion primaria, d igua quesucedeen
otros estudios (Hernandez, et d., 2007; Moreno, €t d., 2003). Td y
como apuntaGarciaFerrando (2006), consolidar unaculturadeportiva
en Espaiiaen & ambito ddl deporte popular es primordia paraque se
produzca una ruptura en € preocupante desfase, econdmico, socid,
que separad deportede dto nivel y d deporte popular.

El andlisisdel osresultadosencontradosindicaunabgafrecuencia
semand de préctica de actividad fisica, aunque dichos resultados son
més atos que en otros estudios redizados en Espafia (Roman, et d.,
2006; Trilla, et ., 2005) Diferentestrabgjoshan concdluido quelaprac-
ticaded menos3horasdeactividad fiscaextraescolar alasemanatiene
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efectos positivos sobrelacomposicion corpora y parece ser suficiente
parad desarrollo adecuado del tejido adiposo, asl como paraprevenir €
exceso deacumulacion delamasagrasaenlasextremidadesy € tronco
ennifiospre-plberes(Ara, et d., 2007; Vicente-Rodriguez, et d.., 2005).
Ruizetd., (2010) y SAmonet ., (2007) inciden en sustrabgossobre
laimportancia de fomentar intervenciones educativas sobre hébitos
dimentariosy depromociondd gerciciofiscofueradd horarioescolar.

En cuanto ala competicion, més de lamitad de los dumnos que
redlizaprécticafisico deportivaparticipaen aguntipo decompeticion.
Estedato seveincrementado en e caso delosnifios, posiblemente por
un mayor afén competitivo quelasnifias (Reverter, et d., 2009). Estos
resultedosresfirmarian e trabgjo redlizado por Cedtillo, GarciaMerita
y Bdaguer (2007) dondeafirman quelos chicosva encianoscompiten
conmayor frecuenciaquelaschicas.

Unestudioredlizado por THamaet d., (1997) en Finlandia, intentd
demostrar la creencia generd de que la actividad fisicaen lanifiez y
juventud eraun requisito previoimportante paralaactividad fiscaenla
meadurez. Contodo llevaronacabo un estudiolongitudina , comproban-
docomolaactividad fisicaend tiempo deociodenifios, adolescentesy
jovenesde9, 12, 15y 18 afios podia ser un indicador en laactivided
fiscadespuésde 9y 12 afios. Los resultados mostraron quela partici-
pacion en deportes competitivos y la calidad en la educacion fisico-
deportiva, son los mejores indicadores de una actividad fiscaen d
futuro

Entre losfactores sociales se obsarva que laparte masimportante
delamuestraindicapracticar deporteextraescolar paradivertirse, hacer
amigos... Estos datos son coincidentes con los encontrados por Gran-
da, Canto, Ramirez, Barberoy Alemany (2010), enunestudioredizado
con aumnosy dumnas entre 9y 13 afios, los cuaes sefidaron como
motivo principa para participar en € programa de deporte escolar
«poder divertirse» y «poder estar con susamigos». ASmismo coinci-
den con los mismo resultados por Palou, Ponseti, Gili, Borrésy Vidd
(2005); Frailey De Diego (2006) y De Hoyo y Safiudo (2007).

En cuanto alaredlizacion de otras actividades extraescolares, un
tercio delosnifiosaseveran redizar otrotipo deactividad extraescolar.
Moriana, Alés, Alcad, Pino, y cals, 2006) afirman quelasactividades
extraescolares estén asociadas aun mejor nivel educativo, d requerir
méas competencias interpersonales, més aspiracionesy nivel de aten-
cion (Mahoney, Cairos & Farwer, 2003) y un mayor pensamiento
criticoy medurez persond y socid (Bauer & Liang, 2003), entreotras
caracteristicas positivas. En un estudio realizado por Moriana, et d.,
(2006) se obsarvo que los dumnos que redizan actividades fuera del
horario escolar obtienen meor rendimiento académico, especid mente
losque desarrollan actividades detipo deportivo y académico.

Conclusiones

La préctica de actividad fisicay de deporte forma parte de las
conductasbeneficiosasparalasa ud. Losresultadosencontradosenlos
estudiosenlosque sehan rel acionado estas précti cas con otras conduc-
tasdesa ud, tanto con muestrasamericanas, europeas, Como con Mues-
trasespafiolas, nosindican que, por lo generd, las personas que practi-
can aguntipo deactividad fisicao deporte, ademéas de obtener benefi-
ciosfisicos(Ara, et d., 2007; Vicente-Rodriguez, et d., 2008) y psico-
|6gicos(Baaguer & Garcia-Merita, 1994; Sdlis& Owen, 1999) poseen
conductas més saludables que las personas inactivas fisicamente
(Balaguer, 2002; Pate, et dl., 2006; Wold, 1995). L aprécticadeactividad
fidcay dedeporteen horario extraescolar etaasociadaaun mejor nivel
educativo, por lo tanto esimportante lapromocion del gercicio fisico
fueradd horarioescolar.
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