Retos. Nuevas tendencias en Educacion Fisica, Deporte y Recreacion
2014, ne 25, pp. 58-62

© Copyright: 2014 Federacion Espafiola de Asociaciones de Docentes de Educacion Fisica (FEADEF)
ISIN: Edicion impresa: 1579-1726. Edicion Web: 1988-2041 (wwwiretos.org).

Efectosdel osjuegosdecooper acon-oposcion end animodelosuniver Starios
Cooper ation-oppostion gameseffectsin univer 9ty sudentsmood

Ader Oiarbide Goikoetxea, Rall Martinez-Santos Gorostiaga, Oidui UsabiagaA rruabarrena, Joseha Etxebeste Otegi,
ClaraUrdangarin Liebaert
Universidad del PaisVasco

Resumen: € propdsito deesteestudio fueeva uar € grado deinfluenciaquelaprécticadel osjuegostradiciona es de cooperaci dn-oposicion puede tener
sobred estado dednimo deestudiantesuniversitarios. Paraell0 48 estudiantes delaFacultad de CienciasdelaActividad Fisicay del Deporte, enunrango
de edades de 19 a21 afios, participaron voluntariamenteen e estudio, 33 hombres (68.75 %) y 15 mujeres (31.25 %). L os participantes cumplimentaron
unaversion reducidadel Perfil delos Estados de Animo (Profile of Mood States, POMS) de 29 items agrupados en cinco factores: Tension-Ansiedad,
Depresion-Abatimiento, Rabia-Hotilidad, Vigor-Actividad y Fatiga-lnmovilidad. Se llevé a cabo un andisis mediante una pruebat para muestras
relacionadasy una pruebat paramuestrasindependientes (p<.05). Los resultados obtenidos mostraron que hubo diferencias significativas pre-post tanto
en hombres (Tensién-Ansiedad, Rabia-Hostilidad, Vigor-Activided, Fatiga-lnmovilidad y Estado de Animo General) como en mujeres (Tension-
Ansiedad y Vigor-Actividad), y en d efecto de lapréctica entre hombres y mujeres (Fatiga-lnmovilidad y Estado de Animo Generdl).
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Abstract: the purpose of this study wes to assess the degree of influence that the practice of traditional games of cooperation-opposition may have
in the mood state of university students. Therefore 48 students of the School of Sports of the University of the Basque Country (UPV/EHU)
volunteered to take part in the study, 33 men (68.75%) and 15 women (31.25%), ranging in age from 19 to 21 years. The participants completed a
reduced version of the Profile of Mood Sates (POMS) grouped into five factors: Tenson-anxiety, Depression-Deection, Anger-Hostility, Vigour-
Activity and Fatigue-Inertia By means of a dependent t-test (p<.05) we found that the mood state significantly changed in men (Tension, Anger,
Vigour, Fatigue and overal) and in women (Tension and Vigour). By means of an independent t-test (p<.05) we could compare the responses of men

and women to the practice of cooperation-opposition games and found significant changes in Fatigue and the Generd Mood State.

Key words traditiona games, mood state; gender; physica education.

Introduccién

El 13 denoviembrede 2007 violaluz & Decreto Vasco 175/2007,
deEducacion Basica, medianted queseestablecieronloscurriculosde
primariay secundariadelaensefianzaobligatoriaen Euskadi vigentesa
partir de entonces. Con este Decreto se derogaron |os propios de 1992
y 1994 para ambas etgpas y se actudizaron principios y conceptos.
Desdeentonces, laeducacion bas cavascaremited MarcodeReferen-
cia Europeo, d Informe Delors'y a un nuevo patron pedagégico: las
competencias educativas. Laeducacion fisica, como &eacurricular y
como profesion, seve afectada por estareformaa dotar de contenido
préctico aunaeducacion basica que aspiraaser unaeducacion parala
vida, una«educacionintegra, anivel persond, familiar, socioculturd,
académicoy profesona» (art. 6.2).

Unadelascaracteriticasdelaeducacion fisicaessu capacidad para
cuestionarseas mismaconrelativafacilidad (René, 1996). Otradedlas
esladedar cabidacon ciertafacilidad aobjetivostransversaescomola
sdud (Devis& Per6, 1997), losvaores(Caranza& Mora, 2003) y las
emociones (Pdlicer, 2011). En este sentido, una de las competencias
educativasgenerdesdelanuevaley vascaeslade «aprender adesarro-
llarse como persona, siendo uno mismo, controlando las emociones
negativas y vaoréndose de forma postivay redisaasi mismo ../.»
(art. 6.2.). Todaslaséresscurricul aresdeben hacer su contribucion, y d
pensar enlaeducacion fisicasurgen varias preguntas: ¢Quépuedeapor-
tar laeducacion fisicaalaadquisicion de estacompetenciaeducativa?
¢Eslaeducacion fisicaun areaadecuadaparalaformacion en emocio-
nes?Y sobretodo, ¢Jos profesores de educacion fisicason cgpaces de
proponer d aumnado digtintas vivenciasemocionaesen susclases?

Laeducacion fisica se puede entender como la educacion delas
conductas motrices, de Parlebas (1990), siendo esta concepcion, ade-
més, € punto departidade &reacorrespondienteend curriculo vasco.
Desde este punto de vista, laeducacion fiscaesuno delosémbitosde
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intervencion motriz (Martinez de Santos, 2008) més fécilmente
reconocibles, smilar aotroscomod ociofisico, € deporteescolary
entrenamiento deportivo, pero alavez diferente.

Por un lado, todo ambito de intervencién motriz gpela e impacta
sobrelaconductamotriz (Parlebas, 2001) delapersonaactuante: enuna
sdidad monte, en un partido de baloncesto infantil 0 en unaclasede
educacion fisicasesucedeninfinitas, y avecesimprevisibles, oportuni-
dadesdeaccion enlasquelavivenciadelosparticipantesesnecesaria-
mente corpord. A diferencia de los juegos de mesa, € gemplo més
sencillo y recurrente, en los juegos motores € epacio, € tiempo, los
otros participantes y los materiales son redes en d sentido de que sus
propiedades materid es condicionan los actos de losjugadores, susre-
sultadosy susconsecuencias. no eslo mismo tener querecorrer 100m
que42km, noeslomismotener quelanzar 100 gramosque7 kg, noes
lomismoevitar € pozoolacarce end parchisquevadear unrioocaer
en unasima, no eslo mismo invadir un trozo de cartén que posar
ba 6n enlazonadeensayo. Como explicaCollinet (2005), lanocionde
conductamotrizdeParlebas, como en sumomentolademovimientode
LeBoulcholadeactodeMerand, vieneareunir enunsolotérminolos
dementos vishles delaaccion, o comportamientos motores espacio-
temporales, y 10s procesos internos de sus génesis, ya sean afectivos,
emociona es, perceptivos o sociaes. El objetivo delaeducacionfisica
es, por tanto, formar, moddar de la manera més amplia posible esta
posibilidad deaccion motriz quelaspersonasmanifestamosatravésde
nuestras conductas motrices.

Por otrolado, ademésdeun objetivo qued canzaatodoslosmiem-
bros de la comunidad, la educacion fisica aspira a dotar a todos €
aumnado de unacompetenciamotriz global. Estaglobdidad requiere
unadefinicion operativaque permitasaber S uncurriculoy unaprogra
maci6n son susceptiblesdedotar a aumnado deestamotricidad global
onoy deevduarla llegadod caso.

En 1970, en un articulo titulado la educacion y las conductas de
decisién queseguiaactro conuntitulono menosambicioso, laafectivi-
dad, davedelamotricidad, Parlebas (1990) propuso unaclasificacion
de |as situaciones deportivas a partir de «tresfactoresqueetanen d
meollo dd problemade laprobabilidad y laestrategia» (p. 77): lapre-
senciaoausenciade compafieros, adversarioseincertidumbreespecid.
Laclasificacion de Parlebas permite agrupar d infinito conjunto delas
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actividadesfisicasy deportivas, yasean juegoso deportes, actividades
libresodidécticas, en ocho claseso conjuntosqueson estructura mente
equivalentes. Por su coherencia interna, y también por su amplitud,
dicho sea de paso, estas ocho categorias se pueden tomar como ocho
grandes «dominios de accién moatriz» (Parlebas, 2001, p. 161) que
gpuntan aocho grandestiposdemotricidad, ocho grandestiposderetos
motores que Ilaman alas distintas capacidades dd ser humano en sus
digtintasdimensiones: biolgica, afectiva, decisiond. ..., cadadominio
deaccionmovilizalaconductamotrizdel osparticipantesgpdandoala
personata y como esy como puede llegar aser (Martinez de Santos,
2008).

Estaclasificacion delassituacionesmotricesen grandesdominios
es ala vez una herramienta de investigacion y una herramienta de
intervencion. En este segundo caso sepuedehacer unareinterpretacion
pedagdgica delosocho dominiosparaadaptarlosalaredidad del aula
(Parlebas, 2003): cuando € rasgo fundamental sealardacion conlos
deméas e digtinguiran tres grandes dominios seguin la [6gica sea de
cooperacion pura, de oposicion purao de cooperaciony laoposiciona
lavez; cuando € rasgo fundamenta sealarelacion conuno mismose
diferenciaran entre actividades en las que la evaluacion sea objetiva
como lascarreraso subjetivacomo enlosconcursosacrobéticos, cuan-
do€ rasgofundamenta sealardacion cond espaciosepropondranlas
actividades en d medio naturd; y cuando € rasgo fundamenta delas
tareassealaevocacionartigicay smbdlicadesgnificadosexternosse
encontrarén en e vasto dominio delasactividadesexpresivas.

L osjuegosdecooperacion-oposicion, comoe futbol od brillé son
un contenido habitual delosprogramasdeeducacion fisica Losdepor-
tes colectivos, ademés, son lamanifestacion deportiva con mayor im-
pactosocid en nuestro entorno. Sinembargo, no sesabemucho sobred
impacto queestosjuegostienen end agpecto emociond delaconducta
moatriz, adiferenciadelasdimensionesfisiolégicaso decisonaes, am-
pliamente estudiadas. En & marco de un estudio més amplio, parece
necesario valorar € eventud efecto que la préctica de los juegos de
cooperaci on-oposicion puede tener en & estado de dnimo delos parti-
cipantes, vaorando, en primer lugar, s se produce dguin cambioy de
quétipo, y S estos posibles cambios son diferentes entre los hombres
y lasmujeres, en segundolugar.

El estado de dnimo se define como un estado psicol gico, transito-
rio, de digtinta duracién e intensidad (Parkinson, Toterdall, Briner &
Reinalds, 1996; Watson & Clark, 1997). Ademés, se define como €
estado psicol 6gico que prevalece, unaemocion, un estado queinfluye
enlatotdidad delavidapsiquica(Clark, 2005). Morgan (1980) fueuno
delosprimerosen estudiar € estado dednimo atravésdd Perfil delos
Estados de Animo (POMS) delos atletas en las competiciones depor-
tivas. A partir de entonces se han llevado acabo multitud deinvestiga-
ciones paraladeterminacion y estudio de los estados de animo en los
deportistas (Cox, 2009), sobre todo parapredecir d rendimiento, para
detectar tdlentos y para decifrar y prevenir € sobre-entrenamiento
(Bonete, Moya & Suay, 2010; Gonzdez-Boto, Sdguero, Tuero &
Mérquez, 2009; Malinero, Sdguero & Marquez, 2012). Los grupas
con los que se ha gplicado € POMS responden a perfiles digtintos
como pueden ser adolescentes (Andrade, Arce, Garrido, Torrado & De
Francisco, 2011), presentando un modelo demedidade seisdimensio-
nes, universitarios (Ruiz, 2012), obteniendo un perfil animico diferen
cid paralosdeportistas de combate 0 mayores (Ruiz & Baena, 2011),
concluyendo quelosafiosdeprécticay laasiduidadinfluyeend estado
devigor.

El estado de animo se haestudiado en diferentes deportescomo
atletismo (Bonete, Moya & Suay, 2010), donde se hizo uso de la
subescaadeconfusion comoindicador dd impactodelacargadeentre-
namiento, judo (Torres-Luque, Herndndez-Garcia, Ortega& Olmedilla,
2010), en € que se observaron modificacionesdel estado dednimoen
periodos competitivas, o futhol (De la Vega, e d., 2010), donde s2
encontré unacons stenciao fluctuacion del estado dednimo durantela
competicion de un play off, entre otros, y en funcion de la varidble
género(Rgagopd, 2012), obsarvandod efectodeladiferenciadegénero
y € ritmo circadiano en € animo de los jugadores de voleibal. Sin
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embargo, no hay gpenas etudios que hagan referencia a los juegos
tradicionaes(Lavega, Fildla Agull, Soldevila& March, 2011), y mu-
chomenosal osjuegosde cooperacion-oposicion, enlosquel osjugado-
res interactGan smulténeamente con compaieros y adversarios. El
modelo més conocido esel delosdeportescolectivoscomod flthol o
d baoncesto, dud oscol ectivoscond mésatoimpacto socioeconémico
mundial aunquelacooperacion-oposicion [ ldicapuede darsetambién
en los juegos deportivos tradicionales (Stop, la cadeneta, las cuatro
equinas)...

S aceptamos quelas emoci ones de las personas dependen de sus
circunstancias vitaes, que las Stuaciones en las que participan se
interiorizan y modifican sus estados de animo, se pueden plantear la
hipdtesisde quelaldgicainternade las situacionesmotricesmodulael
estadodeanimoy lasemocionesvividaspor losjugadores End casode
laexpresion corpord, por gemplo, se han descrito ladegriay laver-
glenzacomolasemocionesmasdestacabl esen estudiantesuniversita:
rios(Torrents, Mateu, Planas & Dinusbva, 2011), observando diferen-
ciasaribuiblesalos digtintostipos de tareas de expresion y suscarac-
teridticas comunicativas y perceptivas.

Por esta razén, se puede plantear s los juegos de cooperacion-
0posicién provocan|asmismasemocionesguelasactividadesdeexpre-
si6n, y antes de poder responder aeso, S estamos seguros de quelos
juegosdeportivos provocan dgin cambioend estadodednimodelos
jugadores. Por lo tanto, € objetivo de la presente investigacion fue
conocer losefectosdelaprécticadejuegosdecooperacion-oposicionen
losestados de dnimo deestudiantesuniversitari osplanteando secunda
riamentes estavivenciadelacooperaci én-oposicion dependiaenagu-
namedidade génerodelosjugadores.

Material y métodos

Participantes

Esteestudio sellevé acabo conlaparticipacion de 103 estudiantes
voluntarios, 82 hombres (79.61 %) y 21 mujeres (20.39 %), con un
rango deedadesde 19 a21 afios(M=20.3, DE=1.29) delaFacultad de
CienciasdelaActividad Fisicay dd DeportedelaUniversidad ddl Pais
Vasco UPV/EHU. Todos los participantes entregaron antes del co-
mienzo de las sesiones su consentimiento para participar voluntaria-
menteen estainvestigacion, quefue gprobadapor € comitédeéticade
laUniversdad deLleida Losy lasaumnosqueno cursaronlaasigna:
turade Juegosimpartidaduranted curso 2010-2011y no participaron
en las cuatros sesones de intervencion, cumplimentando todos los
cuestionarios, fueron excluidosdel estudio (55).

Insrumento

Paralas va oraciones delos estados de animo delos jugadores se
digiod Prdfileof Mood Sates(POMS) deLorr, McNair y Droppeman
(1971). Dado quelatomade datos seredliz6 en un contexto académico
instuy en repetidas ocasiones, se consderd mas gpropiadalaverson
reducidaformadapor 29 itemsva oradosde 0 (nada) a4 (muchisimo),
adaptada y vaidada d espafiol (Fuentes, Baaguer, Mdidy Garcia
Merita, 1995). Ademés, estos 29 items de respuestase pueden agrupas
en cinco factores que sefidan dimensiones emocionales més amplias
gue las originaes pero iguamente vaidas Tenson-Ansiedad (TA),
Depresion-Abatimiento (DA), Rebia-Hostilidad (RH), Vigor-Activi-
dad (VA) y Fatiga-lnmovilided (F1). El POM Spermiteasociar unvalor
numérico acadauno delos 29 rasgosemociondesy acadaunadelas
cinco dimensiones sumando |as respuestas dadas a los items de cada
dimension. Ademés, sepuedecacular € estadoemociond generd me-
diante una formulaen laque aun vaor inicid de 100 sele sumala
dimension VA (tenidapor positiva) y selerestan lasotras cuatro (teni-
das por negativas): Estado de Animo Generd (EAG)=100+VA-TA-
DA-RH-HI.

Procedimiento
Iniciad mente sellevo acabo unasesi on deformaci 6n paraexplicar
las condiciones de participacion y presentar e POMS. En estasesion
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précticadehoray medialosy lasestudiantesparticiparon en dosjuegos
delasmismas caracteristicas estructuraesquelos de laintervenciony
cumplimentaron antesy despuésdelaseson € POMS. Enlafese de
recogidade datos|os estudiantes participaron en 13 juegos deportivos
de cooperacion-oposi cion repartidos en cuatro sesiones. Las sesiones
duraron entre 45 y 90 minutos, dependiendo del ndmero de juegos
propuestos (15 minutos por juego). Enlassesiones 1y 3 participaron
enjuegoscon victoria(seganao sepierde) y enlassesones2y 4, Sn
victoria (nedie pierde). Todos los juegos deportivos fueron escogidos
por suindefinicion respecto alamasculinidad o feminidad, esdecir, no
son cong deradosjuegosdenifiosonifies (Etxebeste2012). Enlaprime
rasesi6nlosestudiantes participaron enlosjuegoscon victoriadenomi-
nados «Campo quemado», «Cuatro piedras»y «10 pases»; enlasegun-
dasesion, enlosjuegossinvictoria«Stop», «Lacadena», «Cubalibre»
y «Cuatro esquinas»; en la tercera sesion, en los juegos con victoria
«Badn red» y «Bandera doble; y findmente, en la cuarta sesién
participaron en «Cortahil os», «Ba én casay, «Ba 6n cazador» y «Baén
sentado», definidoscomojuegossinvictoria Losjuegoslospropusoy
dirigi6 e mismo profesor delaasignatura. Estos;uegosson muy cono-
cidosy frecuentes en las sesiones de educacion fiscay sefijaron las
reglasta y como las recoge Etxebeste (2012). Al inicio de cadatarea
(juego) @ profesor explicababrevementelasreglasdd juegoy unavez
comenzaban 10os mismos, y transcurridos los 15 minutos, deba por
findizadalatarea.

En cada sesi6n seregistraron datos antesy después de cadajuego
deportivo, por lo qued cuestionario se cumplimentd 8 veces por cada
jugedor. Alosparticipantesselespidid queindicaranend formularioen
papel € vaor quemgor segustabaasu estado de &nimo, 10 minutos
antesdel comienzodd primer juegoy despuésde cadases on. Después
decadasesion € profesor recogialosformulariosy unavez redizadas
todas las sesiones | os participantes introdujeron sus datos en una for-
mulario online sobrelaplataformaMoodledisefiado atdl efecto.

Parad andlissdedatos, seutilizd cdculodemediasy desviacion
esténdar pararegistrar losvaloresdelasditintasdimensionesdel estar
do de animo (TA, DA, RH, VA 'y FI). El efecto de los juegos de
cooperaci on-oposicion sevaord mediante una pruebat paramuestras
relacionadas agrupando |os datos previos y posteriores de las cuatro
sesiones, en hombres y mujeres por separado. Para la blsgueda de
diferenciasend estado de &nimo en funcion del género sellevd acabo
unapruebat paramuestrasindependientes, tomando como variablede
comparacion € sexo (hombre/mujer) y como variable dependiente d
efecto POMS, esdecir, ladiferenciaentrel osval oresasociadosd estado
de animo despuésy antes dela précticadelosjuegos de cooperacion-
oposicion, para cada dimension y en generd, agregando los datos de
todaslas sesiones (132 de hombresy 60 de mujeres).

Resultados

EnlaTablalsemuestranlosvaoresdd estadoemociond declara-
do por losy lasdumnos antes delaprécticay € eventua impacto que
laprécticatuvo en dllos. Lasdimensionesmés acentuadas antesdelas
sesiones fueron las de Vigor-Actividad, con valores medios de 8.80
+4.29 en hombresy 9.12 +4.15 en mujeres, Fatiga-lnmovilidad, con
vaores medios de 5,16 +4,70 en hombresy 5.03 +4.22 en mujeres, y
Tens6n-Ansiedad, con vaores medios de 4.60 +2.98 en hombres y
5.12 +3.11 en mujeres. No se encontrd ningunadiferenciaentre hom-
bresy mujeresend estado dednimo previo alassesionesenningunade
susdimensiones, mostrando unosvaoresde94.01 £10.67 loshombres
y 94.58 £10.02 las mujeres, respectivamente: [t(190)= .35, p=.72, r=
.02]. El test de Levene permitié asumir varianzasigudes: [F(1.190)=
37, p= .55).

Como end caso anterior, losresultados delapruebat paramues-
trasrelacionadasmostraron qued efecto delaprécticade cooperacion-
oposicion fue diferente en hombres y mujeres tomados como grupos
separados. Cabedestacar que DA fuelatinicadimensionno afectadani
enhombresni en mujeresy quetanto TA como VA variaron en ambos
sexos (vaorest de 3.69y 2.78 en hombresy 2.30y 3.35 en mujeres,

- 60 - RETOS. Nuevas tendencias en Educacion Fisica, Deporte y Recreacion

Tebla 1l Estadode animoinidal (pre-test) y efecto (valor obtenido al restar el pre-test al post-test) de la
practica de cooperacion-oposicion en hombres y en mujeres pertenecientes a las distintas dimensiones de
estado de &nimo (TA DA, RH, VA, Fl)y al estado de &nimo general (EAG).
Hombre Mujer
Inicial Efecto t g. sg. Ini dal Efecto t
93+315 229

gl. sg.

TA 4604298 824255 369 131 .00 512+311 59 .02
DA 129+196 .30+207 168 131 .10 107+186 -13=+165 -62 59 .53
RH 3734323 124355 403 131 .00 3324298 .60+38 121 59 .23
VA 880+429 .98+409 278 131 .01 912+415 180+416 335 59 .00
Fl 5164470 166387 492 131 .00 503+422 .2+413 59 59 .55
EAG  9401+10.67-3.00+926 -3.70 131 .00 9458+10.02 .08+876 .07 59 .94

Nota. t: t de student; gl .: grados de libertad; sig.: s gnificatividad.

Tebla 2. Diferencias del efecto (t de student) de la pradica de cooperad 6n-oposidon entre los
parti dpantes hombre y nuj e pertenecientes a las di stintas dimensi ones del estado de animoy en el estado
de &nimo general.

t gl. sig. dif. med arortip. t. edo
Tension-Ans edad -27 190 .79 -11 .02
Depresion-Abati miento 143 190 15 44 .20 .10
Rabia-Hostilidad 113 190 .26 .64 A7 .08
Vigor-Actividad -1.29 190 .20 -.82 .64 .09
Fati ga-Inmovilidad 218 190 .03 134 .61 .16
Estado Animo Generd -2.20 190 .03 -3.13 142 .16

Nota. t: tde student; gl.: grados delibertad; sig.: s gnificativi dad; dif. med: di ferencia de media; error tip.:
error tipico; t. efecto: tamaio de efecto.

repectivamente). El Sgnodeloscambiossignificativosend estadode
animo esd mismo en hombresy mujeres paratodas las dimensiones
aunquelosperfilessondigtintos: mientraslaTens on-Ansiedad aumen-
tacas un puntoenamboscasos € aumentoenVigor-Actividad esces
e doble en mujeres (1.80 +4.16 por .98 +4.09 de los hombres) y la
Fatiga-lnmovilidad sdlo aumenta en los hombres (1.66 +3.87). Estas
diferencias conducen aque e estado emociond generd se modifique
sgnificativamente sdlo enhombres(-3.05+9.26).

LaTabla2 muestralosresultadosdeesteandlissen € quesdlose
encontraron diferencias en cuanto ala Fatiga-lnmovilidad, mayor en
hombres (1,66 +3,87) que en mujeres (.32 +4.13), [t(190)= 2.182,
p<.05, r=.16], y en d estado de &nimo genera, méas negativo en los
hombres (-3.05 £9.26) que en mujeres (.08 £8.76), [t(190)= -2.206,
p<.05, r=.16]. El efecto generd negeativo enloshombres obedeceala
propiadefinicion ddl indicador generd y alos propios datos: loshom-
bres mosgtraron va ores posteriores mayores que las mujeresen tresde
lascuatro dimend onesemocionadesnegativas (excepto TA), y menores
enlaunicadimensién positiva(VA), lo quedacomoresultado unvalor
agregedo negdivoy mésmarcadoenladiferenciaconlasmujeresquelas
dimengiones por separado.

Discusion

Los datos revelan una ata variabilidad tanto en los estados de
animo iniciales como pogteriores. Los resultados del pre-test en los
estados de &nimo de | os estudiantes andlizados concuerdan con otros
estudiosredlizadosen lapoblacin universitaria, encontrandosedentro
del baremo deestado deédnimo delapoblacion universtariagenerd. Una
caracteridticade estos baremos es su gran variabilidad. En dgunasdi-
mensionesladesviaciontipicasuperaalamedia(Campos& Moncada,
2012; Ruiz, 2012; Scarbrough, 2012). Lasmediasdelosval oresobteni-
dosenlasdiferentesdimensionesde estado deanimo delosestudiantes
andlizadosen estainvestigaci 6n son congruentescon losdelosestudios
comentados, dgando entrever loquepodriaser unestado dednimotipo
delapoblacion universitaria. De cua quier modo, Franco, Maling, Sd-
vador y DelaFuente (2011) obtuvieron vaores del pre-test sensible-
mente superiores alos comentados en este estudio. Es posible que un
punto de partida distinto pueda causar un efecto diferente. Este esun
dato atener en cuenta para futuros estudios.

Respectod efectodel osjuegosde cooperaci on-oposicion, sepue-
de apreciar queenloshombrese estado de &nimo genera esmenor
final delasprécticas, mientrasqueenlasmujeresgpenascambia. Eneste
sentido, lamayoriadelosestudioshan relacionadolaactividad fiscacon
lamejoradd estado de &nimo (Ledn, Calvo & Ramos, 2010; Yueng,
1996) o € tratamiento y meorade ladepresion y andedad o tensién
(Annes, 2003; Mather, et a., 2002; SAlmon, 2001). Losresultadosdel
estudio que se presenta no concuerdan con dichas conclusiones, pero
hay quetener en cuentaquemientraslosestudioscitadossehanrediza
doconlaactividad fiscaengenerd, end presenteestudio sehallevado
a cabo con un grupo particular de las actividades fisicas: los juegos
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tradicional es de cooperaci on-oposicion. Desde este punto de vista, se
percibe la necesidad de seguir investigando en esta linea para poder
redizar un mapa del estado de &nimo para cada dominio de accion
moatriz, Séase cooperaci on-0posi cion, en solitario, oposicion o coopera:
cion(Lavega etd., 2011).

L osjuegosde cooperacion-opos cidn sustitaron vivenciasdiferen-
tes en | os participantes hombresy mujeres, aungue se deben tener en
cuentalasatasdesviacionestipicasy lospequefiostamariosdd efecto.
Lasdiferenciasen & estado de dnimo generdl pueden ser debidasaun
efecto vigorizante quelastareas de cooperaci on-oposicion tuvieronen
€ grupo de mujeres, aumentando ladimension Vigor-Actividad (VA)
cad e doblequeenloshombres y d mismotiempo, aguelosnivelesde
Fatiga-Inmovilidad (FI) se mantenian sin cambios en las mujeres y
aumentaban enloshombres Edosresultadosconcuerdan con Rochdeau,
Webdter, Bryany Frazier (2004) enlosque se muestran diferenciasen
d estado dednimo entrehombresy mujerestraslapracticadeactividad
fisgca Edtasdiferencias se han referido alas ditintas dimensionesque
componene POM'S, como pueden ser € decrecimiento ddl nivel deFl
oameorasdd estado de &nimo en mujeres después dd gercicio. La
diferenciaen & comportamiento de hombresy mujeresen e estado de
animogenerd puedetener variasexplicaciones. Desded puntodevista
socioldgico, una de las razones podria ser lamayor tradicion que han
tenido los hombres respecto alaparticipacion en juegos o deportesde
cooperaci n-oposicidn; parecequeloshombresdemandan masdepor-
tes colectivos, mientras que las mujeres prefieren los deportes indivi-
dudes(Hélin, 2003). L asdiferenciastambién sehan explicado desded
punto devistadd género, debido alos codigos sociaes masculinos o
femeninos(Albinagra, Garcia, VVézquez, Joaquin & Pazos, 2011).

Respectoaladimension Fatiga-lnmovilidad, laintensidad dejuego
pudo ser unadelas causas de esadiferencia Esdecir, quelasmujeres
participaron a unas intensidades menores que los hombres, debido a
gueno sesintieron identificadas conlosjuegos. Loshombresseimpli-
can mésenlaactividad, yaquelaidentidad atléticase asociapositiva
mentemésalamasculinidady negativamenteconlafeminidad (Miller,
Heinrich & Baker, 2000). Estos dos aspectos, € hecho de que las
précticasfis cas propuestas en este estudio sean de cooperaci on-oposi-
cion y, como se ha comentado anteriormente, lamayor tradicion que
tienen loshombres en estettipo de précticas, han podido causar labgja
intensidad dejuego delasmujeresy, por consiguiente, unadisminucion
del indicador deFatiga-Inmovilidad (F1) d find delassesiones.

Conocer d efecto que puedan causar lasprécti casfisicasde coope-
racién-oposicion se hace necesario para que € docente de educacion
fid capuedacumplir conlacompetenciaeducativade «gprender adesa:
rrollarsecomo persona, Sendo uno mismo, controlando lasemociones
negativas y vaorandose de forma positivay redisaas mismo ../.»
(Decreto 175/2007, art. 6.2.€). Estudios recientes (Lavega, Matey,
Lagardera& Fildla, 2010; Torrents, et d., 2011) resatan laimportancia
delasemocionespositivasquesuscitan diferentestiposdejuegostradi-
ciondesen estudiantesuniversitarios. En d estudio que sepresentase
ha intentado dar un paso més en € conocimiento de los estados de
animo que suscitan losjuegostradicionaes, concretamente, losde co-
operacion-oposicion.

Esprecisoresefiar dgunaslimitacionescomo pueden ser lareduci-
da muestra de estudiantes que participan en todas las sesones de la
intervencion, es decir, la escasa relevancia de la muestra (efecto de
tamafio pequefio), o € desequilibrio entrel os participantesde diferente
sexo. Parafuturasinvestigaci ones seriainteresanteaumentar lospracti-
cantespor sesidneigudar € ratio hombre-mujer; Asmismo, podriaser
degraninterésconocer lasposiblesdiferenciasquepuedahaber entrelas
distintas estructuras de précticas dejuego: lasque seredizan en solita
rio, en oposicion, en cooperacion o las comentadas de cooperacion-
oposicion. Intentando que todo ello seaen un ambito deintervencion
educativo especificoenedad, cursoy cidlo. El cuestionario GES(Games
and Emotion Scale), vaidado por Lavega, Marchy Fildla(2013), para
identificar laintens dad emociond experimentadaen cadajuego, podria
Ser un instrumento interesante que ayudariaa complementar los estu-
diosdeestadrea
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Lapracticadejuegostradicionaesdecooperacion-oposicionend
ambito educativo universitario provoca efectos en € estado de animo
generd y dichavivenciaesdistintasegiin €l génerodelosparticipantes.
Conocer qué tipos de efectos provocan las tareas motrices de cada
dominio deaccion motrizayudarad educador aelegir lasmejoresacti-
vidadesparael logro delas competencias(Lavega, et d., 2011). Y ese
conocimiento esindispensableparaqued docentepuedacumplir conel
curriculoestablecidoend decreto.
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