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Resumen: Estainvestigacion pretende conocer |as caracterigticas de la préctica de actividad fisico deportiva (AFD) del dumnado de la Fecultad de
CienciasdelaEducacion delaUniversidad de Sevillaen funcion del género, andizando las posiblesdiferenciasque se observen. Paraello, seaplicd a409
estudiantes (+4,8%; 95% Cl) un cuestionario vaidado por variosexpertosenlamateria, d queseleredizaron diversas pruebasestadisticascon @ paguete
SPSSV.18 paraWindows, cal culandosel afiabilidad del mismo medianted afade Cronbach (0,78). Sehaobservado queloshombrespractican mésAFD
que las mujeres y participan en competiciones federadas en mayor medida que elas. También hemos comprobado diferencias significativas en los
periodos de préctica, laAFD semand, los lugares més utilizados paralamismay lacompafiia

Palabras dave: actividad fisica, deporte, estudiantes universitarios.

Abstract: The am of this research is to know about students of physical activity from Faculty of Education of University of Seville and its
characterigtics, according to gender. 409 students (+4.8%; 95%Cl) responded to a specific questionnaire, built to that effect and validated by different
expertsonthisareaof sudies. Different satistic testsweredoneto check itsreliability (AlphaCronbach: 0,78) using SPSSV.18. Themain resultsshowed
that men practice more physica activity than women, they aso take part in competitions more frequently than women. There are aso significant

differences between gender in periods of practice, weekly practice, places more used for practice and company for the practice.

Keywords: physicd activity, sport, university students.

Introduccién

Desdelas primerasinvestigaciones sobre hébitos deportivosseha
ido comprobando € interés creciente haciala précticade AFD de la
poblaci6n espafiol a, que mantiene también unaval oracion positivadel
deporte, sendo conscientes de su importancia parala sdud (Garcia
Ferrando, 1996, 1997, 2001, 2006).

Estos bendficios de la préctica de AFD han sido ampliamente
comprobadosy difundidosatravésdenumerosssinvestigaciones(Kull,
2002; Craig & Cameron, 2004; Warburton, Nicol & Bredin, 2006;
Candd, Olmedilla& Blas, 2008; Pieron; Ruiz-Juan & Garcia-Montes,
2009; Gavda-Gonzd ez, 2010; Mufioz & Delgado, 2010; Ramos, Ri-
vera, Moreno & Jménez-lglesias, 2012) y, probablemente, han contri-
buido afomentar esaconcienciadelanecesidad depracticar AFD para
mantener un estilodevidasdudable.

Sinembargo, se conoce quelos indices de précticade AFD no se
mantienen estables en todas las edades, encontréndose los mayores
porcentgjesdeprécticaenlaetapaescolar y produciéndoseun descenso
paulatino amedida que avanza la edad (Wagner, et d., 2004; Garcia
Ferrando, 2006; Pdou, Ponssti, Borrés & Vidd, 2005; Sarra, 2006;
Hodt, Paw, Twisk, & Mechden, 2007; Ruiz-Juan, GarciaMontes &
Fieron, 2009), especidmenteend caso delasmujeres(Moreno, Martinez
& Alonso, 2006; Codina& Pestana, 2012). Detd maneraqued llegara
la etgpa universitaria, se produce unadisminucion delaprécticay un
aumentodd abandono, causado enlamayoriadel oscasos, por posibles
cambios de residencia, més horas de estudio, mayor libertad y més
ofertas paraocupar € tiempo libre, en definitiva, nuevos cambios que
suelen afectar d egtilo de vidadd aumnado (Garcia Ferrando, 1993,
2006; Frojan& Rubio, 1997; L6pez & Gonzdez, 2001; Ruiz& Gomez,
2005; Pavon & Moreno, 2006).

Del mismomodo, existen estereatiposy diferenciasdegéneroenla
précticade AFD que comienzan a gestarse en las primeras edades a
travésdelainfluenciadelafamilia, losamigosy, muy amenudo, delas
vivenciasen lasdasesde Educacion Fisicay enotrasactividadesdepor-
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tivas, quetienden amantenerse establesen lavidaadultay que pueden
separar a las chicas de la préctica deportiva (Moreno, et d., 2006;
Codina& Pestana, 2012; Oviedo, et d., 2013). Sehacomprobado que
las mujeres suelen ser menos activas que los hombres. No solo son
menos las mujeres que redizan AFD, Sno quelas quelapractican lo
hacen en menor medidaqueloshombres(Ruiz-Juan, GarciaMontes&
Hernandez, 2001; Moreno, Rodriguez & Gutiérrez, 2003; Consgo
Superior de Deportes[CSD], 2005; Sanz, 2005; GarciaFerrando, 2006;
GarciaFerrando & Llopis, 2011).

Sehan observadotambiéndiferenciasenlapreferenciadeactivida
desentrechicosy chicas, mientrasdllasgustan delasactividadesindivi-
dudes, o grupdes con soporte musical, orientadas hacia € manteni-
miento de lalinea, lasdud y la estética, y se dejan de los deportes
tradicionalesy lacompeticion, dlos prefieren los deportestradiciona
les, principa mente de equipos, participando en competicionesen ma:
yor medida que las chicas y orientdndose hacia la recreecion y las
relacionessocides(Paouetd., 2001; Moalina, 2007; Cadtillo & Saenz-
L &pez, 2008; Pavdn& Moreno, 2008; Malina-Garcia, Cadtillo& Pablos,
2009; Almorza, Y ébenes, Rivas & Bablé, 2010; Rodriguez, 2010;
Chactn, 2011; Garcia Ferrando & Llopis, 2011). También los chicos
suelen participar en competicionesfederadasen mayor medidaquelas
chicas(Cattillo& Séenz-L épez, 2008; Pavén & Moreno, 2008; Chacon,
2011; GarciaFerrando & Llopis, 2011).

EnredaciénalosperiodosenlosquesepracticamasAFD también
sehan encontrado diferencias. Enlainvestigaciondel Obsarvatoriodel
Deporte de Sevilla[ODS] de 2008 y en € estudio de Chacdn (2011)
sobrelapoblacion adultasevillana, se observo queloshombres practi-
caban masAFD durantetodo d afio quelasmujeres, mientrasqueellas
practicaban més durante € curso escolar y las vacaciones que dlos.
También sehan comprobedo diferenciasenlaprécticadeAFD semand
(Chacon, 2011), laprécticade AFD en compafiiay en solitario (Sanz,
2005; Pavén & Moreno, 2008; Observatorio Andaluz del Deporte
[ODA], 2009), y los lugares més utilizados para la préctica (Carrion,
2007; Pavon & Moreno, 2008; Rodriguez, 2010).

De este modo, como sefidan Pavén y Moreno (2008), se hace
necesarialaconsderaciony d estudio delaprécticadeAFD dehombres
y mujeresparadesarrollar, mantener eincrementar losnivelesdeimpli-
caciondeambosenreacionalaAFD.

Por dlo, d objetivo deestearticul o esconocer lascaracteridticasde
laprécticadeAFD dd dumnado delaFacultad deCienciasdelaEduca
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cion (UniversdaddeSevilla) y andlizar lasposiblesdiferenciasdegéne
ro existentes, centrandonos en aspectos especificos como la tasa de
précticade AFD del alumnado, |as posibles diferencias significativas
entre la préctica de chicos y chicas, y los aspectos anbientaes y
situacionadesdelapréctica (periodos de mayor précticade AFD, prac-
ticasemand, lugaresmés utilizados paralaprécticay lacompariia).

Méodo

Estainvestigacion se encuadradentro de un estudio mésamplioa
travésdel que se pretenden conocer los hébitos de précticade AFD de
losestudiantesdelaFacultad de CienciasdelaEducaciondelaUniver-
sidad deSevilla Setratade un estudio empirico descriptivo einferencial
de cortetransversdl.

Participantes

La poblacion de estudio esté contituida por todos los estudiantes
delaFacultad deCienciasdelaEducaciondelaUniversdad deSevilla(a
excepcién deaquelosmatriculadosenestudiosdeTercer Ciclo), ascen-
diendo auntota de4.931 etudiantes.

Antelaimposibilidad deencuestar atodalapoblacion, recurrimos
alagplicacion de técnicas de muestreo que nos permiten obtener una
muestra representativa. El método utilizado fue por cuotasy propor-
cional. Eneé muestreo por cuotasseleccionamosvariosnivelesparalas
mismeas, correspondientes alas diferentestitulacionesimpartidasen la
Facultad de CienciasdelaEducacion delaUniversdad de Sevilla As-
mismo, sehizo deformaproporciond, yaque seencuentran represen-
tadas todas |as titulaciones de la Facultad de manera proporciond a
ndmero de alumnos matriculados en cadaunade dllas, yaque en este
centroseimparten|astitulacionesde Educacion Fisicay losporcentgjes
de préctica de estos estudiantes suelen ser superiores.

De estaforma, lamuestra ha quedado condtituida por un totd de
409 estudiantes, 184 hombres (44.87%) y 226 mujeres (55.12%)
(£4.8%; 95%Cl).

Tabla 1.Muestrade lai nvestigacion.

Titulacion Freuenda  Porcentge
Grado Ciencias Activi dad Fisicay Deporte 17 4.1
Grado Pedagogia 15 36
Licenciatura Ciencias Activi dad Fisicay Deporte 73 17.8
Li cend aura en Pedagogia 45 109
Licenciaturaen Psicopedagogia 15 36
Magisterio Educacion Especial 36 8.7
Magisterio Educacion Fisica 98 29
Magisteri o Educad 6n Infantil 13 31
Magi steri o Ed ucadén M usical 49 1.9
Magisteri o Educadon Primari a 28 6.8
Magisteri o L engua Extranjera 20 4.8
Totd 409 100

T abla 2. Diferend as s gnificativas observ adas en funcion dd_género.

Variables gg.

Préacticade AFD .000
Posesion de licendas federativas 005
Periodo depradti ca de AFD .003
Prédti ca semand deAFD 001
Lugar de practica Instd aciones publicas .000
Préctica con amigos .000

Compaiiia en | aprécti ca deAFD Prédti ca con compafieros .000
Pré&cticacon la pagja .021

Instrumentoy Procedimiento

Para obtener los datos se utilizd un cuestionario estructurado en
cinco bloquesdiferenciadosde preguntas, dd que sehan seleccionado
lossiguientesitems paralapresenteinvestigacion:

¢Redlizasactud menteactividad fis co-deportiva?

¢Enquéperiodos suelesredlizar masactividad fisico-deportiva?

¢Cuadndo sudlesredlizar lapracticadeactividad fisico-deportiva?
¢cTieneslicenciafederativa?

¢Conquién sudespracticar actividad fisico-deportiva?

¢Dondesudesredlizar laprécticadeactividad fisico-deportiva?

Dicho cuegtionario fuevaidadoen primer lugar por variosexpertos
enlamateria, consderando los diferentestipos de validez (validez de
criterio, de congtructo, de expertos, de contenido y didéctica), segiin
Colés (1998), Gallardo (2003), Bostwick y Kyle (2005), Hernandez,
Fernéndez-Colladoy Baptista(2006). Tambiénseca cul6 € coeficiente
defiabilidad medianted Alphade Cronbach paradeterminer laconss-
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tenciainternadel instrumento, obteniéndose una puntuacion mediade
.78 puntos, que segin McMillan (2008) y Lowentha (2001) puede
consgderarseaceptable.

El cuestionariofueadministrado duranted Gltimo cuatrimestredd
curso 2009/2010 enlosgruposse eccionadosa egtoriamenteduranteel
horario declases. Todoslossujetosencuestados accedieron voluntaria:
mente a participar tras recibir las instrucciones de los investigadores.
Durantelarecogidade datos sempre hubo uninvestigador presente.

Andlissedadistico

Seharedizadounandissinferencid delasvariablesenfunciéndel
géneroatravésdetablasdecontingencia, cond progranaSPSS, verson
18 paraWindows. Sehacons derado quelasdiferenciasson resefiables
cuandod nivel designificacionesinferior a.05.

Resultados

En relacion alasvariablesandizadas en cuanto apréacticade AFD
entrechicosy chicas, sehan observado diferenciassignificativesenlas
dguientes

En cuanto ala primeravariable estudiada, laprécticade AFD de
chicosy chicas, seobservaenlaFigural qued 80.3% delosaumnos
y d 47.3%delasadumnasredizanAFD. El porcentgjedechicasactivas
escad lamitad qued dechicos Estadiferenciaresultasignificativay
nospermiteafirmar queen este centro los chicos se g ercitan en mayor
medidaquelaschicas.

En cuanto alaprécticafederada(Figural), aunquelosporcentgjes
disminuyen, loschicosquetienen licenciafederativa(32.7%) sontam-
bién cas e doblequelaschicas(17%).

Atendiendo alas caracteridticas de la préctica deportiva, pueden
observarseenlaFigura2 losresultados obtenidosen lasvariablesana
lizadas.

Enlaprimeragréfica, relativaalosperiodosenlosqueredizanmés
AFD, se observan diferencias Sgnificativas entre chicos y chicas. La
mayoriadeloschicos(68.7%0) practicaalolargo detodo d afio, mien-
tras que & 19% rediza més AFD durante € curso y € 12.2% en
periodosvacaciondes. Laprécticadelaschicas, snembargo, seencuen
tramés repartida pues, aunque cas lamitad de ellas (49.5%) sefidan
también gercitarse durantetodo € afio, & 37.4% afirmaque hace més
deporteduranted curso escolar, y un porcentgjemuy sSimilar d delos
chicos, € 13.1%, sefid apracticar mésen periodosvacaciondes Deeste
modo, aunquetanto chicoscomo chicassueen practicar durantetodo el
afoy esenlosperiodosvacaciondescuando menosdeporteredizan, se
puedeafirmar queloschicosmantienen unaprécticamascongantealo
largodetodod afio mientrasquelaschicasrepatenméslaprécticaentre
d curso escolar y € afio completo.

Centrandonos en la segunda gréfica (Figura 2), sobre la préctica
semand, también se ha observado una diferencia significativa entre
hombresy mujeresy ocurrealgo muy Smilar d caso anterior, mientras
queloschicosprefieren, enprimer lugar (57.8%), redizar AFD durante
todalasemanay, en segundo, practicar losdiaslaborables(34.7%0), dlas
encambio, prefieren hacer gercicio principamentelosdiaslaborables
(56.1%) y, en segundolugar, durantetodalasemana(34.6%6). Por tanto,
e observan claramente las preferencias inversas en este sentido entre
hombresy mujeres, de manera que, aunque ambos se gercitan menos
exclusvamente durante e fin de semana, dlos practican alo largo de
todalasemanaprincipamentey dlasconcentran su précticaenlosdias
laborables

Al observar laterceragréfica(Figura2) sobreloslugaresdepréctica,
podemos comprobar quehombresy mujerestienen preferenciasdistin
tassobredénderedlizar AFD. Ellossuelen practicar, en primer lugar, en
instal aciones pliblicas (60.5%), enlugares pliblicoseinsta aciones pri-
vadas, con porcentgiesmuy similaresen amboscasos (54.4%y 51.7%,
respectivamente), en inddaciones delaUniversdad (25.9%), y enla
propiavivienda(19%o), comolugar menoshabitud. Ellas, snembargo,
prefieren practicar principalmenteen lugarespiiblicos (49.5%), enins-
telaciones privadas (43.9%6), como segundaopciony enplblicas(31.8%)
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como tercera, seguidasdelapropiavivienda(22.4%) y laUniversdad
(19.6%0) como Ultima opcién. A pesar de las diferencias observadas,
dloharesultado ser Sgnificativaend casodelasingdacionespublicas,
dondeprécticamented porcentgjedehombresqueafirmahacer usode
dlasesd doblequed delasmujeres. Por tanto, sepuededfirmar quelos
chicos se gercitan en insta aciones plblicas en mayor medidaguelas
chicas, quienesprefieren principalmenteloslugaresplblicosy lasins
talacionesprivadas.

Préctica de AFD federada
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Figura 1. Practicade activi dad fisi co-deportiva (AFD) y posesion de li cendas en funcion del género.
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Figura 2. Caracteristicas dela précticade activ idad fisi co-deporti va(AFD) en fund 6n dd género.

En cuanto alacompafiiaparalapractica, podemoscomprobar enla
Ultimagréfica(Figura2) quesiguen manteniéndose preferenciasdistin-
tas entre géneros. Los hombres prefieren hacer deporte con amigos
(73.5%0) o en solitario (55.1%) principamente, seguidosdeloscompa:
fieros de estudio o de trabajo (38.1%0), otros participantes inscritos en
las actividades (28.6%), familiares (12.9%), y con su pargjacomo op-
cion menos preferente (8.2%). Ellas combinan laprécticaen solitario
(50.5%) conlacompafiiade amigos (49.5%6) como opciones preferen-
tes y muy similares, seguidos de otros inscritos en las actividades
(27.1%), familiares (21.5%), y su parga o compafieros de trabgjo/
estudio (ambos con un porcentaje del 17.8%). Se han observado dife-
rencias sgnificativas en la préctica con amigos, con compafieros de
trabgjo/estudio y conlaparga. Adl, se puede afirmar queloschicosse
gercitanen compafiiadeamigosy decompafierosen mayor medidague
las chicas, mientras que dlas hacen deporte con su pargja en mayor
medidaquedlos.

Discusion

Las diferencias en la tasa de préactica de AFD entre hombres y
mujeres son una constante en la mayoria de los estudios redizados
desdel osquehacenreferenciaal apoblaci on espafiola(GarciaFerrando,
2006; GarciaFerrando & Llopis, 2011), apobl acionesdecomunidades
auténomas concretas (ODA, 2009), a locdidades especificas (ODS,
2008; Chacon, 2011) y a poblaciones universitarias tanto generaes
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(CSD, 2005) como especificas(Paou, et d., 2001; Sanz, 2005; Malina,
2007; Cedtillo & Séenz-L 6pez, 2008; Pavon & Moreno, 2008; Malina
Garcia, etd., 2009; Romaguera, et d., 2011).

Actudmente, lamayoriadeloshombresson practicantesdeAFD,
mientras que las mujeres practican en una medida mucho menor que
dlos (Ruiz-Juan, et d., 2001; Moreno, et d., 2003; CSD, 2005; Sanz,
2005; GarciaFerrando, 2006; Flores, 2009; GarciaFerrando & Llopis,
2011; Mord-Garcia, Redecillas-Peird & Martinez-Lopez, 2012). A
esterespecto, Sanz (2005) obsarvé queenlafranjadeedad delos19a
los 23 afios (correpondiente alos estudios universtarios), abandona:
ban |a préctica deportiva 3 de cada 10 estudiantes de La Rioja. Ruiz-
Juanetd. (2001), sefidan € abandono delaprécticade AFD por parte
delasmujeresen laetapauniverstaria, aunqueen d estudiollevado a
cabo por Ruiz-Juan, GarciaMontesy Gémez (2005), sehan obsarvar
do diferencias con € paso dd tiempo entre la préctica de hombresy
mujeres, acercdndoselasdiferencias, perosinllegar aequilibrarse.

Pavén y Moreno (2008), comprobaron una tendencia a que, de
maneragenerd, lasmujeressefid en un menor gusto por € deporteque
losvarones. Chacdn (2011), opinaqueotorgan unamenor importancia
alaprécticade AFD que dlos, mientras que mantienen una peor per-
cepcion de su formafisica (Palou, et d., 2001; Moling, 2007; ODS,
2008; Mdlina-Garcia, et a., 2009; ODA, 2009) y se sienten menos
satisfechas con su préctica (Sanz, 2005). ASmismo, se autoperciben
como principiantes en la précticaen mayor medida que los hombres,
quienes se cdlifican como avanzadosy expertos (Spaeth & Schlicht,
2000; Pavon & Moreno 2008). El nivel de asociacionismo, préctica
federada y participacion en competiciones es también menor en las
mujeres que en los hombres (Garcia Ferrando, 2006; Malina, 2007,
Pavon & Moreno, 2008; Almorza, et d., 2010; Rodriguez, 2010; Garcia
Ferrando & Llopis, 2011). Molina-Garcia, et . (2009) sefid aban que,
mientras paralos chicosla participacion en competicionesteniavalor
predictivo depréctica, paralaschicaslosteniadl hecho depertenecer a
agun clubdeportivo. Todasestasvariabl espodrian estar relacionadase
influir en esas diferencias de género reldivas a la préactica de AFD,
contribuyendo a mayor grado deinactividad delapoblacién femenina

No sdlo end grado de participacion enlaprécticade AFD sehan
obsarvado diferencias Sgnificativas, éstas han sido unacongtante alo
largo detodaslasvariablesandizadas.

Respecto alos periodos de précticade AFD y laprécticasemand
del dumnado, se ha observado un hecho paraddjico, tanto los chicos
como las chicas sefidan practicar menos AFD cuando disponen de
mayor tiempo libre, esdecir, enlosperiodosvacaciondesy durante el
fin desemana. Estosdatos coinciden con otrosyaobtenidoseninvesti-
gaciones previas (Sanz, 2005; ODS, 2008; Rodriguez, 2010; Chacon,
2011). L asdiferencias de género obsarvadas en ambos casos son muy
similares pues, en rdacion a los periodos de mayor préctica, se ha
comprobado quel oschicospractican mésAFD deformacongante, alo
largodetodod afio, mientrasquelaschicasredizanmésduranted curso
escolar. Deiguad modo, dlosredizan mésprécticaalolargo detodala
semanay dlas concentran su précticaen los dias laborables. Chacdn
(2011), también obtuvo en suinvestigacion que lasmujeres adultasde
Seavillaredizaban AFD envacaci onesen mayor medidagueloshombres
y queaguellaspracticaban mésentre semanaqueéstos. El ODS (2008)
comprobd que los hombres practicaban mésAFD durantetodo € afio
y dlasdurantee curso escolar y lasvacaciones.

Centréndonos en los lugares més utilizados para practicar AFD,
llamalaatencion quelasinsta acionesuniversitariasseencuentranentre
los lugares menaos comunes de préctica para los universitarios. Este
hecho también se ha observado en otros centros y universidades.
Rodriguez (2010), observé que més del 80% del alumnado practicaba
eningtaaciones que no eran universitarias. En LaRioja (Sanz, 2005),
mésdel 70% delapoblacion universitariapracticabaen otrasingdacio-
nesfueradelaUniversdad. EnHudva(Cadtillo& Saenz-L épez, 2008),
d 65% dd dumnado nunca habia practicado deporte a través de la
Universdad. EnAlmeria(Hernéndez, GarciaMontes& Ofia, 2002), €
69% delapoblaciéntambién practicabaa margendelacfertaunivers-
taria, y en Murcia(Pavon & Moreno, 2006), |asinstal acionesuniversi-
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tarias eran, después de la propia vivienda, las menos utilizadas por
partedd dumnado paralaprécticadeportiva. Alonsoy GarciaSoidan
(2010), enunainvedtigecionredizadaen universitariosgallegos, sefida
ban que & 63% no utilizabalos servicios deportivos delaUniversidad
y que d 34% de los estudiantes activos y d 35% de los inactivos
afirmaban quelainformacion sobrelosserviciosdeportivosuniversita-
rioserainaUficiente.

Loslugarespublicosy lasinstalacionesplblicasy privadassonlas
preferidasparalaprécticapor partede chicosy chicas. Sinembargo, los
hombres hacen mucho més uso de las ingtaaciones plblicas que las
mujeres, Sendo € doble de hombres quienes practican en etetipo de
insta aciones. Deestemodo, mientrasdllosprefieren practicar eningta
lacionespliblicas, dlasprefieren hacerloenlugaresplblicoseingdacio-
nes privadas. En este sentido, Carrién (2007) habia observado una
preferenciadelasmujeresuniversitariasvaencianashacialaprécticaen
centros privados. En la Universdad de Murcia (Pavon & Moreno,
2008), laschicastambién sededinaban principad mentehacialapréctica
en gimnasios privados, mientrasquelos chicos practicaban eninda e
cionespublicasy eningtaacionesdelaUniversidad en mayor medida
quedlas. Rodriguez (2010) también sefid  unamayor tendenciadelos
varonesfrentealasmujereshacialasinga acionesplblicasy univers-
tarias. En la presente investigacion, sin embargo, no se ha obtenido
diferenciasignificativaentre chicosy chicosen cuanto alaprécticaen
ingtalacionesdelaUniversdad de Sevilla

El dumnado de la Facultad de Educacion de dicha Universidad,
chicosy chicas, suelen combinar laprécticacon amigosy en solitario
principalmente, realizando menos préctica en compafiia de comparie-
rosdetrabgjo 0 estudios, otrosinscritosen lasactividades, familiareso
upargia Sinembargo, los chicos practican con amigosy compafieros
en mayor medida que las chicas, mientras que €las practican con su
pargjaen mayor medidaquedos. Sanz (2005) también observoenlos
universitarios de La Rioja esa tendencia de combinar la préctica con
amigosy en solitario, lo mismo, quelos hombres solian practicar més
conamigosquelasmujeres. Pavény Moreno (2008) también obsarva
ron que los dumnos practicaban més en compafiiade amigos quelas
adumnas, y lo mismo ocurriaen lapoblacion generd andauza (ODA,
2009).

Conclusiones

A partir delosdatosandizadosy discutidos, se puedeconcluir que
enlaFacultad de CienciasdelaEducacion semantienelatendenciade
préctica de AFD superior por parte de los chicos sobre las chices,
obsarvandose esamismatendenciaenlaprécticade deporte federado.
Un aspecto que cabe destacar es que tanto |os chicos como las chicas
redlizan menosAFD en los periodos en los que supuestamente dispo-
nen de més tiempo libre, las vacaciones y los fines de semana. Los
chicossedecantan hecialasinsta acionesplblicasen mayor medidague
laschicas, practican mésen compaiiadeamigosy compafierosguelas
chicas, mientras quedllas practican més con supargjaquedlos.
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