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El deportepar atodosenlaor ganizacion deeventosdeportivos.Las
motivacdonesdeparticpadony d gradodesatisfaccon comopaosbles
indicador esdecontral. El casodelaTrekorientacion® BosquedePoblet

Soort for all inthesportingeventsor ganization. Themoativationsof participation and thesatisfaction level
asapossblemeasuringindicator.Thecaseof BosquedePaoblet Trekorientacion®

EgdaFarias Torbidoni, Jordi Segui, Joan Fuster, Gonza o Gil
INEFC—Universided deL leida

Resumen: La proliferacion de eventos deportivos loca es promoci onados como deporte paratodos (DPT) es unaredidad sobrelacua cabriaredizar
agunascuestiones: ¢quéseentiendepor DPT?, ¢quérequisitosdeberian cumplir estetipo deeventos paraser consideradosDPT?, ¢dequéformasepodria
valorar  cumplimiento 0 no de estos requisitos? A partir de estas cuestiones, y tomando como caso de estudio la 8va Trekorientacion® Bosque de
Poblet, & presente trabgo plantea una propuesta de andlisis y vaidacion de la aplicacion préctica del concepto DPT. Paralaredizacion del presente
proyecto se recurrié ala gplicacion de una encuesta sobre una muestra representativa de 211 participantes, previa redlizacion de 77 pre-encuestes. La
observaciony andisisdelas principales caracteristicas organizativas del evento también fueron otrosdelosimputs consderadosen laredizecion deeste
estudio. Entrelas principalesconclusionesextraidas de estetraba o destacalaposibilidad de considerar: ladiversidad delas motivaciones de participacion
y € dto grado de satisfaccion de estas como posiblesindicadores de medida gptos paracomprobar y vaidar que un evento deportivo es DPT. Estosdos
aspectos fueron identificados en los resultados.

Palabras clave: Deporte para todos, evento deportivo, diversidad de participantes, motivaciones, grado de satisfaccion, Trekorientacion® Bosgue de
Poblet.

Abgtract: Theincreasing proliferation of sporting events promoted under the name SFA at the locdl level is aredlity that we cannot ignore, and raises
the questions: What do we understand by SFA? What requirements must be met for asport to be considered as such? How do we could meesure these
requirements? In order to respond to these questions, the present paper presents a case study of the practica gpplication of the SFA concept by the
organizers of the 8th edition of Poblet Forest Trek-Orienteering. To conduct this study we gpplied a survey mode that had dready been tested in
previous edition with atotd of 77 surveys. In the studied edition a representative sample of 211 participants was used. The main observed features of
the organization of this event were aso used as inputs. Two key factors were identified that alow usto consder a sports event under the perspective

of SFA: diversity of motivations for participation and degree of satisfaction. These two factors were identified in the results.
Key words Sport for All, sports event, participant diversity, motivation, level of satisfaction, Poblet Forest Trek-Orienteering.

Introduccién

Deporte para Todos (DPT) hasido y Sgue siendo la base funda-
mentd deladimensiénsocia del deporte. Ya, end a0 1896 d S. Pierre
de Coubertain, creador delos Juegos OlimpicosModernos, defendidy
atendio dicho término. La Carta Europea del Deporte para Todos,
firmada en marzo de 1975, por la primera Conferencia de Ministros
Europeosresponsablesde deporte, o€l documento de Recomendacio-
nesafavor del DPT, eaborado por laUNESCO en € afio 1979, entre
otros, sondarosindicadoresdelatrascendencia, implicacionesy gpoyo
que este concepto recibed amparo deun amplio grupo deadministra:
cionesgubernamentalesanivel naciond einternaciond.

Asociado alaidea de deporte recreacion o deesparcimientoen e
tiempo libre, Leissure Sport, € concepto de DPT nacié como un edo-
gany unareivindicacion socid delasmasas, yaqueen € pasado sola
mente unasminoriastenian acceso alaprécticadeportiva

A priori y en sentido restringido, laconcepcion DPT coincide, Sin
lugar a dudas, con aguellas précticas o actividades fisico-deportivas
centradasenfomentar laparticipacion sinrestricciones, deformaindusiva,
para todos (Garcia Ferrando, 2006; Green, 2006). En esta linea, son
numerosas las definiciones que se pueden encontrar a respecto. Citar
por gemplo, la eaborada por d Minigerio de Desarrallo Socid y
Medio Ambiente, en el ProgramaDeporte ParaTodos, que defineeste
concepto como: toda précticadeactividadesfisicasy deportivasorien-
tadasa la poblacién en su conjunto, sin discriminacion de edad, sexo,
condiciénfisica, social, cultural o énica, generadoradesituacionesde
inclusién, entendiendo al deporte como un ambito propicio para €
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desarrollosocial. Definicién que, tradadadad objetolaorganizacionde
eventosdeportivosde DPT (menos de 500 participantes, por gemplo)
podria entenderse como la posibilidad de permitir lainscripcion dela
mayor diversidad (socio-tipo) de participantes, que no solo cantided.

Enestesentidoy trasunalecturasuperficid de términodiversidad
(variedad, desemganza, diferencia -RAE, 2010-) cabe puntudizar,
desde un punto de vista genérico, que vaorar esta diversidad solo en
basealavariedad/diferenciadd perfil delos participantes (en estecaso
socio-tipo: edad, sexo, nivel educativo, ec.) seria un error; no sdlo
porque recogeriaun pequefiarepresentacion de las posibles diversidar
des susceptibles de ser incluidas en este tipo de eventos, Sino porque
valorar estadiversidad solo apartir del socio-tipo podriallevar acbviar
agunosefectoscontaminantes, comolamoda, lasparticularidadesdela
actividad o evento. Entendiendo lamoda como € producto delacon-
fluenciade mltiplesfactoressocides, culturaesy politicosquedeter-
minan la prevalencia de unas tendencias sobre otras en un momento
dado, y particularidades de la actividad o evento como las principales
carecterigticasorganizativasimplicitasenlascorrespondientesreglasde
juego, participaciony competicion.

En base a estas puntudizaciones, y teniendo en cuenta la gran
dificultad delavaorar € buentrad ado deestetérminoenlaredlizacion
de estetipo de eventos, nuestra propuestarecae en laopcion de consi-
derar ladiversdad delasmotivacionesdeparticipaciony € dtogradode
sati sfacci 6n de estasmoativaci ones como posiblesindicadoresde medi-
daenrelacion aladiversdad, inclusion, y en Gltimainstancia, cumpli-
miento de agunos de os preceptos claves dd concepto DPT. Al res-
pecto, dossonlosobjetivosplanteadosen laredizacion deestetrabgjo:
1) vaorar laadecuacion o no delas motivacionesde participaciony
grado de satisfaccion de estas como posiblesindicadoresde divers dad-
inclusiény 2) determinar apartir delacomprobacion deestaspremisas
s laTrekorientacion® Bosgue de Poblet cumple o no conlos requeri-
mientosagui establ ecidosrespectod correcto tradado del concepto de
DPT. En este sentido, nuestra hipétesis es que la Trekorientacion®
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Bosque de Poblet s cumple con estos dos preceptosy, en consecuern-
Cia, puede ser cond derado como un evento deportivo de DPT: divers-
dad de mativacionesde participacion y ato grado de satisfaccion.

El caso deestudio: la Trekorientacion® Boquede Poblet

Trekorientaci on® esunamarcaregisradade unaactivided fisico-
deportivaque combinae senderismo con agunastécnicasde orienta-
cion deportiva, siendo también una prueba deportiva reconocida y
homologadapor laFederacion Catd anade Carrerasde Orientacion. La
actividad consisteen qued participanteencuentred mayor nimerode
balizasindicadasen unmapaparaasi conduir unitinerariopresstablecido
por laorganizacion. El objetivo deportivo consisteen poder concluir e
itinerario en & menor tiempo posible.

Seglin susorganizadores, Trekorientacion® esunainiciaivabasa:
daend regpetodelasindividudidadesdel osparticipantes (actividad no
excluyente), aplicando estrategiasy acciones que favorecen, seglin su
dilatadaexperiencia(end 2012 sece eré su décimaedicion consecuti-
va) laindlusion.

Como caracteridticas principaes la Trekorientacion® Bosgue de
Poblet:

- Contemplalaopcion de cuatro recorridos: Verde (4-6 Km), Azul
(10-22Km), Amarillo (15-17 Km), Rojo (22-24 Km).

- Permiteparticipar en diferentescategorias: individua (masculina
ofemening), grupos(amigosofamilia); Sendoopciond laposhilidad de
participar en ambas con 0 Sh mascota

-Admitelaparticipacion sindisponer delicenciafederativadepor-
tiva

- Adaptae recorrido més corto acol ectivos con neces dades espe-
cides, sdvando barreras'y poniendo a disposicion ddl participante la
compafiiadeun monitor-guia

- Contemplaunasdidadiferente paracadarecorrido, disponiendo
de una franja de hora'y media para que cada participante empiece
cuando mgjor leconvenga

- Imparte, deformapreviad inicio delaprueba, untaler préctico
sobred funcionamiento delabrdjulay lacorientacion con mapa

- Ademés, dispone de un reglamento especifico que contempla
agpectos tades como: Todo participante durante la prueba, en todo
momento tiene que ceder € paso a los «Trekers» con un ritmo mas
répido; d mismotiempo que: Todo participantetienelacbligaciénde
agdtir aotro participante dela Trekorientacion® con problemas.

M etodologia

Paralae aboracion de modd o deencuestautilizado serecurriéala
consulta de diversas fuentes bibliogréaficas como Alexandris,
Tsorbatzoudis y Grouios (2002); Ntoumani y Ntoumanis (2006);
Vlachopoulos, Karageorghisy Terry (2000), entreotros. Entotd 17 fue
e ndmero de preguntasincluidas en € modelo de encuesta utilizado,
validado, enestecaso, apartir delaredizaciony andissde 77 encuestas
en laedicién del afio anterior (pre-encuesta). En latabla 1 se puede
consultar undetdledelasprincipa esdimensionesy variablescons de-
radas, como asf también, d final de estetrabgjo d mode o de encuesta
utilizado.

Téngase en cuentaen este sentido, que apesar quelamayor parte
delaspreguntasind uidasen e mode o deencuestafueron cerradasy de
respuestamuiltiple, en @ caso delas preguntas correspondientesamo-
tivaciones de participacion, € participante teniala opcion de eegir y
puntuar, dentrodeunaescaladd 1 (noimportante) d 5 (muy importan-
te), hastatres mativaciones principaes de participacion, sendo lapre-
gunta sobre la judtificacion, de no satisfaccion de los requerimientos
fisicosdd recorrido departicipacion, latnicapreguntaabiertaconside-
radaen e mode o deencuestautilizedo.

Findmente 211 fueron & nimero tota de encuestas redizadas,
correspondientes aun nivel de confianza 95.5% y margen de error de
error del 5%. El trabajo de campo se desarrall6 durantelajornadadel
evento. Lasencuestasfueron redlizadasenlazonademetaseglnllega-
ban los participantes. El criterio de sdleccion utilizado fue destorio
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edratificado, Sendod sitemadeedtratificacion consideradod nlimero
degrupoinscritosen cadatipo derecorrido: verde, azul, amarilloy rojo
(Tabla2).

Tablal Dimensionesy variables contempladas en la daboracion dé mode o deencuesta
Variables

Dimensiones

Edad, género, lugar de resi dencia, dedicacion profesional, estudi os més altos
Perfi| genérico participantes  alcanzados, conocimientos zona (Bosque de Poblet y oferta turistica de la
zona).

Categoria de paticipadon, practica de actividad fisico-deportiva, frecuend a
de practica, tipol ogia de préctica (vinculada o no a la Treko), frecuencia de
patidpadon en este tipo de eventos, frecuencia paticipadén en la
Tr ekorientad 6n® Bosquede Poblet.

Hébitos deporti vos

Motiveciones de paticipadon, grado de saisfacdon respecto a las

g!ojt;v;cciioénne; y Grado de moti vmion(fs priorit?n"as yen rd g:io’n g/los requaimigntog fl’s'cp§ inheentes
alacaegoria de parti dpacion, justi fi cacion en caso de insatisfacd on.

Tabla 2. Distribucién nimero de encuestas

Recorridos Negruposinscritos Porcentajes N° encuestasr ealizadas

Verde(4-6 km) 78 23 48

Azul (12-14 km) 135 40 85

Amarillo (16-18) 96 28 59

Rojo (22-26 km) 32 9 19

Total 341 100 211

Andliss etadistico

El andisis de los datos se rediz6 en base a andlis's estadisticos
descriptivos, programa SPSS (Version 15.0). La pruebaAnovade 1
Factor (AndissdelaVarianza) seutiliz6 paraestablecer lasdiferencias
sgnificativasentrelacategoriade participacion (recorridos) y € nivel de
importanciaatribuidos alas diferentes motivaciones de participacion.

Resultados

Perfil genérico delosparticipantes

En términos generd es destacalaexistenciade un perfil medio de
participantes caracterizado por: ser varon (61%), tener entre 20-39
afios (70%), residir deformahabitua enlasprovinciasde Tarragonay
Barcelona(47%Yy 30%), ser trabajador por cuentagiena (52%), poseer
enunnivel de estudios universitarios (70%) y tener un buen nivel de
conocimientos previos de lazona (S conociad Bosque de Poblet de
formapreviaalaparticipacion de evento, 74%) y delaofertaturistica
delacomarca(si conocialaexisenciadelaRutade Cister, 83%).

Tebla3. Caracterigticas pri ndpales parti dpantes. Sociotipo

Variables Por centaje Variables Por centaje
Género Dedicadén laboral

Hombres 61 Empleado por cuentaajena 52
Edad Fundonario 22
50 a 60 afios 5 Auténomo 12
40 a 49 dios 18 Estudiante 8
30 a 39 alos 47 Estudios

20 a 29 &ios 23 Universitarios 70
Lugar deresidencia Formacion profesional 15
Taragona 47 Nivel de conod mi entos

Barcelona 30 Bosque de Poblet 74
Lleida 21 Rutadel Cister 83
Tabla4. Habitos deportivos

Variables Por centaj e Variables Porcentaje
Préactica AF for ma habitual Frecuenciatipo eventos

Si 89 Siempreque puedo 38
Frecuend ade préctica Pri mera vez 22
Entrel y2 veces semana 34 Puntualmente 17
Entre3 y4 veces semana 36 Casi nunca 10
Mas de4 veces semana 19 Par tid pacion T rekor ientad6n®
Tipodepréctica Primera vez 52
Vinculada alaTreko 68 Entre dosy tres veces 29
NovinculadaalaTreko 22 Entre cuatro y d nco veces 14

Habitosdeportivosy participacion en estetipo deeventos

En términos especificos, regpecto alos hébitos deportivos de los
participantes, los resultados obtenidos mostraron la presencia de un
devadonivel dehébitosdeportivosa responder, € 89%delospartici-
pantes encuestados, de forma positiva ala pregunta: ¢suele practicar
agun tipo de actividad fisico-deportiva de forma habitual? En este
sentido, destacad hecho que mientras que mésdel 55% deestosprac-
ticantes declararon que sudlen redlizar algun tipo de précticadeportiva
con unafrecuenciade entre 3y 7 veces ala semana, més dd 68% de
estosdestacaron € hecho de practicar dguntipo deprécticarelaciona
das con laactividad dela Trekorientacion® (excursionismo, running,
orientacion, etc.). Al respecto, destaca también & hecho que mientras
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quemésdd 38% delosparticipantes encuestados manifestd participar
en egte tipo de eventos Sempre que puede, € 50% se declar6 como
primerizoenlaparticipacion delaTrekorientacion® Bosquede Poblet.
Tabla4.

Mativaciones de participacion y grado de satisfaccion

Por unlado, ta y como sepuedeapreciar enlatabla’s, mientrasque
cinco delas diez motivaciones de participacion son sl eccionadas por
més del 40% de los participantes: Pasar un buen rato (81.5%), Estar
conlafamilia-amigos (62.5%), Acercarme a medio natural (59.7%),
Disfrutar del paisaje (47.7%) y Hacer algunaactividad fis co-deporti-
va (43.6%0); seis de las diez motivaciones de participacion vaoradas
presentan diferenciassgnificativasentrelosdiferentesgrupos(Sig. P>
.05): Pasar unbuenrato (vaor minimo4.21 gruporojoy vaor méximo
4.75 grupo azul), Entrenar para otros eventos (minimo 1.88 grupo
verde y maximo 3.58 grupo rojo), Hacer actividad fisico deportiva
(minimo 3.35 grupo verde y maximo 4.21 grupo rojo), Estar con la
familia—amigos (valor minimo 2.89 grupo rojoy valor méximo 4.75
grupo verde) y Ponerme a prueba (valor minimo 2.67 grupo verdey
valor méximo 3.89 gruporojo); poniendo en evidenciaquenotodoslos
participantesconcurren alapruebabuscandolo mismo. Enestesentido
destacatambién lapresenciadeunaciertacorrelacion negativasegin se
observenlosgrupos(nivel dedificultad delacategoriase eccionada: de
menor dificultad -verde- amayor dificultad -rojo-) enrel acién aaspec-
tosmés detipos sociades, o correlacion positiva, seglin seobsarvenlos
grupos (también en relacién aladificultad delacategoriade participa-
€ion) respecto alavaoren agpectos més de tipo deportivosy competi-
tivos.

Tebla 5 Motivad ones gl obdes de participadon

Valoradén atribuida**

Priorizacién

Mativaciones participacion M oti vadén* ValmoL:eZ?;IO Verde Azul Amarillo Rojo S?*
Acacamed madionaural  59.7% (n=126) 4.24 433 425 415 426 .906
Pasar un buen rato 81.5% (n=172) 4.63 471 475 453 421 .026
Estar con lafamilia—amigos 62.5% (n=132) 4.29 475 451 407 2.89 .000
Disfrutar dd paisaje 49.7% (n=105) 4.35 438 446 424 416 .420
Entrenar para otroseventos ~ 14.7% (n=31) 244 188 236 263 358 .000
Hacer activi dat fisico- 436% (1=92) 392 335 406 408 421 .000
deportiva

Vivir nuevas experiencias 31.7% (N=67) 3.70 404 369 351 347 124
Conocer nuevoslugares 20.4% (n=43) 350 380 348 349 322 .798
Ponemea prueba 18.0% (n=38) 313 267 311 331 389 .009
Competir 85% (n=18) 2.22 183 225 234 294 .045
N=211

* Seleccion moti vacion prind pa d epartid pacion (individ uos— porcentge). Posibilidad deseleccionar hasta
tres motivadiones.

**Valor obtenido de lapuntuacién asignada por cada participanteen reacién d grado dei mportancia
aribui do acada moti vacion. Escda de importanda: 1, valor min., 5 valor mé.

*** Andlisisdevaianza: Anovade 1 factor . Sg. p> .05.

Por otro lado, y en rdacion d grado de satisfaccion manifiesto
respecto alas motivacionesde participacion seleccionadas, losresultar
dos afloran la existencia de un grado de satisfaccion muy evado, a
superar, en e 80% deloscasos, € 95% de satisfaccion (Tabla6).

Findmente, y en cuanto ala satisfaccion manifiestarespecto alos

Tabla6 Grado de satisfacd 6n

Motivacionesparticipadon Pri ori zacion* Val(v)rvad*ép vNi "dv‘?e
positiva’ sati faccion***
Acercamme al medio natural 126 120 95.2%
Pasar un buen rato 172 164 95.3%
Entrenar paraotros eventos 31 28 90.3%
Hacer adtividad fisico-deportiva 92 88 95.6%
Estar con |a familia — ami gos 132 129 97.7%
Vivir nuevas experiend & 67 64 95.5%
Conocer nuevos lugares 43 38 88.3%
Ponerme a prueba 38 33 86.8%
Competir 18 17 94.4%
Disfrutar dd pasge 105 101 96.2%

N=211

* NUmero de individuos que selecciona lamotivadén como prioritaria. Posibi lidad de seleccionar hasta
tres motivad ones.

** NUmero de individuos quevaloracomo muy satisfecho o sati sfechael cumplimi ento dela moti vacion
seleccionada.

*** Porcentaje desati faccion respecto a las motivad ones seleccionadas.
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requerimientosfisicos necesariosen lacategoriade participacion, més
del 97% delosparticipanteslava oran como Muy correctoy correcto.
Sdlo & 3% manifestd no estar satisfecho, de los cudes 3 personas
judtificaron su insatisfaccion porque les falto hidratacion y otras 3
porque iban con gente mas entrenada o se habia apuntado a una
categoriainadecuada a suscapacidadesfiscas. Enlafigura2 sepuede
obsarvar también como son los participantes inscritos en € recorrido
méscorto (verde) y méslargo (rojo) losque presentan un mayor grado
desatisfacciond respecto, superandolavaloracionde Muy correcto, se
adecud perfectamente, aladeCorrecto, seadecud bastante.

50
20
201
107
0

Vede Azul
(@4- 6km)

Opi nién requeri mientos fisicos de laprueba

® Muy corredo, seadecud perfectamente
mCorredo, seadecud bastante
mlncomredo, no seadecud demasi ado
mM uy incorrecto, no se adecud nada

%
8
|

Rojo

(22-26 km)

Amaillo

(12- 14 km) (1618 km)

Figura2. Grado de satisfacd on requeri miento fisicosdel aprueba
Discusion

Enbasea posicionamiento del concepto DPT, losresultadosobte-
nidos confirman que considerar comoindicador Unicoladiversdad de
perfiles de participantes (socio-tipo) puede no ser auficiente, yaque s
nosremitiéramosalosresultados obtenidos en este estudio solo cons-
derando € socio-tipo (sexo, edad, nivel educativo, etc.) delos partici-
pantescomoindicador dediversidad, lasconclusionesobtenidas serian
quelaTrekorientacion® Bosquede Poblet no cumplelosrequisitosde
diversdad oindusién comprendidosdentroddl conceptode DPT, a no
observarseunasuficiente heterogenei dad en € socio-tipo delospartici-
pantes.

En este sentido, se ha de tener en cuenta que podemos encontrar
perfiles de participantes homogéneos con motivaciones diferentes y
viceversa Deaqui, queconsderar ladiversidad, como agpecto ddimitador
del término DPT, deberiavenir judtificado por otro tipo deindicadores
como lospropuestosen estetrabgjo: diversdad delasmotivacionesde
participacion y grado de satisfaccion de las mismas. Aspectos que
andizadosdeformacomplementariapueden avdar, aunqueno defor-
matotditaria, que un evento deportivo S pude ser considerado como
DPT.

En este punto cabe destacar 1a trascendencia que en este sentido
puedetener lasatisfaccion delasmotivacionespor su carécter verifica
dor. Asl, la presencia de una amplia diversidad de motivacionesy un
bajonivel desatisfaccion olapresenciadeunaescasaonuladiversided
demotivacionesy unatogrado desatisfaccion dgjariaen entredichola
consecucionredl del objetivode DPT.

Findmente, y trad adandoascondl usionestedricasen gplicaciones
précticas, dospueden ser los consgosbés cosaseguir por todaorgani-
zacion queorganiceeventosde DPT:

- Permitir lainscripcion de unaampliadiversidad de participantes,
incluidas lainclusién de sus mltiples motivaciones. No confundirse
con obtener ungran nimero de participantes. Laorganizecion hadeser
sensble, enlamedidaquel oscondicionantesexternos (contexto socio-
politico y actividad fisico-deportiva) lo permitan, a atender la mayor
diversidad de tipologias de participantes Ssempre: Sendo conscientes
del esfuerzo organizativo queeste hechoimplica

- Lograr d maximo grado desatisfaccion delasmotivaciones. Para
dlo quizésresulte necesario intentar recoger en € momento delains-
cripcion, lasmoativacionesde participacion, dando margena organiza
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dor ava orar laadecuacion delapruebaal osdiferentesperfiles, comoasi
también paraayudar areflexionar enlamejoracontinuadelasfuturas
ediciones
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M odelo de Encuesta utilizado

Hora: Lugar: Encuestador /a: Numer o dor sal:

I-Lugar deresdenda habitual
1- Barcelona. Especificar lugar
2- Lleida. Especificar lugar

3- Taragona Esped ficar | ugar
4- Girona. Especificar lugar

5- Otras provindas

6- Otros paises

11- Dedicacion labor al — pr ofesional

1- Estudi ante

2- Jubi lado(ay pensi onista

3- Parado a)/desocupado(a)

4- Ama decasa

5- Fundonario(a)

6- Empl eado(@) por cuentapropia o aut 6nomo
7- Empl eado(@) por cuentade otro

8- Empresaxrio

111- Estudios méas altos alcanzado
1- Estudi os pri mari os
2- Fomecion profesional

V- Afio denad miento

VI-Indicar frecuenda actividad deportiva
1- Practico activi dad fisi ca deforma hebit ud
2- No pradi oo actividad fisica de forma habi tud

VII-En casafirmativo indicar frecuencia global
1-2-3-4-56-7 dias al asemana

VI1I1- Especificar tipo/sde actividad/es
Fisica/s que suele pradicar defor ma habitual .
L e e e 2 s

I X-Frecuenciaen la participadén de este tipo deeventos
1- Sempre que puedo

2- Aveces, en funcién del tipo de evento

3- Puntualmente

4- Casi nunca

X-Frecuencia departicipacion Trekoor ientad 6n Bosquede Pobl e

Vi

VIl

A HHHE AR

3-Bechillerao Indicar veces 1, 2, 3,4,5,6,7,8,9,10
4- Estudi os universi tarios
5- Otros X1-Recorrido en el quese hainscrito

1- Verde (4 — 6 km) X1
1V- Sexo 2- Azul (12 — 14 km)
1~ Hombre 3- Amarillo (16— 18 km)
2-Muje 4- Rojo (22 —26 km)
Xl - ¢Sabia Ud.que el bosque de Poblet esun Espacio Natural protegido? 1-s  2-no
XI1I - Antesde partid par en este evento, ¢conocialazona: Rutadel Cister, por § emplo? 1-s  2-no
XIV- Motivospor |os cuales ha par tid pado en esteevento. Puntuar del 1 al 5 (1: menosimportante- 5: mas
importante) seglin su orden de preferend a
1- Paraacercame d medio naturd
2- Parapasar un buen rato
3- Paaentrenar de caraa otros eventos
4-Parahacer ectividad fisico-esportiva

5- Paaestar con la famili ao amigos
6- Paravi vir nuevas experi encias

7- Paaconocer nuevos | ugares

8- Paaponermea prueba

9- Paracompetir

10- Disfrutar del pai sage, etc.

11- Otras. Especificar

XV- Delos aspectosde la preguntaanterior que haspuntuado con un4 oun 5, indiquenos, por favor, su nive de satisfacaon

en relacion a susexpectativas

(1 muy insati sfecho — 5 muy sati sfecho)

1

2 3 4

(&)]

1- Aspecto 1

2- Aspedo 2

3-Aspecto 3

XVI- ¢Que opi nén lemer ecen las capacidades fisicas r equeri dasen la categor ia queha par ti dpado?
1- Muy correda (seadecud perfectamente ami/nuestras cgpaci dedes fisicas — expectativas)

2- Correcta (se adecu6 bastante ami/nuestras cgpaddadesfisicas - expectati vas)

3- Incorrecta (no se adecu6 demasiado ami/ nuestras capecidades fis cas - expedativas)

4-Muy incorrecta(No seadecud nada ami/nuestras cgpaci dedes fisicas — expectativas)

XVII- En caso dehaber respondido conun3 04 delapregunta anterior,indiqueel por qué?

Especificar

- 76 -

RETOS. Nuevas tendencias en Educacion Fisica, Deporte y Recreacion

NUmero 25, 2014 (1° semestre)



