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Resumen: En este articulo seandizad perfil motivaciona haciala practicade gercicio fisico entre |os escol ares de varios centros educativos através
delaTeoriadelaAutodeterminacion de Deci y Ryan, diferenciando los resultados en funcion del sexo, @ modo delapracticadeportiva (federado vs. no
federado) y d deporte practicado; asi como conocer lainfluencia de laimplantacion de una unidad de iniciacion en € &mbito escolar en laprécticade
este deporte en horario extracurricular. Un tota de 306 aumnog/as de 5° de primaria a 4° de la Educacion Secundaria Obligatoria (ESO) con edades
comprendidasentrelos9y 16 afios, loscud espertenecian acentroseducativosen loscua es sehabiadado unaunidad didécticadeiniciaciond piraglismo,
completaron laversién en castellano ded BREQ-2. Los resultados mostraron que sdlo € 57.2% de los sujetos practicaban deporte federado, sendo la
mayoriadeéloshombres. Sehaencontrado quel os estudiantestenian puntuaci ones atas en motivacion intrinseca, moderadas en regul acion identificada
y regulacion introyectada, bejas en regulacion externay muy bajas en desmotivacion, mostrando quienes practican deporte federado unos niveles mas
altos de motivacion intrinseca y la regulacion identificada gue los que hacian deporte no federado. Los hombres mostraron una mayor motivacion
intrinsecaquelasmujeres. No seencontraron diferenciasen funcién delamodalidad deportivapracticada. El futbol fued deportemaspracticado, seguido
del piraglismoy € baloncesto.

Palabras clave: deporte, deporte federado, adolescentes, autodeterminacion, gercicio fisco, piraglismo.

Abstract: This paper analyzes the motivational profile in physical exercise anong students from various schools with the Deci & Ryan' sdf-
determination theory. The results were divided according to sex, mode of sport (federated vs non-federated) and the sport moddity, aswell asknow the
influence of the implantation of an initiation unit in the schoal in the practice of this sport in extracurricular schedule. A total of 306 mde / femae
students from Elementary 5" to 4° ESO, with ages between 9 and 16, who belonged to schools in which there had been teaching a didacticad unit of
initiation to canoeing, completed the Spanish version of the BREQ-2. The results showed only a57.2% of the sudents did federate sport, most of them
being men. Students had high scores in intrinsic motivation, moderate scores in identified regulation and introjected regulation, low scoresin externa
regulation, and very low scoresin demotivation. Federated sport practitioners showed higher levels of intrinsic motivation and identified regulation than
thosewho did not do federated sport. Men showed grester intrinsic mativation than women. No differenceswere found depending on the sport modality

practiced. Foobal isthe most popular sport, followed by canoeing and basketball.
Key words: sport, federated sport, teenagers, sdf-determination, physical exercise, canoeing.

Introduccién

Diversosestudiosreve anlosbeneficiosque proporcionalaprécti-
cafisco-deportivamoderadaend ambitofisico, fisiol égico, psicologico
y socid (American Collegeof SportsMedicine, 2000; Fox, 2000). Seha
demostrado que conlapracti cafisico-deportivaaumentalaautoestima,
creando un efecto positivo en € bienestar del sujeto practicante; por e
contrario, € sedentarismo ha Sdo asociado con estados depresivos y
problemas de sdud (Sonstroem & Potts, 1996; Varo, Martinez &
Martinez-Gonzalez, 2003). Sinembargo, y apesar deestosbenficios,
d sedentarismo seestaconfigurando como unimportante problemaen
lainfanciay enlaadolescencia, predominadolossedentariosfrenteal os
fisicamenteactivos(Garcia-Ferrando, 2006h).

En muchos casos se da por supuesto que |os nifios ya redizan
gercicio fisco enlas clases de educacion fisica, y que por lo tanto, ya
podriamoshablar deunanifiez y primeraadolescenciaactiva. Snem-
bargo, esta suposicion no esté gpoyada por lainvestigacion empirica
L osdatosprocedentesdenumerososestudiosinformanqued gercicio
fisicoredizadoend colegio, por s Sdlo, noessUficiente parapromover
beneficios saudables Gptimos. Esto es debido aque los nifios durante
suscdasesdeeducacionfisicanodedicand tiempo suficienteapracticar
gercicio fisico (Cadlillo, Baaguer & Tomés, 1997). Parcd, Smons,
O'Hara, Baranowski, Kolbey Bee (1987) encontraron queen unaclase
de 30 minutos de educacion fisica, s9lo se dedicaban 2 minutosauna
actividadfiscavigorosa. Por lotanto, lasclasesdeeducacionfiscason
necesariasaunqueno suficientesparamantener al osnifios/adol escentes
sdudables(fisica, psicoldgicay sociamente); por lo que sedebe com-
plementar laactividad redizadaen € colegio con mésgercicio fisico
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fueradmbito escolar. Estohallevado ad gunosinvestigadoresadiferen-
ca entreprécticadeactividadesfisicasdentroy fueradd colegio (Wold,
1995).

El problemadelainactividad seagravaconlaedad, puesnumerosas
investigaciones muestran que amedidaque avanzalaadolescencia, s2
produce un deterioro del edtilo de vida sdludable. Se observaque los
adolescentesde 11 y 13 afios presentan estilos de vidamés saludables
(no beben, no fuman, hacen deporte) que los adolescentesde 15y 17
afios(Mecias& Moya, 2002). Endgunasinvestigacionessehacifrado
ladisminuciondd gerciciofisicoconlaedad, encas un50%entrelos6
y los 16 afios (Garcia-Ferrando, 2006b). Por tanto, sonlaadolescencia
y € inicio de la edad adulta |as etgpas de abandono deportivo més
frecuentes(Ba aguer, Pastor & Moreno, 1999). Latendenciaesclaraen
ambos sexos, pero particularmente en las chicas, quienes presentan
hébitos més sedentarios (Macias & Moya, 2002) y ademés hacen
gerciciofiscoconunamenor frecuencia(Baaguer, et d., 1999).

Ademéas, enlosUltimosaioslareducciondelapracticadegercicio
fisico demanerahabitua sehavigto reforzadacomo consecuenciadela
cantidad de horasquelosnifios pasan sentadosenlaescudla, € uso del
trangporte motorizado paradesplazarse y la proliferacion de activida
desde ocio tecnol 6gico queincitan a sedentarismo. Por tanto, esvital
tener en cuental as conductas sedentariascomo partedelaestrategiaen
laprevencion del desarrollo prematuro de riesgo cardiovascular enla
infanciay laadolescencia, como un factor independiente del gercicio
fisgcoredizado, y resultaimprescindiblereslizar recomendacionescon
d findereducir € tiempo quenifiosy adolescentes permaneceninacti-
vos. Dehecho, sdlod 28%delosnifiosy € 16% delasnifiasespafiolas
entre12y 17 afiosredlizan lacantidad de g ercicio fisico recomendado
parasuedad, esdecir, 60 minutosdegjerciciod dia, d menoscincodias
alasemana(Martinez, Joey, Gdmez, Veses, Marcos & Veiga, 2010).

Numerosss investigaciones asignan una importancia vitd a las
moativacionesenlaparticipacion delosnifios, adolescentesy jovenesen
laprécticafisico deportivaen d tiempo de ocio. Lostrabgjos que han
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estudiadolos predictores paraqued sujeto seaactivo han estructurado
d andissentrefactorespersondes, socidesy anbientdes(Sdlis, et d.
1992). Enrdacionalosfactorespersond essehaencontradoquesonla
percepci6n delacompetenciafisicao deportiva, lasdud percibiday la
formafisicapercibida, losquepredicenenmayor medidalaprécticade
gerciciofiscoy deporte(Moreno, Cervell6 & Gonzadez-Cutre, 2007).
Otro delosmoativoscon granimportancia, esd gusto por practicar una
determinada modalidad deportivay € conseguir € dominio de ésta
(Armenta, Prieto & Morilla, 1993).

El proceso de socidizacion es otro de los procesos bésicos que
intervieneenlaadquisiciéndeun modd o devidaactivo. Aqui lospadres
Y otras personas representativas para e sujeto, como sus hermanosy
hermanas, losamigosy |os educadores, juegan un pape fundamenta
(Nuvida, Ruiz & Garcia, 2003; Sdllis, Prochaska& Taylor, 2000; Van
Der Horgt, Paw, Twisk & Van Mechelen, 2007). Variasinvestigaciones
han concluido quelosnifiosy | osadol escentes son més propensosaser
fisicamente activos cuando sus familiares y/o amigos participan en
actividades fisico-deportivas de formaregular (Piéron 2002; Van Der
Horg, et d., 2007; Wuerth, Lee & Alfermann, 2004), lesimpulsan a
practicar (Biddle& Goudas, 1996) oincluso cuando practican deporte
con dlos (Shoopshire & Carrall, 1997). Otrosfactoressocides que se
consideran predictores importantes para la préctica deportiva son la
diversion y lameora de las relaciones socides, especidmente de las
amistades (Pallarés, 1998; Trigo, 1990). En rdacién con este Ultimo
punto, la facilidad para hecer amigos, tanto dentro como fuerade la
escuday lafrecuencia semand de estar con los amigos después del
colegio, han aparecido asoci adas con laprécticadeportivadel adolescen-
te(Wold., 1995). También sehaencontrado quee hechodellevar aun
nifio a club deportivo, de hacerlo socio y apoyarlo son factores que
propiciaranlaprécticadeactividadesfisico-deportivas(Romero, Garri-
do & Zagdaz, 2009).

En cuanto alosfactoresambientales, & acceso ainddacionesde-
portivashasido correl acionado positivamente conlaprécticadegerci-
ciofisico delosjévenes de todas|as edades (Garcia-Ferrando, 2006b;
Zakarian, Hovell, Hofgtetter, Sdllis& Keating, 1994). Cadlilloy Bdaguer
(1998) encontraron que ser miembro dea gun club deportivo estafuer-
tementeasociado condtosnivelesdeprécticadegerciciofiscoennifios
y adolescentes, sobre todo en € caso delos chicos, quienes practican
més deporte federado que las chicas (Pavén & Moreno, 2008). El
interésdelosvaronespor lacompeticiony d reclanoalamismaqueles
hacelasociedad pueden ser losmotivos por loscuaesloschicosestén
mésfederadosquelaschicas(Garcia-Ferrando, 20063a).

La relacidn entre estos tres grupos de factores es complegja,
interaccionando unosconatrosdeformadiferenteencadasujeto (Brugtad,
1996; Roberts, 1992), derivando lael eccién deunaactividad deportiva
uotra, laintensded delaprécticadedichaactivided, laperssenciaenla
tarea, @ rendimiento y lamotivacion de como se relacionen estostres
fectores(Baaguer, 1994).

Lamayoriadelosestudiosrelacionados con lamativacion sehan
apoyado en lateoria de la Autodeterminacion (Baaguer, Cadtillo, &
Duda, 2008; Moreno, Cano, Gonzdez-Cutre, Cervell6 & Ruiz, 2009;
Ryan& Deci, 2000) y delasmetasdelogro (Nichalls, 1989), mostran-
doimportantesdiferenciasmotivacionadesenlosindividuosalahorade
participar en actividades fisico-deportivas, repercutiendo consdera
blementedichaorientacion motivaciona nosdloend inicio, Snomés
aln en la continuidad y € abandono de las mismas (Ryan & Dedi,
2000). En baseaedtasteoriasse puedehablar desujetosintrinsecamen-
temotivados (aquellosqueparticipan por lasatisfaccion quelesgenera
dichaactividad deportiva), sujetosmotivadosextrinsecamente (cuando
su compromiso en la activided se fundamenta en razones externes
presion padres, compafieros, entrenadores, etc.) y sUjetosdesmotivados
(caracterizados por fdtadeinteréshacialaprécticay por sentimientos
defrudtracion). A suvez, Ryany Dedi (2000) recogen diferentessubtipos
demoativacion extrinseca. Ad, € sujeto puede considerar quelaactivi-
dad esimportante pero no placentera (regulacion identificada), puede
practicar por sentimientos de cul pabilidad (regulacién introyectada) o,
simplemente, por presionesexternas (regulacion externa).
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Pareceser quelosjévenesdeportistasseacercanmésa deportepor
motivosintrinsecosqueextrinsecos(Villamarin, Mauri & Sanz, 1998).
Por otrolado, eslafatao pérdidademoativacion unodelosmotivasque
mayor peso tiene en la literatura, junto con la fdta de tiempo y las
lesiones (o problemasdesdud) enreferenciaapor quélosadolescentes
se pasan de «deporte federado» a «no federado» o lo abandonan por
completo (Cantallops, Ponseti, Vidal, Antoni & Palou, 2012). Teniendo
encuentaqueend casodd deportefederado existeunamayor continui-
dad alolargodelatemporada, losdiasdeentrenamientoy competicion
son superiores alos de la précticano federada, y laintensidad de las
sesiones es més eevada, lapromocion del deporte federado entrelos
adolescentes puede ser un buen medio paraevitar d sedentarismo. Sin
embargo, es necesario capacitar y formar atodos aquellos que tienen
agunaresponsabilidad directaconlapoblacion dianadeta formaque
tenganlacapacidad paramoativar alaspersonasy ayudarlasadescubrir
y dirigir adecuadamente su mativacion. Enestedmbito, losprofesiona
lesquetrabajan conlosnifiosy adolescentesdeben tener unacompren-
si6n profundade | osfactores motivaciond esquedirigen laconductay
delosprocedimientosy estrategiasnecesariosparacrear unclimaade-
cuadoy postivo paraaumentar laefectividad end propioindividuoy
enlosgrupos (Cantdlops, et d., 2012).

Bgjo estas premisas y considerando |a gportacion redlizada por
Sansoney Harackiewicz (2000) en relacion alanecesidad de estudiar
los perfiles motivacionaes de los sujetos bajo sSimilares condiciones
ambientaes, asi como la necesdad de satisfacer los nuevos vaores
deportivos de la sociedad, los objetivos de la presente investigacion
fueronlossiguientes: 1. Andlizar ladistribucion de nifios/adolescentes
gue practican gjercicio fisico/deporte en funcion de s estén federados,
desusexoy delamoddidad deportivaquepracticaban; 2. Comparar los
nivelesdeautodeterminacion enfuncion delaprécticadedeportefede-
rado o nofederado y/o del sexo; 3. Redlizar unacomparativasegiinlas
variables «apriori» antesdescritas sobrelos niveles de autodetermina-
cion. 4. Comprobar s existe un perfil motivaciond diferente segiin el
deporte practicado. 5. Andizar lainfluenciade laimplantacién deuna
unidad didéctica de piragliismo en la préctica de este deporte en
periodo extraescolar.

Método

Participantes

Doscientosochentay Seteescolares (147 hombresy 140 mujeres)
desaiscentroseducativosdelasprovinciasde Pontevedray A Corufia,
con edades comprendidas entre [0s 9 y los 16 afios (media de edad:
12,60+ 1.83a109), participaron end estudio. Loscriteriosdeinclusion
fueronredizar dguntipodedeporteogerdciofiscoanive extraescolar.

Indrumentos

Larecogidade datos serediz6 mediante un cuestionario anénimo
que se autocumplimentabaen lahora de educacion fiscaen lapropia
aula, d cud tenia una duracion aproximada de una hora. Durante la
administracion ddl cuestionario d profesor/adeeducacionfisicaestaba
presente. Se seleccionan estos C.PI. «ad hoo» porque presentaban
como caracteristica comun lainiciacion d piraglismo en su disefio
curricular, yaqueen todosestos centrasseaplicaron unidadesdidécticas
deiniciacion a piragiiismo, ademasde otrosdeportes.

Previamentealasmediciones, todos| osparticipantesfueroninfor-
meados sobre los procedimientos y sus tutores firmaron, voluntaria:
mente, un consentimientoinformado. Ademés, selespreguntd € sexo,
s practican gerciciofisico/deportedemanerafederadao nofederaday
quetipo demoddidad.

El instrumento utilizado paraconocer losnivelesdeautorregul acion
fued Cuegtionario de RegulaciondelaConductaenéd Ejercicio Fisico-
2(BREQ-2), versdntraducidad espafiol y vaidada(Moreno, Cervelld
& Martinez, 2007) del instrumento Behavioral Regulationin Exercise
Quegtionnaire-2 (BREQ-2) (Markland & Tobin, 2004). Dicho cuestio-
nario estaba compuesto por un tota de 19 items, agrupados en cinco
factores que representan diferentes tipos de motivacion: regulacion
intrinseca, regulacion identificada, regulacion introyectiva, regulacion
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externay desmotivacion. Todos | os items se respondieron através de
unaecaatipo Likert cuyorangovadesded vador O (nedaverdadero) a
4 (totalmente verdadero).

Andlissedadistico

Ladigtribucion delosdatosfueinicid menteva oradamedianted
test de normalidad de K olmogorov-Smirnov. Puesto que las variables
seguian una distribucién normal, se rediz6 un andiss estadigtico en
base a pruebas paramétricas. Para la obtencion de los resultados s2
redliz6 una estadistica descriptiva con la cud se hdlaron los vaores
mediosy desviacionestandar (SD). Paraestablecer lasdiferenciasenlas
variablesenfuncién queredizaran deportefederado o nofederadoodd
sex0 e rediz6 una pruebat de student para muestras independientes.
Paraandizar |asdiferenciasenfunciéndeambosfactoresseredizouna
pruebaANOVA dedosfactores Parahdlar lasdiferenciasenfuncionde
laprécticadeportivaredizadala pruebadegidafue d ANOVA deun
factor. Seestablecié un vaor dep<.05 paradeterminar lasignificacion
estadistica. El andlisis estadistico fue redizado mediante € paguete
estadistico SPSS(v. 15.0; SPSSInc, IL).

Resultados

Delos287 sujetos, 165 (57.5%) practicaban adgin deportefedera-
do y 122 sjetos (42.5%) practicaban deporte o gercicio fisico en
actividades organizadas por las Asociaciones de padres y meadres de
dumnosy escue asdeportivasmunicipa es, por su cuentao encompa:
fiiadesuspedresy/oamigos Al andizar losdatosenfunciondd sexose
encontrd gqueun 72% delosvaronesestabanfederados, mientrasqueun
41.1% de las mujeres tenian ficha federativa, sendo las diferencias
observadas en el nimero de federados en funcion del sexo
estadisticamente significativa (p<.001). No ssencontraron diferencias
en e nimero de federados d andizar lamuestra por edades (p=.62),
sendo & promedio de edad de los que practican deporte federado
(12.65+3.65 afios) muy smilar los que no lo practican (12.54+3.60
afos).

En la figura 1 se muestran los promedios obtenidos por los
encuestados en las diferentes subesca as. Se encontrd que los partici-
pantes tenian puntuaciones atas en motivacion intrinseca, moderadas
enregulacionidentificaday regulacionintroyectada, bajasenregulacion
externay muy bajasen desmotivacion; conlo quese puedeafirmar que
|asdeportistaspresentaun «perfil autodeterminado» (Moreno, Cervell6
& Gonzdez-Cutre, 2007).

Al andizar estosdatosen funcion delaprécticade deportefedera-

MIIIL

Externa

Intrinseca Identificada Introyectada Desmotivacién

Figura 1: Perfil moti vacional para lamuestra global (promedios obtenidosen | &
di ferentes subescalas dd BREQ?2).

Tablal: Nive de Autodetermi nacion segin € tipo de deporte practicado: federado o no federado.

DEPORTE FEDERADO  DEPORTENO FEDERADO

(Media+ SD) (Media + SD) t Sig

I ntrinseca 434+ .70 3.84+.95 494 .001
Identificada 355+ .72 329+ .83 2.80 .005
Introyectada 185+ .97 194+ .94 0712 477
Externa 159+ .81 1.71+.79 -1.27 .203
Desmoti vadon 139+ .61 145+ 63 -.885 377

Tabla2: Medi as y desviad ones de Autodeterminacion segin € sexo.

HOMBRE (Media+ SD) MUJER M edia + SD) t Sig
Intrinseca 4.27+0.77 3.98+ 091 295 0.005
Identificada 348+0.81 339+ 0.74 0.999 0319
Intr oyectada 1.94+1.03 184+ 087 0.862 0.389
Externa 1.69+0.89 159+ 0.71 101 0312
Desmotivacion 1.46 +0.66 137+ 057 117  0.241
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Tabla 3: Vd oresmedios + desvi acion esténdar y diferencias por sexo y moddi dad de practicadeportiva en
los niveles de Autodetermi necion.
PRACTICA DEPORTE FEDERADO

SEXO 3 NO t Sig.
e Hombre 4382071 396+0.83 285 0005
ntrinseca Mujer 4.26+0.66 378100 342 0005
\dentificad Hombre 353+081 335£0.79 121 0227
entificada Mujer 3584050 325:084 261 0005
Hombre 184+101 217£105 172 0087
Introyectada Mujer 1.86+0.830 181+0.86 0327 0744
Hombre 1624088 185£0.90 135 0478
Externa Mujer 1514067 164+0.72 4103 0301
Desmotivagon Hombre 1.45+0.66 147£065 0176  0.861
Mujer 1274047 144061 179 0075
Tabla 4 Frecuencia practicadeport e federado

NUm ero depracticantes %

FUTBOL 68 237

BALONCESTO 23 80

ATLETISMO 2 07

PIRAGUISM O 28 98

NATACION 8 28

TENIS 15 52

ARTESMARCIALES 13 45

TIRO OLIMPICO 2 07

BAILE 1 03

GIMNASIA RITMICA 3 10

HIPICA 1 03

do onofederado seencontraron diferenciassignificativasenlamotiver
cionintrinseca(p<.001) y laregulaciénidentificada(p<.05), sendolos
vaores de deportistas federados mas atos en ambas variables. End
restodenive esdeautodeterminacion no sehdlarondiferenciassignifi-
cativas(tablal).

Al dividir los datos por sexo, se obtuvo que sdlo hay diferencias
significativas en lamotivacion intrinseca (p<.01), Sendo los hombres
los que puntuaron mésdto (tabla?2).

Al combiner lasvariablessexoy précticadedeportefederadoono,
se comprobd que los chicos y chicas que practican deporte federado
tienen puntuacién més dtas en los niveles de motivacion intrinseca
(p<.01) en relacion A grupo del mismo sexo pero que no redizaba
deportefederado; mientrasquelasmujeresquehacen deportefederado
tienen puntuacion significativamentemésatasenlaautodeterminacion
identificada (p<.01) quelas que hacen deporte no federado. End resto
denive esno seencontraron diferenciassgnificativas(tabla3).

L adistribucion del osdeportistasfederadosen funcién delamoda-
lided deportiva practicada se encuentra en latabla 4. E fitbol fue d
deporte federado con mayor nimero de practicante, seguido del
piraglismoy baoncesto.

Cond animodeexplorar laexistenciade posiblesdiferenciaentre
deportes, seredizd unacomparativaentrelos cinco deportes que con-
taban con mayor nimero de practicantes en la muestra disponible
(futbol, baloncesto, piragliismo, tenisy artesmarciaes) delasvaridbles
de planomotivaciond (tabla’5). No seencontraron diferenciassignifi-

Tabla5: Diferencias por deportes y nive es de autodeterminad én.

DEPORTE Media+ SD F Sg.

Ftbol 4.40 + 0.60
Bd oncesto 451+ 0.55

Intrinseca Hragiiismo 4.21+0.84 0847 0.497
Tenis 443+ 0.51
Artes Marciales 451+ 075
Ftbol 343+0.77
Bd oncesto 3.85+ 0.59

Identificada Hragiiismo 351+0.76 1.60 0.175
Tenis 3.60+ 0.52
Artes Marciales 3.67+0.68
Ftbol 1.90+ 0.99
Bdoncesto 184+111

I ntroyectada Hragiiismo 1.92+0.98 0237 0.917
Tenis 166+ 0.78
Artes Marciales 1.76 £ 0.91
Ftbol 157+087
Bd oncesto 143+0.70

Externa Hragiiismo 1.83+1.02 127 0.284
Tenis 150+ 0.50
Artes Marciales 1.28+0.36
Ftbol 143+ 0.65
Bd oncesto 135+ 0.56

Desmotivacion Hragiiismo 136+ 0.61 115 0.334
Tenis 1.08+0.18
Artes Marciales 1.30+0.37

cativas entre deportes en ninguno delos items.

Discusion

El principd hdlazgo dd presente estudio fue que los sUjetos que
redlizaban deporte federado presentaban un perfil autoderminedo, €
cud secaracterizabapor quetenian dtaspuntuacionesenlamoativacion
intrinsecay laregulacion identificaday puntuaciones més bgjasenla
regulacionintroyectada, externay ladesmotivaci on quelosque practi-
caban deporte no federado. Estudios previos han demostrado que los
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deportistas con un perfil autodeterminado perciben quelasrepercuso-
nes personales quelaprécticadeportivales acarreason muy positivas,
presentando en generd: mayor disfrute, esfuerzo, afecto positivo, acti-
tud positivahacialaparticipacion deportiva, intencionesmésfuertesy
autodeterminadas paraseguir practicando deportedurantemuchotiem-
po, unamayor satisfaccion y son més persistentes que aguellosujetos
quepresentan un perfil noautodeterminado (Sarrazin, Vlerand, Guillet,
Pelletier & Cury, 2002; Vlachopoulos, Karageorghis & Terry, 2000;
Wilson, Rodgers, Fraser & Murray, 2004). Asl pues, |os sujetos que
practican deporte federado se divierten o consideran que d deporte es
importante parasu vida(saud, re acionessocides) y en generd mues-
tran més interés, emociones positivas, estados psicol égicos éptimos
(flow), concentracion, esfuerzo, rendimiento durantesu précticay ante
todo, intencion de seguir practicandolo.

Esde destacar |aescasa participacion delasmujeresenlapréctica
fisca deportiva, sobre todo de manerafederada, o cud corroboralos
resultados encontrados en otros estudios (Cedtillo & Baaguer, 1998;
Navarro, Ojeda, Navarro, Lépez, Brito & Ruiz, 2012; Nuwvida, et d.,
2003; Pavén & Moreno, 2008). S aesto se afiade que se produce una
disminucion delaprécticafisico-deportivacond pasodelaedad, sobre
todoend paso deprimariaasecundaria(Herndndez, Ferrando, Quilez,
Aragonés & Terreros, 2010), se presenta un problema de dificil solu-
cion. Estasituacion hace que seanecesariaunaintervencion educativa
gue permita a las nifias/adolescentes, padres y sociedad en generd,
concienciarsedd vaor y laimportanciade ocupar deformapostivay
activasutiempolibre Laescudaesd principa responsable, peronod
Unico, deencauzar y dar solucion alaeducacion dd tiempolibre, yaque
laescudlay demésorganizacionesy personasre acionadascon laeduca:
ciony politicadeportivadeben responder alasaspiracionesy necesidar
desy retossocides.

Estosdatospueden estar relacionadosconlosmotivosquellevana
los jovenes apracticar dgunaactividad fisico-deportiva. Los varones
gpuntanenmayor grado quelasmujeresgquelosmativosdegprobacion
socid, dedfiliacion y de demostraci on de sus capacidades son razones
muy importantesalahorade hacer deporte(Castillo, Balaguer & Duda,
2000). Por tanto, los varones suelen mostrar mayor orientacion
digposiciond & ego, estando estavariablemotivaciond relacionedacon
los motivos extrinsecos de la préctica deportiva (Castillo & Baaguer,
2001). Esto hasido confirmado enlapresenteinvestigacion yaquelos
hombrespresentan va oresmésdtosdemotivaci on extrinseca, aunque
lasdiferencias respecto alasmujeresno son significatives.

Por otra parte, en muchas culturas occidentdes, € deporte y €
gercicofisicoson consideradoscomo partedd ambitomasculinoy ser
atleta, a menudo, como un papel masculino mas que femenino
(McPherson, Curtis& Loy, 1989). Como consecuenciadeeto enlos
muchachos, € estimulo'y larecompensaquelos agentes socidizantes
gercen promoviendo la précticafisico-deportivaesmésfuerte queen
las chicas (Greendorfer & Lewko, 1978). Ademas, los distintos méto-
dosde socidizacion delosnifioslesconducen alas actividades conve-
nientesparad varén, esdecir, aquellas queimplican contacto, compe-
tidony fuerzacorpord, mientrasqueparalasmujeresseorientan hacia
actividades convenientes paradllas, degando estéticaeindividudidad
(Greendorfer & Lewko, 1978). Edainfluenciasocid severeflgadaen
laprécticadeportiva Raudseppy Viira(2000) confirman quelosvaro-
nes participaron aln més en los deportes de equipo, como fltbal y
bal oncesto, mientras quelasmujeres, sobretodo, practicaron natacion,
aerdbicy bicicleta. Estashechoshan condicionado tota mentelasposi-
bilidadesdeprécticadelasmujeres, provocando actitudesy mativacio-
nesmuy peculiares, que estén dando lugar en este momento acompor-
tamientosespecificosque, podriamosdecir, regponden anecesidadese
intereses propios de la cultura masculina.en los que la préctica fisca
deportivapor parte delas mujeresno tiene lugar.

Otraposible causalconsecuenciade estafdta de adherenciadela
mujer alaprécticadeportivaeslaenormedesiguddad end tratamiento
del deporte femenino en los medios de comunicacion y més en un
momento deavancessocidesy normativosencaminedosagerantizar la
igua dad dehombresy mujeresentodoslosambitosdelavida(Garcia
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Ferrando, 20063).

Enlapresenteinvestigacion loshombrestambién mostraronvao-
resmés dtas de motivacion intrinsecaquelas mujeres, habiendo dife-
rencias sgnificativas entre ambos grupos. Nuestros resultados son
concordantes con |os encontrados por Palou, Ponseti, Gili, Borras y
Vida (2005), quienesencontraron quelosmotivosy lasactitudeshacia
laprécticafisico-deportivavarian enfuncidén dd sexo, sendomaspos-
tivos y més favorables hacia la préctica los chicos, o que les lleva
ademésapresentar unaimplicacion mésautodeterminadaquelapobla
confemenina

Otro aspecto que cabe destacar es € dto porcentgje de nifios y
adolescentes que redizan deporte no federado, sobre todo entre las
mujeres. Numerosos estudios han demostrado que entre la poblacion
espaiola sdlo un grupo reducido, un 4%, sefida como mativo para
redlizar deporte «d gusto por lacompeticion», loqueindicaqued afan
competitivo esminoritario. El carécter unidimensiond delaactivided
competitiva victoria y/o rendimiento puede explicar, en parte, las de-
cepciones mostradas por |os adol escentes en cuanto no satisfacen sus
expectativas, de ahi que otras actividades no competitivas e
individuaizadas, quediminan|osagpectosdirectamentere acionados
con lablsquedadd perfeccionamiento y lavictoriaestén acanzando
mayores cuotas de participacion (Nuvida, et a., 2003). Por otraparte,
las mujeres suden sfidar la estética, lamejoradelasdud y delas
relaciones socides como los principaes factores que les llevan ala
redizacion degerciciofisico/deporte (Garcia-Ferrando, 2006a; Hellin,
Moreno& Rodriguez, 2004). Esnecesario adaptar € deporte«tradicio-
nal» aesasnuevasdemandasdelasmujeres paraconseguir suincorpo-
racién y mantenimiento en la préctica fisico deportiva; dando de esta
forma respuesta a cambio socia que se esta experimentando en los
Ultimostiemposen d dmbito deportivo, pardeoa cambio dementdli-
dad delapoblacionjoven, quebuscaconlaactividad fiscalaevasony
liberaciéndelavidacaotidiana

El ftbol esd deportefederado con mayor nimerodepracticantes,
seguidodd piraglismoy ba oncesto. Cabedestacar ladtaposiciondel
piraglismo en egte trabgo, dgo que contrasta con lo encontrado en
investigaciones anteriores (Garcia-Ferrando, 2006b). En este sentido,
sepuede afirmar quelainstauracion de unidades didécticasenloscen-
troseducativosesfundamenta paralacaptaciontempranadelosaum-
nos/asy suincorporacion alapracticadeportivade manerafederada.

No se han encontrado diferencias significativas en los vdores de
autodeterminacion enfuncion del deporte practicado (fUtbol, balonces-
to, piragliismo, tenisy artesmarcides); aunques cabedestacar queson
losjugadores de ba oncesto los que presentan unas puntuaciones ma:
yoresenmativacionintrinsecaeidentificada Estovieneasugerir quesu
précticalesprovocaen mayor medidadisfrute, diversén olo conside-
ranqueesimportante parasu vida(sa ud, relacionessocia es) mostran-
do mésinterésy emocionespositivasen su préctica. End polo contra
rio, es decir, con un mayor nivel de desmotivacion, se encuentran los
futbolistasy piraguistas que presentan unas puntuacionesmés dtasen
regul acién externa (redizan ese deporte por presion de padres, compa:
fieros/as, entrenadores, etc.) y desmativacion (empiezan acuestionarse
Seguir con su préctica). Esto esmuy peligroso porque puede provocar
aburrimiento (Ntoumanis, 2001), infelicidad (Standage, Duda &
Ntoumanis, 2005) y abandono deportivo (Sarrazin, et d., 2002).

Encuantoalasprincipaeslimitacionesdeesteestudio, € hechode
gue s6lo se escogieran centros en los que se hubieran llevado acabo
unidades didacti cas de piragtiismo ha provocado que lapoblacion sea
pequefiay sesgada. Esto podria explicar que aunque se encuentren
ciertastendenciasen funcion delaprécticafisico-deportivapracticada,
no hayadiferenciassignificativas entre deportes.

Conclusion

L os chicos adolescentes practican méas deporte quelas chicas, es-
pecid mente cuando setratade deportefederado. Loshombresmostra:
ron unamayor motivacionintrinsecaquelasmujeres. Sehaobservado
quelosdumnos que practican deporte federado, indigintamente dela
modalidad deportivaque hagan, tienen mayor motivacionintrinsecae
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identificada, locud favorecerésu continuidad enlapréctica Ademés, s2
haencontrado quel osdeportesméspracticadossond fUitbal, € piragliismo
y & baoncesto; por lo que se podria afirmar que laimplantacion de
unidadesdidécticasen d ambito escolar relacionadasconun determina:
do deporte pueden promover lacontinuidad delosnifiosen etamoda:
lided deportiva. Por tanto, se deberiaincluir dentro del ambito escolar
una mayor oferta deportiva, presentando ésta de manera atrayente,
buscando que € nifio comience aredizar un gercicio fisco deforma
continuada; y aser posibledeformafederada, no buscando Unicamente
¢ rendimiento sino cumplir las motivaciones que llevan alosnifics a
practicar deporte.
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