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Programapar alapromocon deactividad figcasaludableen escolaresmur cdanos
Hedlthy physcal activity promotion Program for sudentsfromMurda

Eliseo Garcia-Cant6 y Juan José Pérez Soto
Universdad deMurcia

Resumen: En é presente estudio, se muestraunaexperienciade fomento dela préctica de actividad fisica s udable en escolares de Educacion Primaria
deMolinade Segura. El programea, basado en unametodol ogiamultidisciplinar y noreductora, llevaa dumnadod aprendizajedelashabilidadesmotrices
bésicas antes de dcanzar los 10-12 afios, periodo destinado a comienzo de las habilidades motrices especificas. De esta manera, se pretende poner en
précticaun modelo que aumente los niveles de préctica de |os escolares'y con lo reducir d dto porcentgje de jGvenes que abandonan las actividades
fisco-deportivas d pasar ala Educacion Secundaria: Se presenta una actividad integradora, impartida por profesionaes atamente cudificadosy que
aglutina a todos aquellos sujetos gpartados de la competicion que optan por redlizar un gercicio fisico IUdico, educativo y competencial.

Palabras clave: Multilateraidad especifica, escolares, motivacion, sdud, Molinade Segura

Abstract: The current study shows an experience about promoting hedthy physica activity practice among Elementary School students from Molina
de Segura. The program is based on multidisciplinary non reducing methodol ogy, which leadsthe pupilsto learn the basic motor abilitiesprior to be 10-
12 years, and move on to the specific motor abilities. In that way, it is targeted a model to increase the students’ practice levels and reduce the high
percent of adolescents who leave sports activities when pass to Secondary Education, through a no competitive activity gethering those subjects

dienated by the competition who prefer to do physical exercise in afunny, educative and competencid way.
Keywords: specifies multilateralism, students, motivation, hedth, Molina de Segura

Introduccién

El Minigterio de Sanidad, Servicios Socideselgua dad de Espaia
(2013), s=fidaquelaprevaenciade obes dad infantil semantienerelati-
vamente estable en los Ultimos aflos. Un 27.8% de esta poblacion,
padece obesidad 0 sobrepeso y uno de cada 10 nifiostiene obesidad y
dos sobrepeso, sendo Smilar en ambos sexos.

Adentrandonosend caso deMolinade Segura, término municipa
delaRegion deMurcia, d estudio antropométrico redizado en d afio
2007 ennifiosde 3a12 afios, sepudo comprobar quelaprevaenciade
sobrepeso eraded 10.6% Yy ladeobesidad del 16.3%, porcentgiessupe-
rioresalamedianaciond.

L aFederacion EspafioladeMedicinadd Deporteenunarchivode
consenso sobre las medidas atomar paraprevenir € sobrepesoy obe-
sdad en nifios y adolescentes (Manondles, et d., 2008), establece
como prioridad unamejoradelanutriciony laadopcion de estrategias
de promocién de diversostipos de actividades fisicas.

A travésdd Programade Prevencion deObesidad Infantil y Juvenil
deMolinade Segurasevieneinterviniendo desdehacealiosenlameora
de los hébitos dimenticios, aspecto que s ha considerado de vita
importanciaparalaerradicacion dd sobrepeso. Sinembargo, dadaslas
caracteristicas psicoevolutivas del los sujetos a los que se dirige €
programase haceindigpensabl e su combinaci én con précticade activi-
dadfisico-deportivadiaria

Enlasrecomendacionesy condusionesextraidasdelaConferencia
Internaciond sobreActividad Fisicay Obesidad enNifios, Katzmarzyk,
Baur, Blair, Lambert, Oppert y Riddoch (2008) afirmaban queun bgo
nivel de actividad fisica se traduce en un ato riesgo para desarrollar
obesidad, mientras que un dto nivel de actividad fisica produce un
riesgo bgjo dedesarrollodeobesidad. Por dlo, laprevaenciadeobesided
no puedeser reducidasinincrementar laactividad fisica

Dadalaevidenciaquesemuestraanive naciond einternaciond en
torno a uso delaactividad fiscaparalameoray prevencién de pato-
logiasqueaduden d organismo, seprecisan programasquefomentenla
actividad fisica de forma integradora desde edades tempranas, con la
intencion decrear adherenciay unaprécticacontinuadaalolargodela
vida
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End &nbitointereciond, € documento Physical Activity Guiddines
for AmericansMidoourseReport: SrategiestoIncreasePhysical Activity
Among Youth eaborado por € Departamento de Sdud y Servicios
HumanosdelosEEUU (2012), proporcionaunarevisiénentornoalos
posiblesfactores tiles de promocién delaactividad fisicaen jovenes.
Serevisanlasintervencioneso programasasi como lautilidad mostrada
hasta € momento seglin expone la literatura cientifica. Se basan en
intervencionesvariadascentradasend dmbitodelaescuda enlaasigna
turade Educacion Fisica, d transporte activo alaescuda, laactividad
fiscaen los descansos o recreoslectivos, los cambios en laestructura
fiscadelaescuday lasintervencionesfueradd periodolectivo.

En lo referente a las intervenciones fuera del periodo lectivo, se
exponen 2 revisonesy un meta-andis's, enlosque sugieren que estas
intervenciones pueden ser estrategias prometedoras, Sn embargo &fir-
man que con los datos digponibleshastael momento no hay evidencia
daradequeesesead modo mésefectivo. Loques afirman, esqueson
Iasintervenciones que més gustan aadumnosy padres, remarcando la
importanciaderedizar esasactividadesend centroescolar.

End dmbitonaciond, traslosrelevantesdatosreferidosainectivi-
dad fiscay obesidad aportados alo largo de los Gltimos afios por los
estudios ENKID, PERSEO y AVENA, dgunos planes se han preten-
didollevar acabo parad fomento delos hébitos sdludables.

A raiz delosdatosobtenidosen d estudio AVENA, y dentrodela
estrategia NAOS, se comenzo en 2005 € proyecto EVASYON en 5
hospitales con fines de eval uacion genética, metabdlicay bioldgicade
losfactores que predisponen alaobesidad, asl como con un programa
deintervencion enectividad fisicay obesidad.

Dentro dd Plan Integrd para la Actividad Fisicay € Deporte
(2009) s= puede observar un gpartado destinado a la promocién del
deporte en edad escolar. En @ mismo, se proponen unas medidas para
incentivar laprécticadeactividad fisicadeentrel asque podemosencon-
trar: € centro educativo como promotor deactividad fisica, actividades
encaminadasalosinteresesdel osjévenes o gpoyo alas corporaciones
locdesentreatras. A suvez, mencionague cadaComunidad Auténoma
end dmbitodesuscompetenciashaido creando programasdefomento
del deporteescolar sinllegar aun marco comin deintervencion einga
a edudioy creacion de programasefectivas por parte deesosorganis-
mos.

Otro programaimplementado en Cataufiaparad tratamientodela
obesidadinfantil denominado Nifi@sen movimiento abarcabalatemé
ticadelosbuenoshabitos nutricionaesy de actividad fisicacon sesio-
nes impartidas en los hospitdes. En 10 sesones, se completaban 10
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cuadernos de cuestiones relacionadas con latemética Cadaseson se
iniciabacon 15minutosdegjerciciofisicoderegjacion, continuandocon
larevisondd temasemand correspondiente, quefigurabaend cuader-
no denifiosy que éstos habian trabajado previamenteen casa. El tema
semand seabordabamediantelaexposicionord,, juegoseducaivosy de
intercambio de roles, siguiendo & guidn incluido en d cuaderno. Se
evauaron d IMC, ladietamediterrénes, laansedad y ladepresion d
inicioy d final del programa. Delos81 nifios (46 nifiesy 35 nifios) de
6al2afosdeedad, d 88.9% disminuyerond IMC, asuvez también
aument6 € porcentgje de nifios que consumian diariamente fruta y
verdura, y disminuy6 e porcentgiedenifiosqueconsumianbolleriaose
sdtaban & desayuno. También, disminuyeron las puntuacionesen las
escaasdeansedady depresion. Losautoresconcluyeron qued prograe
ma «Nifi@s en movimiento» comportd unadisminucionde IMC, un
aumento delacalidad deladietamediterrdneay unadisminuciéndelos
raggosdeansiedady depresion (Garcia-Reyna, Carrascosa& Gussinyer,
2007; Gussnyer, et d., 2008).

El estudio més rlevante llevado a cabo en los centros docentes
espafioles, ha sido d estudio «MOVI-2», del cud han derivado im-
portantes publicaciones. MOV-2 es un programa de actividad fisca
recregtivay no competitiva, basadaen € juego, y adaptadad nivel de
desarrallo de los nifios de los Ultimos cursos de Educacion Primaria
Incluyejuegosdeiniciacion deportiva (ba oncesto, bal onmano, voleibal,
€tc.), deportes dternativos (hockey, ultimate, beishal, etc.), juegos po-
pularesy tradicionaes (escondite, caray cruz, € pafiudo, tc.), juegos
con materid dternaivo (indiacas, paracaidas, €tc.), actividadesen €
medio naturd (juegosderastreoy pistas, gymkanas, bicicletas, eic.) y
juegosconmusica(bailes, danza, circuitos, etc.). El objetivoinmediato
del programafueaumentar € tiempo deactividad fisicasemand desa
rrollando |os componentes de la condicidn fisica relacionados con la
sdud (res stenciaaerdbica, fuerzamuscular, velocidad-agilidad y flexibi-
lided). Cada semana se redlizaban dos sesiones de 90 minutos en dos
dias lectivos en horario extraescolar, y una sesién de 150 minutos €
sébado por lamafiana. En total se desarrollaron 80 sesiones en cada
colegio. El programaseredizé enlasingta acionesdd centroescolar oen
susarededores. Seconsiderd queunnifio habiarecibidolaintervencion
9 participaba en 70% de las sesiones. En los estudios derivados del
programaen & cud 1044 nificsde entre 9y 13 afiostomaron parte, s2
obtuvo unareduccion delaadiposidad, € colesteral y lafrecuenciade
nifias con sobrepeso (Martinez-Vizcaino, et d., 2008; Martinez-Viz-
caino, etd., 2012).

El programaM OV 12 tiene bastante relacion con € que seexpone
end presenteprograma Asl, seconsiderade maximaimportanciaque
todalapoblacion puedaacceder aunapracticafisico deportivay, muy
epeciamente, setienelavoluntad dequelosnifiosy nifiessdisfrutende
buenasexperienciasre acionadasconla actividad fisicay € deporte, ya
que como sefidan diversos estudios, de estaforma se potenciarala
adherenciaala précticadeportivaalo largo de toda su vida (Telama,
Yang, Viikari, Vaimaki, Wanne& Raitakari, 2005).

Paraconseguir d estilo devidaactivoquesepersigue, d deporteen
edad escolar se puede transformar en un demento de desarrollo de
virtudes educativas de gran vaor para e desarrollo persond de todo
individuo. Va orescomolacoeducacion, € esfuerzoy ladedicacion, la
tolerancia, solidaridad otrabg o en equipo sonagunosdelosdementos
quesedesarrollan.

Sinembargo, laconcepcién dd deporteenlasprimerasedades, ha
deestar separadadiametrdmentedd deporte profesondizado, s bien
comparten dgunascaracteristicas, nuestrointerésestaraenfocado hacia
lasnecesidadeseducativasy carenciasqueplantealasociedad actud. En
estesentido, se han de buscar objetivos relacionados con laautonomia
persond dedl nifio, lainsercién y no discriminacion socid de ninguna
personay & como ocupar € tiempo librey deocio.

Las razones por las que tantos nifios espafioles no mantienen un
nivel adecuiado deactividad fisicatienen poco quever cond desconodi-
miento desusbeneficios, y S mucho conlascaracterigticasdelaactivi-
dad asudcance(GarciaCant6, 2011).
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Latendenciaaconfundir actividad fisicacon deporte estructurado
y, mésalin, con deporte competitivo, tiene efectos negativos, yaqued
espiritu competitivo exigeganadoresdesdelainfancia, encontrandouna
expresionnaturd enlacas autométicatransformacion de«d deportees
sdudy. Etasituaci on esdesaconssable, yaquehace pdigrosoagoque
enprincipioesprecisoy bueno, yaguelosnifiossonincitadosaredizar
actividadesfis cascadavez mésintensasen ededescadavez menores, 1o
cud seveagravado por € desconocimiento delosefectosy riesgosque
edtaactitud representaacorto, medioy largo plazoencudquier nifioen
formaciony crecimiento (Ferndndez Fairén & Busto, 2009).

Sprecher, mencionado por Personne (2005), muestra de forma
muy claralointitil queresultainiciarseenlascompeticionesdemasiado
temprano y soportar entrenamientos dificiles, que solo sirven para
provocar un envejecimiento prematuro y unadesmotivaci on segura.

Parad Committeeon SportsMedicineand Fitness(2001), cuando
las demandas y expectativas del deporte exceden lameduraciony la
preparacion del participante, los beneficios de la préctica deportivase
pierden. Lo mismo pasa cuando se cambia de las metas orientades d
beneficio dd nifio (€l deporte por € deporte) aobjetivos de adulto (6
deporte paragana).

Por estemotivo, deben respetarselosritmos de desarrallo, no solo
figco (partedelosnifiosde5-6 afios, alin no han adquiridolashabilida:
des bésicas de lanzar, capturar y golpear con precision) sino también
psico-socid, como la capacidad de entender € sentido de la competi-
cion, d juego enequipoy € concepto dereglamento.

Deestamanera, laprécticadegerciciofisicoy laactividad depor-
tiva, deben adaptarseal ascapacidadesfisicas, mentalesy emocionaes
dd nifiod quevandirigidas, evitandolaespeciaizacion deportivaexce-
svamente precoz, lo que esespecid menteimportante entrel osescola
resdelaprimeraetagpade Educacion Primaria

Lo importante a partir de esta edad (de 6 a 9 afios) es adquirir €
hébito deredlizar actividad fisicadiariamente, endonded nifioempeza:
raaasentar |as habilidades moatrices bésicas. Paradllo, debe practicar
variostipos de deporte, no especializarse en uno sAlo, sSino que cuanta
més variedad mésenriquecedor seraparad. A estaedad, deben predo-
minar los juegos de iniciacion deportiva, en donde € nifio empiezaa
socidizarse con otros compafieros (Redondo Figuero, Pedrero &
Valtuefia, 2010).

Parainiciar laespeciaizacion en un determinado deportesehande
dar las siguientes circunstancias: correcta percepcion dd espacioy
tiempo, buena matricidad generd, familiarizacion perceptiva con €
entornoy buen mangodelacoordinaciondindmicagenerd, ssgmentarla
y del equilibrio. Estos requisitos no van aestar consolidados hastalos
10-12 afos por lo que es apartir de esta edad donde se recomiendala
especiaizacion deportiva (Ruiz Pérez, 1995).

Todo esto nosllevaaintentar cumplir los parémetros establecidos
por las numerosasinvestigaciones cientificas del mundo del deportee
iniciar alosnifiosenlamultilateralidad especifica

Paradlo, esnecesario utilizar unametodol ogiadeensefianzaqueno
seareductora, quellevealosaumnosa aprendizgjedelashabilidades
motrices bésicas antes de pasar alos 10-12 afios. Esamulltilaterdidad
especificapuede ser trabgjadade numerosasformas, pero GarciaCant6
(2011) estableceen sutrabaj o deinvestigaci on con escolaresde Educa
dénPrimaiadelaRegiondeMurda, quelamaneramésamena, mativante
y divertidaesatravésdelaprécticade unagran variedad dedeportes. Es
decir, en edadestempranasesided quelosnifiosredicen multideporte
0 actividades variadas encaminadas a desarollar y a trabgjar varias
facetas pscomotoras y no centrarse en una especididad en concreto.
Privar d nifio de esta plurdidad es limitar su evolucion y potencid,
pudiendo dejar enlasombraposibles potencididades del mismo.

Esta concepcion del deporte de iniciacion a través de la
multilateralidad especifica, unidod matizintegrador y competencid de
lasclases, van aser losd ementoscentraesy labasede nuestro progra:
maparalapromocion delaactivided fiscasaudable.
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Participantes en € programa y acciones propuestas

El ProgramaEscud aDeporte-Saud, sellevé alaprécticadosdias
alasemana (martesy jueves o lunes y miércoles) durante una hora,
dentro ddl horario de actividades extraescol ares del os centros educati-
VOS.

Los profesiondes que llevan a la préctica dicho programa, son
diplomadosy licenciadosen Educacionfisicacon unampliobaggede
conocimientosdeportivosenfocadosd ambito educativo.

El enfoqueotratamientodidéctico enlaensefianzadel Deportey la
précticafisicatiene que ser acorde con la etapa educativay se hade
asentar sobreunapedagogiaactivaenlaquesehaceparticiped dumno
desuaprendizge.

Losprincipiosque setuvieron en cuentason: laindividuaizacion,
lasexperienciasprevias, laactividad ddl dumno, susintereses, lasocia-
bilidady ladiversdad.

Todoesto, nosllevé adesarrollar losestilosdeensefianzaquemejor
encgjan con estos principios, que son agquellos queimplican de forma
cognoscitivaa aumno, losquefomentanlaindividudizaciony losque
favorecenlasociabilidad. Entredllos, podemosapuntar laresolucionde
problemas, & descubrimiento guiado, € trabgjoengrupospor nivelesde
gecucion, sn olvidar e mando directo referido a establecimiento de
medidas de seguridad y prevencién de accidentes, asi como pautas
referidas a conceptos deportivos con probado rendimiento.

Partiendo de esto, e utiliz6 unametodol ogia

- Ludica, € juegofuealavez queun recurso unametodol ogiaen st
mismo.

-Activa, € nifio desarroll 6 su actividad en funcién desuscapacida
des, interesesy necesdades.

- Flexible, gjustandoseacadanifio en particular y respetando cua -
quier rejpuesta.

- Participativa, atravésdd trabgjo en equipo fundamenta mentey
evitando lacompetitividad.

- Integradora, sin distincion de sexo o cuaquier otro vinculo
discriminatorio.

- Naturd y cercana, paraqued dumno vaoraselas posbilidades
guelesofreciasu entorno.

- Motivadora, buscando generar € hébito delaactividad fiscacomo
fuente de satisfaccion.

El Programa contempla una suma de acciones organizadas por
gruposdeedad:

Accionesparanifiosy nifiasde 6 a 9 afios

Al abordar € trabgjo deportivo con los diferentes grupos de edad,
delos6 a9 afiosesd momentoidoneo paratrabgjar lasbasesgeneraes
del movimientosinllegar aenfocar | astareas inicamente haciaun depor-
teparticular.

Creemosquel asneces dadesfisi casen edasedades seadquierende
meor maneraatravésde un programademultidisciplinaridad deportiva
sindigtincion de género. Por dlo, se redizan modulos de 4-5 sesiones
donde setrabajarén de maneraespecifical osdiferentes contenidos del
programa

La préctica de la actividad fisica en esta etgpa debe facilitar €
conocimiento del propio cuerpo y € de diferentes posibilidades de
movimiento, sentando asi lasbasesparad desarrolloy evoluciondela
competencia motriz en fases pogteriores.

Ené primer tramo delaetapa, € conocimiento corporad seasociad
desarroll o de | as capaci dades perceptivo motri ces, lapercepcion espar
cia y temporal mediante & dominio progresivo de las nociones
topol égicas bésicas (arriba-abgjo, delante-detras) y de otras nociones
relacionadascond tiempo (ritmos, secuencias, velocidad, acdleracion,...).
Estoscontenidosson necesariosparad desarrollo delaimagen corpora
denifio. Ademés, esnecesrio en esteperiodod trabgjo delacoordina
ciénegtética, dinamicay 6culo-segmentaria, asl comolaconsecuciondd
equilibriocorpord estéticoy dindmico necesario paraposterioresapren-
dizgjes deportivos.
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Este trabgjo para la adquisicion de esquemas motores béasicos y
adaptadosy d desarrollo delas habilidades bésicas y genéricas deben
proporcionar destrezasen € mangjo deohjetosy enlamanipulaciénde
instrumentos habitualesen lavidacotidiana. Deello sededuce, qued
acondicionamientofisicogenera delosaumnos, entendiendo comotal
laprogresion delos diferentes agpectos cuantitativosy cuditativosdel
movimiento, debe ser objeto de obsarvaciony control enfunciéndela
précticade diferentes habilidades y destrezas.

El medio para conseguir estos objetivos fue € juego, ya que su
précticahabitua debe desarrollar en d nifio actitudesy habitosdetipo
cooperativoy socid basadosenlasolidaridad, latolerancia, € respetoy
laaceptacion delas normas de convivencia. El juego esesencid como
unametodologiaen sl mismoy como un recurso didéctico paradetermi-
nados aprendizgjes. El nivel de organizacion y complgiidad del juego
debe gudarse a las caracteridticas y posibilidades dd nifio en cada
momento. Loscontenidosy actividadesaredizar quedan recogidosen
latablal.

Tebla 1. Adividades del progr ama para | os escolares de 6 a 9 afios.
Meses Adividades

- Educacion para la sdud.

-Actividades y j uegos cooperativos.

- Adividades de deportes de ragueta, discos voladores, indiacas,
maerid es alternativ os, gc.

- Actividades yj uegos de rugby-tag.

-Juegosy adi vidades de fl oorball.

- Juegos'y adi vidades relacionados con las habi lidades gi mné&gticas.
-Lalucha através dd juego.

-Juegosy adi vidades de minibaloncesto.

-Juegosy adi vidades de minif(tbol-sala

-Juegosy adi vidades de minivoleibol.

-Juegosy adi vidades de minibalonmano.

-Juegosy adi vidades de minibeisbol

-Actividades yjuegosen la nauraleza

- Juegos atl éticos sencill os y adaptados alas distintas edades.

OCTUBRE-NOVIBVI BRE

DICIEMBRE

ENERO-FEBRERO

MARZO-ABRIL

MAYO

Accionesparanifiosy nifiasde 9 a 12 afios

Para este segundo tramo de edad, creimos necesario un trabajo de
maneramésespecifico dehabilidades deportivasdel osdistintosdepor-
tes. Ad, se propuso un programa de multilateralidad especifica, sin
distincion de género, que setrabg6 en dos sesiones semandesde una
hora. Para dllo, se plantearon diferentes médul os deportivos de 8-10
sesiones donde los nifios se iniciaron y profundizaron en diferentes
deportesindividuaesy colectivos.

Tabla2. Actividadesdd programa para los escol aresde 9 a 12 afios.
Meses Actividades

OCTUBRE-NOVIEMBRE

- Iniciacién al badminton.
- Iniciadén al voleibol .
- Iniciadién al voleibol .
- Iniciadién al baloncesto.

NOVIEMBRE-DICIEMBRE

- Iniciadién al balonmano.

- Iniciadién al f(tbol-sala

- Iniciadién al atletismo.

- Ini dad 6n al os deportes de contecto a través del juego (Judo,

ENERO-FEBRERO

MARZO-ABRIL
luchaolimpica).
- Iniciadién al beisbol.
- Juegosy adividades en d medio acudtico.

ABRIL-MAYO

Atendiendo alo dicho, los contenidos trabgados en la segunda
franjadeedad del programa, los podemosobservar enlaTabla2:

El presente programaque sedesarroll6 end municipiodeMalina
de Segurapresent6 lossiguientesobjetivos.

Objetivogenerd:

- Disminuir € sedentarismoy aumentar laactivided fiscasdudable
enlapoblacionde6 al2 afiosdeMolinade Segura, como estrategiade
promocion desdudy prevencion defactoresderiesgo (obesidad) y de
enfermedadesfuturas.

Objetivosespecificos

1) Desarrdllar laprécticade deportecomorecreacion, divertimento
y complemento fundamenta delaformacionintegral.

2) Fomentar adquisicion dehébitospermanentesdeactividad fisica
y deportiva, como elemento parasu desarrollo persond y socidl.

3) Organizar actividades fisico-deportivas adecuadas alaedad y
necesi dades, en consonancia con su desarrollo fisico y bioldgico, pri-
mando losaspectasde promocion, formativosy recredtivos, ocupando
partedd tiempo deocio de maneraactiva, lUdicay divertida

4) Incrementar la participacion delas nifissy mujeresjévenesen
actividadesfisgcasy deportivas.
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5) Hacer delaprécticadeportivauninstrumento paralaadquisicion
deva orestalescomolasolidaridad, lacolaboracion, e didogo, latole-
rancia, lanodiscriminacion, laigual dad entresexos, ladeportividady €
juegolimpio.

6) Promover laimplicacion y activa participacion de las familias
parad desarollode Programa, atravésdelasAsociacionesdePadresy
Madres.

7) Impulsar laactivaparticipacion delosprofesiona esdelos Cen-
trosde Sd ud como agentesactivosenlapromociondelaactividedfisca
sdudableenlapoblacioninfantil y juvenil.

8) Promover quelasinga acionesdeportivasescolares(Centrosde
Primariay de Secundaria) puedan ser utilizadas por € aumnado en
horario no lectivo y durante toda la semana, incluyendo los fines de
s|mana

Evaluacion y seguimiento del programa

Esimprescindibleestablecer mecanismosdeeva uaciony desegui-
miento decudquier Programaparaconocer lamedidaenquesedcanzan
|os objetivos propuestos asi como para establ ecer todas las correccio-
NESy me orasque Seguro Seran necesarias.

Asl, se propuso la congtitucion de una Comision de Seguimiento
dirigida por & Ayuntamiento y con la principa participacion de las
Concgdias de Deportes, Educacion, Juventud y Sanidad, |os centros
de salud del municipio, la Asociacion de maestros y profesores de
Educacionfisicay laFederacioninterbarriosdel municipio. Estosdife-
rentesy variados organismos fueron |os responsables deimplementar
€ programay eva uar sudesarrollo.

L osindicadoresdeeva uacion cuantitativosy cuditativosestable-
cidosfueronlossguientes:

- NUmero de nifios que se inscriben en cada una de las acciones
programadas.

-Adgtenciay continuidad delosnifiosinscritosen cadaunadelas
actividades.

- NUmero de dumnos derivados a Programa desde las consultas
peditricas delos Centrosde Sdud del municipio.

- Vaoracion por parte delos padres, de la actividad redlizada por
sushijos, lacontinuidad enlamismay lasatisfaccion conlosmonitores
quehanimpartidolamisma

Tabla3. Experiencia previa en otras adivi dades extraescolar es deportivas.

Freauencia Porcentg e
S he parti dpado 88 55.69
No heparti dpado 70 4431
Totd 158 100

Tabla 4. Dificultad para asistir samanalmente a la adivi dad.

Frecuencia Porcentaje
Nada 134 84.81
Poco 22 13.92
Bastante 2 127
Mucho 0 0
Totd 158 100
Tabla 5. Grado de satisfaccién con el monitor .
Freauencia Porcentg e
Muy contento 119 75.32
Bastante contento 38 24.05
Poco contento 1 0.63
Nada contento 0 0
Totd 158 100

Tabla 6. Cubre las expedativas previstasal inicio de |a actividad

Freauencia Porcentg e
Mucho 63 39.87
Bastante 92 58.23
Poco 3 1.90
Nada 0 0
Totd 158 100

Tebla7. Intend 6n deinscribir a sus hij os en el programa el proxino curso

Freauencia Porcentg e
Seguro que si 56 35.44
Probabl emente s 67 4241
Probabl emente no 6 3.80
Seguro que no 1 0.63
Nolose 28 17.72
Totd 158 100
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L aencuestade satisfaccion que contestaron | os padresestabacom-
puesta de 8 preguntas con repuestas abiertas o cerradas dependiendo
delas cuestiones planteadas.

Dd andlisisdelasmismaspudimosobsarvar como resultadosméas
relevantes, quemésdd 55% delosa umnosqueconformarond Prograe
ma nunca habian redlizado préctica deportiva extraescolar (Tabla 3),
sendounaactividad amenay divertidayaqueasushijosnolessupuso
esfuerzolaas tenciaalasactividades deportivas planteadas (Tebla4).

En cuanto alasatisfaccion cond monitor queimpartelaactividad,
cad latotaidad de los padres encuestados consideran que sus hijos
estén bastante 0 muy satisfechos (Tabla5) y que laactividad satisface
susexpectativasdeblisquedade unaactividad fisicasa udableacordea
laedad de su hijo (Tabla 6). Estos resultados positivos, van a ser dos
pilaresfundamentales paraqued curso que vienelaprécticatotaidad
de los padres tengan laintencion de que sus hijos contindien en dicho
programa(Tabla?).

Los resultados de la encuesta, se plasmaron en una memoria de
desarrollo del Programay, en funcion de estosy las aportacionesdela
comisién deseguimiento, sevan aestablecer lasmodificacionesy nue-
vasaccionesparad curso 2013/2014.

Conclusiones

La marcada orientacion competitiva del deporte en nuestro pais
junto alaespecidizacion tempranahaa gado anumerososescolaresy
adolescentes, con especiad mencidna génerofemenino, delaprécticade
actividades fisico-deportivas, Sin ofrecerles modelos dternativos que
respondan asusintereses Asl, sepuedeobservar enlosresultadosdela
encuesta de stisfaccion a los padres como més de la mitad de los
escolaresno habian practicado activided fisicaextraescol ar.

Por este motivo, se hace necesaria unaintervencion socid desde
diversos agentes para la generacion de habitos de vida activa en los
escolares, talescomolafamilia, asociacionesde padres, centro escolar,
centrosde sdudy entidadeslocaes.

LaEscudaDeporte-Saud, planted un programaparalapromocion
delaactividedfiscasdudabledisefiedoy dirigidodeformainterdisciplinar
por un amplio grupo de profesiondes y adecuado a las condiciones
fidcas, pscoldgicasy socidesdelosnifiosy nifissdesu edad. Sepuede
obsarvar un dto grado de satisfaccion con los monitores asi como un
porcentaj e deausenciasnotablementebg o, confirmando laadherencia
y € éitodd programa

A suvez, lospadres sefid an que se han cumplido susexpectdtivas
con la actividad y que volverén aiinscribir a sus hijos para @ curso
siguiente. Laintencion de continuidad de los padres es un aspecto de
vital importancia, yaqued programapretendeun cambioenlapréctica
deactividadesfisico-deportivasdelosescolaresy conseguir disminuir
¢ abandono que seproduce delasmismasdurantel aetgpaadol escente.
Por dllo, sguiendo laactividad hestalaedad de 10-12 afios, seaumen-
tarael baggje de experiencias positivas relacionadas con laprécticade
actividadesfisicasy deportes. Dicho aspecto, lesgportardalosescola
res unamayor competenciamotriz y poder optar aun amplio abanico
de posihbilidades de préctica para poder ocupar su tiempo librey de
ocio.
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