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Resumen: El objetivo del presente trabajo es mostrar una nueva propuesta didéctica para trabgjar 1a orientacién, junto con € esgui, en un lugar tan
interesantecomo SierraNevada. Estapropuestasehallevado cabo con d umnosde educaci n primaria, secundariaeincl uso con estudiantesuniversitarios.
Lagran ventga de esta propuesta es que € mapa se obtiene desde laweb de la empresa de la estacion de esqui, y utilizamos como puntos de control
dementosestablesyaingtaados por elos. De estaforma, se muestrauna carrerade orientacion paraqued profesor quelo desee, lapuedacutilizar en sus
précticas escolares, Sn tener que daborarla
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Abgtract: Theaim of this paper isto show anew methodologica gpproach to work orienteering, aong with skiing, in such aninteresting SierraNevada
This proposal has been done with students of primary, secondary and university’s students. The great advantage of this gpproach is that the map is
obtained from the website of the company from the ski resort, and used as checkpoints stable d ements dready ingtaled by them. Thus, isaorienteering

race for the teacher who wantsiit, can use it in their school practices, without eaborate.

Key words Physica Education, orienteering, ki, didactic proposd.
Introduccion

Lasactividedesenlanaturaezason aque lasactividadesfisicasque
estanen concordanciacond medionatura, sinllegar aprovocar ungran
impacto ambienta (Comes & Lagardera, 1995). Desde un punto de
visa més educativo, Baenay Granero (2010) las entienden como €
estudioy desarrollo de todos aquellos movimientosy técnicas necesa
riasparalautilizacion del medio natural segiinlosprincipios pedagdgi-
cos. Teniendo en cuenta estaides, cada vez son més|os docentes que
incorporan asusclasescontenidosrel acionadoscon € Bloqueespecifi-
codelasActividadesen e Medio Natural (AMN), invadiendo espacio
delasprogramacionesalos contenidostradicionades, que seven susti-
tuidos por practicas como laorientacion, € senderismo, labicicletade
montaia, e rappel, laescdada. . . atendiendo mésalosinteresssactua
les de los dumnos (Granero & Baena, 2011). Dichos contenidos de
AMN, sepuedenredlizar einiciar enunmedio urbano, end interior de
los mismos centros escol ares o desplazéndose a medio naturdl.

Autores como Gomez (1994), Baenay Granero (2009), Vaero,
Granero, Gomez, Padillay Gutiérrez (2010), entre otros, presentan
diversas propuestas de redlizaci én de contenidos rel acionados con las
AMN end medio urbano. Sinembargo, haciendoreferenciaaCasanova
(1991), especificaqueparapracticar etetipo deactividades, esnecesa
rioacudir alanaturaeza, dondeexisteunafusiéoncond hombre Siguien-
do estamismalinea, Graneroy Baena (2007), destacan laimportancia
deretornar |os contenidos aprendidos en los centros escolares d entor-
no natura, a su entorno verdadero por medio de las actividades en la
natura ezaparaqueademéds, € aumnado reflexionesobred usoqueen
laactudidad sehacedelanaturdeza, dd queesasociedadindudridizada,
vive sobre-explotando y maltratandola

L aorientacién esdefinidacomo un deporteen el cua loscompeti-
doresvisitan un nimero de puntosmarcadosen € terreno en el menor
tiempo posible, ayudados solo por un plano o una brdjula (Gémez,
Luna& Zorrilla, 1996). Dichadiscipling, juntod senderismo, esunode
los contenidos del bloque de lasAMN que més esimpartido por los
docentes como demuestran | ostrabgjos de Granero, Baenay Martinez
(2010) od redlizadoenlaComunidad deAragon por Pefiarrubia, Gillén
y Lapetra(2010). Este tiltimo trabgjo sefidaqued profesorado consi-
deraviablelaprécticadecontenidosde senderismoy orientacion, cum-
pliendo con laseguridad del aumno, responsabilidad del profesorado,
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formecion deesteen materiadeAMN Yy € horario de Educacion Fisica.
Paraconseguir aumentar laseguridad y disminuir € factor riesgoenla
précticadelasAMN, Fauster y Elizalde (1995) mencionan queaunque
no estén escritas, las AMN también tienen reglas dejuego y por €lo
obligaaunamayor responsabilidad por parte dd practicante, por dlo
también sedeberiadestacar laimportanciadeunabuenaplanificacionde
las actividades por parte del docente. Y € deporte de orientacion, per-
mitehacerlo perfectamente.

Entre las propuestas que ya se han visto de orientacion, alin no
conocemos ninguna redlizada para escolares (primaria, secundariay
bachillerato eindluso universdad), llevadaacabo en dtamontafia. Con
edabase, € presentetrabg o pretende mostrar una propuestasustenta:
daenlaprécticadeorientacion ene medionatura, mésconcretamente
en un entorno de nieve como es Sierra Nevada, trabgando de esta
manera la orientacion y la préactica dd esqui d mismo tiempo. Esta
modalidad de orientacion es conocidacomo Esqui-O y estintegrada
incluso enlaFederaci6n Espafiolade Orientacion.

La orientacion en d curriculum escolar

L aspropuestas|egid ativasqueregulanlaeducacion en Espaiiason
e Red Decreto 1513/2006, del 7 dediciembrepor € queseestablecen
|as ensafianzas minimas de educacion primaria, € Red Decreto 1631/
2006, del 29 de diciembre por € que se establecen las ensefianzas
minimasde Educacion SecundariaObligatoriay € Red Decreto 1467/
2007, del 2 de noviembre por @ que se establece la estructura del
bachillerato y sefijan susensefianzasminimas.

Enlaetgpaprimariase pretende que d nifio conlaadquisicion de
conceptosfacilitelacomprension delaredidad corpora y del entorno
fisicoy socia contribuyendo esencidmentea desarrollo delacompe-
tenciaené conocimientoy lainteraccion cone mundofisico, mediante
laprecepcion einteraccion apropiadade propio cuerpo. Ademasunos
delosobjetivosquepresentan sonregular y dosficar € esfuerzo, llegan-
doaunnive deauto-exigenciaacordecon susposibilidadesy lanatura:
lezadelatareay, utilizar suscapacidadesfisicas, su conocimientodela
edructuray funcionamiento del cuerpo paraadaptar los movimientos
alascircunstanciasy condicionesdecadasituacion (Red Decreto 1513/
2006).

En secundariayaencontramosun bloquede contenidosespecifico
relacionado conlasactividadesen @ medio netura marcando comouno
delosobjetivosdeestaetapa, € redlizar actividadesfisico-deportivasy
recregtivas en d medio naturd que tengan bgjo impacto ambientd,
contribuyendo asu consarvacion. Ademés de aparecer desded primer
curso deestaetgpacomo contenido, lareslizacion derecorridosapartir
delaidentificacion desefidesderastreo (Redl Decreto 1631/2006).
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Por tltimo, en & bachillerato aunque no aparezcan las actividades
en & medio natura como un bloque de contenidos especifico, s que
gparececomo contenidolacolaboracion enlaorganizaciony redizacion
deactividadesen e medionaturd, ademésdeestabl ecer como objetivos,
d organizar y participar en actividadesfisicascomo recurso paraocupar
d tiempolibrey deocio asi comod redlizar actividadesfisico deporti-
vas en d medio naturd, demostrando actitudes que contribuya a su
conservacion (Red Decreto 1467/2007).

Unavez repasado agrandesrasgosloscontenidosdel marcolegis-
| ativo delaeducacion en Espalia, sepresentaunapropuestacrientacion
desplazandose en un medio nevoso conlosesquis, pudiendo adaptarse
acuaquiera de las tres etgpas mencionadas anteriormente, ya que se
estructuraendistintosnivelesdedificultady por ello, lo podrianredizar
adumnosde digtintas edades o de digtinto nivel de desplazamiento con
losesquis.

Elaboracién deun recorridodeorientacion en SerraNevada

Dicha propuesta est& fundamentada en la orientacion en score,
doénde se da un tiempo fijo para encontrar tantos controles como sea
posible en & orden que los participantes crean conveniente, seglin la
puntuacion que sele otorgaen € mapaacadacontrol (McNeil, Cory-
Wright & Renfrew, 2006). Estapracticase contextudizaen SierraNe-
vada(Granada), donde losd umnosdispondran de un mapadelazona
(Figura 1) donde se habrén sefidado previamente varios puntos de
control. Ademéslosa umnosdeberdn portar un rutémetro (ver Tablal)
donde gparecen las indicaciones de los puntos de control a buscar en
formadepreguntas. Al lado delascuestionesseencuentralacolumnade
respuestas, dondelosa umnosdeberénrelenarlaconlainformacion que
seencuentrenenlospuntosdecontrol. Esteapartado, esdl queleservira
a profesor pogteriormente para verificar que han estado en € lugar
adecuado.

Exigendigtintosnivelesdedificultad alahoraderedizar lapréctica
yaque S erraNevadase caracterizapor disponer depistasdeesquiscon
unbgogrado dedificultad (verdes), dedificultad media(azules), dedta

Tablal: Rutémetro
- RESPUEST A
PC INFORMACION CORRECTA PUNTOS | TOTAL

1 Bgando el rio, veras unas gradas decolor verde militar a g 32 10
lerecha Justo en frente, ¢quéntimero tiene d caion de
ieve?

2 kHas localizado d cafidon? ¢ Qué nimero tieneel caiién de 509 10
ieve?

3 |La Cotasuperior del telesil laveleta esmuy alta, ¢sabrias 3.028m 5

decirnos aque dturall ega?

4 [Enel postentmero 11, sehace mend 6n aun animal Zorro 15
ropi o de esta zona demontafia. (Cud es?

5 [Subiendo por este telesill g deberés fijarte en el poste Perdiz 15
Umero 11 y anotar a qué animal hace referenda.

6 [Cual esd nombrede esteremonte? Lomade Dilar 30

Localizao en el mapa
lCuantos postes hay? p] 10
lLos datos més i nteresantes, no vienen. Cota Sup: 2820m)| 30
Desnivel: 449
Usuarioshora
2830

o[~

Localizao en el mapa

9 kQuefaltaenlafoto? Perdiz 20
Amapola
Sulayr
10 [Encontrardsunapizama, quepone € nombrede un T. Monachil 15
[Telesilla No sabemos cual es, ni por dondeseguir.
11 |Qué desnive y longitud tiene la pista a laque le faltan Desnivel: 340m
latos (Alcazeba) Longitud: 1350
12 |Que nos fdtaahi Sol y Sombra 15
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Figura 1: MapadeSierraNevada.
Fuente: Imagen, sin | os puntos de control sefialados disponibl e en:

dificultad (rojas) y de dificultad extrema (negra). A, los puntos de
control de mayor dificultad tendrén una mayor puntuacion y los de
menor dificultad unamenor puntuacion. Ademas, existen agunospun-
tosdecontrol quenosaenindicadosend mapay queseranlosalumnos
losquedeberan sefidarlosend mismo.

A continuacion, sevaaproceder alaexplicaciondeloscriteriosque
sehantenidoen cuentaenlaelaboracion del recorridodeorientacionen
SeraNevada

- Criteriosparalacolocaciondelospuntasdecontrol enlaestacion
deesqui:

0 Dependiendo d nive de grupo, buscaremos e ementosfijosde

fédil adificil locaizacion.

0Dependiendodd nive de grupo, buscaremoselementosfijoscon

coloresmés o menos|lamativosen  fondo nivoso.

0 Dependiendodd nivel ddl grupo, ladistanciaentrel ospuntosde

control serdmenor 0 mayor en metros, con unaduracion del reco-

rridodemenor amayor y dgjando suficientetiempo paralarecogi-
day agrupamiento del alumnado, puesto que en estas épocas del
afo oscurecetemprano.
oDichasbdizasesarénenlugaresdonded dumnopuedaverlosn
gue supongaun riego paraotros euiadores.

o Laspistasen lasque sesituaran las balizas estarén adecuadas d

nivel del grupo.

oL adificultad serdsdeccionadaenfunciondelosnivelesdedestre-

zaen € desplazamiento en un medio nevado delosaumnos.

- Criteriosde agrupacion delosparticipantes: Seagruparonalos
aumnosen grupos detres personas nuncadebiendo de separarse, 0lo
en caso de accidente, yaque uno deberaquedarse con lapersonaacci-
dentaday d otroadumnoiraainformar a profesor. Ademés, € principa
criteriodeagrupacion delosaumnosseriapor nivel y destrezadeesqui.

- Criteriosde seguridad:

0 Sedeberan colocar lospuntosdecontral d principio, d find dela

pistaoenlugaresseguros, evitando asi quelosa umnossedetengan

enmedio deun descenso provocando un peligro alosdemas usua
riosdelaspigasy adlosmismos.

0 Esrecomendabledaborar uncircuito en e quelosaumnospue-

dan hacerlo todo en descenso y no haya momento de subidas o

ascensiones por U cuenta

0 Cadagrupo deberallevar como minimo dos teléfonos méviles,

paramantener contacto directo con € profesor.

oTodoslosaumnosseréninformadosdel asmedidasde seguridad
enpista, actuacion en caso deaccidente, lugar dondeseencuentrad

SErVicio de socorro, etc.

- Criteriosdecalificacion. Algunosdeloscriteriosatener encuenta
son:

o Tiempo qued grupo tardaen hacer € recorrido.

0 Cantided debdizas correctaseincorrectes.

oTipoy nivel de pigtas utilizadas parahacer € recorrido.

0 Destrezademostradaen € esqui' y en orientacion.

- Posicion estratégicadd profesor: El docentedeberaestar coloca
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do en una zona céntrica'y conocida por los dumnos, para que estos
puedan acudir aél sin ninglin tipo de problema paraencontrarlo. Para
dlo, d inicioseredizaraun breefingy sepropondraun meeting point de
losubicadosen SierraNevada

Consideraciones generales

Esevidentequeno sepuederedizar éstaprécticasin haber trabgja-
do anteriormente la.orientacion en € aula, en € centro 0 en un medio
urbano, puesto qued nivel deincertidumbreaumentariaconsderable-
menteen estemedio naturd, yaquelosaumnospor logenera noestén
tan acostumbradosy lascondicionesmeteorol dgicasson muy cambian-
tes Trashaber trabgjadolaorientacion previamente, sedebeconsderar
los dguientes aspectos:

- El medionatural: no secaracterizapor ser unentorno montafioso
normal, sino que se desarrollala actividad en un medio nivoso y los
adumnos y dumnas deben estar autorizados a redizar la practica en
esqui. Por supuesto, como € medio de desplazamiento requiere un
dominio previo, esnecesario quelosaumnosqueredicen estapractica
tengan conocimientosdeesqui 0 snowboard.

- El material: puesto que setratade unapréacticade orientaciony
esqui, esobligatorio enlosaumnos e uso del materid adecuado para
estapréctica.

- Laseguridad del alumnado: éste es un aspecto muy importante
alahoraderedizar sobre todo actividades extraescolares. El docente
debetener controladalaactividad entodo momento, disminuyendo asi
d rieggo. Paradlo sedeberiaplanificar bienlaactividad especificaacada
adumno, es decir, disminuir € nimero de puntos de control en pistas
rojasy negrasen aumnosgue no dominen biend desplazamiento con
losesguis, o también en agrupar alosaumnosen pargas, trios,.... para
reducir & nimero degruposqued docente deberiaestar controlando.

- Lavariedad decontenidosadesarrollar: atravésdeestapractica
no sdlo sedesarrollaran contenidosrd acionadosconlaorientaciony €
esqui, Sino queademés sedesarrollaran contenidosrelacionadoscon e
medioambiente, conlafloray faunadeserranevada, etc. Lo buenode
esta propuesta es que € trabajo se podria hacer tan multidisciplinar
comoquisiéranos.

Una vez visto esto, vamos a explicar cudes son las principaes
ventgjas einconvenientes de esta propuesta.

Ventajas e inconvenientes
El presentetrabgjo conllevaunaseriedeventgjaseinconvenientes
parapoder redizarlo.

Ventgjas

- Sepuedentrabgar digtintos contenidosre acionados conlasacti-
videdesend medionatura, comolaorientacion, € esqui, d snowboard.. ..

- Se puede redlizar perfectamente un trabgo interdisciplinar con
otrasasignaturascomo pueden ser mateméticas, fisica, geogrefia,. ..

- Otradelasgrandesventgjas, esqued mapal o podemasconseguir
através de las web de las empresas que explotan |as estaciones. Por
tanto, nos aseguramos que estd hecho con todo detdley sin error.

- Uno delos puntos mésinteresantes es que no esnecesario qued
profesor tengaqueacudir anteso despuésdelapracticaaponer oquitar
los puntos de control en € terreno. Esto es debido, como se puede
obsarvar end rutdmetro, aquel ospuntosdecontrol estényacolocados
desdelaconstruccién delasinstaaciones. Solotendriaquerevisalosde
afio en afio paracomprobar queno han cambiado.

- La disposicién de los puntos de control en zonas de digtinta
dificultad provocaquelosa umnos deban buscar los puntosde control
guecrean masadecuadosy convenientesasusposibilidadesy caracte-
rigticas Adl, sefomentalacapacidad ded eccidn, detomadedecisondel
aumnado, deautoexigencia, etc.

- Seplantean digtintos nivelesde dificultad conlas pistasde esquis
(verdes, azules, rojasy negras) por lo que & docente podra plantearla
tanto paraa umnosde educacion primaria, secundariao debachiller. Y
losaumnostendrén quedecidir.
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- Al exigtir un planteamiento con distintos nivelesde dificultad, €
profesor puede comprobar y evaluar ademas € nive de esqui de sus
adumnos

- Lapractica en s, permite conocer un entorno natural como es
SearaNevada, sul paisge, las pistas de esquis, dturas. ..

-'Y por Ultimo, estaideadetrabajo se puede extrapolar acua quier
estacion deesqui del mundo. Dehecho, S sepudierahacer unabasede
datos con los planosy rutémetros delas pistas de las distintas estacio-
nesde Espafia, todoslosdocentespodriamostener accesoalosmismos
pararedizar laactividad, dladondevayamos.

Inconvenientes:

- El aspecto econémico para una actividad de este tipo, sudle ser
uno delos principaesinconvenientes. No obstante, todoslos afioshay
enloscentrosescolaresaumnosconvencidosde poder hacer unasdida
de egte tipo.

- Otrodelosinconvenientes, esd devadonive deincertidumbreen
cuanto alaseguridad. Debido aestaincertidumbrey aquelaactividad
requieredividir laclaseen grupos, sshacenecesarialapresenciadectros
profesores/monitores en laactividad parapoder controlar laactividad
adecuadamente. Ademés, serecomiendaqued grupodeaumno, seaun
grupo responsable, discreto, trabgjador, y con capacidad suficientepara
poder redlizar laactividad sin ninglin problema.

Conclusiones.

Enlaactudidad son alin pocos, pero cadavez més, los contenidos
de AMN trabgjados por los profesores, Sendo la orientacion junto d
senderismo las dos précticas que més incluyen los profesores en sus
programaciones (Granero, e d., 2010). Hastaahora, lamayoriadelas
propuestas que se conocian de orientacion estaban redlizadas en €
centro escolar (Hernandez, 2005; Martin & Dominguez, 2006; Vaero,
ed., 2010;...),end mediourbano (Cobo, 2009; Vdero, et d., 2010), en
d medio natural (Gonzdlez, 2004; Hellin & Giménez, 1995; Sdlan,
2002) y en otros medios como € acuético (Vaero, et d., 2010). Esta
propuesta afiade unamés, totalmente nueva, inéditaeinnovadora, so-
bre todo por su fécil aplicabilidad, ya que d aportar € mapay d
rutémetro, permitimos a resto de profesorado que los pueda usar en
cudquier momento, que por supuesto, haya nieve en Sierra Nevada
Ademés, estaiden, dbrenuevasviasparagqueotrosprofesoreselaboren
y publiquen suscircuitosdeorientacion de resto deestacionesdeesquii,
paraque se pueda compartir con € resto de profesores interesados.
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