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Proyectointer disciplinar, «escuda: comunidad olimpicass
Interdisaplinary pro et, «Schod: Olympiccommunity»

LuciaPeixatoPino
Consdleriade Cultura, Educacion e Ordenacion Universitaria. Xuntade Gdicia

Resumen: «Laescuela: comunidad olimpica esun proyectointerdisciplinar Ilevado acabo en un colegio plblico de Gdiciacoincidiendo conlos Juegos
Olimpicos de Londres 2012. omando como punto de partida los vaores olimpicos que d COIl establece en su programa «ensefiando en valores»
eaboramosunaserie dematerid esdidacticosrel acionados conlasdiferentesdreas curricularesparapoder transmitir deunamaneravivencid € verdadero
vaor del deportey e olimpismo. Es por ello que todas las conmemoraciones'y actividades complementarias giraron en torno a mismo hilo conductor,
poniendo como brochefina del curso € acto de dausurade nuestros JJOO ESCOLARESen € que contamoscon lavisitade un miembrodel COEy un
bimedallista paralimpico.Este articulo no es més que un gemplo de, por un lado, cdmo trabajar la convivenciaatravés de un proyecto que unifique las
diversasareasy equiposdetraba o de un centro educativo y, por otro, cdmo podemos hecer llegar lariquezadd deporte atodaunacomunidad educativa.
Palabras clave: vaores olimpicos, proyecto interdisciplinar, valor del deporte, convivencia, Olimpismo, juegos olimpicos, curriculum.

Abstract: «The School Olympic community» isan interdisciplinary Project carried out in apublic primary school in Gaiciawhich coincides with the
2012 London Olympic Games. Using the Olympic Values established by the COI in its program «teaching through values» as the foundation, we
congtructed aseries of didactic materias related to the different subjects of the curriculum in order to be able to convey the true value of sportsand the
Olympic spirit in alively manner. It is because of this that &l of the commemorations and complimentary activities were related to the same theme,
and a theend of the program we held aclosing ceremony for our Scholars Olympic Gamesduring which wereceived avisit fromamember of the COE
and a2 time Pardlympic medd winner. This article is no more than an example of, on the one hand, how to work on coexistence though a project that
unifiesthe diversefields of study and work teams within an educationa centre and, on the other hand, an example of how to bring the wedlth of sports

to the whole of the educational community.

Keywords Olympic Vaues, interdisciplinary project, value of sport, coexistence, Olympic spirit, Olympic Games, curriculum.

Introduccién

Laredidad de la educacion en nuestro pais es que por un lado
tenemosunmarcolegd quebuscaformar individuoslibres, con capaci-
dad criticay responsabley por € otro nosencontramosenlasaulascon
d reflglo deunasociedad cadavez mésheterogéneay disgregada.

Lal ey Orgéanica2/2006, de3 demayo, de Educacion determinaen
sucgpitulo 111 € curriculo. Unade susmayores novedades eslaintro-
duccion delascompetenciasbésicasquehacequesessfided métodode
proyectoscomo unaférmulapotente dedesarrollo delasmismas. Esto
esadl porque en lasociedad de lainformacion y del conocimiento la
escudatienequebuscar formulasquele permitan romper cone memo-
rismoy conlarepeticién ssteméicay potenciar lacapacidad derdacio-
nar hechos, fendmenos, cosasy sucesos, asi comolaresponsahilidad, la
convivencia, latoleranciay lacooperacion. Deestemodo, lafuncionde
laescuelase reconvierte, tratando, no olo de ensefiar contenidos que
puedan quedar obsoletosen breve, Sno dedotar d dumnado deherra
mientasquele permitan seguir aprendiendo por sl mismo. Tampoco se
tratademantener unaorganizacion curricular dispersa, Snconexioncon
laredidad, Snodeabrir laspuertasa conocimiento exterior, laspregun-
tasy problemas defueradelaescuda, los hechos de relacionarse ade-
cuadamentecon unacantidad deinformacioninterpreténdolay vaoran-
dolaeficazmente.

Los proyectos interdisciplinaresimplican trabgar mésdladelas
fronterasdeunasoladreao materia, permited dumnado hecer y verlas
conexiones existentes entre dlasy mangjar su convergenciacaraaun
objetivo compartido.

El proyecto interdisciplinar intenta buscar respuestas sobre un
centrodeinteréscomin, usando fuentesvariadasconlaimplicacionde
aspectos procedentes de digtintas &reas y equipos de dinamizacion,
implicando asu vez atodalacomunidad educativa

Deestamanerad trabgjo por proyectosse convierteen un método
cadavez més en auge gue permite aunar lalegisacion con laredidad
socid delasaulas.
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El COI mediante d programa «Ensefiando en Va ores» establece
cinco valores bésicos del olimpismo (valoracion ddl esfuerzo, juego
limpio, respeto hacia los otros, bisqueda de la excdlencia, equilibrio
entre cuerpo, voluntad y mente)que muestran € movimiento olimpico
como unatendenciaquevamésaladelo deportivo utilizandod depor-
teparadesarrallar d hombrey alasociedad.

Unavez andizado y rdlacionado € movimiento olimpico con €
SisemaEducativo actua (objetivosgeneralesy competenciasbas cas)
establecimos los vaores del olimpismo como centro de interés para
desarrollar un proyecto interisciplinar en un centro piblico de Educa-
cion Infantil y Primaria (CEIP Mestre Ramiro Sabell Mosquera de
Pontearess).

Por tanto, & objetivo deestetrabgjo esmosrar, amodo degemplo,
unadelasmliltiplesposibilidadesdedaboracion, organizaciony puesta
en précticade un trabgjo interdisciplinar en un centro educativo.

M etodologia

Este trabgjo fue redizado sguiendo una estrategia en la préctica
global, conunametodol ogiaparticipativa, activaeindividuaizada, res-
petando entodo momento lasparticularidadesy caracteristicasdecada
uno de nuestros alumnos, haciendo, de lamotivacion € vehiculo de
transmision decontenidosy valoresta y comosugiered Real Decreto
1513/2006.

Objetivos

- Favorecer lasrelacionesentrelasfamiliasy € centro.

-Mgorar laintegracion socid.

- Prevenir conflictos detectando emociones, sentimientos, necesid
dades... individualesy degrupo.

- Fomentar laadquisicion deva oresdemocréticos.

- Conocer d movimiento olimpicoy sus contenidos.

- Extrapolar losvaoresdd deportealavidacotidiana

- Reforzar e trabgjo globalizado einterdisciplinar.

Temporalizacién

El Proyecto sedesarrolléalolargodd cursoescolar 11/12 comen-
zandoenoctubredd 2011y findizando en septiembredd 2012 cuando
recibimoslavistade EnriquePorto, ponteareanobimeddlistapardimpico
enLondres2012. El cronogramasellevd acabo delasguienteforma:
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MES ACCIONESCONCRETASDESARROLL ADAS
Presentadon con Power Point al claustro y gprobacion del proyecto.
Inclusién del proyectoend PGA.

El eboracion de materiales por parte del profesorado: Indusion enlas
programaciones deérea

Comprade libros deporti vosy olimpicos en labi blioteca (rincén olimpico).
El eboracion de maquetas olimpicas.

El eboracion dos compromisos de Paz.

Odubre

Noviembre

Did embre

El eboracion de laTregua Olimpi ca.
Enero Diade laPaz: (mural y acto)
El eboracion del murd de v ores olimpicos.
Carnavd ol impico.
Decoradén del centro en un entorno olimpico y britanico.
Reporteros deportivos.
El eboracion del himno olimpico escolar (karankey coreografia).
Dia del libro (l ecturas deportivas).
Dia de lasalud (andlisi s del aimportand ade laactividad fisica).

Febrero

Marzo

Abril

Invenddny daboracion de banderas nadonales por aula
Mayo Inauguracion del os1 JJOO ESCOLARES.
Competiciones |tdico-deportivas en | osrecreos (Educadén Primari ).

El eboracion de |os cinco murales con los cinco vaores olimpi cos elegidos
Junio Visita olimpica
Clausura del 0s JOO y entrega de medallas y diplomas
Visita dd Enroque Porto Laeo
Desarrollo de activid ades disefiadas por los profesores de &ea.
Actualizecion de la web del colegio con las notidas reladonadas con las
actividades ol impicas.
Preguntas rdacionadas con € olimpismo en d blog delabibl ioteca.
Pintado de mascotas olimpicas en la pared dd pabe 16n.

Recur soseducativospor areas

Lo descrito a continuacion no es més que una recopilacion de
pequefiosejemplosderecursostrabgjadosenlasdiferenteséress, cidos
y nivelesllevadas acabo por profesorestutoresy epecidistas.

Esimportantedestacar, queenlapresentacioninicia de proyecto,
semostré atodo d profesorado unalistade posibilidades alahorade
incluir estetemaen las diferentes &reas. Cadamaestro/a, alo largo del
cursointrodujo, libremented temaend &reao unidad didécticadonde
consideré méas conveniente, valiéndose dd gemplo de patiday en
muchasocas onescreando conjuntamentecon su aumnado enfuncion
asusinquietudes eintereses.

Lo que s presenta a continuacion no es més que & gemplo de
diversas posibilidades de actuacion por &ress:

Lenguacagdlanay/oautondmica

Comprension lectora a través de textos y lecturas relacionadas
conlasolimpiadas. (Textossdeccionadospor e profesorado utilizando
recortesdeprensa, bibliotecaescolar, y textosdidacti coscon preguntas
acerca dd movimiento olimpico cedidas por laAcademia Olimpica
Espaiola).

-Ampliacion devocabulario relacionado conlasolimpiadas.

- Trabajo delapoesiay redaccion (presentacion denuestrasvisites
olimpicasy redaccién de preguntas paralaseccion dereporterosdepor-
tivos).

- Redacciony resumen dalas noticias deportivas delaprensa

Mateméticas:

Utilizaciéndel juego 'y € deporte paratrabgjar de forma préctica
conceptos como distancia, tiempo, operaciones mateméticas, figuras
geométricas. . .relacionadotodo dlo conlacompetenciamatemética

Trabajodeproporcionalidad (escalas) atravésdelad aboracionde
meaquetas deportivas (6° curso).

Utilizacion de vocabulario deportivo para enunciar problemas
matemé&icos.

Conocimientodel medio:

- Explicacion delossignosolimpicosy susignificado.

- Explicaciondelahistoriadelas Olimpiadasy JJOOy surelacion
con |os contenidos de Historiapropios del &rea.

Educacion paralaciudadania

- Explicacion de movimiento olimpico. Delamismamaneraque
nuestros dumnos conocen la formacién de senado, gobierno, parla:
mento. .. sehizo unaana ogiaexplicando como seorganizaeste Movi-
miento (COI, Comités Estatales, Federaciones...)

Rdigiony dternativaalamisma

- Explicacion delardacion dd «Espectaculoolimpicoenlaantiglie-
dad como tributo a sus Dioses».

- Elaboraciondeunmura delosvaoresdd olimpismo, trabgjando
d dgnificadodecadaunodedlos.

Ingés

- Ampliacién de vocabulario trabgjando en base d deporte y la
convivendia

Septiembre

Alolargo de todo el
curso
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- Elaboracién de una UD acerca de la ciudad de Londres (mural
gigantede planodeLondres: decoracion briténicadd colegio).

Educadiénmusica:

- Elaboraciony gorendizaje del «Himno olimpico». Cadanive se
encargadedaborar unapartedd himno: misica, melodia, letray coreo-
gdia

Pléstica

- Disefioy daboraci6n delabanderaquerepresentariaacadagrupo
claseenlainauguracion delos JJOO escolares.

- Decoracion olimpicade colegio.

- Elaboracion delaantorchay pebetero.

- Disefioy confeccion dedisfracesolimpicos.
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Figura 2. Murales valores ol impicos con € color de los cinco aros

EducacionFisca

- Preparacion decoreografiasrepresentadase diadeinauguracion.

- Redlizaci 6n detrabgjostedricos (pruebas deatletismo, condicion
fidca).

- Trabajosdeinvestigacion acercadelad aboracion demaquetasde
instalaciones olimpicas: distribuimos por grupos las instalaciones de
algunos deportes olimpicos (explicacion de deportes olimpicos y no
olimpicos). Debian buscar d lugar dondeseibaaredizar dichacompe-
ticion enlosjuegosde Londres, luego traian informacion acercadelas
dimensones.

Enmateméti castrabajaronlasesca as (un campo debaonmanode
40x20m eraun DIN A4). Y findmente, en las medida de lo posible,
redlizaron en casa, con ayudadelasfamilias(paraimplicarlasen nuestro
proyecto) laconfeccion delasmaguetas.

- Disefio, puesta en préctica 'y control de las competiciones y
arbitrgje. Organizacion delasmismas. En E.F. € dumnado gprendidy
«entrend» aquellasactividades| Gdico deportivasen lasquecompitieron
enlosrecreosdd tercer trimestre.

- Elaboracion de cinco muraes con los cinco vaores olimpicos
degidos respeto, autosuperacion, control del cuerpoylamente, esfuer-
20y juegolimpio. Cadamura fued aborado sobred fondodeunodelos
cinco coloresolimpicos. En cadauno deelossemezclaban fotografias
delosjuegosde Pekin de 2008y fotografias de nuestrosjuegos, recopi-
lando los mgores momentos de nuestras competiciones, momentos
gue representen cadauno de esosvaores.

Proyecto lector. Equipo debiblioteca

- Unapartedd presupuesto deese curso fuedestinado alacompra
de libros relacionados con las olimpiadas infantiles, eaborando «
rincon olimpico».

Tic's

- EnlapaginaWeb del calegio (http://Aww.edu.xunta.es'centros/
ceipmestreramiro/) € equipo de dinamizacién delas TIC S abrid un
gpartado denominado proyecto ol impico, donde seiban introduciendo
lasnaticiasre acionadascond proyecto, donde, ademésdecolgar foto-
grafiasy trabgjosredizadosend cole, secolgaban actividades|Udicasy
deportivas(link alapéginalL UDOSde ministerio deeducacion), noti-
cias el encendido de lallama olimpica), videos
pro deLondres...
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-Alolargodd cursoiban gpareciendo preguntas acercadd movi-
miento olimpico quenuestro d umnado teniaqueresponder (fomentan-
dolainvestigacion).

- Utilizacién de lasala de informética (internet) parainvestigar
acercadelascuedtiones planteadasen € blog (lunaresfala).

- Utilizacion delasaladeinforméticaparabuscar informaciénala
horaderedizar trabgjossobred aletismoy Condicion Fisicaend aea
deEF

- Blisgueda de informacién acerca de nuesiras visitas olimpicas:
MariaJosé Martinez Patifio (AcademiaOlimpicaEspafiola) y Enrique
Porto (bimedallistaparaimpico en Londres 2012).

- Congtruccion de unaRadio Escolar enlaque seden las naticias
importantes rel acionadas con nuestrosjuegos ol impicos escolares.

- Uso dd cafién digita para proyectar imégenes deportivasy €
karaoke denuestro himno olimpico en el acto deinauguracion.

- Proyeccion ddl video recopilatorio de todo € proyecto en la
presentacion del mismo anuestravisitaolimpica

- Elaboracion delos diplomas participativos.

Actividades complementarias

Diadelapaz (30 deenero):

Desded dial0dediciembre, coincidiendoconel diadeladeclara
cion de los derechos humanos, los maestros tutores, comenzaron a
eaborar loscompromisosdepazy deconvivencia(del quesesdeccio-
né uno por aula) parapegar en e mura que seeabord posteriormente
paralaconmemoraciondel 30deenero.

Dicho dia, élaboramaos dos muraes gigantes (uno paraEPy otro
paraEl), donde cada uno de nuestras aumnos plasmé su mano en lo
que se convertirian en losaros ol impicos. Dentro de cadauno dedlos
pegamos las compromisos de paz a los que nos comprometiamos a
cumplir.

Con cada compromiso de paz sl eccionado por cada grupo-clase
daboramosunadni catreguaolimpicaquetodosnoscomprometimosa
respetar con unas normeas de convivencia que luego expusmos en la
entradadd cole.

Despuésde pintar e murd (alo largo delas primeras horas dela
mafiana), sdimos d patio, cada ciclo vestido de un color de los aros
olimpicosy los dibujamos non nuestros cuerpos en € suelo.

Leimos en dto nuestro juramento olimpico y lanzamosd aire 10
globos, dos por cadacolor delosaros.

Después cantamos todos juntos una cancion de Paz

Es importante resdtar que alo largo de todo € curso insstimos
mucho enlaimportanciaquetenian losjuegosolimpicosend compro-
miso depaz quejuraban lospaisesqueiban aparticipar endlos. Por eso
lo denominamos: affio ol impico, afio de paz

Carnavel

Por ciclos, decidimos de qué deporte, Simbolo o tema queriamos
disfrazarnosenrelaciona tema El repartofued sguiente:

Educacioninfantil:

3afios baoncedtidtas, 4 afios: futbolistas, 5 afios: tenistas.

Educacion primaria

1° curso: esquiadores; 2° curso: banderas de paisesolimpicos; 3%y
4°meddlistasolimpi cos(susprofesdejuecesolimpicos); 5°depebeteras
y 6° deaenienses.

- 142 - RETOS. Nuevas tendencias en Educacion Fisica, Deporte y Recreacion

Figura 6. Car naval

Sdimostodosd patioehicimose desfile pertinente. Despuéshbaile
end pabeléndd centro.

Semanadelaprensa

Envez detrabgjar unasemanaen concreto estaconmemoracion, o
hicimos durante 12 semanas a partir de la inauguracion de nuestros
Juegos Olimpicos.

Cadasemanaeraunadasede EPlaencargadadehacer dereporteros
deportivos. Elaboraban unmura (DIN A3) con unapequefiarecopila
ciondelasnoticiasdeportivasdelaprensadelasemana Losviernesse
encargaban dedar por lamegafoniadd centrolostitularesademésdelas
noticias acercadelosresultados delas competiciones delosrecreos.

Todosesos murd es quedaron recogidosen un pand enunodelos
pasillosdd centro.

e IMPOR AN £
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Figura 7. Semana de la prensa: * rep orter os deportivos”

Diadd libro

Se hicieron lecturas de los libros deportivos comprados por la
biblioteca

DiaMundid delaSaud

Setrabg 6 enlasclaseslaimportanciade tener hébitossaludables,
haciendo hincapiéenlaactividad fiscay aimentacion correctas.

Inauguracion delos! JJOO escolares

Sesgui6d siguienteprograma:

1. Dedfiledenaciondidedes(classs).

2. Seccién artitica (exhibiciones deportivas de los nifios/as del
tercer cidlo).

3. Lecturadd juramentoolimpico.

4. Relevodaantorchaolimpicay encendidodel pebetero.

5. |zado debanderas (olimpicay del centro)

6. Cantoconjuntode himno olimpico con coreografia.

Figura8. Inaugurién de l0s JJOO escolares
Desarrollo delascompeticiones

Las competiciones sellevaron acabo en losrecreos, Sguiendo €
horario de distribucion de zonas dejuego habitudesen d recreo. End
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centro, debido d gran n° de dumnado que tenemos, distribuimos €
espacio en zonasdejuego, con un préstamo demateria correspondien-
teata zonay unencargado del mismo. Cadadiadelasemanacadanive
(esdecir doscursos, debido aquesomosun colegiolinea?) juegaenuna
deesaszonas. Espor esto quecadaclase compitio solamenteconlactra
clasedesunive.

Valiéndonosdeestadistribucion, pusmosundeporteen cadazona

L as competiciones duraron tres semanas.

Losarbitros de cadajuego fueron dos nifios’asuno de5°y otro de
6% (excepto en estos cursos que fueron arbitrados por dos nifios/as de
otronivel) y unjuez-arbitro quefued maestroencargadodevigilarla
zonaen losturnos de patio.

Lahojadearbitrajeteniaqueser cubiertapor € meestroy firmada
por € abitro mésd juez — &hitro.

Caendario decompeticiones
ZONA 1 ZONA 2 ZONA 3 ZONA 4
i - béisbol (4°-6°) i
SEMANA 1 pafiud ito brilé encesar freshee (10-3°) fatbol sda
SEMANA 2 cuerda carreras de velocidad lanzamiento peso baloncesto
hockey (4°-6°) . : N
SEMANA 3 petanca meter gol (1-3) carrerasresistend a sdto longitud

Un diaala semana descansaban, de manera que tenian dgin dia
paraseguir ladinamicagenera delosjuegosy asidtir aaguellascompe-
tidonesqueméslesinteresaban.

Saltos a la com ba )

Visitaolimpica

El dia de la entrega de meddlas y acto de clausura de nuestros
JI00, tuvimoslavisitade MariaJose Martinez Petifio (Miembrodela
AcademiaOlimpicaEspaiola),quenosde eté conunacharlaacercade
laimportanciade deportey losvaores que ded se desprenden.

Tras su exposicién nos ofrecié una verdadera rueda de prensa
degjando que nuestros pequeios hiciesen de reporteros deportivos, en-
trevistandola con sus preguntasy curiosi dades preparadas previamen-
te.

Tras las cuestiones nos proyectd un video espectacular de los
Juegosde Pekin.

Pogteriormente, nosotros le mostramos d trabgjo redlizado en €
colegioalolargodetodod cursorecogidoenunDVD.

Parafindizar hicimoslaentregadeobsequics,

Acto declausuray entregade premios

Programa

1. Entregadediplomas.

Figura 11. Acto de clausura

Numero 25, 2014 (1° semestre)

RETOS. Nuevas tendencias en Educacion Fisica, Deporte y Recreacion

2. Entregademeddlasaloscampeonesy subcampeonesabsol u-
tos.

3. Entregademeddlasa méritoeducativo (adosmeestrasquese
jubilaban esemes).

4. Apagado del pebetero.

5. Bgadadebanderas

6. Cantocoreografiadode himnoolimpicoescolar.

Vistade Enrique Porto Lareo

Enrique Porto, esun ciclistaponteareano profesiona que compite
enténdem. Enlos JuegosPardimpicosdel ondresconsiguid plataenla
pruebade 1Km en pistay bronce en velocidad.

Aprovechando queesdenuestro puebloy amigo deun compafiero
del colegio, lo invitamos a centro. Nos dirigié unas paabras muy
emativastransmitiendovaoresdeesfuerzoy autosuperacion quecaaron
hondo ennuestrodumnado. Sobretodoalahoradeintegrary vdorar a
varios de sus compafieros y compafieras que tienen algun tipo de
discapecidad.

Aligud quehicimascon M°José M. Pdifio, lehicimosunarueda
de prensa con muchas preguntas que contestd gustosamente.

Proyectamos|osvideos de sus competicionesy entregade meda-
llasy nosensefid y dej6 tocar las medallas paraimpicas.

Luegoleentregamosun recuerdo del centro.

No encontramosmejor regalo paracerrar un curso ol impico, lleno
de trabgjo y esfuerzo pero sin duda cargedo deilusion y vaores que
estamos seguros que de unau otramedida quedaran enlamemoriade
nuestros pequefios para sempre.

Figura 12. Visita de Enrique Por to Lareo
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