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Prevenciony resolucion deconflictosen educacion fisica: etadodelacuestion
Prevention and conflict resolution in physical education: areview paper
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Resumen: Este articulo presenta e estado de la cuestion sobre la prevencion y resolucion de conflictos desde @ Area de Educacion Fisica tomando
como referencia las principales aportaciones de la comunidad cientifica internacional. El andlisis se ha realizado mediante la explotacién de las
principales bases de datos, tanto nacionaes como internacionaes, a saber, ISOC, TESEO, ISl y ERIC, con € objetivo de acceder a las publicaciones que
permiten identificar los tipos de conflictos més frecuentes que se dan en e drea de educacion fisica, las diferentes estrategias que se adoptan para
abordarlos, asi como, los modelos que se pueden establecer a partir de las diferentes formas de goroximarse d conflicto. La investigacion que ha generado
este estado de la cuestion, se centra en la necesidad de abordar, desde la educacion fisica, formas para la prevencion y resolucion de la conflictividad en
los centros escolares cuyo incremento es hoy en dia una realidad.

Palabras clave: educacion fisica, prevencion del conflicto y resolucion del conflicto, estado de la cuestion.

Abstract: This review paper offers the current internationd scientific status of the prevention and conflict resolution issue in physica education. The
analys's has being made through the examination of the most important nationa and internationa databases, as, ISOC, TESEO, ISl and ERIC database,
with the am of identify the most frequent conflicts in physical education, the different ways of dealing with them, as well as, to identify the models
found behind each way of conflict approach. The increment of the disputes in the schools communities and the need to find new approach of

prevention and conflict resolution, justifies the research in which we develop this scientific status of this issue.
Key words: physical education, conflict prevention and conflict resolution, review

Introduccién

El conflictoy su gestion, aun siendo una cuestion que sempre ha
generado preocupacion end ambito educativo, seconvierteenuntema
clave desde mediados del siglo XX. Son muchos|os autores que han
teorizado sobre  fendmeno, intentado definirlo y caracterizarlo. En
estesentido, Molina(2005), explicad conflicto como «cuaquier Stua:
cion en que dos 0 mMés personas entran en opasicion o desacuerdo
porque sus posiciones, intereses, necesdades, deseos 0 vaores son
incompatibles o son percibidos como tdes» (pp. 214-215). En una
mismalineaargumentativa, Llamas(2003) afledealasituacion dedispu-
tao de confrontacion deinteresss, € desenlace violento queimplicad
conflicto yaque pretende diminar o derrotar aunadelas partes.

Laescudano quedaimpuned conflicto, aunqueéstese presentade
naturaezay caracteristi casdistintas. Torrego, 2006 citado por Vizcarra,
Macazaga, Perera, Maiztegui, Arostegui y Gasituaga (2007), en una
propuestade identificacion de los conflictos més comunes en los cen-
tros escolares distingue los siguientes: violencia psicoldgica, fisicay
estructurd, disrupcion enlasaulas, vandalismo, procesosdediscipling,
bullying, acoso sexud, absentismo y desercidn escolar, asi como, pro-
blemas de seguridad en € centro escolar. El conflicto convive con la
escudaactua y mésallade reducirse, apuntaaun incremento basado,
entreotros, enlanormalizacion quesehacedelaviolenciaenlosmedios
decomunicacion:

Amongthekidsinmy class, aggresson against peers(during play,

particularly) hasincreased draméticaly in recent years; | attribute

this increase, in large part, to the desengtization of children to
violence caused by themedia Themediacan beapowerful tool in
the socidization process, when children are constantly exposed to
the idea that violence is an acceptable and effective method of
solving problems, and torolemodd swho usephysical forceinthis

manner (Carlssonpaige& Levin, 1992, p.4).

LaEducacion Fiscaescolar, adiferenciadeotrasareascurriculares,
Se caracteriza por un aspecto vivencia de sus contenidos que estén
relacionados fundamenta mente con la experimentacion motriz. Este
elemento diferenciador la convierte en un especio de libertad parala
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expresion de sentimientosy actitudes, peroalavez enunespacioend
gueseoriginany manifiestan conflictoscon mésfacilidad. Losconflic-
tosmésfrecuentesen Educacion Fisicaprovienen dediscriminaciones
por razones de género o de competenciamotriz, o bien, estan vincular
dosaunablsguedaexcesivadelavictoriao bien, derivan de estereoti-
posculturaes. Convieneresdtar larelacion de estos conflictoscon las
metodol ogiasdirectivasitilizadastradiciond menteenlasdasesde Edu-
cacion Fisica Estasmetodol ogias, j udtificadasdesdelaobtencion deun
mayor rendimiento motor, han resultado ser unapreocupantefuentede
insatisfaccionesentred aumnadoy causacomuin deconflictos(Blandon,
Molina& Vergara, 2005; Malina, 2005; Orti, 2003).

El conflicto, desdeun punto devistaeducativo, no esni positivoni
negativo, Sino que se entiende como un punto de partiday unapotente
herramienta de trabgjo. Asl, Malina (2005), Orti (2003) o Tormos,
Armenteros, Sanfrancisco, Ruiz, Fornes, Merino, y Pascud (2003),
coinciden en laidea que los conflictos esconden un potencid parad
crecimiento persond y grupd , Semprey cuando, reciban unaadecuada
orientaciony un buentratamiento. Lagestion del conflicto seafrontaen
la escuda partiendo de uno de los tres model os de intervencion que
digtinguen Aubert, Duque, Fisas y Vals (2004), a saber: € modelo
discipliner, € mediador (tambiénllamado experto) y € comunitario. En
e modeo disciplinar, tradicionamente més utilizado, la autorided
indtituciona estableceun conjunto dereglamentosy sancionesparaque
e dumnado ' conflictivo’ cambiesu conductay seadaptealajerarquia
y d tipo defuncionamiento establecido.

El model o mediador o experto, poco extendido enloscentrosesco-
laresespafioles, sebasaen laintervencién de unapersonaexpertapara
mediar entrelasdigtintaspartesen conflicto. Sinembargo, parad gunos
autores, estemodel 0 «no solucionalaneces dad deque hayaunaperso-
naexpertaentodo momento paramediar y ofrecer respuestasdentrode
unanormetivadeterminada» (Flecha& GarciaYeste, 2007, p.73).

Por Giltimo, & modelo comunitario se basa en la participacion de
toda la comunidad en un didogo iguditario para abordar sus causas,
consensuar las soluciones'y prevenir en la medida de lo posible su
gparicionend futuro.

Se trata, en definitiva, «de crear un clima de colaboracion y de
reconocimiento mutuo en € quelas personas no seSentan juzgadas a
priori y end quelasnormas, € funcionamientodd centroy laformade
resolver losconflictosseadeci didaconjuntamente por todos|osagentes
implicados» (Aubert, et d., 2004, p.69).

Esemodd odetratamientodd conflicto exigeunaorganizaciondel
centro abierta'y participativa, en que todos los agentes educativos
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10C (Base dedatos del Consgo Superior de Investigaciones Cientificas

Tabla 1: Resolucién de conflictos

Autores/as Titulo Tipo y afiode publicaciin

Molina. F Nuevos conflictos socialesy su presenciaeducativa. Andisis sociolégicoy Articulo de revista Culturay Educadén.
a, = reflexiones para lainvestigadon. 17(3), 213-223, 2005.

Pérez de Guzman Puya, V. Lamediadénenlos centros educaivos: & educador soda como mediador Articulo de revista Borddn, 60(4), 79-87,

2008

Alvarez Garcia, D.; Alvarez Pérez, L.; NUfiez
Pérez, J.C.; Rodriguez Pérez, C.; Gonzé ez-
Pienda, J.A. & Gonzdez Cadro, P.

Ef ectos sobre la conflictividad escolar de un programadeeducacién en
resolucién deconflitos en tutoria

Articulo de revista Reviga Internaciond de
Psicologiay Terapia Psicol6gica, 9(2), 189
204, 2009

Gézquez, JJ.; Péez, M.C.; Caridn, 1

Climaescolar y resolucién de conflictos seguin el  umnado: un estudio
europeo.

Articulo de revista: Revista de
Psicodidéactica, 16(1), 39-58 2011

RivasFlores, J.1.; Late Méndez, A.; Cogés
Gonzdez, P.

Paradojas y conflictosentrelas culturasdel profesorado, lasfamilias y los
estudiantes en el contexto escolar.

Articulo de revista: Revista de Educacion,
356, 161-183, 2011

Tabla 2: Resolucién de conflictos & Educadén Fisica

Vinyamata,E.

Conflictologiay deporte

Articulo de revista: Tandem. Didactica dela
Educacion Fisica, 13, 7-14, 2003

Gonzdes Herreo, E.

Ladisciplinaen e aulade Educacion Fisica un enfoque dindmico y
democratico

Articulo de revista: Tandem. Didactica dela
Educacion Fisica, 13, 15-26, 2003

Grupo Girasol

Un modéd o para educar enla responsebilidady la autonomia desde el &rea
de educacion fisica

Articulo de revista: Tandem. Didactica dela
Educacion Fisica, 13, 27-39, 2003

Orti, J.

Laresoludéndeconflictos en Educacion Fisica

Articulo de revista: Tandem. Didactica dela
Educacion Fisica, 13, 40-50, 2003

Lépez Ros, V.; Eberle T.

Utilizar losjuegos paraaprender aresolver conflictos

Articulo de revista: Tandem. Didactica dela
Educacion Fisica, 10, 41-51, 2003

Llamas, J.

Orientaciones para af rontar y educar en d conflicto desde la educacion
fisica

Articulo de revista: Tandem. Didactica dela
Educacion Fisica, 13, 51-62, 2003

Tormos, A.; Armenteos, |.; Sanfrancisco, R.
Ruiz, R.M.; Fornes, M.; Merino, M L. &
Pascual, C.

Conflictos cotidianos abor dados desde una perspectivahumanay social :
una oportunidad para Diego y Silvia

Articulo de revista: Tandem. Didactica dela
Educacion Fisica, 13, 63-74, 2003

Jiménez Martinez, P.J.; Durén Gonzélez, L.J.

Propuesta de un programa para educar envalores através de la actividad
fisicay d deporte

Articulo de revista: Apunts EducacioFisica i
Esport, 77, 25-29, 2004

Vidana Ramires, J,; ZabalaDiaz, M.

El papel educativoy laresponsabilidad de los entrenadores deportivos. UnaArticulo de revista: Revista de Educacion,

invegigacion sobre |as ingrucciones a escolares en futbol de competicién

335, 163-187, 2004

Tabla 3: Deporte & V dores

Berengui, R.; Garcésdelos Fayos, E.J.

Vaoresen e deporte escolar: estudio con profesores de educecion fisica

Articulo de revista: Cuadernosde Psicologia
del Deporte, 7(2), 89-103, 2007

Igledas X .; Anguea, E.; Gonzilez, E.

Vaoresen guardia

Articulo de revistar Apunts EducacioFisica i
Esport, 87, 35-53, 2007

Fernandez-Vegue J.L.; Dorado, A .

El deporte como herramienta de integracion

Articulo de revista: Idea la Mancha. Revista
de educacion de Castilla-La Mancha, 4, 163-
170, 2007

Losvaoresen el deporte: unaexperiencia educativa através dd Barca-

Articulo de revista: Comunicar .Revistade

Gineda, X. Madrid M edios de Comunicacién y Educacion, 28,
148-15%5, 2007
Viziete M Educaciénatravésdel deporte ¢Un callgén sin sdidapaalaeducacion  Articulo de revista: Revista deCienciasde la

fisica?

Educacion, 212, 457-484, 2007

Cecchini, JA.; Fernandez Losa J.; Gonzélez,
C.;Arruza JA.

Repercusiones del programa Delfos de educacion en v oresa través del
deporte en jovenes escolares

Articulo de revista: Revista de Educacion,
346, 167-186, 2008

Cecchini, JA.; Gonzdlez GonzdezdeMesa C.;
Alonso Gonzilez, C.; Barred. JM.; Fernandez
Gutiérrez, C.; GarciaViejo,M.; Llaneza, R;
Nufio, P.

Repercusiones del programa Delfos sobre los niveles de agresividad en el
deporte y en otros contextosde lavida diaria

Articulo de revista: Apunts EducacioFisica i
Esport, 96, 34-41, 2009

Turrd, G.

Deporte, educacion y valores. Una propuestahumanista

Articulo de revista: Tempsd’ Educacic, 40,
263-278, 011

Tabla4: EducaciéonFisca& Vdores

Gomez, |.; Prat, M.

Hacia una educecion fisica criicay transformador a delas practicas
socides: delaprécticaalareflexiony viceversa

Articulo de revistat C&E. Culturay
Educacion, 21(1), 9-17, 2009

Prat, M., Gomez, I.

Educacién Fisicay entorno socid: influencias y repercusiones paa
propuestas curricularesy educaivas

Articulo de revista C&E.Culturay
Educacion, 21(1), 19-30, 2009

Hernédndez Mendo,A.; Diaz Martinez, F.;
Morales Sanchez, V.

Construccién de una her ramienta obser vacional para evaluar las conductas
prosocides en las clases de educacion fisica

Articulo de revista: Revista dePsicologia del
Deporte, 19(2), 205-318, 2010

Lépez Nadal, A ; Frutos, H.

Cohesén grupd, un estudio observacional de suincidenciaen educacion
fisica

Articulo de revista Agora parala Educacién
Fiscay e Deporte, 13(3), 397-410, 2011

Tabla5: Educacionfisica& integracion cultural

Gil Madrona, P.; Pastor Vicedo, JC.

Actitudes multiculutural es exteriorizadas en educacion fisica e estudio de

un casoy la educad 6nemocionad comorespuesta

Articulo de revista: Revista Complutense de
Educacion, 14(1), 133-158, 2003

Tabla 6: Comunidades de Aprendizge & Resolucion Conflictos

Vargas, J.; Flecha, R.

El gprendizaje did 6gico como “experto” en reolucion de conflictos

Articulo de revista: Contextos Educativos, 3,
81-88,2000

Elboj, C.;Vdls, R;Fort, M.

Comunidades de aprendizaje. Una préctica educativa parala sociedad dela

informadén

Articulo de revista: Culturay Educadon,
12(1-2), 129-141, 2000

Flecha, R. GarciaY estg, C.

Prevencién de conflictos en las comunidades de aprendizaje

Articulo de revista: Idea laMancha: Reviga
de Educad 6n de Castilla-LaMancha, 4, 72-
76, 2007

Tabla 7: Programa de regponsabilidad persond y sodd eneducacion fisica

Pascual, C.; Escarti, A; Llopis, R.; Gutiérrez,M.

Lapercepcion de profesorado de educacion fisica sobre los e ectos dd
Programa de Responsabilidad Personal y Social (PRPS) enlos estudiantes

Articulo de revista Agora para la Eduacién
Fisicay e Deporte, 13(3), 341-361, 2011

Llopis, R; Escarti, A.; Gutiérrez, M.; Marin, D.

Fortaezas dificultades, y aspectos susceptibles de mejora en la aplicacion
de un programa de Responsabilidad Personal y Social en educacion fisica
Una evauacién apartir de las percepciones de sus implementadores

Articulo de revista: Culturay Educadon,
23(3), 445-461, 2011
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2.2. TESEO (bases de datosde tesisdoct orales)
T abla 8: Resolucién Conflicto

Autor es/as Titulo Tipoy afio de publicacién
DeMiguel, M.J. Model os organizador es y aprendizajederesolucién deconflictos Tesisdoctord dela Universidad de Bar celona. 2007

Resolucién de conflictos y desarrollo positivo enla adolescencia: efectodela coherda

- Tesisdoctord dela Universidad de LaLaguna 2012
familia-ecuda

Rodriguez Ruiz, B.

Tabla9: Conflicto & Educacion Fisica
Andisis de una experiencia de formad 6n permanente en d deporte escolar atravésde  Tesisdoctora dela Universidad del PaisVasco

Vizcarra, M.T.

un programa de habilidades socides (UPV). 2003
El comportamiento agresivoy violento. Factores deriesgoy protecd én como

Pelegrin, A. mediadores de i nadaptaciones y adaptaciones en la sodalizacion dd nifioy e Tesisdoctord dela Universidad de Murcia 2004
adolescente

Transmision y adquisicion de va ores através deun programa de educacion fisica
Collado Fernéndez, D. basado en € juego motor, en un grupo de alumnosy dumnas de educacion secundaria  Tesisdoctora dela Universidad de Granada 2004
obligatoria.

Tesisdoctord dela Universidad de Barcelona

L orente, E. Autogestion en educacion fisica Un edudio de caso en scundaria (INEFC). 2004

Teabla 10: Educecion fisica & Valores
Transmision y adquisicion de va ores através deun programa de educacion fisica

Collado Fernéndez, D. basado en € juego motor, en un grupo de alumnosy dumnas de primero deeducadén  Tesisdoctora dela Universidad de Granada, 2004
secundariaobligatoria

La formacion permanente del profesorado de educacion fisica de primariay la educacion
envadores. Unestudio de casos

Tabla11l: Comunidadesdeaprendizge

Comunidades de aprendizaje. Una practica educativa de gorendizaje dialégico parala
ciedad de lainf ormecion

GaciaYeste C. Comunidades de aprendizaje, de la segregadion alainclusion Tesisdoctord dela Universidad Bar celona, 2004
T abla 12: Programa de responsabilidad personal y social en educacion fisica

Font, R. Tesisdoctora dela Universidad de Barcelona, 2007

Vdls R Tesisdoctora dela Universidad de Bar celona, 2000

Adaptacion e implementacion de un programa de intervendénenlaesudaatravésde

laeducacion fisica: El programa de responsabilidad persond y social Tesisdoctord delaUniversidad Vaencia, 2011

Marin, D.

El desarrollo positivo atravésde laactividad y el deporte: El programa de

responsatilided personal y scial Tesisdoctord dela Universidad V dencia, 2012

Martinez Anton, M.

2.3. 1Sl Web of Knowledge (I nstitute for scientific infor mation)
Tabla 13: Conflict resolutionin Education & Educational Reseach

Autor es/as Titulo Tipoy afio depublicacion

Davidson, J;; Wood, CA. A conflict resolution model. i\(ﬁgc)uéolf rzesg;a: Theory into practios
Coleman, P.T.; Fishe-Yoshida, B. Conflict resolution acossthe lif espan: the work of the ICCCR ?(25??355{252 Theory into practios
Stevahn, L. I ntegrating conflict resolution training into the curriculum ?(2;)1,”500(-1;?\2/(';2 Theory into practice
Johnson, D. W.; bhnson, R.T. I mplementing the “ Teaching students to be pacemarker s program” ?(ﬁngjgsgzgj Theory into practice
Heydenberk, R.A .; Heydenberk, W.R. | ncressing meta-cognitive competence through conflict resolution ;ﬁ::}?ﬂgg’zﬁ_fgg C?ggg and Urban
Blandén, M.Moalina V.A. Bergara, E.J. Iédoli;c:ctjiétzlsf?siigtivosy laviolencia escolar. Lasprédicasdela Q:égﬂ;ﬁ?é:ig;gg Izbgogamericana
DelaCabaCoallado, M.; Atxurra, R. Democraic citizen ship in textbooksin spanish primary curriculum 3:(;;{;'10;(83%8;?0%_2[;”;'0;& aurriculum
Calile, A. Education, Conflict and resolution: international perspectives. ﬁ(ggﬂfgﬂgfzgagenda and Education,
Bickmore. K. Policies and progr_amning ft_)r safer schools:_ are “antibulling” Articulodereviga: Educational policy, 4(25),

’ aproacchesimpeding education for peacebuilding? 648-687, 2011

Tabla 14: “ Conflict resolution” & “Physical Education”

T he eff ects of personal accountability and personal responsibility ~ Articulode Revista: Journal of teaching in
instruction on select of f task and positive socid behaviors Physical Education., 24(1), 66-87, 2005

Bdderson, D.; Sharpe, T.

Tabla15: Sport & Vaues & Education

Articulo de Revista Journal of Human Sport
and Exercice, 6(4), 574-584, 2011

Sports educaional values of school physicd education under Articulo de Revista Journal of Physcal
demand for lifes safety Education, 1(19), 78-81, 2012

Acufia Delgado, A.; AcufiaGémez, E. Sport as aplatform for vaues educaion

Wang Fan; Y ang XueQin; Mu ShaoHug Lu Ding

Tabla 16: “Physical Education” & Values

Physicd educaion and mord development: an intervention
Mouratidou, K.; Goutza, S;; Chatzopoulos, D. program to promote mora reasoning through physicd educaion

high school students

Understanding dudents motivation in sport and physca . . .
Gao, Z.; Lee, A.M.; Harrison, L Jr. education: from expectancy-value mode and sdlf-eficecy theory gcr)ctl)gulo de revista Quest, 2(60), 236-254,
perspectives
Socid vauesof sport participaionand their significance for youth Articulo de revista Sudies and Physical
attitudes tow ards physical education and sport Culture and Tourism, 19(2), 99-104, 2012

Tabla 17: “ Physicd Educaion” & Diversity & Cultura

Cothran, D.J.; Kulinna, P.H.; Bamville, D.; Choi,
E.; AmadeE<ot, C.; MacPhal, A.; Macdonald, A cross-cultural investigation of the use of teaching styles
D.; Richard, JF.; Sarmento, P.; Kirk, D.

Articulo de revista European Physical
Education Review, 1(13), 41-56, 2007

Tomik, R.; Olex-Zarychta, D.; Mynarski, W.

Articulo de revista: Research Quartdy for
Exercice and Sport, 2(76), 193-201, 2005

Columa, L Foley, JT.; Lytle, RK. Physicd Educdion teachers’ and teacher candidaes atitudes Articulo de revista: Journal of Teaching in

toward culturd plurdism Physical Education, 3(29), 295-311, 2010
Grimminger E Interculturd competente among Sports and physical educaion Articulo de revista European Journal of
ger, E. teachers. Theoretical foundationsand empiricd verificaion Teacher Education, 3(34), 317-331, 2011
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(familiares, entidades socides, profesorado, dumnado) de un centroy
de su entorno tengan espacio paradialogar conjuntamente, como esel
cas0 de las escueas convertidas en Comunidades de Aprendizge, a
saber, centros educativos que desarrollan un proyecto de transforma:
cion socid y cultural del centro y de Su entorno «para conseguir una
sociedad delainformacién paratodas|aspersonas, basadaen d apren-
dizajedid 6gico, medianteunaeducacion participativadelacomunidad,
(ue se concreta en todos sus espacios, indluidad aula» (Valls, 2000,
p.8).

El propdsito de este articulo es ofrecer un estado de la cuestion
sobrelaprevenciony laresolucion de conflictosdesded areade Educar
cion Fisicay deformaespecificadesdelas ComunidadesdeA prendiza:
je por laformaparticular quetienen deabordar y gestionar € conflicto
contando con todalacomunidad educativa. Parallo, sehan propuesto
lossguientesobjetivos:

1. Identificar lasprincipa espublicacionesqueabordanlaresol u-
ciondeconflictosenlaescue a, rastreando lasbasesdedatosbibliogré:
ficas de mayor impacto.

2. Andizar einterpretar lainformacion bibliogréficarelacionan-
dolacon estudios propiosdel ambito delaEducacion Fisica

3. Determinar lasdiferenteslineasdeinvestigacion, modelosde
actuacion y cuestiones polémicas en la prevencién y resolucion de
conflictos.

Métodosy criterios de busqueda dela informacion

En tanto que se trata de un estado de la cuestion, en este gpartado
sevaapresentar lametodol ogiautilizadaparalaexplotacion delasbases
dedatos, asl comolas stematizacion delarecogidadeinformacion.

Lasfuentesdocumentd esconsultadashan sidolaprincipa esbases
de datos de mayor impacto, nacionales e internaciondes, de ciencias
sociaesy delaeducacion: 1SOC (Basede Datosdd Conssgo Superior
delnvestigaciones Cientificas); TESEO (Basesde Datosdetesi sdocto-
rdes), IS (Intitute for scientific information), y ERIC (Education
Resources Information Center).

Lasteméticassdeccionadasparad vaciadoy laclasificaciondela
informacion han sido: 1. Resolucion deconflictosy Educacionfisica; 2.
Educacion fisica, deporte y vaores, 3. Educacion Fisica, deporte e
integracion culturd; y 4. Comunidades de gorendizgjey resolucion de
conflictos.

El periodo sdleccionado parala blisqueda se sitdia entre los afios
2003y 2012, salvo excepcionesexpresamente utilizadasenlainvestiga
cion o recogidas por surelevanciao significatividad enlatemética La
clasificacién se haredizado apartir de las bases de datos consultadas,
especificando en cadacaso losdescriptoresdelablsquedaqueaparecen
comotitulosdelastablas1a23.

Andliss e interpretacion de la informacion

Larevison de laliteratura cientifica nos aproxima a numerosos
modelos y experiencias orientados a prevenir, eiminar o afrontar €
conflictoen Educacion Fisica. Presentamos, acontinuacion, lasprinci-
pd estendenciasenlainvestigaci on sobreestetema, relacionandolascon
estudios propios ddl &mbito de la Educacion Fisica, para su meor
interpretacion.

Uno delosmodd osreteradamente nombradosy referenciadoses
e modelo de Hellison (1995, 1999, 2003), llamado TPSR (Taking
Personal and Social Respongibility). Este mode o supuso unaimpor-
tante gportacion parala prevencion, € tratamiento del conflictoy €
trabagjodelosva oresend &eade Educacion Fisica Aunqued modelo
TPSR, hasdo cuestionado por numerosos estudios, hademostrado su
efectividad paragenerar cambiosenlasopinionesy conductasrelacio-
nedas con € fair play y € autocontrol en jévenes escolares (Cecchini,
Montero & Pefia, 2003).

El origen de programade Hellison sesittiaenlapreocupacion del
autor por ensefiar alos escolares la responsabilidad hacia las demés
personas, sobre todo en las zonas més deprimidas de las ciudades. El
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model o establece una progresion acumulativade cinco nivelesderes-
ponsabilidad quesrvedereferenciaend proceso deensefiar y gprender
amejorar lapropiaresponsabilidad y ladelosdemés. Los estudiantes
queoperanend nivel O (irresponsabilidad) culpan alasdeméspersonas
desusmal oscomportamientos, ponen excusasy niegan suresponsabi-
lidad persona en todos sus actos. En € nive | (repeto), controlan su
comportamientolo suficientecomo paranointerferir enlosderechosde
losdemés, ni end derecho degprender del resto del dumnado, ni enél
derecho del profesorado para poder ensefiar. En e nive 11 (participa
cion), ademéasderespetar minimamented resto, participan activamente
endasebgolasupervisondd profesorado. End nive 111 (autodireccion),
no sblo demuestran respeto y participacion, sino que también son
cgpaces detrabgar sin supervision directa, puedenidentificar suspro-
piasnhecesidadesy empezar aplaneary allevar acabo susprogramasde
educaciénfisica End nive IV (cuidadodelosotros), ademésderespe-
tar alas demés personas, participando y auto dirigiendo su entrena-
miento, estén motivados parahacer extensible su sentido deresponsa:
bilided més dla de dlas y elos mismos. Colaboran, dan su apoyo,
ayudan y muestran preocupacion por otras personas.

Estemode o sehareplicado en numerosasinvestigacionesentodo
& mundo (Escarti, Gutiérrez, Pascud & Marin, 2010; Gordon, 2009;
Llopis, Escarti, Gutiérrez & Marin, 2011; Pascud, Escarti, Llopis &
Guitiérrez, 2011; Pascud, Escarti, Llopis, Gutiérez, Marin & Wright,
2011; Vizcarra, 2003; Wright & Burton, 2008) através de propuestas
quehanintentado optimizar y contextudizar € trabgoorigina deHellison.

Cecchini, Ferndndez L osa, Gonzdlez y Arruza (2008), fundamen-
tan su propuesta tedrica a través de la revison de los programas de
intervencion paramejorar € razonamiento moral y comportamientos
éticos de los deportistas desarrollados en las Ultimas décadas, y los
categorizan delasiguiente forma: &) desarrollo de habilidades parala
vida; b) utilizacion del deporteparalapaz; ¢) educacion socio-mord; d)
desarrollo delaresponsabilidad persond y socid; €) juegolimpio.

Parddamented modeo TPSR, surgen diferentestendenciasenla
investigacion en torno a la prevencion y tratamiento del conflicto
(Davidson & Wood, 2004; Coleman & Fisher, 2004; Sevahn, 2004;
Johnson & Johnson, 2004) queend &reade Educacion Fiscasecarac-
terizan por la voluntad de promover nuevas formes dternativas de
intervencion basadas en orientaciones digtintas. Un gemplo son los
modelos enfocados alatipologia de actividades y a las perspectivas
metodoldgicas. En estelineadetrabgjo, encontramoslas propuestasde
Orti (2003); Veldzquez Callado (2003, 2004), que proponen trabgjar
Conjuegoscooperativos, sociogrameas, rol playing, juegosdedramatiza
cion, dilemasy debates. Otros autores sugieren programas de Educa
cion Fisicabasadosend juego motor, especia mentedebase cooperati-
Va, paratransmitir y adquiirir va oresderespeto, responsabilidad, salud
y autoestima, asi como herramientas para su eval uacion (Lopez Ros,
2003; Callado Fernandez, 2004; Hernéndez Mendo, Diaz Martinez &
Moraes Sanchez, 2010; Lopez Nadd & Frutos, 2011; Mouraidou,
Goutza & Chatzopoulos, 2007; Tomik, Olex-Zarychta & Mynarski,
2012).

Des de la perspectivametodol 6gicaexiste lacontroversaentre s
provocan més conflictos|as actividadesbasadasenlacompeticionola
cooperacion. Autorescomo Ve &zquez Buendia (2001) advierten sobre
la conveniencia de entender estos dambitos como no excluyentes, Sno
complementarios, eincluso relvindicalaneces dad quelasactividades
competitivastengan presenciaenlaeducacionformal.

Unamencion especid reclamae moddo dternativo deinterven-
ciénbasadoend did ogo (Fernandez-Balboa& Marshdl, 1994; Tormos,
et da., 2003). Este modelo se basa en la muestra de confianza y la
concesion de responsabilidades, y la integracion de los aprendizgjes
propios de la Educacion Fiscaatravés de vaores. Otros autores que
cabecitar desde estaperspectivason Collado Fernandez (2004), Gomez
y Prat (2009), Grupo Girasol (2003), Llamas (2003), Prat y Gomez
(2009) 0 Ruiz Omefiaca (2004).

Los Ultimos moddos que abordamos en esta revision, son los
Ilamados model os ecol 6gicos. Estos mode os se caracterizan por cen-
trar laprevenciony tratamiento del conflicto enlaEducacion Fiscade
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Tabla18: “Physica Education” & Multicultural

Kouli, O.; Pgpaioannou, A.G. Ethnidcuiturd

identity sdience,
motivationd climate inmulticultura physca education clases

achievement gods and Articulo de revista: Psychology of Sport and

Exercice, 1(10), 45-51, 2009

Neira, M.G.; Nunes, N.L .F.

Contributionsof cultural studiesto physicd education curriculum

Articulo de revista: Revista Brasiléra de
Ciencias do Esporte, 3(33), 671-685, 2011

Tabla 19: T eaching personal and sodal reponsibily in physica education

Repercusiones del programa de intervend 6n para desarrollar la
responsabilidad persond y socid de Hellison sobrelos
comportamientos dd far-play y € autocontrol

Cecchini, J.A. Montero, J, Pefia, V.

Articulo de Revista: Psicothema, 15(4), 631-
637, 2003

Cechini, JA .; Montero, J,; Alosnso, A.; Izquierdo,
M.; Contreras, O.

Eff ects of personal and sodd responsibility on fair play in Sports
and sdf-control in school- aged youths

Articulo de revista: European Journal os Sport
Science 7(4), 203-211, 2007

Implementation and outcomes of aresponsibility-based physica
activity program integrated into an intact high school physical

Wright,P.M.; Burton, S.
education class

Articulo de revista: Journal of Teaching in
Physical Education, 17(2), 138-154, 2008

Application of Hdlison's teaching persond and socia
respongbility model in physical education to improvesel f-efficacy
for edolescents a risk of dropping -out school

Escarti, A.; Gutiérrez, M.; Pascual, C.; Marin, D.

Articulo de revista The Spanish Journal of
Psychology, 13(2), 667-876, 2010

Pascual, C.; Escarti, A .; Llopis, R.; Gutiérrez, M.;

Marin, D.; Wright,P.M. case sudy

Implementation fiddity of a program designed to promote per sona
and sodd responsibility through physicd educaion: a comparative

Articulo de revista Research Quarterly for
Exerdce and Soort, 82(3), 499-511, 2011

2.4. ER|C (Education ResourcesInfor mation Center)

Tabla20: Conflict resolution & School & Physca Educaion

Autores/as

Titulo

Tipoy afo de publicacion

Bordely, C.J; Greber, JA ; Nichols T ;

Brooks-Gunn, J; Botvin,G. J. and Teacher

Sixth graders” conflict resolution in Role Payswith a Peer, Parent

Articulo de Revista: Journal of Youth and
Adolescence, 4(34), 279-291, 2005

Tabla2l: Sport & Values

Articulo de revista: Physical Educator, 4(62),

L " 5
Rudd, A. Which “ character” should sport devel op? 205-211, 2005

Articulo de revista Journal of Physical
Hoschtetler, D.R. Using narative to enhance mora education in sport Education, Recreation & Dance (JOPERD),

77(4), 37-44, 2006

Heidorn, B.; Welch, M.M.

Teaching affective qudlities in physical education

Articulo de reviga: Srategies: a Journal for
Physical and Sport Educators, 23(5), 16-21,
2010

HastieP.A ; De Ojeda,D.; Luquin, A.

A review of research onsport education: 2004 to the present

Articulo de revista: Physical Education and
Sport Pedagogy, 16(2), 103-132, 2011

Lubans, D.R ;Morgan, P.J.;McCormeck, A.

Adolescents and school Sport: the relationship between believes, Articulo de revista: Physical Education and
social support and physica slf-perception

Sport Pedagogy, 16(3), 237-250, 2011

Academic vdue of

Kronholz,J. h
extracurriculars

non-academics:

the cae for keeping Articulo derevistar Education next, 12(1), 8-

14, 2012

Tabla22: “Physicd Education” & Diversty & Cultural

Clements, R; Kinzler,S. middle and high school

A multicultural approach to physicd education: proven strategies for  Libro:

New York City Board of Education,
BrooklynNY, 2003

Articulo de revista:  Srategies: a Jounal for

Culp, B. Classroom management for diver se populations Physical and Sport Educators, 20(1), 21-24,
2006
Dagkes, S Exploring teaching practices in physical education with culturdly Articulo de revista: European Journal of

diverse dasses: across cultural study

Teaching Education, 30(4), 431-443, 2007

Choi, W.; Chepyator-Thomson, R. Basad Literature

Multiculturadism in teaching physica education: A review of U.S Articulo de revista

ICHPER-SD Jounal of
Research, 6(2), 14-20, 2011

Cruz, L.M.; Petersen, SC.

Teaching diverse students how to avoid marginalizing difference

Articulo de revista:  Jounal of Physical
Education,Recreation & Dance (JOPERD),
82(6), 21-24, 2011

Tabla23: Teaching persond and social responsibly in physical education

Hellison, D.

Teaching responsibility through physica activity. 2nd Edition.

Libro: Human Kinetic, Champaign, Chicago,
2003

Gordon, B.

Merging teeching persona and social responsibility with sport Articulo de reviga:
education: A marriage made in heaven orhdl?

ACHPER Augralia
Healthy Lifestyle Jounal, 56(3-4), 13-16, 2009

unamanera colegiada. Esta colaboracion deberiaextenderseatodala
comunidad educativa, puesto quelaactividad fiscay d deporte por sf
solosno son lasolucién queresolveratodos|os problemas; sino quees
necesario unaintervencion global en queseimpliquentodoslosfactores
gueenvudvenaestosjovenes(Flecha& GarciaYeste, 2007; Gutiérrez,
2003; Tormos, et d., 2003). Destacamos especid mente, desde eta
perspectiva € proyecto de Comunidades de Aprendizaje (Elbgj,
Puigddlivol, Soler & Vals, 2005; Elboj, Vdls & Fort, 2000; Garcia
Yeste, 2004; Valls, 2000), por su manera especificade tratamiento del
conflicto contando contodoslosmiembrosdelacomunidad, y entodos
los epacios ddl centro incluyendo la educacion fisica (Capllonch &
Figueras, 2012; Hecha& GarciaYeste, 2007; Vargas& Flecha, 2000).
Por otra parte cabe destacar la discusion sobre la potencididad e
idoneidad del deporte, la actividad fisica, y la propia asignetura de
educacién fisicaescolar como promotoresdeaguellosva oresquepue
den facilitar laprevenciony € tratamiento del conflicto (Berengui &
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Garcés de los Fayos, 2007; Iglesias, Anguera & Gonzdez, 2007,
Ferndndez-Vegue& Dorado, 2007, Vizuete, 2007; Cecchini, et d., 2008).
En efecto, durante afios, desde determinados entornos se hadefendido
laideadequed deportey laprécticadeportiva, querepresentan uno de
los grandes contenidos de la Educacion Fisica, son actividades que
llevanimplicito un componente de educacin envalores; esdecir, que
estetipo deprécticas son educativaspor ellasmismas. Snembargo, en
laactudidad laconcepcion mésgenerdizadaesqued deporte, € juego
y laactividad fisica paseen un gran potencid para educar en vaores
(AcufiaDdgado & AcufiaGomez, 2011; Kronholz., 2012) 5,y shlod,
e utilizan de manera adecuada (Duran Gonzdez & Jménez Martin,
2004).

Nuevaspropuestasparalaresolucion deconflictosenlaEducacion
Fisica parten de laintervencion en y desde la multiculturdidad, y a
través de la educacion emociond (Cruz & Petersen, 2011; Dagkas,
2007; Gil Madrona& Pedgtor Vicedo, 2003; Grimminger, 2011; Kouli &
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Papai oannou, 2009). Estosestudios apuntanlaincidenciadelapréctica
fisi co-deportivacomo medio deintegraci on por lacapacidad delaEdu-
cacion Fisicaparafacilitar lacohesion ddl grupo-clasey lasrelaciones
interpersonaes, nosdloentred dumnado, sinotambién entrelosmiem-
bros de lacomunidad (Culp, 2006; Neira& Nunes, 2011; Torrdba &
Lleixa, 2005). Estosestudios destacan tambiénlafacilidad quetiened
adumnadoinmigrantereciénllegado paraparticipar en actividadesrela
cionadas con este ambito, asi como conlamisicay laplagtica

Conclusiones

Laidentificacion de las principaes publicaciones que abordan la
prevenciény resolucion deconflictosenlaescud asbonanlaideadeque
d conflicto representa, enlaactudidad, unadelasgrandes preocupacio-
nesdd profesorado. Lasmliltiplesteméticasplanteadasen laspreten-
denavanzar end conocimiento, entorno acuestionescomo: € origeny
latipologiade los conflictos, laorientacion educativay curricular, 1os
edtilosdeensafianzay précti casdidacticas, laformacion dd profesora
do, los efectosy repercusionesdel conflicto.

Al andlizar einterpretar |ainformacion relacionandolacon estudios
propios del dmbito de la Educacion Fisica, se infiere que esta &rea
suponetambién un espacio de conflicto, debido, en parte, asu carécter
vivendid quegenerasituacionesdecrigpacion, usud mentevinculadesa
ladiscriminacion por razones de sexo, habilidad, bisquedaexcesvade
lavictoriau otros aspectos o estereotipos culturaes.

Lasinvestigaciones redizadas en este ambito se basan en progra-
mas como € TPSR deHellison o bien, en modd osenfocados heciala
tipologiadeactividadesy hecialasperspectivasmetodol dgicas. Entrela
tipologiadeactividades, € juego motor decaréacter cooperativo esestu-
diado como un eemento potente de intervencion educativa. Entrelas
perspectivas metodol dgicas, destacan los estudios que confrontan la
competicion y la cooperacion, o los que defienden una intervencion
basadaen € didogo. Podriamos decir que d conjunto de los estudios
muestran iniciativas véidas através de juegos cooperaivos, € juego
motor, laeducacion emociond, laeducacion socio-mord, perotambién
estrategiasbasadasend didogo, laconces dn deresponsabilidades, las
muestras de confianza, los grupos interactivos, ec.

Findmente, cabe hacer unaespecid referenciaalas Comunidades
de Aprendizgje caracterizados por su forma de actuacion de manera
colegiada Diversosestudios muestran como enlos centroseducativos
en que s actlia de manera colegiada, se obtienen meores idess para
favorecer laprevenciony resolucin deconflictos. Determinar comola
educacion fiscay deportivapuedetener un tratamiento méseducativo
mediante unaaccion conjuntay coordinadaentrefamiliares, grupo de
iguaes, colegio e indituciones deportivas, resulta un tema relevante
haciad cua puedeprogresar lainvestigaciony e conocimiento.
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