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Resumen: Larelacion entre diversosfactores psicol dgicosy lapréctica de escd ada ha quedado demostrada desde hace tiempo, sin embargo, lamayoria
delostrabgosredizados selimitan asituacionesmuy artificidesy agadasdelanaturaleza Muy pocossonlosestudios gue han llevado acabo estetipo
deinvestigacionesend medio natura y han combinado larecogidade datoscon unaprécticared deescalada L osinstrumentostutilizadosparalarecogida
dedatoshansdodoscuestionarios: € CSAI-2y uno especificamentedisefiado pararecoger lainformacion deseedasobre caracteristicassociodemogréficas
y hébitos deportivos. En nuestro trabgjo hemos andizado diversas caracterigticas de los participantes (perfiles sociodemogréfico, deportivo generd y
deportivo como practicante de actividades fisicas en € medio natura) y hemos comprobado como se relacionan entre dlas y su correlacion con
diferentes factores psicol gicos (ansiedad cognitiva, ansedad soméicay autoconfianza). A través de éste articul o se evidencia como hay un porcentgje
mayor de participantes mujeres que de hombres queescaan 1V y V grado, mientras que en grados superiores los porcentgjes seigualan. Enlo referente
aagpectos psicol dgicos, podemos gpreciar como aquellos sujetos que escalan grados de mayor dificultad y que tienen un mayor interés por lapractica
de laescdada, experimentan por un lado menores niveles de ansiedad sométicay cognitivay por otro, mayores niveles de autoconfianza.

Palabras clave: Escaada deportiva, ansedad cognitiva, ansedad sométicay autoconfianza.

Abstract: Therdationshipsamong severd psychologica factorsin rock dimbing was proved along time ago, nevertheless, most ressarches arelimited
to very atificid dtuations, far away from nature. There are few studies which have carried out this kind of investigation in the naturd environment
and have combined data collection with real rock climbing practice. The instruments used for this deta collection were two questionnaires: CSAI-2 and
another one specificaly designed to gather the necessary information about sociodemographic characteristic and sport habits. In our work we have
studied variousindividuas features (sociodemographic, genera sport and outdoor profiles) and we have confirmed how they areinterrdlated and their
influence on severd psychologica factors (cognitive anxiety, somatic anxiety and salf-confidence). Through this article we show that there are higher
percentages of women than men participantswho dimb V-V grade, whereasin higher gradesthe percentagesequiaize. Regarding psychol ogical factors,
we can noatice how on the one hand those participants who climb higher grades and are more interested in rock climbing, fed lower cognitive anxiety

and somatic anxiety, while on the other hand they fed higher salf-confidence levels.
Key words Rock climbing, cognitive anxiety, somatic anxiety and salf-confidence.

Introduccién

Desdehacedgunosafios, etamoss endotestigosdeun crecimiento
notable y de un auge en nuestra sociedad, por la préctica de todos
aguellos deportes que tienen en comdn lanaturaleza como terreno de
préctica (Baena & Rebollo, 2008; Garcia, 2006; Granero & Baena,
2007). Esto no sedebe aun hecho casud, yaquelatendenciaactua se
orientahacialadesvinculacién forzosade hombreconlanaturaeza,y
en Ultima instancia con sus origenes. Este suceso provoca en € ser
humano un anhel o deencontrarse consigo mismo, a go que solo puede
llevarseacaboend medionaturd.

El deportedelaesca adasurgedeunaancestrd tradicion consistente
ensubir grandesmontafiasy queinnumerabl esculturashan desarrollado.
Laescd adasehaconvertido desdeantaio, tantoenunaadtivided recrestiva
como un deporte de dlite atamente competitivo (Giles, Rhodes &
Taunton, 2006; Watts, 2004), que hasufrido unagran evolucionenlas
Ultimas décadas, fundamental mente debido a espirituinnovador desus
practicantes y a desarrollo de los materides. Ambos factores han
permitido que desde los afios 80 y principios de los 90, la escdada
evolucione surgiendo nuevos estilos, que seglin Draper, Jones, Fryer,
Hodgsony Blackwell (2010), sepuedendadificar en: deprimero, donde
d escal ador asciendeasegurando U progresiGn atravésdeanclgesenla
pared; desegundo, donded escd ador asciendeliberandolacuerdadd
dispostivo quelofijaalapared; entop rope, dondelacuerdapasapor
unareunion u otro seguro, que hay enlaparte mésadtadelavia; freeo
s0lo, donded ascenso eshechosincuerda; y boulder, queesescdar una
via, frecuentemente corta, Sin cuerday con un compafiero que asegura
unaposiblecaida
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Desde que se comenz0 ainvestigar en torno a la esclada hesta
ahora, el mayor de nimero de estudios se ha interesado
fundamentalmente por aspectos fisiolégicos del deporte (Bertuzzi,
Franchini, Kokubun & Kiss, 2007; Booth, Marino, Hill & Gwinn,
1999; de Geus, O'Driscoll & Meeusen, 2006; Doran & Grace, 2000;
Draper, et a., 2012; Draper & Hodgson, 2008; Morrison & Schoffl,
2010), y hasdoprécticamenteenladitimadécada, cuandohacomenzado
avdorase € papd de los factores psicoldgicos. Estos, debido alas
caracteriticasintrinsecasdeestedeporte, juegan un papel primordid y
agunosdelosmismos han comenzado aestudiarsecon mésprofundidad
por diferentes autores (Delle Fave, Bass & Massimini, 2003; Ferrand
& Tetard, 2006; Hunt & Daines, 2004; Llewellyn, Sanchez, Asghar &
Jones, 2008; LIewdyn & Sanchez, 2008; Martha, Sanchez & Gomari-
Freixanet, 2009; Robinson, 1985; Sanchez, Boschker & Llewdlyn,
2010; Sanchez, Lambert, Jones& Llewdlyn, 2010).

Boyd y Munroe (2003) examinaron en un doble estudio, por un
lado hasta qué punto los escaadores principiantes y expertos usaban
lascincofuncionesdelaimagineria, y por otro, comolospracticantesde
estedeportesediferenciaban dedeportistasquesededicaband aletismo
end usodeedtatécnica

Pijpers, Oudgians, Holsheimer y Bakker (2003), tambiénredlizaron
un doble estudio para andizar las manifestaciones de laansiedad en
ecaladoresadiferentesniveles subjetivo, fisolégicoy comportamentd.
En € primero, un grupo de escaadores debia llevar a cabo dos rutas
transversaesidénticas en un rocodromo. Ladnicadiferenciaentrelas
vissesqueunadedlasestda.3 metrosdd sudoy lactraa5.1 metros.
Los participantes sometidos a esta prueba manifestaron niveles de
ansiedad superioresescal ando laviaque se encontrabaamayor dtura
En su segundo estudio, Pijpers et d. (2003), se basa en la literatura
previasobre andedad (Hardy, 1999; Magters, 1992; Mullen & Hardy,
2000) argumentando que ésta podria tener como consecuenciaen €
escalador, movimientos menos &gilesy méstorpesy tensos. Paradlo,
determinaron lafluidez delos movimientos midiendo laentropia. Los

RETOS. Nuevas tendencias en Educacion Fisica, Deporte y Recreacion - 9 -



resultados revelaron como los escal adores obtenian peores resultados
en la via de escalada que se encontraba a mayor dtura. Estos datos
gpoyaron su hipdtesisinicia enlacua un aumento en los nivelesde
ans edad, asociadosaunincremento detension muscular, mayor tiempo
de escdlada e incremento en la entropia producian unas patrones de
movimiento menoseficaces.

En € trabgjo de Hardy y Hutchinson (2007) se redizaron varias
investigacionesalavez. Enlaprimeramanipularonlaansiedad cognitiva
estudiando los niveles d canzados mediante € test RCAI, desarrollado
por Hardy y Whitehead (1984). Los participantes escalaron dos vies,
unad limitedesudificultady otra, dosgradospor debgo. Losresultados
confirmaron quelosescd adoresexperimentaban nivelesmésdtosenla
viaqueestabaad limite de susposibilidades en comparacion con lavia
queestabadosgradospor debgjo. Enlasegundapartedesuinvestigacion
todos|os esca adores ascendieron por viasque estaban d limitede sus
posibilidades (de primero y en top-rope), comparando aaquellos que
habian obtenido nivelesdeansiedad cognitivaatosend primer estudio,
conaguellosquel oshabian obtenido bgjos. L osresultadosconfirmaron
que los participantes de ambos grupos mantenian niveles de ansiedad
dmilaresy quelossujetosexperimentaban nivel esdeand edad cognitiva
mayoresdurantelaescaladade primero quedurantelaescaadaentop-
rope. Ensutltimapartedd estudio lacomparacionfuehechaentrelos
nivelesdeansiedad cognitivadeesca adoresque ascendian (Semprea
limite de sus posibilidades) unamismaviados veces, deprimeroy en
top-rope, y que después escalaban una segunda via en top-rope dos
veces Smilaresnivelesdeansiedad cognitivafueronregistradoscuando
los escaladores se disponian a ascender vias desconocidas,
independientementedequed sujetofueradeprimerooentop-rope. El
ascenso deprimero secaracterizo por nivelessignificativosenlaansiedad
somética

Tabla 1. Meday deviaciontipica Draper et a. (2008).

Escaladade primero
(avista)

Esaladadeprimero

CSAL-R (segundo ascenso)

Ansiedad Dmética
Ansiedad cognitiva

17.7(7.0)
226(5.9

143(57)
190(83

diferentestipos de escdaday evauando justo antes de laactividad la
ansiedad delosesca adores que participaron end estudio. Enlosdatos
delaTabla2, semuestracomonoseencontraronresultadossignificativos
enloquealaansedad serefiere.

Teniendo en cuenta todo lo anterior, en & presente estudio nos
planteamoscomo objetivoandizar € perfil sociodemogréfico, deportivo
y psicol6gicoy aestablecer 5 exisedgintipo derdacion entredlos.

Méodo

Muedra

Lasdeccion delamuestrafue de caréeter no probahilistico y por
conveniencia, sendo un total de 280 alumnos matriculados en la
asignatura «Actividades Fisicas en @ Medio Natural», impartida en
cursnd S°cursodelatitulacion deLicenciadoen CienciasdelaActividad
Fiscay de Deporte, enlaFacultad de CienciasdelaActividad Fisica
(FCCAFD) delaUniversdad de Granada (Espaia).

L osmayoresporcentg esdea umnosseencontraban comprendidos
entrelasedadesde veintiuno aveintitrésafios. En cuanto d sexoy ala
Situacionlabora, podemosobsarvar por unlado como existeunamayor
proporcion de hombres (72%) frente alas mujeres (28%), y por otro
como & 69% son estudiantes (no redizando ninguin tipo detrabgjo, €
24% estudiay tambiéntrabga, dedicandod trabgjo menosde20 horas
alasemanay d 7% egtudiay trabaja dedicando a trabgjo més de 20
horasalasemana

Variables
Lardacion entre las varigbles y los indicadores empleados para
nuestro estudio sedetdlan acontinuacién enlaTabla 3.

Tabla3. Variables e
Variable

Ind cadores

Edad

Sx0
Afoque cursa enla FCCAFD
Stuacién laboral

Perfil sociodemogréfico

266(5.5 262(52

CSALIA score

Changs i plaama

Figura 1. Resutados de Hodgonet . (2009).

Tabla2.Meday dewiaciontipica Draper et a. (2010)
CSA-R Escaladade primero

Escal ada entop rope

Grado de interés por laactividad fisica
Nivel de précticadeportiva
Deportes practicados

Perfil deportivoen general

Grado de interés por laA RV N

Nivel de précticadeportiva

Modalidad practicadade AFMN

APRM N practicadas

Rersonascon las que practica ARM N
Frecuenciaconla que practica AFMN
Participacion en competiciones de AFMN

Perfil deportivo como practicane de AFMN

Grado de interés por laescalada
Nivel de précticade excalada
Lugar donde practica esca ada
Perfil de escalador Rersonas conlas que practica exaada
Grado de dificultad que escala avista
Mativos por los que practica escal ada
Nivel de seguidad que otorgaa deporte delaexaada

Arsiedad cognitiva

Ansiedad mética 15(7) 14(5
Ansiedad cognitiva 19(9) 16(8)
Autoconfianza 26 (5) 2(7)

Draper, Jones, Fryer, Hodgson y Blackwell (2008), demostraron
laimportanciade | os aspectos psi col égicos en esca ada deportivapara
escdadorescon un nivel intermedio, evidenciando loscambiosque se
producian enlaansedad experimentadacuando subian unaviaavista,
en comparacion con e segundo ascenso que efectuaban alamismavia
(Tabla 1). Edtos autores encontraron diferencias significatives en los
resultadosddl CSAI-2R paralaansedad cognitivay somética, pero no
paralaautoconfianza.

En relacion con la habilidad de los escaladores para evaduar la
seguridad percibida Martha, Sanchez y Gomai-Freixanet (2009),
comprobaron qued riesgo percibido por losesca adores secorresponde
fidmentecon € riesgod queseexponeny voluntariamente asumen.

Otrotrabgjo como e deHodgson, Draper, McMorris, JonesFryer
y Coleman (2009), demuestran como diferentes tipos de escaada,
provocan diferentesestadosde ans edad sométi ca, ansiedad cognitivay
autoconfianza(Fgural). Ademés, lainvestigacionevidenciacomoexiste
unarelacion entrelaans edad sométi ca, and edad cognitivaautoconfianza
y las concentraciones de cortisol en plasma

Draper e d. (2010), estudiaron las diferencias fisiologicas y
psicol égicasen 9 escaladoresdenivel intermedio, teniendoen cuentalos
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Factor . Anrsiedad somética
Auoconfianza

Ingrumento

Comotécnicadeobtencion dedatosen nuestrainvestigacion, hemas
empleadolaencuestay comoinsrumento fundamenta paralaobtencion
dedatos, @ cuestionario. Debido aladivers dad de objetivosquehemos
pretendido abarcar en esta investigacion, hemos utilizado dos
instrumentos: e primero (Cuestionario n°1) disefiado especificamente
paraeseesudio. Cond seandizapor unlado, € perfil sociodemogréfico,
d pefil deportivo generd, € perfil deportivo como practicante de
actividad fiscaene medionatura y € perfil como escalador. Por otro,
registramosdiferentesfactoresquehan tenidolugar durantelapréctica
de escdadallevadaa cabo (n° de vias escdadas, caracteristicas delos
componentesdel grupo con los que seharedizado lapréctica, etc.) El
segundo cuestionario fue disefiedo y esta destinado para medir los
niveles de ansedad cognitiva, ansiedad sométicay autoconfianza,
(Cuegtionario n2), compuesto por € test Competitive Sate Anxiety
Inventory (CSAI-2) de Martens, Vedey y Burton (1990).

Aunque € cuestionario tiene 136 variables, no hemos utilizado
todos los datos recogidos en lainvestigacion por la magnitud de los
mismos. Lasvariablesy losindicadoresempleados pueden verseenla
Tabla3.
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Andlissesadistico

Traslatabulaciény elaboracion deunabasededatos, sehallevado
acabo d andlissestadistico delosmismos. Paradlo sehautilizado d
paquete de programa estadistico SPSS(Satistical Package for Social
Sciences) version 15.0.1.

En primer lugar seharedlizado un andisisdescriptivo delosdatos,
medianted procedimiento Frecuencias, obteniéndoseparalasvariables
categoricaslas correspondientestablasdefrecuenciasy porcentgjesde
cadamodalidad. Paralasvariables cuantitativastaescomo losniveles
de andedad, se ha hdlado los vaores de las medias y desviaciones
tipicas Igudmentesehanredlizado gréficosexplicativosdelasvaricbles
y aspectos més importantes en este trabgjo. En segundo lugar se ha
redizadod andissinferencid. Parainvestigar laposiblerdacionentre
diversas variables categoricas medidasy diversas caracteridticas dela
précticadedeportesy ActividadesFisicasend Medio Naturd (AFMN)
sehanredizadolascorrespondientestabl asde contingencia, redlizandose
e test Chi cuadrado o€ test exacto deFisher encasodenocumplirselas
condicionesdevaidez (ningunacasillapuedetener frecuenciaesperada
menor que 1y no mésde 20% delascasiliaspueden tener frecuencias
esperadasinferioresoigualesacinco). Paraestudiar laposiblerdlacion
entrevariablescuantitativasy/oordind es, dado quelasvariablesmedidas
no se comportan segin la distribucion norma se ha obtenido los
coeficientes de correl acidn no paramétricos de Spearman asi como su
nivel designificacion estadistica(procedimiento Correlaciones).

Procedimiento

Antesdepasar € cuestionarioatodoslossujetos, sellevdacaboun
estudio piloto, para comprobar lavalidez del cuestionario con los 10
primeros grupos, lo que corresponderia a 50 sujetos. Se pasd € test
(Cuegtionario n°1) en un primer momento a estos 50 dumnosy tres
dissméstarde selesvolvid apasar € retest (estavez Sinllevar acabola
actividad de escalada). Podemos decir por consiguiente gue hemos
asegurado una medida de estabilidad, o confiabilided por test-retest
(Hernéndez, etd., 1991). A travésdeun caculodecorrdacion (Rhode
Spearman) secomprobd qued 100% delositemsandizadosentesty
retest eran Sgnificativosa nivel .01.

La aplicacion de los cuestionarios se llevo a cabo de forma
autoadministrada, donde € investigador estuvo presente durante la
recogidadelosdatos. El diaquecadagrupotuvo quehacer laactividad
e Cit6 alos participantes dentro del Parque Naturd de la Sierrade
Huétor (Granada, Espafia), end sector «El nichox, lugar dondesehizo
laprécticadeescd ada. Antesdequeselesdieraningunaexplicacion, se
les entreg6 € cuedtionario y seles pidié que leyeran atentamente las
ingtruccionesy contestaran d Cuestionario n°l y a Cuestionario n°2.
Cuando todosrélenaron laparte que seleshabiapedido entreunos5 a
10minutosaproximedamente, selesrecogiolascuestionariosy comenzd
lapréctica, con unaduracion aproximedade 3 horas. Al comienzodela
actividad, seles explict laforma correctade utilizar @ materid y las
técnicas adecuadas para asegurar y progresar durante la préctica de
ecalada Laprécticase dividié en 2 partes laprimerade 1 horay la

Tabla 4. Vias de escalada

Nombre Grado Altura(m)
Rutamontana I+ 15
B espinoregro v+ 15
Aynadamar \ 8
Alfgar v 10
B nicho (primera seccion) 6a 16
Arreconlachata [e3) 10

Figura2. Algunasdelasviasescdadas. De izquierdaa
derecha: A yradamar (V), Espino Negro (IV+), Ruta
Mortana (IV+), Al-fgar (V) y Arre conlachota (6b).

Figura3. M odalidadesde AFMN practicadas
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segundade2 horas. Durantelaprimeraparte, ladistribucion derolesfue
lasiguiente: un asegurador, un escalador (Sempre entop rope) y tres
observadores. Enlasegundapartedelapréctical osrolesdesempefiados
fueronlossiguientes: dosaseguradores, dosesca adoresy un observador.
L os aseguradores sempre estuvieron supervisadosy controlados por
€ responsabledelaactividad, deformaquelaseguridad delaactividad
nunca dependié exclusivamente de los participantes, ni se puso en
riego laintegridad delosmiembrosde grupo.

Paramedir € grado deesca adaseutilizélagraduacioninternacionda
empleada para escalada deportiva, ddl mismo modo que han hecho
otrosautores (Draper et d., 2008). L asvias escaladas seencuentranen
lazonaconocidacomo «Escud adeescd adadeAlfacar»y € nimerode
viastilizadasen lainvestigacion fueron seis(Ver Tablady Figura2).

Resultados

Unavez andizadoslosdatos, sepuedecomprobar comoe 78%de
lossujetosafirman tener muchointeréspor laprécticadeactividad fisica
y deportiva, mientras que € 22% restante dice tener bastante interés.
Estos porcentgjes coinciden ala hora de responder sobre su préctica
deportiva, dandoseun 78% desujetosquepracticaactuad mentedeporte
y un 22% que antes S practicaba pero ahorano.

Tabla5. Departes practicados

Departe Frecuencia de préctica N % valido
Practico actudmente 160 613
Deportesde pista Antes §, ahora no el 287
Nunca he practicado % 10
Practico actudmente 0 ns
Atletismo Antes g, ahorano 77 26
Nunca he practicado 153 588
Practico actudmente 63 247
Natacion Antes §, ahora no 15 49
Nunca he practicado 67 %63
B Préctico actuadmente 45 174
G‘m’m‘aﬂ(ﬁ@_ﬁjmmn‘ Antes §, ahora no 58 25
Nunca he practicado 1% 01
Practico actudmente 13 5.1
Yoga, tai chi, etc. Antes g, ahorano 17 6.6
Nunca he practicado 221 83
Practico actudmente 6 2686
Deportes de raqueta Antes §, ahora no 114 44
Nunca he practicado 7% 23
Practico actudmente A 131
Deportesde Lucha Antes g, ahorano 73 281
Nunca he practicado 153 588
Practico actudmente 61 232

Otros Antes g, ahorano 8 3

Nunca he practicado 1% 78

Como puedeapreciarseenlaTablas, losdeportesmaspracticados
sonlosdeportesdepista(futbol, bal oncesto, voleibal, etc.) seguidosde
Igios por los deportes de raqueta'y natacion.

De los dumnos que practican o han practicado deporte, € 44%
tienemucho interés por laprécticade AFMN, e 47% bastante interés
y € 9% poco interés. Del mismo modo, e 31% practica actud mente
AFMN, € 45% ha practicado anteriormente aunque no lo hace
actudmente'y € 24% nunca ha practicado. De aquellos que no han
practicado nuncaAFMN, € 66% afirmaque uno delosmotivosesno
conocerloshien.

Tabla6. AFMN practicadas

Deporte Frecuenciade practica N %vdido

Practico actua mente 21 107
Orientacion Antessi, ahorano 124 629
Nunca he practi cado 52 264
Trekki Practico actua mente 18 91
r mnr?m&:rgg par Antessi, ahorano 51 259
Nunca he practi cado 52 481
Practico actua mente 41 208
BTT Antessi, ahorano 59 299
Nunca he practi cado 97 492
Practico actua mente 5 25
Alpinisno Antessi, ahorano 18 91
Nunca he practi cado 174 883

Practico actua mente 4 2
Egpeleologia Antessi, sharano 16 81
Nunca he practi cado 177 8938
Practico actua mente 75 381
Esqui, snowboard, etc. Antessi, ahorano 70 355
Nunca he practi cado 52 264
Practico actua mente 30 152
Desenso debarancos Antessi, ahorano 97 492
Nunca he practi cado 70 355
Practico actua mente 11 56

Rafing kayac, etc. Antessi, ahorano 69 *
Nunca he practi cado u7z 594
Practico actua mente 17 87
Otros Antessi, ahorano 17 87
Nunca he practi cado 161 826
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De aqudlos dumnos que practican o han practicado AFMN, los
mayoresporcentgjesen cuanto aprécticaactud losencontramosenlos
deportesdetierracomo seapreciaenlaFigura3.

LasAFMN méspracticadasactuad menteentrelosalumnossonlos
deportesdenieve (esqui, snowboard, etc.), BT T, descenso debarrancos
y orientacion (Tebla).

Los sujetos optan por practicar AFMN con amigos en un 90%,
con un monitor 52%, con un familiar 29%, con un club 16% Yy solos
20%.

L osmayoresporcentajesde précticase concentran enlosperiodos
fedtivas (40%) en lo que e refiere ala préctica actud de AFMN y
labordes y fines de semana (37%) para aquellos que han practicado
AFMN anteriormente pero no de forma actud. De estos practicantes
en AFMN, € 4% participaen competiciones actudmentey € 14%1lo
ha hecho antes pero no ahora. De todos aqudllos que han participado
adgunavez en competicionese 3%lohahechoenescdada

El interésy la précticade escaada pueden verse reflgados en las
Figuras4y 5 respectivamente.

51%
262% I 228%
. . i

Mucha interes

Bastante interes Pocointeres MNingun interés

Figura 4. Interés por laescal ada.

564%

314%

123%

Practico actualmente Antes

34, ahora no Nuncahe practicado

Figura 5. Précticade laecdada

El 90% delosencuestadosquepractican escal adalo haceenroca,
63%|0haceenrocodromoy & 19% haceboulder oblogue Lamayoria
practica escaada con un monitor o un amigo, Sendo € porcentge en
ambos casosun 76%. El grado dedificultad que son capacesdeescdar
avigaes|V-V end 13%, 6a-6b-6cend 7%y tan soloun 1% queecada
entre 7a-7b-7c.

De entre los motivos por los que practica escalada, € mas
seleccionado esla«Aventurapersona» (ver Figura6), y € 63%delos
participantes opinaque la esca ada es un deporte bastante seguro.

70.30%
T0.90%
i
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320 ooy e 29.10% I I
I I I i
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Ho Na
“Salud” Valvuls de "Rdsadn “Avenhms “Lunite "Rieize”  “Compdiaon” Hros

escape” sctal” posoal’ | limano”

Figura6. M ativos por los quepractica escaada.

L osresultadosevidencianunardacioninferencia positivaentrela
Stuacionlabord y laprécticadeAFMN, demaneraqueaguellossujetos
que pertenecen alacondicién de estudiante parecen practicar AFMN
enmenor medida, mientrasqueaquellosqueestudiany trabgjanmésde
20 horas semandes|o hacen en mayor medida (ver Tabla8).

Tebla8 Tablade

FMNYy stuacion laboral.

Practicade AFMN
Actualmente Antessi, Nuncaha Totd
ahorano practicado
N 45 88 48 181
% Stuacion
Estudiarte labard 249% 486% 26.5% 100%
% Practica
AFMN 549% 75.9% 71.4% 69.6%
N 26 26 10 62
- Estudiay trabgja % Jtuacion
Situecion (mencs de20horas laboral 419% 419% 16.1% 100%
lebord emendes) % Fradica
9 9 0 9
AEMN 3L7% 224% 16.1% 238%
N 11 2 4 17
Estudiay trabga(més 9 Stuacion
de 20 horas Jbord 64.7% 118% 235% 100%
emenaes) % Rractica
9 9 9
AEMN 134% 17% 6.5% 6.5%
N 82 116 62 260
% Stuacion
Tota labard 315% 44.6% 23.8% 100%
% Practica o o o
AEMN 100% 100% 100% 100%

Chi-cuadrado dePearon: Vaor 17.567; Significacion .001; 1 casilla (11.1%) tiene unaf recuenciaesperada inferior a 5;
Lafrecuencia minima esperada es4.05.

Se demuestra a través de los resultados de nuestro estudio (ver
Tabla9) como hay unardacion inferencid entree sexoy d grado de
escdadaquelos sUjetos son cgpaces de superar avista. Se observaun
mayor nimero demujeresy menor nimero dehombresqueescaan V-
V grado, mientras que en nivelesmés exigentes (6a-6b-6¢ y 7a 7b-7c)
estén igualados. Entre |os participantes que no saben o no contestan
hay unamayor presenciade hombresy menor demujeres.

Tabla9. Tablade cortingenciade | as variables grado de escaaday £x0.

Gradode escalada Toad
Vv 6aTc No sabe/No conteda
Recuento 7 7 74 88
Hombre % Sexo 8.0% 8.0% 841% 100%
% Grado de esca ada 42% 700% 747% 698%
Sexo
Recuento 10 3 25 38
Mujer % Sexo 263% 7.9% 65.8% 100%
% Grado de esca ada 588% 300% 253% 302%
Recuento 17 10 99 126
Toad % Sexo 135% 7.9% 78.6% 100%
% Grado de esca ada 100% 100% 100% 100%

Chi-cuadrado de Pearson: Valor 7.763. Sgnificacion 21 1 casilla (16.7%6) tiene una frecuenciaesperada inferiora 5.
Lafrecuenciaminima esperada es 302.

Seevidenciatambién comod gradodedificultad quelossujetosson
cgpacesdesuperar avidatieneunardacionsgnificativaconlaansedad
cognitiva, la ansedad soméica y la autoconfianza por un lado. Los
sUjetosqueson capacesdeesca ar avistagradosdedificultad masaltos

Tabla 10. Correlaciones Rh de dificutad escaado a vista, ansiedad
cognitiva, ométicay atoconfianza.
Arsiedad Ansiedad
Rho de Sperman cogniva soméica Autocconfianza
Coeficiente de . o . -, x
Cordiacion 251(+*) L291(*) .300(**)
Grado de dificultad
escdadoavista Sig. (bilateral) 005 0oL 01
N 125 125 124

Tabla7.M ediay desviacion tipica nuegroestudio.

CSA-2 Escaladaen top-rope (avista)
Anrsiedad somética 1528 (55)
Ansiedad cognitiva 1526 (51)
Auoconfianza 2547 (57)

A través dd CSAI-2, se obtuvieron los siguientes resultados en
cuanto aansedad somética, ansiedad cognitivay autoconfianza (ver
Tabla?).

Relacion entred perfil sociodemogréficoy e perfil deportivo en
AFMN:

- 12 -
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* Lacorelacién essignificativaa nivel .05 (bilateral ).
** La correlacion es significativaa nivel 01 (hilateral).

Tablall Carelaciones hivariadasRho de Spearmen de las variables interéspor la escal ada, ansiedad cogritiva,
soméicay atoconfianza

Rhode Sheman Angedad Angedad Autocorfianza
cognitiva somatica
Interés por laescalada  Coeficiente de correlacion -138(*) -142(*%) 250(**)
Sig. (bilateral) 050 043 .000
N 204 04 202

* La correlacién essignificativaa nivel .06 (bilatera).
** Lacorrelacion essignificativa a nivel .01 (bilatera).
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presentan nivelesméshbagjosdeansiedad cognitiva, ansedad soméicay
autoconfianza (ver Tabla10).

El interés por la escalada también ha quedado demostrado ser un
factor relacionado conlosnivelesdeansiedad cognitiva, andedad somdica
y autoconfianza. Mayoresnive esdeinteréspor € deportedelaescaada
hacen experimentar alosa umnosmenoresnive esdeansiedad cognitiva
y sométicay mayores niveles de autoconfianza (ver Tabla 11).

Discusion

El objetivo de esta investigacion ha sido andizar € perfil
sociodemogréfico, deportivoy psicoldgicoy aestablecer 5 existeagin
tipoderdacion entredlos Comono existentrabg osexactamenteigud
aegte, e hatenido que utilizar investigaciones de diversaindole para
poder discutir los resultados agui encontrados.

Asi, en rdacion a estudio sobre € perfil sociodemogréfico y
deportivodelosraidersespafioles, |oscuaestambién practican escaada,
Baena (2008) concluye que d «deporte sdud» y € «deporte aventura
personal» son losprincipaesmotivospor losque practi can estedeporte.
Coinciden conlossujetosdenuestrotrabajo quepractican escaada, los
cudesensumayorialohacen por e «deportesda ud»y «deporteriesgo.
Baena (2008) también informade quelasAFMN més practicadas por
estos deportistas son: € trekking, 1a BTT, laescdaday repd y la
orientacion. De los dumnos encuestados que practican actuamente
escaada, losmayores porcentgjes de otros deportes practicadosfueron
esqui o snowboard, descenso debarrancos, BTT y trekking o carrerade
montafia

Feher, Meyersy Skellys(1998) seinteresaron por estudiar € perfil
psi col égico delosescal adoressin encontrar diferenciassignificativasen
€ estado o rasgo de los escd adores andizando los resultados segiin €
génerood nive dehabilidad percibidaalahoradeescaar.

Relacionando nuestros datos con lamencionadainvestigacion de
Rijperset d. (2003) no podemosapoyar laafirmacion quesededucede
suestudio. En nuestrotrabgjo, hay unamayor proporciondechicasque
dechicosqueescdanavisaentrelosgrados|V a7c, esto deberiaestar
asociado amovimientos més &gilesy menostorpesy tensos, queasu
vez estarfan relacionados con niveles de ansedad inferiores, y quesin
embargono seregidran. Trasestudiar losdiferentesniveesdeandedad,
apesar deestamayor proporcién dechicasqueescaan entrelosgrados
IV a7c, podemoscomprobar quenoexigten diferenciassgnificativasen
funcionde sexo.

Sénchezy Torregrosa (2005), conscientesdelaimportanciadelos
factorespsicolégicosend desarrollo delaactividad deportivahacenun
esfuerzoen suestudio por determinar quéfactorespscol Ggicosinfluyen
end rendimientodd escd ador. Presentan diferentesagpectosdestacados
por losentrevistadosa hablar sobred pape delosprocesospsicol dgicos:
procesos basicos de captacion y procesamiento de informacién
(anticipacion, atencidn-(re)concentracion, memorizacion eimagineria);
mecanismosemociona es(estrés, gestion delaactivaciony gestion del
riesgo); y aspectos motivacionaes (autoeficacia, autoconfianza 'y
motivacion). Vemos como coincidiendo con nuestros resultadosy de
acordeconlosautoresprevios, d interéspor laescd adaestard acionada
end rendimiento deportivo atravésdelaansiedad.

Aunque € binomio escadada-ansiedad ha interesado desde hace
mucho tiempo a escdadores y cientificos, es dificil encontrar textos
cdentificoscon mésdeunasdécadasdeantigliedad, exceptuandoaad gunos
pioneros en esta area como Robinson (1985), quien intuyd y
posteriormente demostré como la ansiedad rasgo es menor aquellos
individuosquepracticanescaada

Refiriéndonosd trabgo de Hardy y Hutchinson (2007), podemos
decir queestamos deacuerdo con dlosyaqueen nuestrainvestigacion
quedademostrado como antelasmismeasvias, aquellosescaladoresque
son capaces de escalar grados de dificultad més elevados a vista,
presentaron nivelesmésbgjosdeans edad y mésatosdeautoconfianza.

S’ comparamos nuestros resultados con los obtenidos por Draper
etd. (2008) podemosobsarvar comolaansiedad sométicaesmenor en
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nuestro estudio, 15.28 (5.5), cuando lacomparamos con lade aquellos
jetos que han subido de primero a visa, 17.7 (7.0), y mayor en
relacion aaquellos que han subido de primero en su segundo ascenso,
14.3(5.7). Snembargo, laansedad cognitivaen nuestroestudio, 15.26
(5.1), esmenor enamboscasos, 22.6 (5.9) enescaladadeprimeroavigta
y 19.0 (8.3) en escalada de primero en & segundo ascenso. La
autoconfianzaparece ser algo menor también ennuestro estudio, 25.47
(5.7), comparadaconlosdoscasosanteriores, 26.6 (5.5) enescaladade
primero avisay 26.2 (5.2) en escadada de primero en @ segundo
ascenso.

El hecho de quelos sjetos de nuestro estudio presenten menores
niveles de ansedad cognitiva (ansiedad asociada a un componente
psicolégico, actuando sobre los elementos del pensamiento), puede
deberse a que estén escalando en top-rope, moddidad en la que
esca ador no debesufrir unacaidaimportante. Estosnivelesdeansiedad
cognitivasoninferiorescuando seescd aentop-rope, 5 loscomparamos
conunaesca adadeprimero, tanto avista, como en su segundo ascenso.
Esta ansiedad cognitiva se presenta més baja cuando la escdada s2
redliza en top-rope, incluso comparando un grupo de estudiantes
universitarios(en sumayoriadeportistas) con un grupo deescaladores.
De mismomodo, losnive esdeansiedad soméicainferioresen nuestro
estudio se deben aque laescdlada en top-rope generaunos niveles de
ansiedad sométicosméasbajosquelaescd adade primeroavista, como
veremos que se demuestra més addlante. Sin embargo, € obtener en
nuestro estudio, por un lado, niveles de ansiedad soméicainferioresa
losdeunaescdadadeprimeroavigta, y por otro, superiorescomparados
conlaescaadade primero en e segundo ascenso, podriaindicar quela
and edad sométicasevemenosrelacionadaconlamoddidad deescd ada
(primero o top-rope) que la ansiedad cognitiva. Los niveles de
autoconfianzaagoinferioresen nuestro estudio sepodrianexplicar por
contar con unapoblacion dedeportistas que no estén especidizadosen
laescdlada

Losresultados obtenidos por Fijpers, Oudeiansy Bakker (2005) y
Pijpers, Oudejans, Bakker, y Besk (2006), enrdaciona comportamiento
motor, fueron corroborados por Nieuwenhuys, Pijpers, Oudgans y
Bakker (2008), quienesmanipularonlaans edad recreando dosviasde
escadada a dturas diferentes. Aunque |0s esca adores eran capaces de
completar las ambas vias en la que estaba a mayor altura 'y
experimentaban mayor nivel de ansiedad, necesitaron tiempos més
largosy seevidenciaron mayorestiemposagarrando lasmismaspresas
y tuvieron queredlizar un mayor nlmero demovimientos. Este suceso
serelacionacon lo defendido anteriormente. Unamayor sensacion de
seguridad alahoraderedizar unaactividad deesca ada, (tanto por estar
amenor dtura, como por estar escal ando en unamodalidad con menor
riesgo) seacabare acionando con nivelesdeansiedad méseevados.

En d mismo estudio, Nieuwenhuyset d. (2008), también estudia
larelacion entrelaansiedad y € comportamiento visud, relacionando
situaciones de mayor ansiedad con mayores tiempo de fijacion dela
mirada

En lo que e refiere a los resultados obtenidos en € estudio de
Hodgson et d. (2009) en & CSAI-2R, los vaores obtenidos para la
excd adaentopropesonsmilaresal osnuestrosparalaangedad cognitiva
y ago menores parala ansedad somética. L os escaladores de dicho
estudio tienen unos niveles de autoconfianza bastante més dtos. Esto
podriadeberse aque nuestro sujetos no Son en sumayoriaesca adores
(aunque hay que recordar que en su mayoria son deportistas de otras
modalidades). Para la escalada en top rope con las maniobras de la
ecdadadeprimero, losnivelesdeautoconfianzasguensendouperiores
Laansedad cognitiva es dgo mayor y la ansedad somética es muy
similar. Por Ultimo, parala prueba de escdadade primero, aunque la
autoconfianzasgue Sendo superior alaque ofrecen nuestros datos, la
ansiedad cognitivay somética son superiores.

En un Gltimo estudio de Draper et d. (2010), vemos como la
ansiedad sométicadel osesca adoresquesubendeprimero, 15(7), oen
top-rope, 14 (5), no variamucho delosresultados que nuestros sujetos
experimentan, 15.28 (5.5) (ver Tabla12y Tabla 13).

RETOS. Nuevas tendencias en Educacion Fisica, Deporte y Recreacion - 13 -



Tabla12 Meday desviaciontipica Draper etal. (2010)

CSA-2R Egalada deprimero Escaladaentop rope

Ansiedad mética 15(7) 14(5)
Ansiedad cognitiva 199 16(8)
Autoconfianza 2% (5 29(7)
Tabla 13 Meday desviacion tipica obtenidos en nuestro egudo.

CSA-2 Escaladaen top-rope(avista)
Ansiedad mética 15.28(5.5)

Ansiedad cognitiva 15.26(5.1)

Autoconfianza 25.47(57)

Parece ser quelaautoconfianzadelos9 escaladoresd subir entop
rope, 29 (7), es mayor que la de nuestros sujetos, 25.47 (5.7). Por
Ultimo, en cuanto a la ansiedad cognitiva vemos como para amnbos
casos, de primero, 19 (9) y en top rope, 16 (8), los escdadores de
nuestro estudio obtienen nivelesmésbgjos, 25.47 (5.7). El hechodeque
lospracticantesdeesca adamuestren nivel esdeansiedad mésatosque
otrogrupoformado por deportistasdediferentesmodalidades deportivas
puede parecer desconcertante, cuando lo normal serfiaqued grupo de
ecdadores reflgara niveles inferiores de andedad y superiores de
autoconfianza. Creemos que € hecho de que nuestros participantes
experimenten niveles menores de ansiedad puede deberse a otros
motivos, los cudesintentaremos explicar en trabgjos posteriores.

Conclusiones

Lamayoriadelosa umnosestudiadostienen bastanteinteréspor la
préctica de AFMN 'y han practicado con anterioridad este tipo de
deportes. De los que practican o han practicado AFMN, la mayoria
redizaactudmente deportesdetierra

LasAFMN méspracticadas entrelosa umnos son losdeportesde
nieve (esqui, snowboard, etc.), 1aBTT, e descenso de barrancosy la
orientacién; lainmensamayoriapracticaAFMIN conamigosen periodos
festivos y solo un pequefio porcentgje participa actualmente en
competiciones, sendo los deportes preferidos orientaciony BTT.

Encuantoalaprécticadel deportedelaescaada, lamayoriadelos
aumnos tiene bastante interés por la escdada y ha practicado con
anterioridad aunqueno practiqueactud mente. Deaquelosquepractican
ohanpracticadoescaada, digieronlaescd adaenroca, comod lugar més
frecuente seguido del rocddromo, habiendo practicado escd adaconun
amigo o conunmonitor ensumayoria. El motivo més sdeccionado por
losparticipantesparapracticar escd adaerala«aventurapersond»y, en
generd, opinaban que eraun deporte bastante seguro.

LasAFMN son practicadas en mayor medidapor aguellossujetos
queestudiany trabgjan mésde 20 horasalasemana, mientrasque son
menos practicadas por aquellos que son solamente estudiantes.

Aunque tanto |os hombres como mujeres que han participado en
nuestrainvestigacion, parecen estar igualados en grados de dificultad
dtos(6a-7c), hay mayor nlimero demujeresquedehombresqueescaan
nivelesdedificultad inferiores (IV-V) y un mayor nimero de hombres
queno sabe/no contestadl grado que escapaz deescalar.

A medidaquel ossujetosdenuestro estudio escalanmayoresgrados
dedificultad, losnivelesdeans edad cognitivay sométicason menores
y los niveles de autoconfianza son mayores.

Pareceocurrir dgosimilar cond interéspor laesca ada. A mayores
nivelesdeinteréspor laesca ada, menoresnivel esdeansiedad cognitiva
y sométicay mayores niveles de autoconfianza.
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