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Resumen: En @ presente trabgjo se andiz6 desde una doble perspectiva (docente y alumnos) las sinergias que pueden existir entre la habilided fisca
percibiday laactitud del dumnado haciala practicade laeducacion fisica, traslaexperiencia.con unaunidad didacticabgjo las premisas del modelo de
Educacion Deportiva. Paraello seregistraron prey post Iasvariablesobjeto de estudio através de cuestionario, diarioy entrevistas, deunaclase de cuarto
de Secundaria (n=16) y de su docente. Tras el andlisis, se hapodido comprobar que & modelo de Educacion Deportiva genera entornos de aprendizaje
que fomentan la autonomiay la toma de decisiones por parte de los umnos, o que estimula en los mismos, actitudes positivas hacia la préctica en
educacidnfisica, también condicionadaspor su habilidad fisicapercibida Variablesestas liltimas que deberian ser abordadaseninvestigacionesfuturas, de
forma conjunta con otras variables psicoldgicas y didécticas importantes.

Palabras clave: Mativacion, modelos de ensefianza, competencia percibida, Educacion Deportiva

Abstract: The purpose of this paper was to analyze from the student and teechers' view, the synergies between perceived kill and attitude of students,
after a Sport Education unit. To do this, it was messured pre and post the variables under study, through survey, teecher’slog and interviews, of atenth
grade class (n = 16) and itsteacher. Sport Education creates|earning environments that promote autonomy and decision-making by students, incressing
their pogitive atitudes towards physical education, aso conditioned by perceived physica ability. Future research should be done together with other

important educationa and psychologica varigbles.

Keywords: Mativation, pedagogical mode, perceived skill, Sport Education.

Introduccién

Son numerosos |os trabgos que andizan la importancia de una
educacion fisicaquefavorezcaunaparticipacion activadelosaumnos
durantelaetgpaescolar, y sucontinuacionalolargodelavida(lifelong
learning) (Cavill, Biddle & Sdlis, 2001; USDHHS, 1997; Sdlis &
McKenzie, 1991; Sdlis, etd., 1992). Enestesentido, apesar dequelos
objetivosdelos curricul os educativos en lagran mayoriadelos paises
estén bien estructuradosy definidos, y que unamayoriadeaumnosse
senten atraidos por la educacion fisica (Treanor, Graber, Housner &
Wiegand, 1998), suimplicaciony actitud enlasclasesde estamateria,
no presenta niveles muy postivos (Armstrong & \Welsman, 2006;
Cavill,etd.,2001; Fairdough& Stratton, 2006; Perlman, 2012; Poulsen
& Ziviani, 2004; Slverman & Subramaniam, 1999). Segiinlosestudios,
esto se debe entre otras razones, a que e trata de un tema complejo,
influenciado por mltiples variables de diferente indole (Smons-
Morton, Taylor, Snider, Wei Huang & Fulton, 1994). Ademés, esta
tendencia aversiva ala educacion fisica se ve acentuada conforme se
incrementae nive educativo (Armstrong & Welsman, 2006; Godin &
Shephard, 1986; Hardman & Marshdl, 2000; Poulsen & Ziviani, 2004),
estando mejor val oradapor partedel osa umnosen educacion primaria
quepor losaumnosen educaci on secundaria, y méspor loschicosque
por las chicas (Cervell6 & Santos-Rosa, 2000; Moreno & Cervello,
2003; Moreno, Rodriguez & Gutiérrez, 2003).

Todasestassinergiaseinterrel acionesentre variablespsicol 6gicas
condicionantes, tratan deser explicadasen d marcotedrico quepropone
la Teoria de la Autodeterminacion (Deci & Ryan, 1985, 2000). Ad,
segUn describe la misma, € comportamiento del ser humano se ve
influenciado por unaseriemecanismosreguladores, quedeterminanla
medidaen laque éste seinvolucramas o menosen lagecucion delas
tareasquerediza(independientementedd tipo quesean). Detd manera
quepuedesentirseintrinsecamentemotivado (seinteresapor laactividad
en si misma), extrinsecamente motivado (se interesa por aguna
recompensa externa gena a la propia tareg), y/o desmotivado (no se
interesapor latares). Alolargo delosafiossehanredlizedo estudiosque
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andizan estas varigbles en d contexto de la educacion fisica (Chen,
2001; Goudas, Biddle & Fox 1994; McKiddie & Maynard, 1997,
Moreno, Herndndez & Gonzdez-Cutre, 2009; Moreno & Martinez,
2006; Shen, Wingert, Li, Sun & Rubakina, 2010) y de otras &reas
(Bouchard, Marcoux, Vezeau & Borddeau, 2003; Chouinard & Roy,
2008). En dlos se indica que la motivacion o desmotivacion se
desencadenapor diversosfactores. Entredloscitaalapropiaactitud o
e interés que suscita la tarea (Florence, 1991; Moreno & Cervelld,
2003; Torre, 1997), y/olapercepcion decompetenciadel ospracticantes
(Caroll & Loumidis, 2001; Goudas, et d., 1994; Goudas, Dermitzaki
& Bagiatis, 2000; Papaioannou, Bebetsos, Theodorakis, Christodoolidis
& Kouli, 2006; Whitehead & Corbin, 1991).

Otradelasvariablesqueseandiza, ese dimamotivaciond qued
profesor genera, y quecondicionad nivel deimplicaciony deactitudde
los alumnos en la clase de educacion fisica (Ames, 1992; Cervelld &
Santos Rosa, 2000; Gonzdlez-Cutre, Sicilia, Moreno & Fernandez-
Babhoa, 2009; Moreno, 2005; Morgan, Kingston & Sproule, 2005;
Sindnikov & Hastie, 2010; Treasure& Raoberts, 2001). Enlamayoria
deestosestudios, seutilizaunamanipulacion dea gunadelasvarigbles
delaestructuraTARGET (Tarea, Autoridad, Refuerzo, Organizacion,
Evauacion y Tiempo) propuesta por Ames (1992), para crear climas
moativaciona esquefomenten unaimplicacion delosaumnoshecialas
taress que se redizan, y hacia su propio proceso de gprendizgje.
Implicacion quevariaen funcion del nivel de habilidad delosmismos
(Silverman, 1993).Ad, cuandolosa umnossepercibenméascompetentes,
su actitud y su grado de esfuerzo hacia la préctica es més postiva
(Ennis, 1996; Moreno, Cervellé, Montero, Vera & Garcia, 2012,
Portman, 1995). Por otro lado, cuando los dumnos no se perciben
competentes yaseaporguelaexperienciadegprendizgieno estéadaptada
asu nive (Rink, 2006), o por otras varigbles de proceso como las
formas de organizacion, los estilos de ensefianza, o € feedback, ya
estudiadas en numerosos trabgos (Ashy, Lee & Landin, 1988; Buck,
Harrison & Brice, 1991; Caderdn, Hagtie, Pdao & Ortega, 2013; Deri,
Emmanouilidou, Vassiliadou, Kioumourtzoglou & Loza, 2007; French,
Werner, Rink, Taylor & Hussey, 1991; Gusthart & Sprigings, 1989;
Hastie, Caderén, Paao & Ortega, 2011; Herbert, Landin & Solmon,
2000; Silverman, 1990, 1993), muestran una actitud negativa y de
desmoativacion hacia la préctica que no favorece un aprendizaje
significativo de los contenidos que se abordan (Ntoumanis, 2001;
Perlman, 2012; Portman, 1995).
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El efecto que puedeproducir € model o deensefianzaquettilizad
docente, sobrel asvari ablesobjeto deestudio (percepcidn decompetencia
y actitud hacialaprécticaen educacionfisica) hasdoandizado también,
pero en menor medida. Unadelosmode osmésestudiado enladitima
décadaeslaEducacion Deportiva (Siedentop, 1994); € cua sedefine
como unmodel o pedagdgico deensefianzaquese centraprincipa mente
en conseguir que los dumnoslleguen aser competentes (competent),
con cultura deportiva (literate), y se entusiasmen con la préctica
(enthusiadiic), atravésdeunaexparienciade précticadeportiva«auténtica
(Siedentop, 1994, p. 6). Una parte de los estudios redlizados en esta
lineg andizand efectodelaexparienciacond modd o sobrelamoativacion
quegeneraenlosaumnosquelopractican. Asl, enWallhead, Hagger y
Smith (2010) se concluye quelaexperienciacon unaunidad didactica
bajolaspremisasdelaEducacion Deportiva, puedefavorecer d interés
por laprécticadeportivaextraescol ar, por laautonomiaquegeneraend
comportamientodel asalumnos Enlamismalines Alexandery Luckmen
(2001), Carlson y Hadtie (1997) y Wallhead y Ntoumanis (2004),
muestran € efecto positivo quelaprécticacon e modelotiene sobred
entusiasmoy lamotivacion por laprécticadel osalumnosen educacion
fisca

Otrapartedelosestudiosredlizadosenlamismalines, secentraen
€ efecto del model o sobrelacompetenciaadquiriday percibidapor los
aumnos abordando digtintos contenidos (Browne, Carlson & Hadtie,
2004; Caderdn, Martinez deOjeda& Hastie, 2010; Hastie, Sinelnikov
& Guarino, 2009; Ormond, DeMarco, Smith& Fischer, 1995; Pritcherd,
Hawkins, Wiegand & Metzler, 2008). Dedlosseconcuyequetantola
competenciaadquiridacomolapercibidapor losalumnosson elevadas
traslaexperienciacond modelo.

Como se puede gpreciar, predominan en laliteraturalos estudios
queabordandeformaaidadad efectodelaexperienciacone moddode
Educacion Deportiva sobre la motivacion por la préctica, sobre la
competenciaadquiriday percibida, y sobred grado deentusasmoy la
actitud de los dumnos participantes. Sin embargo, no se andiza la
corrdadionquepuedeexidtir entretodasestasvarisblesdeformaconjunta
Es por dlo por lo que en d presente trabgjo se andizarén desde la
perspectiva del docente y de los dumnos, las sinergias que pueden
exidir entre la percepcion de competenciay la actitud del dumnado
hecialaprécticadelaeducacionfisica, traslaexperienciacon unaunidad
didacticabajolaspremisasde modd o de Educacion Deportiva

Méodo

Participantesy contexto

Ene estudio participd unacdlasede cuarto deeducacion secundaria
obligatoria(saischicosy diez chicas) y su profesoradeeducacionfisica
consaisafiosdeexperiencia Fuelaprimeraexperienciacond moddode
Educacion Deportiva tanto parala profesora como paralos adumnos.
Laformaciénend modd orecibidapor ladocente, fuelaqueplanteanen
su propuesta Calderon y Martinez de Ojeda (en prensa). El centro
escolar perteneciaaun centro suburbano desecundaria, Stuado enuna
zona deprimida a las afueras de una ciudad media. Contaba con una
pistapolideportivacubiertaenlaquesedesarrollarontodaslassesones
deintervencion, y contabacon suficientematerial paralapréctica(una
raquetapor dumnoy e ésticoscolocadosalo anchodelapistasmulando
lasredes).

Disefioy procedimiento

Seredlizd un disefio cuasi-experimental intragrupo con muestreo
no probabiligtico por conveniencia'y medidas pre y post (Thomas,
Nelson & Silverman, 2011). La unidad didéctica disefieda bgjo las
premisasde model o de Educacion Deportiva, tuvo unaduraciénde 15
sesionesde55 minutascadaunay € contenido abordadofued badminton
(Tabla 1). El proceso de disefio de la unidad, fue tutorizado por un
experto en d modelo (trece aflos de experienciay cuatro gplicando €
modeo de Educacion Deportiva). Antes de comenzar con la fase
experimental, ladocente establecié cuatrosgruposdenivel (A, B, Cy
D) en funcion de su percepcion sobre € nivel de habilidad de cada
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alumno, demaneraque lacomposicién delosequiposamantener alo
largodelaunidad didactica, estariaformadapor undumnoodumnade
cadaunodelosniveles.

Tablal. Contenidos desarroll ados a o largo de las sesiones trabg adas en la unidad didacticade badminton
trabgadabajo | as premisas del aEducacién Deportiva

Sesién  Fase Contenido
1 Introducd 6n Explicacion del modelo. Asignad 6n de equipos y de rol es.
Toma de contacto con volante y raqueta, desarrollo de la técnica, gol pes
Y R béasicos: lob, de gol pes basicos: clear y lob; y saquey dejada Situad ones
24 Fasediri gida reducidas y modificadas de juego (1x1). Préctica de roles individua es
(publicista, entrenador, preparador fisico, material).
Faseprédica Aplica golpes pa; cos al juego |nd|V|dy§\I: sague, (?Iear y lob; y devjavds;’y
57 autonoma remates. Situeciones reducidas y modificadas de juego (I1x1). Iniciadéon
. tactica i ndividual. Roles individudes y de equipo. Duty Team (&rbitros y
Indi vidua
anotadores).
Competicién forma 1x1 en 4 ligasdistintas por niveles de habilidad (A-B-
Competicién C-D). Todos los equipos rotan en juego y Duty Team. Las puntuadones de

810 formal: Individud los jugadoresde las diferentes ligasde un mismo equipo sesuman. S stema

depuntuacion puntos conseguidos en un set (hasta 21 y puntos de fair play).

F&’e pract Situeciones reducides y modificadas de juego (2x2). Iniciadén téctica
112 atbnoma dobles: ataque y defensa.

Dobles

Competicion Competicén forma 2x2 en 2 ligas distintas por nivelesde habilidad (AB y
13-14 formal: CD). Tpdos los aqqi pos rotan en juego Y. Duty Te§m. Las pumu@iones de

Duhlé los equipos de las di ferentes li ges de un mi smo equipo se suman. Sistema de

puntuad 6n puntos conseguidos en un set (hasta21y puntos defair play).

15 Evento final Exhibicién de un jugador de la sd ecd 6n murciana de badminton en sillade

ruedas y entregad edipl omas.

Parafavorecer |afiabilidad delaintervencion sesiguierontambién
las pautas que recomienda Metzler (2001). De ta maneraque: (1)
profesor recibi6laformadi dntedricay précticaespecificasobred moddo
(tal como proponen Caderony Martinez de Ojeda, en prensa); (2) los
investigadores gportaron los materia es didacticos propiosde modelo
(hojas de taress, hojas de registro, €tc.), y consensuaron junto con la
docente, quetodoseran adecuadosparadesarrallar lasunidedesdidécticas
disefiadas entre ambos; y (3) se comprob6 que las principales
caracteristicas ddd modeo se cumplieron durante € desarrollo de las
unidades. Paradllo, & mismo experto descrito en € parafo anterior,
redliz6 visitas semanaes paraohsarvar quel os principa es aspectosde
laintervencion seestaban aplicando deformaadecuada

Variablesyrecogidadedatos

Cond propésitoderecoger lainformacionrelativaalapercepcion
de profesor y delosd umnosen cuanto alacompetenciaadquiriday las
actitudesgeneradastraslaunidad didécticaenlosaumnos, seutilizaron
los Sguientesingtrumentos.

Percepciondd profesor

-Diario. Siguiendo las premisas de Jurado (2011) se utilizo un
diario deedtilo abierto (Barbier, 1997), end qued docentecadadiade
forma libre, debia incluir todos los aspectos, observaciones, y
comportamientos que considerd de especia relevancia (expectativas,
incidencias, imprevistos, etc.), ademés delas observaciones que desde
su punto de vigta enriquecieron o limitaron € desarrollo de launidad
didécticacon e modelo de Educacion Deportiva

-Entrevigtas. Se redizd, como ya hicieran Akerson y Hanuscin
(2007), una entrevista antes de comenzar la unidad didactica, una
entrevisaamitad delaexperienciay otrad findizarla. El guidndelas
entrevistasseadaptd del utilizado por Curtner-Smith, Hastiey Kinchin
(2008) y Kinchin, MacPhail y Chroining (2009).

Percepciondd alumno

-Entrevigas Al findlizar launidad didécticaseredizé unaentrevista
aunaumnoy aunaaumna, e egidosdeformadegtoria. El guiéndelas
entrevistas se adagptd del utilizado por Kinchin, et d. (2009).

-Cuestionario de habhilidad fisica percibida. Se administré €
cuestionario de Ryckman, Robbins, Thornton y Cantrell (1982) d
inicioy d findizar launidad didactica. Este cuestionario consistio en
diez itemsconescdadd 1 (tota mente en desacuerdo) d 6 (totalmente
deacuerdo).

-Cuestionario de actitudes. Se administro la escaa de Ortega,
Cdderdn, Pdaoy Puigeerver (2008), enlaqued dumnadodebiavaorar
enunaescdaqueibadesde 1 (Sempre) a4 (nunca) unaseriedeitems se
valorabalaactitud dd dumno enrdacién a(i) d cumplimiento delas
normas y reglas en la préctica del deporte; (ii) la necesidad del
cdentamientoprevioalaprécticadegerciciofisco: (jii) lasposibilidedes
fiscasy capacidad de autosuperacion de cadauno; (iv) lasayudasy la
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cooperacionentrecompafierosy conée profesor durantelaclase; (v) los
efectos que la préctica habitua de actividad fisica produce sobre la
sdud; y (vi) laimplicaciénengenerd enlaclasedeeducacionfisica

Andlissdedatos

Percepciondd profesor

-Diario y entrevidtas al profesor. Los datos fueron andizados
usandolascomparacionescongantes(Lincoln& Guba, 1985), y métodos
deinduccion andlitica(Patton, 1990) con objeto deidentificary extraer
categorias y patrones de respuesta comunes. En primer lugar se
transcribieronlasentrevistas, y fueronleidasy re-leidas, d igua quelos
diarios Trasesto, seestablecieron categoriasapartir del agrupamiento
de las ditintas respuestas. |dentificadas |as categorias de andiss se
compararon y contrastaron, y 1os datos fueron re-andizados, con €
objetivo deencontrar discrepancias o maasinterpretaciones (Miles&
Huberman, 1994). Este proceso implico a los investigadores, que
contrastaron S lascategoriasinicid espre-establecidascoincidieronono
conlasencontradastrasd andliss.

Percepciondd alumno

-Entrevistas. Paraandizar lasentrevistasredizadasalosad umnos,
seredliz € mismo procedimiento descritoendl apartadodeandisisde
entrevistas d profesor.

-Cuedtionarios de habilidad fisica percibida y de actitudes Tras
corroborar conlaPruebade K olmogorov Smirnov, quelasvarigblesque
seandizaron no segjustan aunadistribucion normd (p<.05), primero,
secdcularonlasmediasy desviacionestipicasdd totd delasvariables
registradas, y para comprobar las diferencias prey pogt, se utilizo la
Prueba U de Mann-Whitney para dos muestras dependientes. Por
Ultimo, paraobservar € grado derelacion lined existente entre ambas
variables, secd cularon|l ascoeficientesde corrd acion Rho de Spearman
y TaudeKendal, con pruebasdesignificacion unilateral.

Resultados y Discusion

Percepcién dd profesor

El objetivo principa del trabgio se centrd en conocer cud esla
percepciondd profesor enrelacion alapercepcion decompetenciay de
mejora de la actitud, de una clase de dumnos de Secundaria, que
experimentaunaunidad didéctica de badminton bgjo las premisas ddl
modelo de Educacion Deportiva. Uno de los aspectos que la docente
comenté enlaentrevidainicid y anoté ensudiario, hizoreferenciaala
tendencia de los dumnos con mayor nivel de habilidad (A y B), a
participar enlastaresstanto delafasede précticaautonoma, comoenla
fase de competicion (individuaes ambas) con compafieros de menor
nivel dehabilided (Cy D). Lo cual, segiinladocente, pudo deberseasu
preferenciapor destacar sobred grupoalolargodelaunidad. Resultado
que no e hace extraio s setienen en cuentalas caracteristicas de los
aumnos y sus motivos de préctica, que estaban muy proximos a
reconocimientoexternoy socia, esdecir, aspectosgjenosalatareaens
misma, lo que ya Deci y Ryan (1985, 2000) y otros autores en la
actualidad denominan una motivacion por las tareas menos
autodeterminada (Moreno, et d., 2012).

A pesar de esta tendencia, la docente aprecié un aumento en la
competencia adquirida por & aumnado conforme avanzo la unidad
didactica, no sdlo anivel motor, s no sobre todo a nivel conceptua
(reglasdejuego, gol peoshésicos, tacticabasica). Incluso afirma: «antes
les vefa como jugando a las palas en la playa; ahora les veo mucho
e or, conocen megor todos| osgol peos, y hay un nivel y una continuidad
end juego aceptablex». Resultados congruentes con losencontradospor
Hadtie, et d. (2009) trasunaunidad didéacti catambién debadminton con
aumnos de Secundaria. S bien, en dicho estudio se utilizo un test de
habilidad (pre-post) paravdorar lacompetenciaadquirida, secorroboran
en cierto sentido los resultados del presente trabgjo. En estalineg, la
docente indicd también que los alumnos con una percepcion de
competenciamenor, mgoraron asujuicio deformanotable durante el
proceso (sobre todo anivel conceptud) como yaindicara Fill (2008)
paradumnosde primaria. No siendo, bajo su punto devista, lamejora
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tan aparente en umnos.con mayor nivel dehabilidad, y no exisiendo
diferenciasentrechicosy chicas.

Td y como han encontrado Moreno et d. (2012), € hecho quelos
docentesempleen model 0s de ensefianzaorientados acrear ambientes
en los que se fomente la autonomia y la responsabilidad, aspectos
esenciaes dd mode o de Educacion Deportiva, hace que @ grado de
esfuerzoy deimplicacion enlastareasdel osadumnosaumente. Enesta
linealadocente manifestd que pudo condicionar tambiénestamejoraen
laimplicacionenlastareasdelosad umnos, laces on deresponsabilidades
delaquesehabla, ademésdelareduccionde control, deladirecciony
delatomadedecisionespor su parte conformeseprolongabal aunidad.
Adl,indico: «end primer trimestre, como queriaquemgjoraran estaba
encimaded|os, peroyo creo que mantenermeal margenalolargode
la unidad les ha gustado mucho, pues se ven libres, perciben la
autonomia, seincrementalareacionentredlos, s hayalgin conflicto
intentan solucionarloentredllos». Eda«inerdametodol 6gi ca» mostrada
por ladocentey quedificultabalaces 6n de autonomiaalosaumnos,
también ha sido encontrada en € estudio de Caderon, Martinez de
Ojeday Hagtie (2013, p. 143) y cond deradacomo un aspecto atener en
cuentaen|asprimerasexperienciasdocentesconlaEducacion Deportiva,
puescondicionad iniciodelasmismas.

Al ser preguntadapor lard acion entrelapercepcion decompetencia
y losnivdlesdeactitud, indicd quelamejoraenlaactitud hecialaclasede
educacion fisicafue ta que los dumnos meoraron sensiblemente su
cdlificaciénenlaasignatura, conrespectod trimestreanterior. Ademés,
indicd como yaencontraron Caderén et d. (2010), MacPhail, Gorely,
Kirk y Kinchin (2008) y Sinelnikov, Hagtiey Prusak (2007) que esta
mejoraemergié de las sSinergias positivas que se generaron gracias d
trabgoenequipo, y d hechodequed éxitodd grupofueraconsecuencia
del éxito de cadauno de susintegrantes (Valerand, 1997). Ladocente
coment6 enestalinea: «cuando alglinalumnono esta cumpliendo bien
con su responsabilidad, los de su propio equipo les increpan para
hacer lascosashien». En otrosestudios, enlosqueno sedescribenlos
mode asdeensefianzautilizadosenlaintervencion, también secorroboran
estas Sinergias yaque sefid an la percepci 6n de competencia, como un
buen predi ctor demotivacionintrinseca(Standage, Duda& Ntoumanis,
2003). Sinembargo, hay otrosestudios que deformacontrariaindican
quelarelacion puede ser indirecta(Moreno, et d., 2012).

En & presente trabgjo, a andlizar las correlaciones bivariadas,
Unicamente se encontrd significacion (p <.05), aunque con coeficiente
reducidos, entre lapercepcion de competenciay € nive actitudina de
losdumnosa condluir launided didéctica (Spearman, r (16) =.34, p
<.035; y Kendall, r (16) =.28, p<.060). Aspecto deinterésque deberia
ser abordado eninvestigaci onesfuturas con muestrasdemayor tamafio,
oinclusoteniendo en cuentalasinterrelacionescon otrasvarigblesque
enotrosestudios(Moreno et d., 2012) han definido como importantes
(laamistad, lard acion conlosdemés, laautonomia, etc.) y teniendoen
cuentad modd o deensefianzautilizado.

Percepcion del alumno

Unavez andlizados|osdatosdel oscuestionarios, sepuedegpreciar
gue aunque aumenta levemente tras la unidad didéctica, no existen
diferenciassgnificativasprey pogt, en relacion conlahabilided fisca
percibidadelosdumnosy adumnas (Tabla2). No obstante, apesar de
queno existen diferencias significativas, losdatosdelasentrevidas, s
manifiestan queexisteunameoralevedesu percepci on decompetencia
En etalinealos aumnos argumentaron:«antes jugaba al badminton
conamigossinsaber mucho, peroahoraexplicanloquesonlasreglas.
Antes jugdbamos sin reglas. Ahora todo se sabe mgor y hay més
habilidadh. Aspectosqueestén en consonanciacond estudiodeHastie
et d. (2009) y Pritchard et d. (2008). Ambos estudios redlizados con
aumnos de edades smilares (octavo grado). Sin embargo, aunqueen
menor medida, también cuestionaron una«gran mejorax, afirmandoque
«dl, mgorias hay, pero poca. O sea, lahay porquela hay, peronoha
Sdo un cambio radical».

En @ caso de su actitud la tendencia es la misma (Tabla 3). Se
incrementalevementedd pre(2.72) d (post 2.94) enunaecdadela
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4. Este aumento se muestra tanto en los chicos como en las chicas. S
bien, ladiferenciaessignificativasdloend casodelaschicas(p=0.02).
A esterespecto, ladocenteindico que, d parecer, laschicas(queeneste
caso tenian un meor rendimiento académico quemotor) seimplicaron
més por |as funciones que representaban cuando asumian losrolesde
equipo (érbitros, anotadores, estadisticos) talescomo € conocimiento
de las normas, y de otros agpectos relacionados con € juego limpio
(Caderon, et d., 2010; Mowling, Brock & Hastie, 2004) que cuando
asumian€ rol dejugador decampo.

Tabla 2. Medias y desviaciones tipi cas estandar entre el pretest y el post-test en la habilidad fisica
perd bida(hfp) de los alumnos (n=16).

pre post P z
hip chicos 3.95 (.86) 414(98) 75 -31
hip chicas 3.82(56) 3.85(82) 81 -23
hip general 3.86 (.66) 3.96 (87) 88 -14

Escalal (minimo) a6 (maximo)
p<.05

Tabla 3. Mediasy desviacionestipi casestandar entre d pretesty € post-testen laactitud (act) hacia
laprécti ca delos dumnos (n=16).

pre post P z
act. chi cos 2.84(.39) 2,90 (.51) o1 -10
act. chicas 264 (.19) 2,97 (.30) 02 -23
act. generd 272(.28) 294(.27) 06 18

Escalal (minimo) a4 (méximo)
*p<.05

Asl, unaaumnamanifestd:«mehaservido deayudaylaverdades
guemehaido bien porqueno conocia cas lasreglasdel badmintony
mehaayudadoamgorar comojugadoray como personaalahoradd
partido». Este grado de implicacion y disfrute ya se ha reportado en
mUltiplestrabgjos(MacPhail, et d., 2008; Mowling, et d., 2004; Brock,
Rovegno & Olivier, 2009; Vidoni & Ward, 2009). El hechodeincidir en
normas y responsabilidades a cumplir y vaorar (no sdlo @ aspecto
motor) alolargodelaunidad didéctica, hacequeseincrementesuinterés
por sugprendizaje, y por lastareasen st mismas(motivacionintrinseca).
Ademés, percibian diferenciascon respectoalaprimeraevauacionenla
qued docente utilizd un modelo de ensefianzamés directivo. Unade
dlas manifestd:«en la primera evaluacion no teniamos normas para
nada y ahora s, ahora con las normas € juego es mas divertido, es
megjor». Este resultado ha sido reportado por Caderén et d. (2013, p.
143) queindican queespreciso tener en cuentad efecto acumulado que
sepuede producir traslaaplicacion consecutivade unidades didécticas
utilizando mode os de ensefianzadiferentes («inerciametodol 6gica).
Inerciaque puede estimular o dificultar, como eneste caso, € grado de
implicacion tanto de aumnos como de docentes en € proceso de
ensefianza y aprendizgje de las tareas. Por Gltimo, |a percepcion de
relaciondel osaumnosentresu hebilidad fis capercibiday suimplicacion
en ladlase, esta presente. Ademés indican que s trata de un «factor
clave». Paradlos«al tener mas conocimientosy cosas que no sabias
antespuesahora s quelassabesy puedesmgiorar losfallos. Ami me
gustael badminton, mehahecho conocerlomgor y puedojugar mejor
y entusiasmarme mas».

Conclusiones

Ta y como se ha podido comprobar existe relacion, dada la
percepcién de unadocentey de su clase de dumnos, entrelahabilidad
fisca percibida y sus niveles de implicacion en las taress, tras una
unidad didécticacon € mode o de Educaci on Deportivaen Secundaria
aplicado en badminton. Sin embargo, las correlaciones son minimasy
precisan de més investigaciones d repecto con mejoras en cuanto a
tamafio delamuestra. La Educacion Deportiva por sus caracteristicas
definidas, generaentornosde gprendizgjequefomentan laautonomiay
latomade decisiones por parte delosaumnos, [o que esimulaen los
mismos, actitudespositivashacialapracticaen educacionfisica Dicho
comportamiento puede verseinfluenciado en € caso dela Educacion
Deportiva, no solo por la.asuncién de responsabilidades relacionadas
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con la préctica fisica (redizacion de taress), Sno también por otras
tareas inherentes d modelo como € registro de datos, las labores de
anotacion, etc. Variables estas Ultimas que deberian ser abordadas en
investigacionesfuturasdeformaconjunta, con otrasvariablespsicol égicas
y didacticas importantes.

Referencias

Akerson, V. L., & Hanuscin, D. L. (2007). Teaching nature of science through inquiry:
Results of a 3-year professond development program. Journal of Research in
Science Teaching, 44(5), 653-680.

Alexander, K., & Luckman, J. (2001) Austraian teacher’s perceptions and uses of the
port education curriculum model. European Physical Education Review, 7, 243—
267.

Ames, C. (1992). Achievement goals and the classroom climate. En GC. Roberts (Ed.),
Motivation in sport and exercise (pp. 161-176). Champaign, IL: Human Kinetics.

Armstrong, N., & Welsman, J. R. (2006). Thephysical activity patternsof Europeanyouth
with reference to methods of assessment. Sports Medicine, 36(12), 1067-1086.

Ashy,M.H.,Lee A.M., & Landing, D. K. (1988). Relationshipsof practiceusing correct
technique to achievement in a motor skill. Journal of Teaching in Physical
Education, 7, 115-120.

Barbier, R. (1997). L"Approche Transversale. L"écoute sensible en sciencies humaines.
Paris: Anthropos.

Boucherd, T., Marcoux, M. F., Veezeau, C., & Bordeleau, L. (2003). Changesin sdf-perceptions
of competence and intrinsic motivation among eementary schoolchildren. British
Journal of Educational Psychology, 73(2), 171-186.

Brock, S. J, Rovegno, I., & Oliver, K. (2009). Theinfluence of student status on student
interactions and experiences during a sport education unit. Physical Education
and Soort Pedagogy, 14(4), 355-75.

Browne, T. B., Carlson, T. B., & Hagtie, P A. (2004). A comparison of rugby seasons
presented in traditional and sport education formats. European Physical Education
Review, 10(2), 199-214.

Buck, M., Harrison, J. M., & Bryce, G R. (1991). An andysis of learning tridsand their
relationship to achievement in volleyball. Journal of Teaching in Physical
Education, 10, 134-152.

Cdderén,A., Hastie, PA., Pdao,J. M., & Ortega, E. (2013). Theeffectsof task organization
on skill and knowledge in physical education. RYCIDE. International Journal of
Sport Science, 30(9), 48-59.

Caderon, A., Hastie, P A., & Martinez de Ojeda, D. (2010). Aprendiendo a ensefiar
mediante e modelo de Educacion Deportiva. Experiencia inicid en Educacion
Primaria. Cultura_Ciencia_Deporte, 5, 169-180.

Cdderén,A., & MartinezdeOjeda, D. (enprensa). Laformeacion permanentedd profesorado
de educacion fisica. Propuesta de ensefianza del modelo de Educacion Deportiva,
Revista de educacion.

Calderon, A., Martinez de Ojeda, D., & Hastie, P A. (2013). Vaoracion de dumnado y
profesorado tras la experiencia préctica con dos metodologias de ensefianza en
educacion fisica. RYCIDE. Revigta Internacional de Ciencias del Deporte, 32(9),
137-153.

Carlson, T. B., & Hastie, R A. (1997). The student-socid system within sport education.
Journal of Teaching in Physical Education, 16, 176-195.

Carroll, B., & Loumidis, J. (2001). Children’s perceived competence and enjoyment in
physical education and physical activity outside school. European Physical
Education Review, 7(1), 24-43.

Cavill,N.,Biddle, S. J, & Sdlis, J. F. (2001). Hedlth enhancing physica activity for young
people: Statement of the United Kingdom Expert Consensus Conference. Pediatric
Exercise Science, 13, 12-25.

Cervell6,E. M., & Santos-Rosa, F. J. (2000). Moativacion enlasclasesde Educacion Fisica
Un studio de la perspectiva de las metas de logro en € contexto educativo. Revista
de Psicologia del Deporte, 9, 51-70.

Chen, A. (2001). A theoretical conceptudization for motivation research in physical
education: An integrated perspective. Quest, 53, 35-58.

Chouinard, R., & Roy, N. (2008). Changesin high-school students’ competence beliefs,
utility value and achievement goalsin mathematics. British Journal of Educational
Psychology, 78(1), 31-50.

Curtner-Smith, M., Hadtie, P A., & Kinchin, G D. (2008). Influence of occupationa
socialization on beginning teachers' interpretation and delivery of sport education.
Sport, Education & Society, 13(1), 97-117.

Dedi, E. L., & Ryan, R. M. (1985). Intrinsic motivation and self-determination in human
behavior. New York: Plenum.

Dedi, E.L., & Ryan, R. M. (2000). The<what» and «why» of god pursuits: Human needs
and the salf-determination of behavior. Psychological Inquiry, 11, 227-268.
Derri, V., Emmanouilidou, K., Vassiliadou, O., Kioumourtzoglou, E., & LozaOlave, E.
(2007). Academic learning time in physical education (ALT-PE): Is it related to
fundamental movement skill acquisition and learning? RYCIDE. Revista

Internacional de Ciencias del Deporte, 6(3), 12-23.

Ennis, C. D. (1996). Students™ experiences in sport-based physical education: [More
than] gpologies are necessary. Quest, 48, 453-456.

Fairclough, S. J, & Stratton, G (2006). A review of physica activity levels during
eementary school physica education. Journal of Teaching in Physical Education,
25, 239-257.

Florence, J. (1991). Tareassignificativasen Educacion Fisica Escolar. Barcelona: INDE.

French, K. E.,Werner, P, Rink, J.E., Taylor, K., & Hussey, K. (1991). Theeffectsof a3-week
unit of tactica, skill, or combined tactical and skill instruction on badminton
performance of ninth-grade students. Journal of Teaching in Physical Education,

- 19 -



15, 418-438.

Godin, G, & Shephard, R. J. (1986). Psychosocid factorsinfluencing intentionstoexercise
of young students from grades 7 to 10. Research Quarterly for Exercise and Sport,
57, 41-52.

Gonzdlez-Cutre, D., Sicilia, A., Moreno, J. A. & Fernandez-Balboa, J. M. (2009).
Dispositional flow in physical education: relationships with motivationa climate,
socid goals, and perceived competence. Journal of Teachingin Physical Education,
268, 422-440.

Goudas, M., Biddle, S.J, & Fox, K. R. (1994). Percaivedlocusof causdlity, god orientations,
and perceived competence in school physical education classes. British Journal of
Educational Psychology, 64, 453-463.

Goudas, M., Dermitzaki, |., & Bagiatis, K. (2000). Predictors of students' intrinsic
motivation in school physical education. European Journal of Psychology of
Education, 15, 271-280.

Gusthart, J.L., & Sprigings, E. J. (1989). Sudent learning asameasure of teacher effetiveness
in physica education. Journal of Teaching in Physical Education, 8, 289-311.

Hardman, K., & Marshdl, J. (2000). The state and status of physical educationin schools
in international context. European Physical Education Review, 6(3), 203-229.

Hastie, P A., Sndnikoy, O. A., & Guarino, A. J. (2009). The development of skill and
tactical competencies during a season of badminton. European Journal of Sport
Science, 9(3), 133-140.

Hastie, R A., Caderén. A., Pdao. J. M., & Ortega, E. (2011). Quantity and quality of
practice: interrelationships between task organization and student skill level in
physical education. Research Quarterly for Exercise & Sport, 82(4), 784-787.

Herbert, E. P, Landin, D., & Solmon, M. A. (2000). Theimpact of task progressions on
student’s practice quality and task-related thoughts. Journal of Teachingin Physical
Education, 19, 338-354.

Jurado, M. D. (2011). El diario como instrumento de autoformacion e investigacion.
Revista Qurriculum, 24, 173-200. Sevilla

Kinchin, G D., MacPhail,A., & Ni Chroinin, D. (2009). Pupils and teachers perceptions
of aculminating festival within a sport education season in irish primary schools.
Physical Education & Sport Pedagogy, 14(4), 391-406.

Lincoln, Y. S, & Guba, E. G (1985). Naturalistic inquiry. Beverly Hills, CA: Sage
Publications.

MacPhail,A., Gordly, T., Kirk, D., & Kinchin, G (2008). Children’sexperiencesof funand
enjoyment during a season of sport education. Research Quarterly for Exercise &
Sport, 79(3), 344-355.

McKiddie, B., & Maynard, I. W. (1997 ). Perceived competence of schoolchildren in
physical education. Journal of Teaching in Physical Education, 16, 324-39.

Metzler, M. W. (2001). Implicationsof models-based instructionfor research onteaching:
A focusonteaching gamesfor understanding. Trabagjo presentado enlalnternational
Conferenceon Teaching Gamesfor Understanding in Physical Educationand Sport,
Waterville Valey, NH, 2 August.

Miles, M. B., & Huberman, A. M. (1994). Qualitative data analysis. An expanded
sourcebook. Thousand Oaks, CA: Sage Publications.

Moreno, J. A. (2005). God orientations, motivational climate, discipline and physical
self-perception related to the teacher’s gender, satisfaction and sport actitivity of a
sample of spanish adolescent physical education students. International Journal
of Applied of Sports Science, 17(2), 57-68.

Moreno, J. A., & Cervel, E. (2003). Pensamiento del dumno hacialaEducacion Fisica:
Sureacion conlaprécticadeportivay € carécter del educador. Ensefianza, 21, 345
362.

Moreno, J.A., Cervel6, E., Montero, C., Vera, J A., & Garciag T. (2012). Metas socides,
necesidades psicol6gicas bésicas y motivacion intrinseca como predictores de la
percepcion del esfuerzo en las clases de educacion fisica. Revista de Psicologia del
Deporte, 21(2), 215-221.

Moreno, J. A.,Hernandez, A., & Gonzd ez-Cutre, D. (2009). Complementandolateoriade
la autodeterminacion con las metas sociales: un estudio sobre la diversion en
educacion fisca Revista Mexicana de Psicologia, 26(2), 213-222.

Moreno, J.A., & Martinez, A. (2006). Importanciade la Teoria de laAutodeterminacion
enlaprécticafisico-deportiva: Fundamentos e implicaciones précticas. Cuadernos
de Psicologia ddl Deporte, 6(2), 39-54.

Moreno, J. A., Rodriguez, P L., & Gutiérrez, M. (2003). Intereses y actitudes haciala
Educacion Fisica. Revista Espafiola de Educacion Fisica, 11(2), 14-28.

Morgan, K., Kingston, K., & Sproule, J. (2005). Effectsof different teaching stylesonthe
teacher behaviours that influence motivationa climate and pupils motivation in
physical education. European Physical Education Review, 1(3), 257-285.

Mowling, C. M., Brock, S. J, & Hastie, P. A. (2006). Fourth grade students' drawing
interpretations of a sport education soccer unit. Journal of Teaching in Physical
Education, 25(1), 9-35.

Ntoumanis, N. (2001). A seif-determination approach to the understanding of motivation
in physica education. British Journal of Educational Psychology, 71, 225-242.

Ormond, T. C., Demarco, G. M., Smith, R. M., & Fischer, K. A. (1995). Comparison of the
sport education and traditional approachesto teaching secondary school basketball.
Research Quarterly for Exercise and Sport (Supplement), A-66.

Ortega, E., Caderdn, A., Pdao, J. M., & Puigcerver, M. C. (2008). Disefioy vaidacionde
un cuestionario para evaluar la actitud percibida del profesor en clase y de un
cuestionario para evaluar los contenidos actitudinales de los aumnos durante las
clases de educacion fisicaen secundaria. Retos. Nuevas Tendencias en Educacion
Fisicay Deporte, 14, 22-29.

Papaioannou, A., Bebetsos, E., Theodorakis, Y., Christodoolidis, T., & Kouli, O. (2006).
Causal relationships of sport and exercise involvement with goa orientations,
perceived competence and intrinsic motivation in physical education: A
longitudina study. Journal of Sports Sciences, 24(4), 367-382.

Patton, M. Q. (1990). Qualitative evaluation and research methods. Newbury Peark,
CA: Sage.

- 20 -

RETOS. Nuevas tendencias en Educacion Fisica, Deporte y Recreacion

Perlman, D. J. (2012). Change in affect and needs satisfaction for amotivated students
within the sport education model. Journal of Teaching in Physical Education,
29(4), 433-445.

Rill, S. (2008). A teachers perceptions of the sport education mode as an dternative for
upper primary school physical education. ACHPER Australia Healthy Lifestyles
Journal, 55(2), 23-29.

Portman, P.A. (1995). Who is having funin physica education classes? Experiences of
six gradestudentsin eementary and middleschools. Journal of Teachingin Physical
Education, 14, 445-453.

Poulsen, A. A., & Ziviani, J. M. (2004). Hedlth enhancing physica activity: factors
influencing engagement patterns in children. Australian Occupational Therapy
Journal, 2(11), 69-79.

Pritchard, T., Hawkins, A., Wiegand, R., & Metzler, J. N. (2008). Effectsof twoinstructional
gpproacheson skill devel opment, knowledge, and game performance. Measurement
in Physical Education & Exercise Science, 12 (4), 219-236.

Rink, J, (2006). Teaching physical education for learning. McGraw-Hill: New York.

Ryckman, R. M., Robbins, M. A., Thornton, B., & Cantrell, P. (1982). Development and
validation of a Physical Sdlf-Efficacy Scae. Journal of Personality and Social
Psychology, 891-900.

Sdlis, J.F, & McKenzie, T. L. (1991). Physicd education’srolein public hedlth. Research
Quarterly for Exercise and Sport, 62, 124-137.

Slis J.F, Smons-Morton, B., Stone, E., Corbin, C., Epstein, L.H.,... & Taylor, W. (1992).
Determinants of physical activity and interventionsin youth. Medicine & Science
in Sorts & Exercise, 24, S248-257.

Shen, B.,Wingert, R.K., Li, W., Sun, H., & Rubakina, P. B. (2010). An amotivation model
in physical education. Journal of Teaching in Physical Education, 29, 72-84.

Siedentop, D. (1994). Sport education: Quality PE through positive sport experiences.
Champaign, IL: Human Kinetics.

Sindnikov, O. A, & Hadtie, P. A. (2010). A motivationa anadysis of a season of Sport
Education. Physical Education & Sport Pedagogy, 15(1), 55- 69.

Sindnikov, O, Hadtie, P, & Prusak, K. A., (2007). Situationa motivation in a season of
sport education. ICHPER-SD Research Journal, 2(1), 43-47.

Silverman, S. (1990). Linear and curvilinear relationships between student practice and
achievement in physical education. Teaching & Teacher Education, 6(4), 305-314.

Silverman, S. (1993). Student characteristics, practice, and achievement in physical
education. Journal of Educational Research, 87(1), 54-61.

Silverman, S, & Subramaniam, P R. (1999). Student attitude toward physical education
and physicd activity: a review of measurement issues and outcomes. Journal of
Teaching in Physical Education, 19, 97-125.

Simons-Morton, B. C., Taylor, W. C., Snider, S. A., Wei Huang, |, & Fulton, J. E., (1994).
Observed|leve sof elementary and middleschool children’sphysical activity during
physicd education classes. Preventive Medicine, 23, 437-441.

Standage, M., Duda, J. L., & Ntoumanis, N. (2003). A model of contextua motivationin
physical education: Using constructs form selfdetermination and achievement goa
theoriesto predict physical activity intentions. Journal of Educational Psychology,
95, 97-110.

Thomas J.R.,Nelson, J. K., & Silverman, S. (2011). Research methodsin physical activity
(5th ed). Champaign, IL: Human Kinetics.

Torre, E. (1997). La actividad fisico-deportiva extraescolar y su interrelacion con area
de Educacion Fisica en € alumnado de Ensefianzas Medias. Tesis Doctoral:
Universidad Granada

Treanor, L., Graber, K., Housner, L., & Wiegand, R. (1998). Middle school student’s
perceptions of coeducational and same-sex Physical Education classes. Journal
ofTeaching Physical Education, 18, 43-56.

Treesure, D. C., & Roberts, G C. (2001). Sudents’ perceptionsof themotivationd dimeate,
achievement beliefs, and satisfaction in physica education. Research Quarterly
for Exercise and Sport, 72(2), 165-175.

U. S. Department of Hedlth and Human Services (1997). Healthy People 2010: National
health promotion and disease prevention objectives. Washington, DC: Government
Printing Office.

Valerand, R. J. (1997). Toward ahierarchical modd of intrinsic and extrinsgic motivation.
En M. P. Zanna (Ed.), Advances in Experimental Social Psychology (vol. 29, pp.
271-360). Nueva York: Academic Press.

Vidoni, C., & Ward, P. (2009). Effects of far play instruction on student socid skills
duringamiddleschool sport education unit. Physical Education & Sport Pedagogy,
14(3), 285-310.

Wallhead, T. L., Hagger, M., & Smith, D. T. (2010). Sport education and extra-curricular
sport participation: An examination using thetrans-contextual model of motivation.
Research Quarterly in Exercise and Sport, 81(4), 442-455.

Wallhead, T. L., & Ntoumanis, N. (2004). Effects of a sport education intervention on
students' motivational responses in physical education. Journal of Teaching in
Physical Education, 23, 4-18.

Whitehead, J. R., & Corbin, C. B. (1991). Youth fitness testing: The effect of percentile-
based eva uative feedback on intringc motivation. Research Quarterly for Exercise
and Sport, 62, 225-231.

NUmero 24, 2013 (2° semestre)



