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Resumen: En estasociedad, caracterizadapor € desarrollo del conocimiento, delastecnol ogiasdelacomunicaciony delageneralizacion delosmedios
de transporte, los niveles de actividad fisica en la vida cotidiana han descendido. Esto ha traido un aumento del sedentarismo, trastornos relacionados
conlasdudy ladimentacion y obesidad. Diferentesinvestigaciones han mostrado queta es co-morbilidades pueden derivarse del descenso del nivel de
competenciamotriz que seviene produciendo enlos Ultimosafiosy su rel acidn con lapercepeion delamisma Ante esta Situacion, noshemos propuesto
determinar larelacion entre € indice de masa corpora 'y la percepcion de competencia 366 sUjetos de 13 a 16 afios han participado en estudio. Seha
medido e peso (kgsy ladtura (metros) delos sujetosy seles hagplicado € cuestionario AMPET-R. Los resultados muestran que no hay diferencias
significativas en cuanto d indice demasacorpora y queloschicosobtienen valores més atos en Percepci on de competenciamotriz quelas chicas. Por
otro lado, se ha comprobado que & indice de masa corpord y la percepcion de competencia se relacionan sgnificativay negativamente, tanto paralos
chicos como paralas chicas.
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Abstract: This society, characterized by the development of knowledge, communication technologies and the generdization of transports, levels of
physica activity in daily life have been declined. This hasincreased the sedentary lifestyle, health and nutrition related disorders and obesity. Different
studies have demonstrated that this kind of co-morbidities may result from the decreased level of motor competence that has been occurring in recent
years and the relation to the perception of it. At this point, we proposed to determine the relaionship between body mass index and perceived motor
competence. 366 subjects from 13 to 16 years have participated in this study. The weight (kg) and height (meters) of participants was measured while
they wereanswering theAMPET-R questionnaire. Theresults show that there are not significant differences between different levels of body massindex
and boys obtained higher values for percelved motor competence than girls. On the other hand, it has been show that body mass index and perceived

motor competence are related significantly but negatively, for both girls and boys.
Key words: Perceived motor competence; body mass index; overweight; obesity.

Introduccién

El descensodel osniveesdeactividad fiscaenlavidacotidianaque
sedaen estasociedad marcadapor € desarrolloy generdizaciondelas
tecnologias de comunicacion y los medios de transporte. Sin duda, la
escasaimportanciaqued gercicio o actividad fisicacotidianatieneen
nuestra sociedad, aumenta los problemas relacionados con el
sedentarismo, sobrepesoy laobesidad, evolucionando en problemasde
sdud plblica, clinicosy econdmicos (L akka& Bouchard, 2005).

Por lo tanto, lafdta de necesidad de redizar unaactividad fisca
ligada a la vida cotidiana conlleva que la practica para un bueno
mantenimiento delasdud, serediceen e tiempo de ocio. Lafdtade
tiempo deocioy laaimentacion no planificaday descontroladadelos
jévenes, trae como consecuencia un aumento del sobrepeso y del
sedentarismo, con un descenso generdizado del osindicadoresdesalud
(Santas, 2006; Solbes, 2010)

Unodelosindicadoresmésafianzadosesd expuesto por Quetelet
(1853): El indicedemasacorpord (IMC) otambién conocido como el
indicedeQuetd et. Eslamedidadeasociacion entred pesoy ladturade
unapersona, queseohtienedividiendod peso (kilogramos) por ladtura
a cuadrado (metros).

En base a este indice, La Organizacion Mundia de la Saud,
dependiendo del vaor del IMC, establecio las sguientes categorias:
Infrgpeso, Normopeso, Sobrepeso y Obeso. A su vez, en d afio 1997
definio queapartir delos18afiosconunIMC queoscilaentre 185K g/
n?y 24.9 Kg./m?se consideraNormaopeso, & Sobrepeso apartir de 25
Kg/m?y laObesdad apartir de 30 Kg./m?

Hoy endia, losva oresde estasdosltimas categorias (Obesidady
Sobrepeso) estén a canzado unosval oresa armantes, especid menteen
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lanifiez y enlaadolescencia, donde cadavez esméasfacil padecer este
trastorno. Tanto es asl, que en € afio 2004 laOMS yadeclard que la
obesidad habiadcanzado € carécter de pandemia(Eaton, et d., 2006;
Solbes, 2010).

Debido a la darmante situacion de los niveles de Obesidad y
Sobrepeso, durante muchos afios se ha estado buscando medios para
poder solventar y buscar laraiz de este problema. Se han desarrollado
variasinvestigaciones(Bueno, Ruiz, Graupera& Sanchez, 2001; Gdmez,
2004; Ruiz & Mata, 2008), quehan mostrado quetaesco-morbilidades
como la obesidad y € sobrepeso, pueden derivarse del descenso del
nivel de competenciamotriz que se viene produciendo en los Ultimaos
afos.

Por lotanto, & aumnado con estetipo de problemasy queademas
no escompetente muestraproblemasen d aprendizgey mejoradesus
capacidades (Dunn & Watkinson, 1994). Esto acarrear unaevauacion
desushabilidades, lo quedalugar acrear unaimagen del sujeto basada
enlapercgpcion desu competencia, esdecir, lacreacion delapercepcion
de la competencia motriz (PCM). Arruza et a. (2011) definen la
competenciamotriz comolacreenciaquetienecadapersonadesunivel
dehabilidad.

Deesamanera, sehan desarrollado diferentesinvestigeciones(Dunn
& Watkinson, 1994; Jones, Okely, Caputi & Cliff, 2010; Southall,
Sede& Okely, 2004), enlasque sehaobsarvado laestrechardlacion
entrelapercepciony lacompetenciared. Lainfluenciaenlacrescionde
la percepcidn de competenciamotriz se basa en los éxitos y fracasos
acumuladosalahoraderedlizar cud quier tipodeactivided fisico-deportiva
y por lo tanto una buena redizacion de actividades motoras conlleva
una ata percepcion de competencia motriz. En cambio, una maa
& ecucion acarrea unabgja percepcion de competenciamotriz (Harter,
1978, 1931).

L osresultadosdelainvestigecion|llevadaacabo por losinvesigedores
Weissy Amorase(2005) indican quepercepcion decompetenciamotriz
s una variable importante para explicar los procesos de motivacion
hecialaprécticafisico-deportiva, queasuvezinfluyenenlosnivelesde
IMC.
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Enestesentido, lafindidad deeste proyecto esconocer y describir
laposiblerdaciénentred |MCy laPercepcion decompetenciamotriz.

Méodo

Participantes

En este estudio participaron 366 estudiantes de cinco ikastolas
diferentes, enlaetapaeducativade Ensefianza SecundariaObligetoria,
pertenecientes d Territorio Histérico de Gipuzkoa de la Comunidad
Auténoma Vasca. Los datos fueron obtenidos de dumnosy dumnas
que oscilaban entrelos 13y los 16 afios de edad.

Ingrumentos

Parad canzar esteobjetivo seemplearonlossguientesingrumentos:

a) CompetenciaPercibida: LacompetenciaPercibidafuemedida
medianted tet AMPET-R deRuiz, Grauperay Rico (2004), quemide
lamativacidndelogro. Dentrodelamoativaciondelogrohay tresvariables;
la andedad frente d error, @ compromiso y la competencia motriz
percibida. Esta Ultima escala fue la que se uso paramedir € nivel de
competenciapercibida

b) indicedeMasaCorpord (IMC): Paralamediciondd IMC, se
tomé d pesoy ladturade dumnado y después se aplico lasiguiente
férmulapara poder conseguir € IMC (IMC=Peso/Altura2).

Procedimiento

Seredlizo unapreviasd eccidn deloscentrosy sepuso en contacto
por viatelefénicacon losresponsablesy d profesorado de educacion
fisicadd centro, para explicarles los objetivos y procedimientos de
proyecto y obtener |0s permisos pertinentes por parte de los padres
paralarecogidade|as medidas antropomeétricas.

Posteriormenteseconcretd conloscentrose caendarioy lasfechas
enlasqueseprocedio alatomadedatos, dondelamientraslamitad del
adumnado rdllenaba un cuestionario, ala otramitad se le tomabalas
medidasantropométricas. Laredizacion delatomadedatosno duraba
més de 45 minutos.

Andlissestadisticodelosdatos

Enprimer lugar, seredizaronandissdescriptivospor cadavariable
seleccionadaen funcion del sexo. Y findmente, seredizaron andiss
correlaciénadesmediantelar dePearson, paracomprobar laasociacion
entrelasdimensionesde IMCy laCompetencia Percibida

Resultados

Como e puede observar enlatabla 1, los vaores medios parad
indice de masa corpora |os valores medios son parecidos tanto en €
grupo delos chicos como € delas chicas, y por lo tanto la diferencia
entrelosdosgruposno essgnificaiva

En cuanto ala percepcidn de competencia motriz, se encuentran
diferencias significatives (f£.000) entre & grupo de las chicasy los

Tabla 1.- Val or esmedios del i ndice de masa corporal en funcién del sexo.

M (DT)
Chicos Chicas t Sig.
(=173 (n=188)

IMC 20.86(3.27) 20.80 (3.50) 183 855

IM C=indice de masa corpord

Tabla 2.- Val ores medi os de competencia perci bi da en funci6n del sexo.

M (DT)
Chicas Chicas t Sig.
(n= 166) (n=185)

cP 14.34 (3.77) 11.80 (4.22) 5904 .000

CP=competerciapercibida

Tebla 3- Correlacionesentrelas variables indice de masa corporal y Percepciénde
conpetencia motriz

ICM PCM
ICM .162%*
PCM .162F*

*?<.06; **?< Q1; ***?< .000
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chicos, Sendo estos Ultimos los que tienen valores medios més dtos.
(Tabla).

Lacorrdacionredizadademuestraquelardacionentred indicede
masacorpord y lacompetenciapercibidaessignificativay negativa, es
decir,amayor indicedemasacorporal peor percepcidndelacompetencia
motriz de cadauno (Tebla3).

Discusion

Atendiendo a los resultado anteriormente expuestos, se observa
quelardacion quesedaentred IMCy laPercepcion de competencia
motriz es sgnificaivay negativa, por [0 que se supone que a mayor
IMC peor percepcion delacompetenciamotrizy amenor IMC mejor
percepcion de competencia motriz del dumnado muestreado. Los
resultadosobteni doscoinciden conlosresultadosderivadosdediferentes
estudios(Jones, Okely, Caputi & Cliff, 2010; Southdl, Sede& Okdly,
2004), enlosquesedfirmalaestrechare acién quesedaentred IMCy
lapercepcion decompetenciapercibida, tantoen chicoscomoen chicas,
apesar de ser un factor subjetivo.

El estudio llevado acabo por € Cantell, Cravford y Doyle-Baker
en 2008 ratifica esta afirmacion. En este estudio observaron que los
sujetosconvaoresmésatosdel M C obtuvieron unnivel depercepcion
decompetenciamésbajo. Por consiguiente, podriamosdeterminar que
la percepcion de competencia puede ser un importante factor que
contribuyaa mantenimiento delaobesidady € sobrepesojuvenil ta y
como confirman Cantel, Crawfordy Doyle-Baker.

Resumiendo y considerando |os datos expuestos anteriormente y
lasdiferenciasentrelossexos(chicasy chicos), encontramosquerepecto
a indice demasacorpora, no hay diferencias entrelosgrupos, puesto
que los dos obtienen va ores parecidos. En cuanto ala percepcion de
competenciamotriz, tal y como concluyen Raudsepp y Liblik (2002)
ensuinvestigacion, losdatoshan mostrado qued grupodeloschicosse
percibeméscompetentequed grupo delaschicas. Esto puededeberse
avariosfactores entrectroslafuentedeinformacion enlaquesebasan
para redizar su propia vaoracion (Horn & Welss, 1991; Weiss &
Amorose, 2005; Weiss, Horn & Ebbeck, 1997).

Por otro lado, lacomparacion con € sexo opuesto, en estecaso la
comparacionde nivel decompetenciadelaschicasconrespectod nive
de competenciadeloschicos, puede estar basadaen laconcepcion dd
estereotipo del hombre como modelo corpora enérgico, que posee
mayoresdotesy caracteridticasparael trabgjo fisico (Antinez, 2001) .
Por lo tanto, no es de extrafiar, que se observen menores niveles de
percepcion de competenciaen € grupo delaschicas.

Conclusiones

Delosdatosrecabados, regpecto alacompetenciamotriz percibida,
podemosdeterminar qued 55.7%delaschicosdelamuestraseperciben
con un nivel medio de competenciay € 56% delas chicas seperciben
con un bgjo nivel de competencia En cuanto a las diferencias entre
sexos, los chicos se perciben més competentes motrizmente que las
chicas

Enrdaciéna IMC, amodo de conclusion, sedeterminaqueend
caso deloschicoscon sobrepesoy obesidad, € 47.8% sepercibeconun
medio nivel de competencia'y un 32.1 % con un bgjo nivel de
competencia. Encuantoalaschicas, € 67.8% con sobrepesoy obesided
seperciben con bgacompetencia
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