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Predictor variablesof addiction totrainingin Spanish mager athletes
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Resumen: En los Ultimos quince afios se ha producido en Espafia un aumento muy significativo de personas mayores de 35 afios que practican €
atletismo en pista a nivel federado. El objetivo del presente estudio seré conocer su adiccion d entrenamiento y las relaciones de esta con diversas
varigbles de entrenamiento e hitorid atlético. También, obtener unos model os predictivos suficientemente sdlidos, por sexo, de su adiccidn atendiendo
a edtas variables. Se obtienen valiosos datos descriptivos de hébitos de entrenamiento e historid atlético, y que la adiccién en los aletas veteranos
espafiolestiene nivelesmedios, sendo lasubescaaplacer y relgjacion (positivay desesble) laque obtiene vaoresmasdtos, y lasubescdaabgtinenciay
anda (negativay no deseable) la que los obtiene mas bgjos. Tanto en las correlaciones como en € andisis regresivo, sdlo una variante andizada ha
resultado tener relacion o ser predictoradelaadiccidn o dea gunade sussubescalas. Debido aestosresultados sehace necesario seguir investigando aesta
poblacion en futuras lineas de investigacion sobre su adiccion d entrenamiento que incluyan variables de carécter psicol dgico como predictoras de la
misma (motivacion, percepcion y creencias sobrelas cauisas del éxito, satisfaccion intrinseca, etc.) que expliquen de formamés completasu adiccion d
entrenamiento, sobre todo en & caso de los hombres.

Palabras clave: adiccidn, dependencia, entrenamiento, deporte, adultos.

Abgtract: Inthe last fifteen years has been in Spain avery significant increase in people over 35 years practicing Athletics & federative level. Theaim
of this study isto know their addiction to training and relationships with different variables of thistraining and athletic history. Also, get a sufficiently
robust predictive modesby sex, taking their addiction to these variables. Va uable descriptive dataand training habits and athl etic history were obtained,
and that the addiction in Spanish master athleteshave averagelevels, with the pleasure and relaxation subsca e (positive and desirabl €) that obtains higher
values, and abstinence and craving subscale (negative and undesirabl€) which getslower. Both corrd ations asin theregresson andysis, only onevariant
has been analyzed to be related or be predictive of addiction or any of its subscales. Due to these results it is necessary to further investigate this
population in future research about your addiction to training including psychological variables as predictors of it (motivation, perception and beliefs

about the causes of success, intrinsic satisfaction, etc.) to explain more fully his addiction to training, especialy in the case of men.

Key words: addiction; dependence; training; sport; adults.
Introduccion

Laadicciénd gercicio secaracterizapor ladependenciadelaacti-
vidad fisicaen unao méasde susformas, y por sintomas de abstinencia
s laparticipacion es denegada (Whiting, 1994). Esta dependencia se
manifiestaen un dominio excesvo de gercicio enlavidacotidiang, a
menudo en detrimento de otrasfacetas, como lafamilia, lasrelaciones
socides o0 € trabgo. Los sintomas de abstinencia incluyen, a nive
psicol 6gico, sensacion de nerviosismo, culpabilidad, ansedad y bga
autoestimay, anive fisiol6gico, doloresde cabezay maestar fisico.

Existen numerosasteorias a respecto de como 'y porqué una per-
sona pasa de ser sanamente comprometida con su préctica deportiva
regular, aser adictaadla(Adams& Kirkby, 2003), pero parecequela
mayoriadeellascoinciden en queestaadiccion sedebetanto afactores
de tipo fisiologico (la accién de las catecolamineas, la activacion del
sistema opioide endégeno en € cerebro, la activacion de estructuras
cerebra esespecificasy laregulacion delal nterlucinea-6), como afacto-
resdetipo psicol dgico derivadosdelosanteriores(me orade estadode
animo, delasdud, autoestima, confianzayy relacionessociaes) quese
producen conlaprécticadeportivaregular eintensa(Arbinaga& Caracud,
2007; Kerr, Lindner, & Blaydon, 2007). Sinembargo, todaviano seha
llegado aconclusionesdefinitivasqueexpliquen estaadicciona deporte

Seguin datosdelaRed Federacion EspafioladeAtletismo (RFEA,
2012) existe una poblacion de deportistas cuyo nimero se ha
incrementado S gnificativamenteenlosultimosquinceafios losatletas
veteranos (mayores de 35 afios) que entrenan y compiten en pistade
atletismo. En Espafia, Sin embargo, no se encuentran estudios sobre
adiccion d entrenamiento en estaparticular poblacion que compiteen
pista
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Sin embargo, en otras poblaciones de deportidas, s se pueden
encontrar investigaciones sobre este trastorno de la conducta. Ad, en
maratonianosespaiioles, Ruiz-Juany Zarauz-Sancho (2012) concluian
gue padecian unaadiccion negativamedio-atad entrenamiento (4.95
sobre7). Entriatletas, aunquelamayoriadedlostienen nivelesmedios
de adiccion, Blaydony Lindner (2002) informan de qued 30.4% po-
drian estar bgjo un diagndstico de adiccidn d gercicio, mientras que
Youngman (2007) obtuvo que este porcentgje era del 19.9%. En
fiscoculturistas, Andrade, Garcia, Remicioy Villamil (2012) obtuvie-
ronqued 26.7%tienenivel esatosdeadiccion, mientrasqueArbinega
y Caracud (2005) obtuvieron que este porcentgje erade 19.2%. En
todos estos estudios, se concluye que la diferencia entre € deportista
sanamente comprometido con € patol 6gicamente adicto asu deporte,
esentrenar méshorasy diasalasemana

En cuanto a las diferencias por sexo, Guszkowska y Rudnicki
(2012), concluyeron quelaadicciond gercicioeramésacusadaenlos
varones, sobretodo enloscorredores. Sinembargo, Youngman (2007)
obtuvo lo contrario, aunque sin diferencias significativas. Por su parte,
Ruiz-Juany Zarauz-Sancho (2012) no obtuvieron diferenciassignifica:
tivaspor sexo enadiccion, por lo queno parecehaber unconsensodaro
a respecto.

Por congiguiente, en Espafia, soninsuficienteslosestudiosen esta
poblacion deveteranosy sobresu adicciond entrenamiento. Por ello, €
objetivo del presente estudio es conacer tanto sus habitos de entrena
miento, comosuhistorial atléticoy sugradoadicciona entrenamiento.
También, obtener estudiar lasrelacionesy prediccionesdesu adiccion
enfuncion deestasmismasvariables.

Méodo

Participantes

Se patié dd totd de aletas veteranos de pigta participantes en
competicionesorganizadasespecificamente paraellosdenive provin-
cid, autonémicoy naciona en Epafiaend afio 2011. Seglindatosdela
RFEA (2012), hubo 5704 licencias federativas de etl etas veteranos de
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pista, deloscuaes4727 sonhombres(82.87%) y 977 sonmuje- | M cesmaintineatysatiesas H m“'ia”'iijaesmzzﬂl}. ’ P aléteo) 0
res (17130/0) P Meor t Sgnificatividad Bilateral
. Minttos entrenami erto/dia 11226+52.73 1227616144 -147 141
Seobtuvo unamuestravoluntariade401 atletasveteranosde  Bi enrenaniencisznana Arot2 aamize 289 04
pista, deloscudes330 sonhombres(82.29%) conrangodeedad  Nomeo etk 1230:962 vobi A4 157
de35a75afios(M=47.98; DT=9.14) y 71 mujeres(17.71%0) CON  ~pmz posariaes chromiadon e ——
rango de edad de 35 a69 afios (M=45.78; DT=10.25). Por tanto, i %
. . Tener ertrenador
sefieneunamuestrarepresentativaconuneror del +4.82%,aun s " a3 203 suss -
intervalo deconfianzadd 95.5%. N decorpetcién o e
o e nooo
Procedimiento B o axtvl s s a2 208
Z . H Res gencia 482 437 147 .479
Para obtener una muestra lo mas ampliay dispersa  lavamenos 105 155

geogréficamenteend territorio espafiol, sepidio colaboraciona

Tabla3. Coeficiente Alfa (a), metia (M), desvizci ontipica (DT), t significadén (p) y tanafio i efecio (d) par Adicdénal Entrenamierto (EAB).
o

responsablenaciond deétletasveteranosparacolgar unenlaceen

=0s 0 y mujaes n=71).

. s Total Hombres Mujeres
laseocion deVeteranosdela\Web delaRFEA (hitpi/ivww.rfeaes  — CR—— T ——— —— ML
veteranoslveteranos.asp) y asi todoslosveteranos quevisitan la. - pice yiaizocn U I N IR
pégina pueden rellenar e cuestionario telemédticamente. Igual-  Gaevadona s Emls a0 Zas oo om o

mente, d webmeaster del principa foro de aletismo de Espafia
(http:/Avwww.elatl eta.comvforo/forum.php) selepidié colocar enlasec-
cion de aletas veteranos.

En la portada de la Web (http://www.retos.org/2encuestal/
inicio.ntml) seinformabadel objetivo ddl estudio, delavoluntariedad,
absolutaconfidencialidad delas respuestasy manejo delos datos, que
no habiarespuestas correctas o incorrectasy selessolicité que contes-
taran conlamaximasinceridad y honestidad. Ademés, sepidid ques
habian contestado previamenteeste cuestionario nolovolvieran ahacer.
Edetrabgjo poseeinformefavorable delaComision de Bioéicadela
Universidad deMurcia

Ingrumentos

Se administré un cuestionario que estaba compuesto por:

@ EscaladeAdiccional Entrenamiento (EAE); version adaptadad
entrenamiento enel deportede Ruiz-duan, Zarauzy Arbinaga(en pren-
<) delaEscala de Adiccion General (EAG) deArbinagay Caracue
(2005). Congtadeonceitemsquevaoran cuatro dimensionesrelaciona
dasconlaadicciénend deporte: placery relgjacion, tolerancia, carencia
de control, abgtinenciay anda La pregunta inicia que encabeza €
cuestionario es «Puntuar en una escala del 1 (muy falso) al 7 (muy
derto) lassguientesafirmacionesquemgor describan suactitud hacia
d entrenamiento. . ». VéaseAnexo 1.

@ Habitosde entrenamiento ehistorial atlético; minutosde entre-
namiento d dia, dias de entrenamiento ala semana, afios entrenando,
ndmero de competiciones por afio, tener entrenador, nivel de competi-
ciony especididad atlética.

Propiedadesps cométricasdelosingrumentos

Para cacular las propiedades psicométricas se sigui6 d procedi-
miento deandisisestablecido por Carretero-Diosy Pérez (2005). End
andissdeitemsningunofuediminadoa cumplirlosrequisitosestable-
cidos(vaor >.30 en € coeficiente de correlacion corregido item-totd,
desviacion tipica >1 y todas las opciones de respuesta fueron

tan los resultados obtenidos. »2/gl=2.93, CFI=.96, IFI=.96, TLI=.93,
RMSEA=.049, SRMR=.039.

En la Tabla 3 se presentan los codficientes dfa de Cronbach y
también seincluyen las mediasy |as desviaciones esténdar paratodos
los etletas. Todas las subesca as demostraron una condstenciainterna
sdtisfactoria(a>.70).

Andlissdelosdatos

Conggtenciainterna(afade Cronbach), diferenciasdemedias por
sexo (t Student), Porcentgjes, Chi-cuadrado de Pearson (X?),
significativided, Media(M), Desviaciontipica(DT), F, pvaor, corrdla
cionesy andisisregresivo, seredizaron con SPSS20.0.

Resultados

Estadidicadescriptiva

Hombresy mujeres entrenan arededor dedoshorasal diay com-
piten 12-14 vecesd afio en pruebas de pista principa mente de ambito
naciond einternaciona, précticamentelamitad deellosen pruebasde
resistencia, cerca de la otra mitad en pruebas de velocidad, vdlasy
sdtos, Sendounaminorialaquelo haceenlanzamientos. Sinembargo,
s sshdlaron diferenciassignificativasen cuantoa nlmero desesiones
deentrenamiento alasemanay afiosdeexperienciaentrenando afavor
de los hombres, y de estar dirigidos por un entrenador afavor delas
mujeres (véanse Teblas 1y 2).

En la tabla 3 se observa que los atletas veteranos espafioles de
ambossexospresentanva oresmediosend tota delaEAE. Lamediade
cada una de |as subescaas puntuadas de 1 a 7 muestra, también sin
diferencias significativas entre sexos, vaores muy atos en placer y
relgacion, dtoscarenciade control, medio-dtosentolerancia, y medio-
bajosen abstinenciay ansia(véase Tabla 3).

usades). El andlisisdelahomogendidadiindiclainexistenciade T e e R e P e e e

solapamientosdeitemsentrelasdimensonestedricesutilizades 2L PR oo A EE PR T A

an Cwa una de |es cuatro e&des Se CdCLI' aon |% indlces de Dizs entrenamiento/semana .09 .06 .® a2 .06 -0 o4 .13 04

asimetriay curtosissiendo, en generd, proximosaceroy <2.0, Ao SO RV o oS

td y como rmn'mda-] BO“m y Long (1994), |0 que |nd|ca Evs)a:ialidadallév'livm -02  -.02 o -® -01 25+ 09 .18 .16 25

semejanzaconlacurvanormal deformaunivariada Nimao ampetkenedo o u e o m ® un ® » »
Lavalidez factorid hasidoexaminadausandoAFC. Seuti-  Faety eaias n®.3, Taeanda(, caendadecatra (C0), Arsinaday asia (-A)

lizb e «bootstrapping»y € procedimiento deméximaverosimi-

litud, procedimiento de etimacion de moddos de ecuaciones  Tabis. Andiss Regresvo Linai i predicciny sonificafvidadde laAdicion d Ievai

egtructurdesqueasumedisiribuci on normal univariaday escala e Placo yrcjacion  Toaavia  Caowadeano  ANiach

continuadedlos, yaqueexigtefdtadenormdidad multivariada
enlamayoriadelosdatos, violando unadelasreglasbésicasdd
AFC. El guste dd modelo fue evauado con combinacion de
indicesdeguste absolutosy relativos. El modelo presentavao-
rescorrectos que permiten determinar unaaceptable bondad de
guste dd modelo origind (Hoyle, 1995; Jreskog & Sorbom,
1993; Kline, 1998; Shumacker & Lomax, 1996) como manifies-
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Hombres Mujeres Hombres Mujaes Honbres Mujges Hombres  Mujeres

Hombres  Mujees

Bda®"  BetS"  Betd”  Beta®" BetaS® Beta®™ Bda®®" BewS™

BeSo

BetaSo

Minutos entrenami erto/sesién .08 15 03 14 04 .13 .09 33 05 -07
Dias entrenamiento/ semana .09 01 09 -16 06 -6 -.02 03 11 09
Afios entrenando -.02 -08 02 -.24* -13 -24% .05 02 -01 07
Tener ertrenador -.06 -1 -01 02 -04 -6 -.07 -10 -03 -07
Especialidad atlética -.02 .25% -04 06 08 .8 -.07 16 -02 .26%
Nive de conpeticion .02 -01 -08 12 -06 .ar .04 04 08 -13
Nimeo competiciones aio -.03 11 -06 15 -08 . .01 12 01 01
R=152 R=342 R’=129 R*=284 R=198 R=3F1 R=159 R=415 R?=164 R%293
F=1086 F=1.193 F=784 F=788 F=1.872 F=1.261 F=1187 F=1872 F=1.22 F=846

*(p<.®), **(p<.Q1), ***(p<001)
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Reaciones entre las subescalas de la EAE con lasvariables de
habitosde entrenamiento e historial atlético segiin sexo

Tantoenhombrescomo enmujeres, lascorrelacionesentred tota
delaEAEy sussubescal asconlasvarigblesdeentrenamiento ehigtoria
atlético sonminimas. Deestamanera, lapuntuacion dd total delaEAE
s9lo hacorrd acionado conlasmujeresque son especiaistasen pruebas
de velocidad, vallas y sdltos. La subescaa de tolerancia sdlo ha
correlacionado con los hombres que llevan menos afios entrenando,
mientras quelasubesca acarenciade control 10 hahecho con aguellas
mujeres que entrenan més tiempo por seson. Por ltimo, lasubescaa
abstinenciay ansahacorre acionado conloshombresqueentrenanmés
dias por semanay con las mujeres que son especidistasen pruebasde
velocidad, valasy stos(véase Tabla4).

Andlissregresvo multivariante

A continuacion, seredizéunandis sderegresionlined multivariado,
tratando de obtener unos model os que explicasen lamayor parte pos-
bledevarianza. Setomaron como variablesdependienteslapuntuacion
tota delaEAE y lapuntuacion mediade cadaunadelassubescaasde
laEAE (placery rdgjacion, tolerancia, carenciadecontrol y abstinencia
y ansa). Como variablepredictorasetomaron cadaunadelasvariables
deentrenamiento ehistorid atlético. Por Uiltimo, comovariabledesdec-
cibnseconsgderdd sexo.

Losmode osenlosqueseobtienenvarigblespredictorasresultaron
conauficientesolidez, yaqueexplicanlatercerapartedelavarianzaen
ambos sexos. Dl andlisis se extrgo € valor de R para explicar la
varianza, € de Beta paraexplicar laprediccion entre variables, € deF
para ver s existe relacion entre las variables seleccionadas y su
sgnificativided (véese Tablab).

De manera similar alo obtenido en las correlaciones, apenas ha
habido variablesdeentrenamientoy/o historid atléticoqueprediganla
adicciond entrenamiento enlapobl acién deatl etasveteranosespafiola
Adl, en los hombres, ni en € totd de la EAE ni en ninguna de sus
subescalas se ha producido prediccion aguna, con laexcepcion dela
subescala tolerancia, que se podia predecir en aguellos hombres que
llevaban un menor ndmero de afios entrenando. Este modelo obtuvo
unaaceptablevarianzaquerozabae 20%.

Enmujeres, snembargo, salvoenlasubescadacarenciadecontrol,
s hahabidod menosunavariablequelasprediga Ad, endlas tantoen
e modelo obtenido parad total dela EAE como en  moddo dela
subescaaabdtinenciay ansa, muestran que sepueden predecir por ser
especidistas en pruebas de velocided, vallasy sdtos (34.2%y 29.3%
devarianzarepectivamente). Enlosmodd osobtenidosenlassubescalas
placer y relgjaciony toleranciamuestran que se pueden predecir Unica:
mente por un menor nUmero de afios entrenando (28.4%y 35.1% de
varianzarespectivamente).

Discusion y conclusiones

Seobtienenvaliososdatos descriptivosde hébitosdeentrenamien-
toehigorid aléico, y quelaadiccionenlosatletasveteranosespafioles
tienenivelesmedios, locud coincideconloobtenidoenlamayoriade
estudios en otras poblaciones de deportias; Arbinagay Caracue

caracteristicas diferenciales aotras poblaciones de deportistas.

Encuantoalasdiferenciaspor sexo, d igua queYoungman (2007)
entriatletasy Ruiz-Juany Zarauz-Sancho (2012) en maratonianos, no
seobtuvierondiferenciassignificativaspor sexoenadiccion.

Contrariamenteal o esperado, tantoenlascorrd acionescomoend
andlisisregresvo, silo unavarianteandizadaharesultadotener relacion
osa predictoradelaadiccion o dedgunadesussubescaas, y lamayoria
dedlasnohatenidoinfluenciaaguna.

Debido aestos resultados se hace necesario seguir investigando a
esta poblacién en futuras lineas de investigacion sobre su adiccion a
entrenamiento que incluyan variables de caracter psicolégico como
predictoras delamisma (motivacion, percepciony creenciassobrelas
causas del éxito, satisfaccion intrinseca, etc.) que expliquen deforma
méscompletasu adicciond entrenamiento, sobretodoend casodelos
hombres.
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Anexo 1 Escala de Adiccion a Entreraniento (EAE).

(2007)yAndradeet d. (2012) enfisicoculturistas, Blaydony Lindner

Ecala de Adiccion General (EAG)

Ramosetal. (2001) Escalade Adicci6n al Entrenamiento (EAE)

(2002) y Youngman (2007) entriatletas, o Ruiz-Juany Zarauz (2012)
enmaratonianos.

Sinembargo, cuando secons deracadaunadelassubescdasdela
EAE, las puntuaciones més dtas han sido obtenidasen lasubescaa
mésdeseabledelaadiccion, ladeplacer y rlgacion, explicadaspor
los sentimientos positivos que se producen por entrenar. Por €
contrario, laspuntuacionesmésbgjashan s do obtenidesenlasubescaa
menos desesbledelaadiccion, lade abstinenciay ansia, explicadas
por |0s aspectos més negativos delaadiccion, como lairritabilidad,
cambios de humor, problemas de suefio 0 € deseo irrefrenable de
entrenar. Estos valores no coinciden con los obtenidos en
fiscoculturistas, enlosquelasubescdaméspuntuadafueladeansia
(Arbinaga& Caracud, 2007), explicadapor € deseoirrefrenablede

*1. Hedejado de hacerlo, sin prablemes, cadavez que he
querido.

2 No

*3. Puedo resigir |a ganasdehaer o todo el tiempo que
quiga

4. Nesito hacerlo cadav ez con més frecuencia.

5 Hacerlo me relgjay/o me tranquiliza.

6 He
antes.

7.9 me vienen|as ganastengo que hecerlo
inmediatamente.

8 Unavezempezado, nopuedo perardehace lo hata que
ago exterior me loimpide.

9 Cuando egoy untiempo s$n hacerlo siento inquietud o
nervigsismo.

*10. Si algo me impide hacerl o no siento ninguna molegia
y noto tranquilidad.

11. Siento placer a hacerlo.

*1. Hedejado de entrenar, sn problemes calavez quehe
querida
pueco dejarlo por masque lo intente. 2.No puedo dgar de entrenar por masque lo intente.

*3. Puedo residir lasganas deentrenar todo el tiempo que
quera

4. Necssito entrenar cada vezcon més frecuencia.
5. Entrenar me rel gjay/o me tranquiliza.

rodo ge to 1o enméascantidad que 6. Herotalo que necesito entrenar més tiempo que antes

7.Si me vienenlas ganas deentrenar tengo que hacerlo
inmediatamente.

8.Unavez he empezado, no puedo para deentrenar hada que
agexterior meloimpide.

9. Cuando egoy un tiempo sn entrenar sierto inguietud o
nerviosismo.

*10. Si algo meimpideertrena no serto inguna molesiay
noto tr anquilidad

11 Sientoplacer al entrerer.

entrenar. Esto evidencia que la adiccion de los veteranos presenta

NUmero 24, 2013 (2° semestre)
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