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Resumen: En cudquier &ea de la ensefianza es reconocida la importancia que tiene que los alumnos estén motivados. Pero para elo hacen fdta
profesores que motiven y actuaciones docentes que provoquen este estado en los estudiantes. El gpoyo ala autonomia puede ser dave paramgorar la
motivacién enlos discentes, asi como un indicador parabuscar otrasmejorasen e proceso de ensefianza-gprendizaje. El objetivo de estetrabgjo hasido
andlizar laimportancia que puede tener € gpoyo alaautonomiaen e aumno (tanto en su gprendizaje como en laadquisicion de hébitos) y gemplificar
¢ disefio, metodologiay posbles andisis aredizar pararesponder alos objetivos planteados. Para ello se utilizara una muestra de 758 dumnos (347
hombres, 45.8%; 411 mujeres, 54.2%) de secundariade la Region de Murcia, con edades comprendidasentre 12y 18 afios (M = 15.22; D = 1.27). El
ingtrumento a utilizar ser un cuestionario compuesto por las escalas: Learning Climate Quetionarire (LCQ), Soort Motivation Scale (SMS), Intention
to partake in leisure-time physical activity (Intencion-PFTL), Escala de Satisfaccion Intrinseca hacia la Educacion Fisica (SS-EF) y la escala de
Importancia y utilidad de la Educacion Fisica (IEF). Los posibles resultados podrén mejorar y discutir muchos de los trabgjos ya existentes y aportar
nuevas orientaciones que sirvan d profesorado para mejorar su actuacion docente.
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Abgtract: In any area.of education it is recognized how important is that students are motivated. But this requires teachers who motivate and actions
that cause this state on students. The autonomy support may be the key to improve the mativation of learners, aswell asanindicator to search for other
improvements in the teaching-learning process. The aim of this study was to andlyze the potentia importance of supporting autonomy in students
(both in learning and in the acquisition of habits) and exemplify the design, methodology and analysis to make possible to get the objectives. Thiswill
draw asample of 758 high school students (347 men, 45.8%; 411 women, 54.2%) of the Region of Murcia, aged between 12 and 18 (M = 15.22, D
= 1.27). The instrument to be used is a questionnaire consisting of scaes: Learning Climate Quetionarire (LCQ), Sport Motivation Scale (SMS),
Intention to partake in leisure-time physical activity (Intention-PFTL), Sport Satisfaction Instrument to Physical Education (S3-EF) and the scale of
Importance and usefulness of Physical Education (IEF). Possible results may improve and discuss many of the existing work and provide further

guidance to be used for teachers to improve their teaching performance.
Key words: autonomy support; motivation; physica education.

Introduccién

Numerosasinvestigaciones(Ryan & Deci, 2007; Ryan, Frederick-
Recascino, Lepes, Rubio & Sheldon, 1997; Ryan, William, Petrick &
Deci, 2009), estdn demostrando los beneficios que supone tener
aumnado con ciertamotivacion hecialasasignaturasy |os contenidos
queaprenden. Dehecho, independientementedd areao etapaeducativa
enlaque seencuentren, los estudiantes necesitan estar motivedospara
participar demaneraactivaen e proceso deensefianza-gprendizgje, de
forma que se asenten las bases en dllos con ta fuerza que continlien
gprendiendo durante toda su vida (Boekaerts, 1996; Phalet & Lens,
1995). Por ello, enlosUltimosafioslamotivaci on estdsendo estudiada
desdediversasteorias, comolaTeoriadelaAutodeterminacion (Deci &
Ryan, 1985; 2000) olaTeoriadeMetasdeL ogro (Nichalls, 1984), para
intentar descifrar dgunosdeloscondicionantesquepuedaninfluirenla
educaciondelosdiscentes.

Entre esos condicionantes cabe destacar uno que esta obteniendo
unagranimportanciaactua mente, como eslaautonomiadel estudiante.
Hablamos de autonomia cuando € profesor delega en sus pupilos
responsabilidad paraactuar deformavol untariosaenvistasdesu propio
gorendizg e o, como definenWilliams, Saizow, Rossy Deci (1997), 2
entenderiacomod gradoend quelosprofesoresreconocenlacapacidad
de los dumnos y fomentan su participacion activa en actividades de
gprendizgje. Estarfamos hablando pues, de un proceso activo por parte
delosdocentesqueseglin estosautoresfacilitarialaparticipacion delos
estudiantes en su gprendizgje autodeterminado.

Diversas investigaciones (Black & Deci, 2000; Deci, Schwartz,
Sheinman & Ryan, 1981; Reeve, 2002) han hecho hincapié en que
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cuando encdasesecrean dimasdeaprendizgiequegpoyan laautonomia
delos estudiantes, éstos mejoraran sumotivacion intrinseca; mientras
que aquellos en los que se percibe un mayor control de su
comportamiento por parte del profesor, provocardn una disminucion
de su sentido delavoluntad y, consecuentemente, unareduccion dela
moativacionnatura. Dehecho, Matos (2009) entiendequelamotivacion
intrinseca es € mgor gemplo del comportamiento auténomo y, por
tanto, autodeterminado; mientrasquelamotivacion extrinsecasupondria
unmayor control enel dumnoy, evidentemente, seriamencsauténoma.

Por consiguiente, seria muy interesante estudiar inicidmente los
factores que puedan influir en conseguir laautonomiaadecuadaenlos
aumnos, dependiendo posiblemente, de factores disposiciondes y
ambientaes, y como éstaautonomiapuedeinfluir enlamotivacion de
nuestros estudiantes.

End estudio delaautonomiade aumno, Williamsy Deci (1996)
daborarond Learning Climate Questionnaire (LCQ), un cuestionario
compuesto por 15 ftems agrupados en un Unico factor. De éste existe
tambiénunaversonreducidade6 items Estaversiontitimafuetilizada
enlostrabgosdeHagger, Chatzisarantis, Culverhousey Biddle(2003),
Standage, Duda y Ntoumanis (2005), Ntoumanis (2005), Standage,
Gillison, Ntoumanisy Treasure (2012), con estudiantes de Educacion
Fisica(EF) ensecundaria

En Espafia esta escda fue adaptada inicidmente a deporte por
Balaguer, Cadtillo, Duday Tomés (2009), dando lugar a Cuestionario
deClimaend Deporte, peroencambio, noexistealntrabgosllevados
acabo en & campo de la Educacion Fisica (EF). Exclusivamente, se
encuentran trabaj os con esteingtrumento fuerade Espafia, comolosya
nombradoso & deHagger et d. (2003) y Ntoumanis (2005).

Por todo €llo, € trabgjo que aqui sepresentaesderelevancia, pues
lavalidacién alaEF dedichaescaay su utilizacion deformaconjunta
con otras ya existentes, puede llegar a aportar informacion de tanto
vaor, quepodriacontribuir amejorar algunosdelosproblemasconlos
quehoy diaseenfrentad profesorado, incluidosagunosproblemasde
conductadelosestudiantes. Asimismo, teniendo en cuantalaurgencia
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queseest@manifestando enlastiitimastiempospor reducir lainactivided
escolar y lanecesidad dequelos adolescentesredicen actividad fisica,
resultadeterminante conocer quéaspectospueden mejorar laautonomia
delosjévenesy larelacion einfluenciaen lamotivacion, satisfaccion/
diverson eimportanciay utilidad delaEF por losalumnos, convistaa
incrementar las précticas escolares de actividad fisica. Por tanto, €
planteamiento que sepersiguecontodo estetrabgjo etariareflgadoen
lossguientesobjetivos.

Metodo

Objetivosdd estudio

A continuacion sedescriben losobjetivosfundamentaesdd trabgo
que sepretende desarrollar:

1- Vdidar d cagtellano, y adaptada ala EF, laescala «Learning
Climate Questionaire» (LCQ) paraevauar lapercepciondegpoyoala
autonomiapor partedd alumnado.

2.-Andizar lainfluenciadd gpoyoalaautonomiasobremotivacion
autodeterminada. Paraédllo, y deformapreliminar, se pretende aportar
evidencias sobre la dimensiondidad de laversion espafioladd Soort
Motivation Scale adaptado a la EF en una muestra de adolescentes
estudiantes de educacion secundaria mediante procedimientos
confirmatorios.

3.- Conocer las relaciones de prediccion entre € apoyo a la
autonomia, lamotivacion autodeterminaday laintencion deprécticade
actividad fisico-deportiva

4.- Conocer las relaciones de prediccion entre € apoyo a la
autonomia, lamotivacion, lasatisfaccionintrinsecay laimportanciade
laEducacionFisca

5.- Andizar losperfilesmotivacionaesdd d umnado deeducacion
secundariaen EFy lainclusénenlosmismosde gpoyoalaautonomia,
sdtisfaccion, importanciay utilided ala EF, asi como laintencién de
précticafuturadeactivided fisica

Muesra

En esteestudio yasehallevado acabo d trabgjo decampo, y end
mismo participaron un total de 758 dumnos (347 hombres = 45.8%;
411 mujeres=54.2%) desecundariadelaRegion deMurcia. El rangode
edad estuvo comprendido entre 12y 18 afios (M = 15.22; D = 1.27),
sendo laedad mediadelos chicos 152 (SD = 1.29y ladelas chicas
15.18 (P = 1.26). Ladigribucion por cursos fue la Sguiente: 343
(45.3%) estudian 2°de ESO; 152 (20.1%), 3° de ESO; 206 (27.2%), 4°
deESO; y 57 (7.5%), 1°debachillerato.

Ingrumentos

Parallevar a cabo esta investigacion, se elabor6 un cuestionario
compuesto delassguientesescdas:

Learning ClimateQuetionarire(LCQ). Seadaptélaversonoriging
del Learning Climate Quetionarire (L CQ) deWiliamnsy Deci (1996),
basada en @ Health-Care Climate Questionnaire (Williams, Grow,
Freedman, Ryan& Deci, 1996). Esteingrumentoensuversiénorigina
congta de 15 items paramedir € apoyo ala autonomia por parte del
profesor medianteunadnicadimensién: € apoyoalaautonomia. Enlas
ingtruccionesqueselesdaalosaumnospararelenar estecuestionario
selespidequeindiquend grado deacuerdo conlositems, recogiéndose
lasrespuestasen unaescalade ftemspolitémicosde 7 puntosqueoscila
desde Muy en desacuerdo (1) aMuy deacuerdo (7).

Sport Motivation Scale (SVIS). Se empled laversion vdidada d
cagtellano por Nufiez, Martin-Albo, Navarro y Gonzdlez (2006) y
adaptadaalaEF. Laescaaoriging sedenoming EchdlledeMotivation
dansles Sports(EMS Briére, Valerand, Blais& Pelletier, 1995) y fue
traducidad inglés por Pdlletier et d., (1995) pasando a denominarse
Sport Motivation Scale (SVS). Congta de 28 items que miden los
diferentes tipos de motivacion establecidos por la Teoria de la
Autodeterminaciony quesugierelaexplicacionmultidimensond dela
motivacion: desmotivacion (4 items), motivacion extrinseca(ME) (12
ftems; regulacion externa, introyectadaeidentificada; 4 itemsparacada
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subescala), y motivacion intrinseca (M) (12 items). Lasrespuestas se
recogieron en unaescal ade ftemspolitémicoscon rango depuntuacion
entre 1 (Totalmente en desacuerdo) y 7 (Totalmente de acuerdo).

Intention to partake in leisure-time physical activity (Intencion-
PFTL). Seutilizélavers 6n espaiolaadaptadaaEF (Granero-Gallegos,
Baena-Extremera, Pérez-Quero & Bracho-Amador, 2013) dd origina
de Chatzisarantis, Biddle y Meek (1997). Esta escala consta de tres
ftems redactados sobre labase de laobrade Ajzen y Madden (1986),
teniendo en cuenta que la redaccion correspondieracon € criterio de
comportamiento en € tiempo, & contexto, objetivoy accion (Ajzen &
Fishbein, 1980). El insrumento trata de evauar la intencion de los
estudiantes de ser fisicamente activos en su tiempo libre durante €
periodo de un mes. Para dlo respondieron a tres preguntas, sobre
encabezado de «En mi tiempo libre, fuera dd indtituto.. .»: (1) Tengo
intencion dehacer gerciciofisicoal menostresvecespor semanaend
préximo mes; (2) Tengo planeado hacer gercicio fisico al menostres
vecespor ssmanaend proximomes; (3) Estoy decididoahacer gercicio
fiscoal menostresvecespor ssmanaend proximomes. L asrespuestas
serecogen en unaesca ade items politémicos de 7 puntos que oscilan
entre 1 (muy improbable) y 7 (muy probable).

Sport Satifaction Ingtrument (S3). Seutilizd laversion epafiola
del Sport Satifaction Ingrument adaptada a EF (SS-EF) (Baena:
Extremera, Granero-Gallegos, Bracho-Ameador & Pérez-Quero, 2012)
del origina Sport Satisfaction Instrument (Balaguer, Atienza, Cadtillo,
Moreno & Duda, 1997; Duda& Nicholls, 1992). El SS-EF congtade
8itemsparamedir lasatisfaccion intrinsecaen unaactividad deportiva
mediante dos subescal as que miden satisfaccion/diversion (5 items) y
aburrimiento (3 items) enlaprécticadeportiva Enlasingruccionesse
pide alos sujetos que indiquen su grado de acuerdo con los items que
reflgjan criteriosdediversion o aburrimiento, recogiéndosel asrespuestas
enunaescaadeitemspolitdmicosde5 puntosqueosciladesde muy en
desacuerdo (1) anmuy de acuerdo (5).

Importanciay utilidad de la Educacion Fisica (IEF). Semidid la
importanciay utilidad concedida por € adumnado ala EF (Moreno,
Gonzdez-Cutre& Ruiz, 2009) atravésde3items. Losaumnosdebian
responder enunaesca adeftemspolitémicoscon unrango depuntuacion
entre 1 (total mente en desacuerdo) y 4 (total mente de acuerdo).

Asimismo, se utilizaron otras variables de identificacion para
comprobar lainteraccion delas mismas con los perfileshdladosy las
subdimensionesestiudiadas: sexo (Varones, mujeres), précticadeactivided
fiscafueradd centroeducativo (§; no) y, en caso afirmativo, °dehoras
semand esquededicaalaprécticadegerciciofisico (1 horaomenos; de
2 a4 horas, mésde 3 horas).

Descripcion de algunos delos mode os planteados

Las posibilidades de investigacion con estos instrumentos podria
Ser enorme pero, obviamente, es necesario acotar y evaluar diferentes
disefiosdemode os de ecuaciones estructura es, pero partiendo deuna
ideagenerd (ver figural).Agrandesrasgos, desded gpoyoalaautonomia
seintentariapredecir lamotivacion de aumnadoy como éstaprediced
resto de variables objeto deestudio. Al findl, seintentaradar repuesta
alainfluencia del gpoyo a la autonomia, a través de la motivacion
autodeterminada, enlaimportanciay utilidad delaEFy, sobretodo, en
laintencién de précticafuturade actividad fisicaentiempollibre,

Td como sehacomentadolaintencion estestear diferentesmodelos
a partir de esta estructura, hasta conseguir modelos con buenos
indicadoresdeguste.

Andlissedadigtico

Parallevar acaboedetrabgo, € planteamientodeandisisesadistico
debe pasar por lo Sguiente:

Enrdaciénd primer objetivo planteado, y quehacereferenciaala
validacion d castellano delaescaa LCQ en su version origind y su
version reducida, se partird de un estudio preliminar realizado con un
total de300 dumnosdeeducacion secundariay caracterigticassimilares
alosqueparticiparon end trabgjo de campo de estainvestigacion que
e presenta. En esta adaptacion se siguieron las directrices propuestas
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Figura 1. Posibles modelos atestear. Abreviaturasdelas dferentes subescdas AUT = apoyo ala
autonomig M| = motivacion intrinseca;, ME = motivacion extrinseca; AMO = amativacion;
SAT/D = sttisfaccion / diversion, ABU = aburrimiento; 1EF = importanciay utilidad de la EF;
IPFTL =intenci6n de précticafiscaen tienpo libre.

por Caretero-Diosy Pérez (2007) para estudios indrumentales.

Eneseandisispreiminar seredizélatraducciony fasespreviasdd
proceso de adaptacion del instrumento a espafiol. Esta adaptacion
espafioladelaescalaserediz6 atendiendo al osesténdaresmetodol 6gicos
internacionalesrecomendadospor lalnternationd Test Comison (ITC)
para adaptar correctamente test y escadas de unas culturas a otras
(Hambleton, 2005; Mufiiz& Bartram, 2007; Mufiiz, 2000). Paraevitar
imprecisiones, sscombinaronlosdisefiosdetraducciondirectaeinversa
delositems, seglind procedimiento parallel backtrandation (Bridin,
1986). La evaluacion cuditetiva de items (validez de contenido) se
efectud medianted juicio de cuatro expertos (Osterlind, 1989): dosen
congtruccion de escalas y dos conocedores del constructo a evaluar.
Todos los items fueron andlizados y revisados sellegd ahastaque se
recogiese la dimensién tedrica de la forma més claray precisa A
continuacion seredizé unandissdeitemsy homogeneidad delaescaa,
asi como un andisis factorid exploratorio (AFE) para obtener la
esructurafactorid internay andizar lacons genciainternacond objeto
dedeterminar lafiabilidad (alfa) de Cronbach.

A partir deestosdatos, y conlamuestrade 758 dumnosseexaminara
suestructurafactoria conandissfactoria confirmatorio (AFC) cone
programaL | SREL ; seevauardlacons stenciainternamediantedfade
Cronbach, coeficiente de figbilidad compuesta y varianza media
extractada(AV E); severificarasu estabilidad tempord; y seevauarala
vaidez convergente del instrumento, analizando su relacion con los
digtintos tipos de motivacion autodeterminada mediante Modelos de
EcuacionesEstructuraes. Deestamanerasellegaraalaverson definitiva
dd LCQ adgptado alaEF.

Parad segundo objetivo seandizaranlaspropiedadespsi cométricas
delostresmode os hipotetizados del SVIS(tres, cincoy Setefactores)
y adaptado alaEF. Paradllo seredlizaranlossiguientes procedimientos
deandiss examen delaegtructurafactoriad de cadamodeo conAFC
coné programal | SREL ; eva uaciondelaconsggenciainternamediante
alfa de Cronbach, coeficiente de fiabilidad compuesta y AVE;
determinacion del modelo que se gusta mgor alos datos -mediante
andig's de las diferencias entre los vaores de X2 asociados con los
modelos anidados (AX?) y céculo ddl indice de validacion cruzada
esperada (ECVI) decadamodel o, quecontemplatantod gustecomola
parsmoniade modeo, gustando mejor & que presente un vaor més
bajo-; y evduacion delavaidez convergente.

En e caso del objetivo nimero 3y 4, sellevaran acabo andisis
estadisticos descriptivos y de correlaciones (coeficiente de Pearson)
entrelasdimensionesaandizar: (a) end objetivo3; LCQ-EF, Intencion-
PFTL y subescdasdd VIS (b) end objetivo4: LCQ-EF, subescaas
del SVIS subescalasdd SS-EF e lEF. Paraandizar lasinfluenciasy
relaciones de prediccion entre factores se andizardn Modelos de
EcuecionesEstructuradescond programal ISREL.

Parad quinto objetivo separtedelasiguientehipdtess secreeque
los perfilesmotivaciond esméasautodeterminedosincluiran € gpoyoa
la autonomia, los de satisfaccion, asi como los mayores indices de
importanciay utilidad delaEF y deintencion de précticafutura

- 48 - RETOS. Nuevas tendencias en Educacion Fisica, Deporte y Recreacion

En este caso e redizard un andlisis de cluster con € programa
SPSS. Edatécnicamultivariantebuscaagrupar eementos (o variables)
para lograr la maxima homogeneidad en cada grupo y las mayores
diferencias entre ellos. Lo ided es llevar a cabo dos andlisis de
conglomerados, atendiendo las sugerencias de Hair, Black, Babin y
Anderson (1999). Primero sedividelamuestradeformadestoriaendos
gruposy seredlizaun andissde cluster jerérquico exploratoriocon e
método de Ward (grupo 1) y en base alalecturadendogramay alos
resultados| égicossesd eccionaunasol ucion. Seguidamenteseverifican
estos resultados obteniendo los perfiles motivacionales de grupo 2
medianteandisisdeduster atravésdel método k-medias. Findmente,
seredizaun Ultimo andliss de duster con todalamuestraatravésded
método dek-medias. A continuacion seexaminaranlasdiferenciasentre
los perfilesy los diferentes grupos en los que € sexo, la préacticade
actividad fisica en tiempo de ocio y € nimero de horas de préctica
fisico-deportivasemand actuarén como variablesindependientes.

Resultados y discusion

El llevar a cabo un trabgo de esta envergadura supone obtener
resultadosdeunaimportanciatd,, que puedahacer cuestionarsemuchas
delassituacionescotidianasdeensefianza. Dehecho, conlosresultados
seepperademodrar nuevasformasdeplanificary organizar laensefianza
en EF, nuevas formas de trabgjar y, sobre todo, descubrir € modo de
potenciar laimportanciadd aumnohecialaEFy laintencion depractica
deactividad fiscaensutienpolibre.

El vaidar d espafiol laescd adeapoyo alaautonomiaenaumnos
de educacion secundaria puede servir para obtener informacion que
ayuded profesorado no soloaorganizar sutareadocente, snoadisefiar
programas que mejoren étavariable en buscade otras consecuencias
positivas en los aumnos. Por gemplo, € apoyo a la autonomia
promueve la motivacion, y la motivacion autodeterminada se ha
demostrado en diversasinvestigacionesestar vincul adacon unamayor
concentracion en la clase (Black & Deci, 2000; Standage, Duda &
Ntoumanis, 2005), un mayor esfuerzo académico (Ntoumanis, 2001) y
unmenor abandonoescolar (Black & Dedi, 2000), entreotrosbeneficios
Igualmente, € apoyoalaautonomia por patedd profesoradodeEF es
un predictor preferentemente de las formas més autodeterminadas de
moativacion entre los estudiantes adolescentes, coincidiendo con las
goortacionesdeBlack y Deci (2000), Hagger et d. (2003, 2009), Taylor
y Ntoumanis (2007) y Standage et . (2012). En sentido contrario,
cuando € climade clase en EF no gpoyalaautonomia, losnivdesde
moativacionintrinsecabajan enlosaumnos(Vallerand, 2000). Por dlo,
esdedestacar laimportanciaquetieneestaescday sugran utilidad para
los docentes, tanto en la creacion de dimade aprendizgie como enla
creacion de climas motiveciondes, y la repercusion de éstos en los
aumnos.

Enrdacion alas posibles prediccionesatravés delosmoddosde
ecuaciones estructuraes, hay que tener en cuenta, tal como muestran
diversasinvestigaciones, quelamoativacionautodeterminadaserelaciona
positivamente con un mayor compromiso, adherencia a la préctica
deportiva, esfuerzo y persistencia (Escarti & Gutiérrez, 2001; Ferrer-
Cga& Weiss, 2000; Hein, Muur & Koka, 2004; Moreno, Cervell6 &
Gonzdez-Cutre, 2007; Sproule, Wang, Morgan, McNell & McMorris,
2007; Standage, Duda& Ntoumanis, 2003). Por dllo, esde destacar que
los resultados que aqui se puedan encontrar son especialmente
importantes en la promocién de un estilo de vida activo entre los
adolescentesy quelaasignaturade EF tendriaun pape activo anteesta
situacion. Ademés, habria que tener presente la influencia que éstos
resultados puedan tener en la mgora de la salud pulblica (Sallis &
Mckenzie, 1991) de cadapais.

Ademés, por unlado, sshadetener en cuentaque, seglin exponen
Hagger et d. (2003), & apoyo alaautonomiainfluyeenlaintencionde
préctica de gercicio fisico en tiempo libre; y, por otro lado, que la
importancia concedida a la EF entre los estudiantes adolescentes se
relacionan con perfilesautodeterminados o ded tamoativacion, as como
conunniimeromayor dehorasde précticadeportivaentiempo deocio
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(Granero-Gdllegos, Baena-Extremera, Pérez-Quero & Bracho-Amador,
2012; Moreno-Murcia, Zomefio, Marin, Ruiz & Cervell6, en prensa).
Asl pues, la asignatura de EF y € profesorado que se encarga de la
misma tienen un papel decisivo en edta intervencion. Los datos del
presente estudio serian en este caso, muy importantes de cara a la
preparacion ddl profesorado y la organizacion de la docencia anivel
metodol égico
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