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Edudioderiptivodelosservidosofr ecidospar alosusuariosdepar ques

biosaludablesdeGalida
Descriptivestudy of servicesoffered touser sof parksbiohealthy of Galicia

Victor Arufe Girddez, LidiaCortés Seoaney XisdaAlcidesSuarez.
Universdad deA Corufia

Resumen: La preocupacion de los ciudadanos por la salud crece afio tras afio, hasta € punto que numerosos ayuntamientos han invertido una
importante partida presupuestaria en la creacion de parques de actividad fisica para mayores, parques biosaludables o parques geriétricos como
denominan agunosautores. Estos parques se pueden definir como espaci osverdesgueintegran numerososequiposparad desarrollodelacondicionfisica
dentro de un &ea urbana o extraurbana. Su disefio esta focaizado hacialaoferta de préctica deportiva para poblacion adulta. A través de este trabgjo se
pretendeandizar deformadescriptivaa gunosdelosserviciosconlosgue cuentan estosparques. Lamuestraestuvo formadapor 30 parqueshbiosaudables
de Gdlicia, congtruidos entre los afios 2010 y 2012. La recogida de datos se redliz6 a través de un cuestionario creado ad hoc. Las variables que se
sometieron aestudio paraestetrabgo son ladisponibilidad de unafuente con aguapotable, disponibilidad de un aseo plblico, presenciade un profesiona
del deporte, estado delasméquinaseinformacion parad usuario sobred uso delasméquinas. Losresultados constatan que muchosdelosayuntamientos
promotores de parques biosa udables no tienen en cuentala prestacion de unos servicios minimos que son necesarios paralaprécticade gerciciofisico
en personas mayores, con € fin de garantizar un cuidado Gptimo de su sdud.

Palabrasclave: Parquesbiosaludables; gercicio fisico; servicios usuarios;, caidad; terceraedad.

Summary: Theworry of the citizensfor the hedlth grows year after year, up to the point that numerous town halls have invested an important budget
item in the creation of parks of physicd activity for mgor, parks bio hedthy or geriatric parks since some authors name. These parks can be defined
as green spaces that numerous equipments integrates for the development of the physical condition inside an urban area or extraurban. Hisdesign is
focused towards the offer of sports practice for adult population. Across this work one tries to analyze of descriptive form some of the services with
those who count these parks. The sample was formed by 30 parksbio hedthy of Galicia, constructed between the year 2010 and 2012. The withdrawa
of information was redlized across a created ad hoc questionnaire. The variables that surrendered to study for thiswork are the availability of asource
with drinkable water, availahility of a public bathroom, presence of a professiond of the sport, been of the machines and information for the user on
the use of the machines. The results state that many of the town halls promoters of parks bio hedlthy do not bear in mind the presentation of afew
minimal services that are necessary for the practice of the physica exercise (fiscd year) in mgor persons, in order to guarantee an idedl care of his

health.
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Introduccién

Actualmente, existen numerosos estudios (Arufe, Garcia &
Rodrigues, 2012) queconfirmanladtaprevaenciadediversaspetologias
asociadasd sedentarismoy unoshébitosdevidainsa udables, propios
delasociedad actud (maadlimentacion, tabaco, excesivoestrés, acohal,
féarmacos, €c.).

Lapreocupacion por lasaud creceafiotrasafio, hastad punto que
numerosos ayuntamientos han invertido una importante partida
presupuestariaenlacreaciondeparquesdeactividad fisicaparamayores,
parques biosal udables o parques geriétricos como denominan algunos
autores(Romo, Garcia& Chinchilla, 2012). End afio 2010 seregisraron
un total de 110 parques biosaludables en Galiciay 10 mésen fase de
construccién (Romo, Garcia, Garcia& Chinchilla, 2010).

Estosparques se pueden definir como espaciosverdesqueintegran
numerososequiposparad desarrollodelacondicionfiscadentrodeun
areaurbanao extraurbana(Hernandez, 2009; Herndndez, et d., 2010).
Su disefio esta focdizado hacia la oferta de préctica deportiva para
poblacién adulta. En estos parques se instalan numerosas maguines
que, aparentemente, son Utiles para é trabgjo de la fuerza muscular,
trabajo aerdbico, coordinacion, movilidad articular y flexibilidad y en
agunoscasosrdgacion (Rodriguez, 2007).

El trabgjo motriz en estos parquesestbasado primordia menteen
una rama de la fisotergpia que se denomina la quinesioterapia o
cinesiterapia(Saez, Rodriguez & L 6pez, 2007). Entendidaestacomola
cienciaque abordad ambito de las patologias y lesiones através dd
movimiento delasarticulacionesy muiscul ospor medio demovimientos
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activos o pasivos detodo € cuerpo o de dgunade sus partes. A través
delaquinesoterapiasepretendemej orar lacapacidad cardiovascular del
jeto, urepuestamusculary sufuerza, alavez demeorar lamovilided
delasarticulaciones, tendonesy ligamentos.

Pero en contraposi cion al os aspectos positivos que puede tener
hecho deredizar g erciciofisico en estosparques, nossurgen unaserie
de dudas que deseamos solventar con laredlizacion de este trabgjo y
otrostrabajos que se publicardn més add ante:

¢Redlizan |os usuarios de estos parques los gercicios de forma
correcta?, ¢Pueden exigtir casosen dgunossujetosdondelosegjercicios
realizados no sean recomendados desde d punto de vistamédico para
unapatol ogiapreviamentediagnosticada?, ¢Hay alguin profesiona del
deporte supervisando y prescribiendo gercicio aestos sujetos?, ¢Qué
nivel de esfuerzo le supone a estas personas la redlizacion de estos
gercicios?, ¢Enquéestado sehallan estasméquinas?, end casodeque
agunano funcione correctamente ¢hay agiin cartd o sefid queindique
este agpecto?, ¢Todos|os aparatos cuentan con un cartel bienvisbley
legible sobrecémoredizar € gercicio?. ¢Poseed gunaimagen gréfica
parafacilitar sugecucion? ¢Como eslaprécticadeportivaqueredizan
edtas personas en |os parques?, etc.

Para ete articulo, hemos andizado los sarvicios en materia de
higieneehidratacion queofrecen estos parquesasususuaios, asi como
lapresenciaonodeun profesond del deporteparaasesorar einformar
alapoblaciénadulta

Méodo

Dado qued objetivo de estetrabgo, esandizar descriptivamente
los sarvicios que ofrecen una muestra de parques biosaudables de
Gdlicia, sshasd eccionado losmés representativosy deinterésparala
poblacién, andizando ladisponibilidad de assos plblicosen € propio
parque, fuentesdeaguapotabley estado delasméguinas. Primeramente
seandizé partedelaliteraturapublicadaenlosltimos5 afiossobrelos
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parques biosaludables para personas mayores. A raiz de los articulos
andlizados se escogieron diversos parametros que pueden definir la
cdidady funciondidad delosparqueshiosal udables, y quepudieranser
de interés para incorporar en € cuestionario de recogida de datos,
confeccionandose asi un cuestionario formado por 20 items.

Posteriormente, se procedié alarecogida de datos através de un
cuestionario creado ad hoc paraandizar digtintos parametros sobre el
estado actud delos parques biosa udables de digtintos ayuntamientos
deGdicia

Los datos de lamuestraformadapor 30 parques biosdudables se
trataron atravésdd programa estadistico PASW version 18.

Resultados

Lamuestraestuvoformadapor 30 parqueshiosaudablesdeGdicia,
congtruidos entre los afios 2010 y 2012. En relacion alos resultados
publicadosen estetrabg o, noscentraremosenlassiguientes4 varigbles:

- Disponihilidad de unafuente con aguapotable.

- Disponibilidad de un aseo plblico.

- Estado delasméguinas

- Informacion parael usuario sobred uso delamaguina

En € gréfico 1 se observaque lagran mayoriade los parques no
gozan de una fuente cercana o inmersa dentro del propio parque,
ofreciendoestesarviciotan sdlod 17.2%dentrode propio parquey un
20.7% delosparquesandizadosposeen unafuenteenlasinmediaciones
del parque.

1Dispone de alguna fuenie?

Gréfico 1. Disponihilidad de unafuente de agua potable

Otro delos parametros eva uados ha sido la diponibilidad de un
aseo publico, en este sentido la cifra de parques que no poseen este
sarvicio seamplianotablemente, representandoun 89. 7% delamuestra,
frented restante 10.3% ques poseeunaseoplblicoenlasinmediaciones

Redlizando unavaloracion del estado de las méquines, enbasea
ditintosfactorescomo: lapresenciade éxido, pérdidadepintura, ruidos
dearticulaciones, roturas, etc. Un 69% delos parquesandizadosenla

i DIspona de algiin aseo plklca?

Grafico2. Disponibilided de aseo publico
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muestra posee un buen estado, estando relacionado este hecho quiza
conlarecientefabricaciondelosmismos.

Andlizando los cartdes e informacion ofrecidad usuario parad
mango de las méguines, sedetectaque d 73.3% delamuestrasi que
poseed guin soportevisud paramosirar d usuariolaformaderedizacion
delosdiferentesgjercicios.

¢Cama ax alastado de las maguinas?

Gréfico 3. Egtado de las maguinas

El 62.1% de | os parques biosal udables de estamuestra de estudio
no poseen unafuentede aguapotabley tansolod 17.2%laposeeend
propio parque.

Enrelacion alapresenciabafiosplblicostan s6loun 10.3% poseen
deun aseo plblico enlasinmediacionesdd parque.

El estado de las méquinas es éptimo en un 69% de los casos,
exigtiendo un porcentgje de 3.4% de parques que presentan un estado
de deterioro importante.

Lamayoriadelasméquinasincorporadasen estos parques poseen
cartelesindicadoresdelasformasde uso delamisma(73.3%).

Por dltimo, afidir que ninguno delos parques andizados contaba
conlapresenciadeun profesiona del deportedirigiendo, asesorandoo
planificandod gerciciofisicoredizado por losusuariosdeestosparques.

1 Poscen las maguinas algdn tipo de indicacién de formas de usa?

K]
Ew

Gréfico 4. Cartel esindicadores de las for mes de uso de las méaguinas

Discusion

S bien existen en laliteraturanumerosos estudios que abordan €
gran sarvicio que ofrecen estos parques ala poblacion, son menoslos
trabgjos que redlizan un enfoque critico de la utilidad de los mismos,
principalmente debido alaausenciade un profesiona del deporte que
supervised trabagjo delos usuarios.

Herndndez et d. (2010) congtatan en su trabgjo andlitico de los
parqueshbiosa udablesdeM dagaqueun 63% del asparquesno digponian
deun cartd informativo sobre d uso delos gparatos, cifradigintaala
obtenidaen nuestro trabgjo. Sin embargo hallamos cifrassimilaresen
relacion alaantigliedad delos parques, lamayoriade estos creadosen
los dos Ultimos afios.
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Con respecto ala disposicion de fuentes cercanas 0 en  propio
parque los nlmeros de este estudio son coincidentes con € de otros
autores(Hernandez, et d., 2010) quienesdetectan queenun 37%delos
dreuitosesposbleencontrar unafuentecercanaparabeber aguadurante
uusoy disfrute.

Los resultados constatan que muchos de los ayuntamientos
promotores de parques biosal udables no tienen en cuentalaprestacion
deunossarviciosminimosquesonnecesariosparalapracticadd gercicio
fisico en personas mayores.

Adl la cercania de una fuente para hidratarse durante la préctica
deportivaolosassosplblicosend propio parqueson serviciosnecesarios
parapoder prestar especid mente a este sector de poblacion.

Por otro lado, resulta darmante que € 100% de los parques no
dispongan deun profesional del deporteparadirigir y asesorar sobrela
correcta gecucion delos gercicios alos usuarios. En otros paiseslos
ayuntamientos promotores de estos parques contratan a personas
cudificadasy competentesend dmbitodelaprogrameaciondd gercicio
fisico parainformar y asesorar ala poblacion adultaque asstaaestas
zonasdeactividadfiscad arelibre Lasiniciativastimidasregisiradas
en Espafiahagtalaactualidad se han puesto de manifiesto en jornadas
puntuaesdeformacionsobred usodelosaparatosdd parquedestinadas
parapersonas mayores, o € atendimiento de un técnico deportivo uno
odosdiasalasamana, tal comoseredizaend programaEnformadela
Comunidad deMadrid. L alineadeactuacionaseguir seraladecubrirlos
servicios minimos para los usuarios de estos parques y ofrecerle
asesoramiento, a través de un profesiona del deporte cudificado y
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competente, en e uso delas méquinasy programacion del gerciciod
menos 8 horasd diadurante 5 dias por ssmana
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