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Resumen: El articulo presenta un estudio que aborda las caracteriticas de las tareas de educacion fisica cuando se utiliza € enfoque educativo de
gprendizajeintegrado de contenidosy lenguaextranjera (AICLE). Seredlacionad enfoqueAlCLE y laeducacién fisicacon laperspectivacompetencia,,
introduciendo e constructo tedrico del 4Csframeworky seformulan dos objetivos deinvestigacion: describir latipologia de las taress pertinentes para
e gprendizgeintegrado de educacion fisicay lenguainglesaeidentificar lastareas de aprendizajeintegrado que suscitan mayor interésen e dumnado.
En d estudio, se optd por un proceso de investigacion-accion en € cud laobtencion delos datos se redizd mediante d diario de clase. El grupo objeto
de estudio erade veintisete d umnos de 5° de Educacion Primaria. Se describen | as sal vaguardas metodol 6gicas usadasy seandizan losdatosdetexto a
través del software de andlisis de contenido NVivo. Las conclusiones aportan directrices para que € disefio de taress de educacion fiscaen AICLE
favorezca que se desarrollen satisfactoriamente y que sean del interés del dumnado. Destacan aquellas taress redlizadas en grupos de estructura
cooperativa gque incorporan de forma intenciond la oralidad. Se pone también de manifiesto la necesidad de proporcionar soportes lingliisticos que
garanticen un dinamismo que no hagaperder laesenciadelaactividad. Se abren, asi mismo, nuevas vias deinvestigacion deAl CLE en educacion fisica
Palabras clave: taress; gprendizaje integrado; educacion fisica; lenguaingless; AlCLE; competencias basicas.

Abdtract: This article focuses on the characterigtics of Physical Education-in-CLIL (PE-in-CLIL) tasks. CLIL (Content and Language Integrated
Learning) is a teaching gpproach which uses foreign language as a tool to enhance the subject learning process. We connect PE-in-CLIL with key
competences and we introduce the CLIL 4Cs framework. We establish the aims of the study, that is; to describe the features of tasks which are most
suitable to PE-in-CLIL and identify integrated tasks which appeal most to learners. We use Action-Research and we collect data through diaries. The
participants of the study were twenty-six learners of 5th grade of primary school. We described the strategies of rigour and quality gpplied and we
andysed datausing aquditative dataanaysis software programme (NVivo). In theresults, weidentify both thetasksthat appedl to sudentsand thetasks
that are developed successfully. In the conclusions, we provide teaching guidelines to plan successful PE-in-CLIL tasksthat apped to students. At this
point, we emphasise tasks that combined both cooperative learning and oracy with motor activity and games. We aso declare the necessity of
incorporating scaffolding strategies in order to accommodate students' linguistic needs and fecilitate tasks development. Future CLIL research

possibilities emerge in the Physical Education field of work.

Key words: tasks; integrated learning; Physical Education; English; CLIL; key competences.

Introduccién

En d actud contexto educativo epafiol, adquieren una especia
relevancialascompetenciashés cas, egpecid menteend marcoderefe-
renciacurricular (LOE, 2006). En este contexto, cobracadavez mayor
aceptacion € enfogue educativo AICLE (Aprendizaje Integrado de
Contenidosy L enguaExtranjera) quecorresponded acrénimoorigina
eninglésCLIL (Content and Language I ntegrated Learning). Laeduca-
cionfisicaenAl CLE esunaopcion educativaquepresentagraninterés,
tanto por lacontribucion del areaalacompetencialingliisticaenlengua
extranjera, como por losbeneficiosquelaeducacion fisicapuede obte-
ner: liderar programas de innovaci on educativa, utilizacion de nuevos
recursos de gprendizgje o incremento de horas de clase semandes de
educacion fisica, d implantarse un programa AICLE (Cord, 2010;
Figueras, Flores & Gonzdez-Davies, 2011; Garcia Jménez, Garcia
Pdlicer & YusteL ucas, 2012; Ramos& Ruiz Omefiaca, 2011; Rottmann,
2007).

Ser competenteimplicarutilizar, de maneraefectiva, conocimien-
tos, habilidadesy actitudesen contextosdiferentesy deformatransver-
sd. De acuerdo con esta.concepcion, laUnion Europea (Comision de
las Comunidades Europess, 2005) ofrece un listado de competencias
bésicas, que, seguin algunos autores, «presenta un punto débil d no
reconocer quelacombinacion deconocimientos, habilidadesy actitudes

Fecha recepcion: 03-01-13- Fecha envio revisores: 11-01-13- Fecha de aceptacion: 16-05-13
Correpondencia: Josep Cord Mateu
jcoral@ub.edu

NUmero 24, 2013 (2° semestre)

que confluyen en lacompetenciamotriz condtituyen unacompetencia
bésica» (Hernéndez Alvarez & Martinez de Haro, 2008, p.5).

Lacontribucion delaeducacionfisicaalaadquisicion delascompe-
tenciasbés casesreconocida, tanto end entorno escolar comoentrelos
investigadores de esta &ea de conocimiento. Diversas publicaciones
(Contreras& Cuevas, 2011; L 6pez Pacheco, 2010; Lleixa, 2007, 2010;
Vaca, 2008;) muestran importantes gportaciones, sobretodo enlo que
se refiere alacompetenciaen @ conocimiento y lainteraccion con €
mundofisicoy alacompetencia socid y ciudadana Enreferenciaala
competenciacomunicativa, Sn embargo, observamos quelacontribu-
cién no esexces vamentedestacadapor losautores, quelalimitanalos
agpectos comunicativosde cuerpoy € movimiento como instrumen-
tosdeexpresion (Chavarria, 2009) o no lamencionan, como esel caso
de Klein (2010) cuando <e refiere alas gportaciones de la educacion
fiscaantelosretoseducativosy socides. El enfoqueAICLE brinda, sin
duda, nuevas posibilidades ante estacompetencia

Coyle, Hood y Marsh (2010) definen CLIL como un enfoque
educativodud, end cud unalenguaadiciond esutilizadaparalaense
fianza-aprendizaje de un contenido, en unainnovadora fusion de las
ensafianzas. Seglin Ting (2010), Al CLE puedetransformar ladinamica
de las aulas hacia un aprendizaje mas centrado en € alumno,
congtructivistay motivador, yaque permite usar € lenguge deforma
red paraacceder alainformaciony comprender y reformular € conoci-
miento adquirido.

Enlaactudidad, € conocimientofunciond delalenguainglesaesun
factor clave que condicionad futuro socio-labord delosestudiantesy
cuya carencia incrementa la desigualdad de oportunidades. El nivel
socioecondmico incide significativamente en este conocimiento. Los
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porcentgjes de estudiantes que superan estacompetenciatienden aser
méshajosamedidaqued nivel socioeconémicodecrece (Consall upe-
rior d Avaluacio dd Sstema Educatiu, 2007). Lalimitaciond accesoa
academiasprivadaso cursosend extranjero, debido afactoressociaes
y econdmicos, estaria entre las causas de estas diferencias. EsMarsh
(2000) quién afirmaque e enfoque AICLE ofrece la oportunidad de
romper con eta herenciadel pasado. Fecilita atodos los estudiantes,
seacud fueresu posicion econdmicay socid, laoportunidad deadauirir
unalenguaextranjeradeformasgnificativa

L aexperienciahamostrado quelasmetodol ogiastradicionaesde-
sarrolladasend aulaordinariadelenguaextranjerano son, por sl olas,
suficientes con relacion a la exposicion dd dumnado a la lengua
Lasagabagter (2008) cita un estudio redlizedo en d afio 2005, por la
Comision Europes, en e cud seafirmaqued 56% delos ciudadanos
europeospuede mantener unaconversacion en unasegundalenguay un
28% sontrilinglies. En esteestudio, sededuce queenlasgrandeszonas
monolingies del sur de Europa -ademés del Reino Unido e Irlanda- es
dondesepresentan lospeoresporcentgjes. Redlizar clasesdeeducacion
fisica, usandolalenguainglesacomolenguavehicular, esunapropuesta
que ayudaaminimizar este problemaen nuestro entorno.

Con relacion alainvestigacion sobre AICLE, la mayoria de los
estudiossecentran enagpectoslingiisticos(entreatros Alonso, Grisdefia
& Campo, 2008; Daton-Puffer, 2008; Escobar & Sanchez, 2009;
L asagabaster, 2008; Navés, 2009; RuizdeZarobe& Cdaya, 2011). En
loqueataiied &readeeducacionfisicahdlamosarticulosquerdacionan
laeducacionfisica, laactividad fisicay € deportecon  gprendizgjede
lalenguaextranjera(Clancy & Hruska, 2005; Fernandez, 2011; Garcia
Jménez, et d., 2012; Lynatt, 2008; Ramos & Ruiz Omefiaca, 2011,
Machunsky, 2008; McCdl, 2010). Sin embargo, cuando se trata de
investigaci onescentradasenlaeducacionfiscaenAICLE (Cord, 2010,
2012; Figueras, e d., 2011; Rottmann, 2007), los resultados son muy
escasos, tanto enlo que serefierealaefectividad de este planteamiento
como alasedtrategiasdidacticasmasadecuadas.

Bgjo d paraguasAl CLE se pueden encontrar diversas propuestas
metodol dgicas. EsCoyle(2006) quienformula, y posteriormentedesa:
rrollan Coyleet d., (2010), € 4Csframework como constructo tedrico
para conceptudizar laintegracion de cuatro blogues: Contenido, Co-
municacion, Cogniciény Cultura/Ciudadania End 4Csframenorklos
contenidos, lalengua, losaspectoscognitivosy lasactitudessefunden
en untodo. Esta propuesta educativatiene en cuentalaintegracion de
los contenidos de las &reas curriculares y ddl lengugje a aprender en
contextos especificos, a tiempo que reconoce la rdacién smbidtica
entreestoselementosy determinael contenido ddl &eacurricular como
lider delaaccion educativa. Coyleetd., (2010, p.41) sugierenquepara
utilizar AICLE deformaefectivaserequiere:

- Laprogresion end conocimiento, las habilidadesy lacompren-
S6ndel contenido.

- Lainteraccion ene contexto comunicativo.

- Laparticipacion ené proceso cognitivo asociado d aprendizaje.

- Bl desarrallo de los conocimientos lingliisticos y las habilidades
adecuadas.

- Laadquisicion deunaconcienciaintercultural como consecuencia
del propio ser'y su relacion con sus semgantes.

Lainvestigacion delacud formaparte este estudio (Cord, 2012)
muestraguelaeducacion fiscaesun camino excelenteparadesarrol lar
lamotricided, mejorar lalenguaextranjera, lashabilidadescognitivesy
favorecer d desarrollo persond y socid de los estudiantes. En dicha
investigacion se han abordado diferentes dimensiones de estudio que
han dadolugar atreslinessargumenta esdediscusi 6n, en concreto, las
tareas, lacomunicaciény lainteraccion moatrizy lingliistica. El presente
articulosecentraenladimensonrelativaalastaress.

Seglin Famose(1992), latareamotriz represental aunidad basicade
las actividades, gercicios, Stuaciones y problemas planteados en la
ensefianzade la educacion fisca Parad mismo ator, latarea, como
congtructo hipotético, representa la potencididad de organizacion de
unaactividad orientada a un objetivo con tres parametros: especificar
qué resultado se esperad canzar, qué condicionesleacompafiany qué
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instrucciones hay que respetar. Seguin Siedentop (1998), latarea esta
compuestapor unobjetivoy por unaseriedeoperacionesquesedeben
redizar paradcanzarlo. Por su parte, Parlebas (2008) entiendelatarea
€OMO Un conjunto objetivamenteorganizado decondicionesmateriaes
y obligacionesque definen un objetivo parad cud serequierelainter-
vencion delas conductas motrices de los participantes. Busca (2005),
diferencial astareasde carécter eminentementetécnicoy conductua de
las congtructivistas. En educacion fisica, y desde un punto de vista
congtructivista, unatareamotriz serasignificativacuando englobepro-
cedimientos de gprendizgje (cognoscitivos, motrices y volitivas) que
despierten interés en & dumno y conecten con sus conocimientos
previos. En e aprendizgedelaslenguas, y en € marco del task-based
learning, Nunan (1991) dijo: «das tareas pueden ser conceptudizadas
en términos de los objetivos curriculares alos que Sirve, € input que
formae puntodepartidadelatares, y lasactividadeso procedimientos
enlaredizacion delamisma» (p.280).

Teniendo en cuentaque laeducacion fiscaen AICLE conectalos
ambitos motor, lingliistico, cognitivo y socid, latareade educacion
fisica en AICLE se define como «una unidad bésica de actividades,
gercicios y stuaciones-problema con un objetivo, procesos y pasos
establecidos mediante los cudes d aprendiz ha de utilizar diversos
procedimientos motrices, comunicativos/linguisticos, cognitivos y
valitivosquetienen como resultado un productofing definido.» (Cord,
2012, p.84).

End presantearticulo, sepretendedeterminar comotienenqueser
las tareas que promueven € aprendizaje integrado de contenidos de
educacion fiscay lenguainglesa. Para conseguir dicha findidad, se
plantean dos objetivos:

- Describir latipologiadelastareas pertinentesparad aprendizaje
integrado deeducacionfiscay lenguainglesa.

- dentificar lastareasdeaprendizg eintegrado deeducacionfisicay
lenguainglesaquesuscitan mayor interésend aumnado.

Méodo

Enfoque metodol 6gico

El estudio en quesebasaestearticul o adoptalamodalidad préctica
de la investigacion-accion (I-A) propuesta por Elliot (1990, 1991,
2007). Elliot (2007) entiende la1-A como un laboratorio de la teoria
desdelapréctica end cud d profesoradoestedricoy précticoa mismo
tiempo. Seguin Elliot (2007), «en € proceso de I-A laintencion de
producir conocimiento no puede ser sparado delaintencion demgorar
lapréctica» (p. 204)

El término I-A se aribuye a Kurt Lewin (Elliot, 1990; Latorre,
2003; McNiff & Whiteheed, 2006). Segin McNiff y Whitehead (2006),
hay dosrazones principaes pararealizar unainvestigacion-accion. En
primer lugar, porque permite mejorar € aprendizge y las précticas
educativas. En segundo lugar, porque permite avanzar en € conoci-
mientopracticoy lateoria, esdecir, aportar nuevasideassobrecdmolas
cosas e pueden hacer y por qué. El proceso de I-A que e sSiguid
pretendiamejorar laprécticadocentedd profesor-investigador, lagpli-
cacion delasestrategiasdidécticasAl CLE alaeducacionfiscay generar
un conocimiento practi co que pudiesebeneficiar aotrosdocentes. Para
dlo seadopté € modeo propuesto por Elliot (1991) y seformulé una
propuestadeespira del-A queinduiatresciclosdel-A ademéasdeuna
fesepreliminar. Enel &mbito delaeducacionfisicaencontramosantece-
dentes Sgnificativosen € uso delal-A, entre otros: Blandez (1996);
Casgy, Dysony Campbdl (2012); Fraile (1991); L 6pez-Pestor, Mon-
jasy Manrique (2012); Vaca (2010).

Participantesy contexto

Losparticipantesen € estudio fueron un grupo de 27 estudiantes,
de5° curso deensefianzaprimaria, deunaescueaplblicasituadaenla
periferiade una poblacién catal ana de tamafio medio. Es unamuestra
natural, predeterminada, cuyos integrantes no habian tenido contacto
previo con ningln progranaAICLE. La escuda esta ubicada en un
barrio derentasmedias-bajas con un porcentaje depoblacion deorigen
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extranjero, mayoritariamentemagrebi, del 25,46%. El profesor-investi-
gador aplicod un programadeeducacionfiscaenAl CLE, dissfiedopor
propio profesor a partir de investigaciones anteriores (Cord, 2010),
pruebas piloto, un largo periodo de formacion especidizada (Cord,
2011) y lacolaboracién deasesoresnaciond esy extranjerosrdevantes
enlametodologiaAl CLE, miembrosdd equipointerdisciplinar decola
boradorescriticosy validadores.

Variableseindicadores
Para dcanzar |os objetivos s fijan, a priori, dos varigbles de
estudio y susindicadores (tabla 1).

Tablal. Variables eindicadores de estudio

Variables Indi cadores

L as tareas con undesarroll o satisfactorio.

Latipologia delas taress. L as tareas con undesarroll o insatisfactorio.

L as tareas que resul tan de agrado.

El interés en la redli zacion de | astareas
L as tareas que noresultan de agrado.

Unatareacon undesarrollo satisfactorio esaquellacuyaevolucion
y resultadofind segustan alo esperado end momento desu disefio, es
decir, seobtiened productofind definidoinicidmente. Por € contrario,
serainsatisfactoria cuando su gplicacion en laprécticay € producto
find difierendelo previgtoiniciamentey/o muestraun funcionamiento
irregular. Una tarea que resulta de agrado es aguella que despiertay
mantiened interésend aumnado. Por € contrario, ssconsideraqueuna
tareanoresultadd agradodel a umnado cuando seobservan comporta-
mientos defdtadeinterésy/o aburrimiento.

Desarrallo delainvestigacion

Lainvestigacion, sguiendo la estructura de espird de ciclos de
accionreflexiva, sedesarroll entresciclos Cadacicloincluyélasfases
de: planificacion, acciony eva uacion delaaccion. Estetipo deprocedi-
miento de investigacion, que permite mgorar la préctica educativa a
partir de lareflexion en la accion, ocasiona que algunos indicadores
reflglenregresoneso progresionesalolargo delostresciclosdel-A.

En la presente investigacion, € profesor-investigador identifico
preguntasdeinvestigacion reevantesen su contexto, redizd d dissfioy
desarralllainvestigacion. Un grupointerdisciplinar decolaboradores
criticos, formado por observadores externosy expertos en educacion
fiscay enlenguainglesavaido e procesoy € resultado delainvesiga-
aon.

Técnicasderecogidadedatos

Paraestainvestigacion se utilizo un diario de clase que condiituye
uno de los instrumentos de recogida de datos més utilizados en la
obsarvacion participantey por lotantoenlal-A. SiguiendoaZabaza
(2004), d diario declaseesuninstrumento con ungran potencia expre-
sivo plenamente reconocido para la investigacion, ya que puede ser
vaidado s secumplenlassavaguardasmetodol dgicas. L ascaracteristi-
casque setuvieron en cuentafueronlassiguientes:

-Sigtemdtico. Se realizd con unafrecuenciaminimade dos o tres
sesionesalasemana. Suredaccion estuvo sujetaaun protocolo previa
mente establecido que incluiaun listado de once aspectos concretos a
obsarvar, laestructuracioninternade diario, € porcentaje de sesiones
que, como minimo, debian registrarse quincenamente y € margende
tiempo qued profesor-investigador y osobservadoresexternostenian
paralaredaccion del mismo (Cord, 2012, p.97-101)

- Diacronico. Se redlizd un seguimiento de la muestra naturd ya
establecidaalolargoded segundoy tercer trimestrede curso2010-2011
paraandizar laevolucion deloshechos observados.

- Descriptivo. Seprocedio aladescripcion delosaspectosreevan-
tes, relacionados conlasvariabl esestablecidas, recogiendo otrasvaria-
blesno contempladasinicialmente, pero que podian ser deinteréspara
lainvestigecion.

- Interpretativo. Tratabadeinterpretar € sgnificado deloshechos
obsarvados, parapoder redlizar propuestas de adecuacion y mejora.
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- Multidimensiona . Registré todos | os aspectos relacionados con
losindicadores, ademésdeincorporar otrosaspectosque seconsidera:
ronrelevantesparalainvestigaciony quepodian convertirseen nuevos
indicadores.

- Analitico. Seredliz6 atendiendo aaspectosespecificosrel aciona-
dosconlasdimens onesdeestudio empleandolatécnicade Analytical
writing descrita por Holly, 1989, citado por Zabdza (2004, p.18). El
diario del profesor-investigador constade 31 paginasy losdiariosde
contraste delos observadores externos suman 22 pégines.

Cabemencionar qued find decadacidoseredizdd andisisbasico
del diario del profesor-investigador y de los diarios de contraste. El
proceso deandlisis, ladescripcion delas categorias, latranscripcion de
losparrafosy lacontrastacion del osdatos obtenidos conlasprograme
cionesaplicadasy |lasopinionesdel osobservadores fueron descritasde
formaexhaudtiva(Cord, 2012, p. 194-213). Lasconcdlusionesdd ané
lisisbésico seaplicaronalaprogramacion dd siguienteciclo, induyendo
lasmodificacionesrecomendadasenlaestructuradelastaress. Deesta
forma, end segundociclodel-A sepotencidd tipodetareascaificadas
deexitosasen detrimento delasquenolo fueron (end primer ciclo), y
adl sucesvamente.

Andlisscualitativo delos datos

El andlisis dd diario de clase e rediz6 en dos fases (bésicay
complgia) y dos niveles (primer y segundo nivel). Lafase de andisis
bésicosellevéacabodurantelosciclosdel-A. Duranteesteperiodo, y
mediantelo que Zabalza(2004) denominaandisisdecomplgidad me-
dia, se dcanzan dos objetivos fundamentaes de todo disefio de I-A:
mejorar laprécticaeducativay neutrdizar lasamenazasdearbitrariedad
mediantelatriangul acion de participantes. Lafasedeandisiscompleio
seredizod find delostrescidosdel-A y suobjetivoesd defundamen-
tar lateoriaemergente apartir delasevidencias. El presenteestudio se
centraen d andlisis complegjo y describe @ proceso de blsqueda y
cuantificacion de las palabras y/o patrones de paabras clave de los
indicadores, asl comolaidentificacion delasideasprincipaes.

Parahacer frentealaarbitrariedad y slvaguardar laobjetividad de
losdatosseadoptarontresestrategias: en primer lugar y previamented
iniciodelainvestigacion seredlizd unaprueba-pilotoend uso dd diario
y suandisiscudlitativo medianted mismo software. Ensegundo lugar,
y deformasimulténeaalainvestigacion, ssadopto latécnicadd diario
de contraste, mediante & cud tres observadores externos redactan un
mismo suceso, y endiversasocasiones, paracontrastar lainformacion
desde diferentes puntos de vista. Findmente, durante y d find del
procesodel-A, losdatosdd diario secomplementaron conobservecio-
nes externas realizadas por expertos.

El andlisisdecontenidodel estudio seredizd medianted programa
NVivo1.1.127 que, aunqueesunaverson antigua, mantienelasherra:
mientas bésicas para llevar a cabo los procesos de categorizacion y
codificacion esencidesy d mang o cuantitetivoy cuditativodedatosde
texto.

El proceso de volcado de datos consta de la categorizacion y la
codificacion de contenido; laidentificacion, cuantificaciondelaspaa
bras clave y, en su caso, de patrones de paabras en cada uno de los
indicadores. En primer lugar, se tradada la estructura de variables e
indicadoresd sisemade categoriasy sub-categoriasque e programa
NVivoidentificacomo nudospadreehijo. Seguidamente, serdeenlos
documentos codificando los parrafos a partir de los nudos hijo que
corresponden alosindicadores. S multénesmenteaéste proceso deduc-
tivo s redliza una codificacion inductiva. En é momento en que se
identifica un parrafo con unainformacién relevante que no se puede
incluir enlosnudos preestablecidos, se creaun indicador nuevo incor-
poréndolo alaestructura

El proceso deblisqueday cuantificacion delaspdadbrasclave parte
deladescripcion de cadaindicador. Parad recuento seutilizé laherra-
mientatext searchy, paraaidar losparafos, enloscuaesseencuentran
las palabras clave més repetidas, e Utilizo la herramienta customize
result, conlaopcion passage.
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Resultados

L osresultadosdelainvestigacion, provenientesdelaobtencionde
lainformacion, mediante d diario, y desu andis's, deben entenderse
teniendo en cuentalostresciclosen que sehaedtructurado @ proceso
del-A 'y quequedan definidosen € gpartado de método.

Frecuenciadepalabrasclave

Lafrecuenciadelas paabrasclave, apartir delosregistrosque se
corresponden deformaexplicitacon ladefinicion de cadaindicador s
muestran en latabla2.

Tabla2. Frecuerciade las paabrasclave paracadaindicador.

Variable Indicador Palabr as clave Frecuencia
GRUPO 24
JUEGO 24
Tareas con un desarrollo
satifactario. ACTIVIDAD 23
ESCOGER 8
La tipologia
delas tareas. OBJETIVOS 4
ACTIVIDAD 16
Tareas con un desarrollo JEGO 8
insati factorio DIFICIL/DIFICULTAD 7
DESCRIPCION/NES 7
JUEGO 30
GRUPO 26
Tareasque reultande
Interés en la agrajoq EQUIPO 4
realizacion ’ RELEVO 3
delas taress. CIRCUITO 1
Tareasque o reultan de  Palabrasclave irrdlevantesa identificarse slo

agrado. 3entradas

Conrelaciénd indicador «Tareascondesarrollo satisfactorio», las
pelabras clave con mayor incidenciaresultan ser grupo, juegoy activi-
dad, seguidasdeescoger y objetivos, conmenor reiteracion. Lapaabra
grupo muestrauna progresion destacable en € tercer ciclo. Lo mismo
sucede con las palabrasjuego y actividad, aunquelo mésnotorio es, a
pesar de sus escasos registros, la evolucion de la palabra escoger: 0
registrosend primer ciclo, 1end segundoy 7 end tercero.

Referented indicador «Tareasconundesarrolloinsatisfactorio», la
mitad delosregistrosseencontraronend primer cidlodel-A ytodaslas
pd abraspresentan unatendenciaregresivaalolargodelosciclos. Para
refinar lablsguedase utilizd laherramientaCo-occurrence, parabuscar
las coincidencias de las diferentes palabras y € monosilabo no enun
mismo parrafo. Se contrastaron los parrafos y se registraron cinco
coincidenciasend primer cicloy tresend segundociclo.

En cuanto d indicador «Tareasqueresultan deagrado», lapdabra
juego muestraunaevol ucién muy marcada. Empiezacon cuatroregis-
trose primer ciclo, seisen @ segundo y llegaadcanzar veinte, en d
tercer cidlodel-A. Lapa abragrupo Sgueun patrén semeante, aunque
més modesto. No se reflganingunatendenciaclaraen d resto delas
paabras

Con relacion d indicador «Tareas que no resultan de agrado», se
identifican Unicamentetresregistros. Seconsideraguelainformeacionno
es suficiente para redizar 1a blisqueda de paabras clave y se decide

Téla3 Tareasoon un desarrollo sati sfactoria
Tareascon un desarrol b saisfactorio

Explicar juegos engrupo y después practi carloscon

elreso delaclae.

Practicar deportes en grupos de daque, defensay Primer ciclo

arbitrgje de formaautogesti onada que i ncorporan %

requi sitos detipolinguisti co.

Distribuir entre losmi embros cel grupola

identificacién, el trangporte y lacd ocaci 6n de

maeria. Laredlizacién de dichas funciones 12

conllevabaun ddogo al umno/profesor enlengua

ingesa que seguia un guién preestableci do.

V ebalizar | os conocimi entos prevics de un tema

deerminadoy organizar ectividades motricesen

base a ell os, utilizando grupos cooperati vos

Practicar | as habilidades de forma reciproca através

delos grupos coqperativos, utilizando andamios de a2

ayudalingligica

Jugar de formamoperativa en pequefos grupos,

incorporando é lenguaj e alaadividad motriz

Redlizar laevauacion compartidadelashahilidades  Tercer ciclo

engrupos defini s, apartir delos objetivos 18

pasonal es previ anente estableci dos

Diariodeclase Péarrafo

Segundo ciclo
27, 28,44

3,10, 46, 58 61
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andizar directamentel osparrafosidentificadosbuscando coincidencias
enlos textos

| dentificacion delastareas que corresponden a cadaindicador

Parapoder i dentificar lastareas que se g ustan deformamés deter-
minanteacadaindicador serecurrealacoincidenciadelaspdabrasclave
mésrepresentativasen losdiferentesfragmentosde diario.

Las taress que reflgaron un buen comportamiento obtenidas a
partir del indicador «tareascon un desarrollo satisfactorio» seaprecian
enlatabla4.

En cuanto alastareas que no reflgiaron un buen comportamiento
identificadasmedianted indicador «tareasconundesarrolloinsatisfac-
torio», sepresentan en latablas.

A patir dd andisisdd indicador «tareasqueresultandeagrado», s
identificanlascincotareasquemésagradaron alosaumnos

Las tres taress que no resultaron de agrado fueron: describir y
explicar figurasgeométricassmples parausarlasd find deunacoreo-
grafia(Primer cido, parrafo 69); dictar y g ecutar movimientosdeforma
anditica; y redlizar unjuego deretosutilizando variosba onesdeforma
smulténea(Tercer ciclo, parafos9y 28).

Tabla 4. Tareas con un desarallo insdisfactori o.

Tareas con un desarrollo insatisfactorio
Crear actividadesy negociar su funcionamiento cuando implicauna d ta
ei gencia linglistica, a pesar de disponer de un soporte de ayuda lingtiistica 4
y deque la tareapropuesta despert6 € interésinicial del d umnado. Prime ddo
Juegos delectura realizados durante lafase de vuelta ala cdmade la sesi 6n. 11
Descii bir y compara imagenes de activi dades motrices. 17,71, 75
Adi vidajeseq que, a pesar dleser q)gni tiyammteadmuajasals edades del 17 29 43
d umnado, | adificultad li ngtiistica impediasu nomal desarrollo. T

Diaiodedase  Parrafo

Segundo cid o

Tabla 5. Tareas que resultan de agrado.

Tareas que resultan de agrado

Explicar juegosyaconod dosasus compafierosy comparfieras siguiendo
unapauta lingistica predeterminada.

Juegos deportivos organizados por equi pos de ataque, defensa y &bitros
enlos cuales d equipo arbitrd también puede puntuar s justifica
correctamente su ded sién sigui endo una pautali ngiisti ca
predeterminada.

Juegos de persecudon con fases comunicati vas que va idan laaccion
motriz desarroll ada durante € juego.

Juegos de estrudura cooperativ aque inco rporan actividades de

Pardo
8

Diariodedase

Primer ddo
60, 93

Segundo ddo 7,23

expresion oral en d nideo del juego y quevalidan d resultado de la 9, 14,24
actividad motriz realizada por d grupo. Tercerciclo
Juegos escogidosy explicados por el d umnado deformacooperativa 2531 32

siguiendo unapauta lingtiistica predeterminada

Indicador «Tareasequilibradas». Frecuenciadepalabrasclavee
identificacién delastareasquesecorresponden

Duranted andlisisdecontenido surgeun nuevoindicador relativoa
latipologiadelastareas: |astareasequilibradas. Esteindicador decaréc-
ter inductivo sedefinecomo aqudllosregistrosquedescriben tareasque
abarcantodosloscamposdd 4Csframework, esdecir, quedistribuyen
por igud laexigenciamotriz, lingliistica, cognitivay quefavorecend
desarrollo socid y persond ddl estudiante. Enlatabla6 sedescribed
proceso dei dentificacion dedichoindicador.

Enunaprimerablisquedaseidentifican laspa abrasclave. A conti-
nuacion, se readliza una segunda blisqueda més sdlectiva, basada en
términosrelacionados conloscuatro componentesdel 4Csframework.
El tercery Ultimo paso esed derdlacionar laspa abrasclaveidentificadas
inicidmenteconlasvinculadasd término4Csframework, mediantela
herramientaBool ean Search (tabla6).

Unavez aidados|los parrafos, se encontraron ocho que presenta-
ban coincidencias con los ambitos de las 4Cs. Se compararon dichos
parafosy seidentificd la presencia de todos |os componentes de las
4Cs, conungradodeexigenciasmilar, encincodedlos Losresultados
nosindican unapresenciamayoritariadeestastareasend tercer cicdode
I-A. (tabla 7).

Discusion

Referenteal astaressqueresultan deagrado d dumnado, seconfir-
magued juego eslaactividad queméasinterésdespierta, especia mente
cuandolo pueden escoger y explicar asuscompalieros, paraponerloen
précticadeformainmediata. También son muy bien aceptadosaguellos
juegosenlosque, apesar deincluir requisitoslinguisticosexigentes, no
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Tabla7. Tareas queincluyen todos los componentesde las4Cs y que poseen un grado de
exigenciamotriz, linglistica, cognitivay persona/social similar.

Tareas queincluyentadas las 4Cs. Diario declase Parafo
Juego de persecuci on con balén, enel cual serealiza
ladescripeién dela accionredizadadurante | as fases 44

de descanso.

Segundo ciclo
Circuitodelanzamientos, en el cud e utilizan los
cambios de estacion paracomparar oralmente las 48
propiedadesde | os objetos usados en latarea.

Juego cooperativo quevincula el lengugjeal sentido o
lanorma del juego, trapasando lareponsabilidad del 9
funcionamientodel juego a alumnado.

Juego cooperativo, en el cud e alumnado teniaque
verbalizar y ejecutar |aaccién motriz de forma
smulthnea

Tercer ciclo 40

Actividad cooperativa enlacua un miembrodel
grupo dabalasinstrucciones de las accionesa realizar 58
con la ayuda de unandamiaje linguigtico.

Tabla6. Tareas equilibradas pal dras clave.

Seguin Daton-Puffer (2011), d uso deestrategiasdeverbaizacion
enlasasgnaturasqueseimpartenen Al CLE depende, engranparte, de
latradicion didéctica. Un gemplo serialatradicion didéctica centro-
europeague esmésproclivealaordidad. Estaaltoraafirma, queen
generd, hay un déficit en la atencién explicitaala ordidad desde la
didécticadel contenido en entornos AICLE. Las taress identificadas
como «tareas que resultan de agrado, «tareas con un desarrollo sttis-
factorio» y «taressequilibradas» llenand vacio deesteaspectordaivo
alaoraidad.

Todaslastareas presentadasen € programadeeducacionfisicaen
AICLE obhjetodeesudioinduianunapresenciaintenciond delaoraidad.
Cabe preguntarse, entonces, por qué unasfueron bien aceptadas por €
aumnado, obteniendo un resultado stisfactorio, y otras no. Las evi-
denciasaportadasmuestran quecuando laexigendalingliigticadificulta-
baen exceso laaccion motriz, latareaerarechazada Estagpreciacion
coincide con las consderaciones de Ramosy Ruiz Omefieca (2011)
quienes previenen de que el idioma puede transformarse

involuntariamente en un elemento extrafio

que afecte negativamente a interés del

Varigble Ind cador Busjueda Palabrasclave Frecuencia
Jiegols 34 aumnado por latareamotriz. Dichosauto-
Primera Grupol/s 32 P . L, .
Ao 20 resms_s;enle_n quelapremlsabascade_la
Contenido Motriz/ces - motor/es 14 educacionfisica debehdlarseenlasrdacio-
Linguisti calcas 8 At H
o e . nes praxices que promueven las acciones
Comunicacion Soportels 5 motrices.
Segunda: palabres ’E*”dfm ‘;’f’, z Ad mismo, |astaressidentificadascomo
i xplicar/cién - . L. .
Latipologiade  Taress equilibrass l“js ag;’n“;gnaz;‘; Esoger/idoa 7 stisfactorias y/o equilibradas se gustan a
|astareas Tareasequilibradas delas 4Cs Cagnicién 25;5;1 r/pcion g IosrequisitosquecitaGeneSe (1994) para
Jizgar 2 d éxito delos programasdeinmersion lin-
Citura Colaboracién 6 gliigtica: &) € contexto comunicativo rico,
Ciuckdaria Cocperacién . significativoy red; b) laintegracion siste-
Tercera Palabrasclave + contenido 12 méicadd desarrollolingliisticoend desa
relaciones entrela  Palabrascl ave + comunicacion 11 rrollodel COﬁtmldO
primeray la Palabrasclave + cognicion 14 . ) L,
segundablsgueda. _Palabrasclave + cul turalci udadania 6 Dichastaresstambién cumplenconlas

sedigorsonalaesenciade propio juego. No hay grandes diferencias
entre|os juegos competitivosy |0s cooperativos. Por otro lado lapre-
senciadd juego, por §i solo, nogarantizaquelatareadeeducacionfisica
en AICLE mantenga € interés despertado inicidmente. El nivel de
exigencialingliigtica, y enmenor grado, € deexigenciacognitivainfluyen
notablemente y son la principa causa de desagrado, especidmente
cuando serecortael tiempo previsto deactividad fisica. En éstemismo
sentido se expresan Tomlinson y Masuhara (2009), d condderar que
unaexigencialinguiisticaexcesivaimpidedespertar y mantener lacurio-
sidad y la aencién en d dumnado. De forma similar se manifiesta
Jugovic(2010), d identificar comoexitosasaguellasadtividedeslingliidicas
novedosasy queimpliquen movimiento. En cuanto alastareasconun
desarrollo satisfactorio, se observa que las tareas con mejor resultado
son |as redlizadas mediante grupos con estructura cooperativay que
incorporandeformaintenciond, € lengugie. A destacar positivamentela
judtificacion verbal delasdecisionesdelosarbitrosy premiar suacierto
y correccion lingliisticacon puntuaciones. Respecto alastareasconun
desarrallo insatisfactorio, se observan dos caracteristicas muy defini-
das @) unaexcesivaexigendalingiigtica; b) actividadeslingliisticaspar-
casdemovimiento o descontextualizadas.
Respectoalastareasequilibradas, seconstataquetodasincorporan
d lengugiealaaccion motriz, sendo € aumnado quien verbaizauna
informacion clavere acionadadirectamenteconlaactividad fiscaredi-
zada. En unos casos, se gorovechan las pausas en latareamotriz, para
realizar |0s procesos comunicativos. En otros, € lengugje seencuentra
insertado en lapropiaaccion motriz. Lastareasen lascuaeslaaccion
motriz y la verbdizacion se producen de forma smultanea son un
gemplo de dlo. Cabe destacar |a especia aceptacion de las tareas
lingliisti cas que seincorporan d juego cuando nolo ralentizen. Estees
un agpecto atener en cuenta, yaque permiteimpulsar laordidady por
lo tanto & speaking, un factor clave y habitudmente deficitario en e
proceso deaprendizajey/o adquisicion delalenguaextranjera.
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premisas descritas por Bentley (2007,

p.131), ya que permiten tanto la préctica
motrizcomolaexpresion ora enlalenguameta, esdecir, aquellaenla
cud seredizalaensefianza A suvez, losjuegosy actividadesmotrices
identificadaspermiten avanzar a dumnado desded |ower order talka
highorder talk (Bentley, 2007). Td como sehaafirmado, lamotivadora
presenciadd juego, por si sola, no garantizaque seproduzcaun gpren-
dizgieintegrado de lenguay contenidos. El lower order talk esusado
paracomprobar lacomprensiény revisar losaprendizajes. Permiteas,
evitar lassmplesrespuestaspor imitacion. El highorder talkimplicad
uso delashabilidades cognitivas de grado superior necesarias paradar
opiniones y justificar decisones. Hala sus meores gemplos en la
précticadejuegosy/o deportes de formaautogestionada.

Conclusiones

Conrelacional primer objetivo, seconcluyequelatipologiadelas
taress pertinentes parad gorendizge integrado de educacion fisicay
lenguainglesaesladeunatarearedizadaatravésdegruposcon estruc-
turacooperativay queincorpora, deformaintenciond, € lenguge. Es
unatareaenlacua & dumnado adoptaun papd activoenlaverbdizacion
deinformacionesclaverelacionadasdirectamenteconlaactivided fisca
redizada

Enstuacionesdejuego, lainteraccién ora seredizatradadandola
tomade decisionesd alumnado. Lasestructuraslingtiisticas objeto de
desarrallo tienen que estar incrustadas en € juego proporcionando un
contexto comunicativo sgnificetivo y redl. En dichas Stuaciones, es
imprescindiblefacilitar d dumnado losandamioslingliisticos necesa
riosparaevitar qued lengugje secongtituyaen unabarera. El término
«andamigje linguistico» se refiere a un sstema de ayudas y soportes
lingliisticosquesefacilitan, y seretiran, gradud menteal osestudiantes.
Enel casodetaressy/ojuegoscon ungrado deexigenciamotrizelevada,
segprovechanlaspausaspararedizar d desarrollolingliistico queesta
ra, sempre, vinculado d desarrollodel contenido.
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Enreferenciad segundo objetivo, lastareasdegprendizgeintegra
dodeeducacionfisicay lenguainglesaquesuscitanmayor interésend
adumnado son aquellos juegos que, a pesar de incorporar exigencias
lingliiticas, no distorsionan su esencia. Las tareas linguiisticas que s2
incorporanal juego debengarantizar sudinamicay evitar rdentizarlo. El
juegomoatrizqueincluyerequistoslinglisticos, por sl solo, nogarantiza
la permanencia dd interés suscitado inicidmente. Por o tanto, en €
disefio deunatareadeeducacion fiscaenAlCLE, setienen queequili-
brar losgradosdeexigenciamotriz, lingliistica, cognitivay dedesarrollo
persond y/o socid. La actividad que més interés despierta son los
juegosqueun grupo dead umnos puede escoger, apesar deladificultad
deexplicarlosenlalenguametad restodd grupo-clase, paraponerlosen
préctica. Enéstecaso, tambiéntienegran aceptacion distribuir laexpli-
cacion de juego entretodoslos miembrosdel grupoy adecuer latarea
lingliisticaal ascompetenciaslingliisticasdecadaunodedlos. Encud-
quier caso, deben premiarselosintentosdel al umnado por comunicarse
enlalenguameta

Deacuerdo con Echevarria, Voght y Short (2010), laensefianzade
un contenido en lengua extranjera es mucho més que smplificar €
discurso o hablar més despacio. Unapropuestadidécticade educacion
fidcaen CLIL tendraunaexigendalingliisticaadecuadacuando, ademés
de adaptar € discurso a contexto, incorporalos andamioslinglisticos
necesariosparaatender ladiversidad lingliiticadd aula.

El enfoqueeducativoAl CL E abreunnuevo campo detrabgoend
ambito delaeducacién fisicatanto enlaensefianzaforma comolano
formdl. | dentificar latipologiadelastareasdeeducacionfiscaenAICLE
y cudesson lasque despiertan mayor interésen d dumnado, queeslo
que hasta aqui nos ha ocupado, mgorard sin duda la cdidad de la
ensefianzaen @ entorno escolar. Sinembargo, espreciso seguir investi-
gando en este ambito S real mente queremaos que con este enfoque 2
favorezcalatransversdidad delosgprendizgjes, sedesarrollentrabgjos
por proyectos, se consolide lainnovacion educativa y se poshilited
gprendizgjelingliistico en un entorno marcado por laactividad motrizy
€ deporte.
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