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Resumen: Lainiciacion deportivaes d escenario en € que los jovenes se introducen no sdlo en la préctica de uno o varios deportes Sno también en
susvaores (Blézquez, 2009). Estaformacion deportivareclamade sus responsables una actuaci on decididaparapreservar suinnegable vaor educativo.
El andliss de los programas y précticas actuales descubre actuaciones poco pedagdgicas que no contribuyen a una préctica deportiva saludable;
comportamientos coléricosy excluyentes del entrenador aparecen en lasinstaaciones con demasiadafrecuencia El objetivo de este articulo esreforzar
¢ vaor dd fair play deportivo, como unaorientacion d desarrollo sludable de losjévenes jugadores, aportando algunos recursos précticos que puedan
ser reproducidos en € deporte escolar.
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Abgtract: Theinitid learning of sportsis the stage in which the young people gets not only in practice of one or severd sports but dso in its values
(Blézquez, 2009). This sports formation daims of professionds in charge a performance decided to preserve its undeniable educationd vaue. The
andysis of the programs and current practices discovers dightly pedagogic performances that they do not contribute to a hedthy sports practice; not
polite and exclusive behaviors of the trainer gopear in the facilities very often. The object of thisarticleisto reinforce the value of the sportsfair play,
like an orientation to the hedlthy development of the young players, contributing some practical resources that could be reproduced in the schoolar

sport.
Key words: sport'slearning, fair play, sports pedagogics.

¢Qué esd fair play?

S preguntamose sgnificado delapaaorafair play aeducadoresy
a profesionaes relacionados con € deporte, la mayoria identificaran
estetérmino conloscomportamientasrel acionadosconé juegolimpio.
El fair play se define més precisamente como las actitudes respetuosas
hacialasreglasdecididasy fijadaspor € juego deportivoy querevierten
enun comportamiento generoso end terreno dejuego (Trepet, 1995).
Cond findeenriquecer esteconcepto, presentamosa gunasdefiniciones
de los autores més representativos (Cuadro 1).

Autor Afio Definidén
Gibbons& 1997 ...respeto por lasregas, por los & hitrosy sus decis ones, respetopor los
Ebeck otros promover la igua dad de oportunidades.
..iguadad de oportunidadespar a todos| os parti cipantes, as como,

Weiss 2006 respetar el adversario y compafiero, con d incondicional fin del
cunplimiento de la normativa de la competicién.
....jugar oon fair play, implica reconocer que el resutado deportivo es
Pinheiro 2013 imprevisibley que por e, se debe esar siempre preparado par aperder

con serenidad y ganar oon humildad..
Cuadro 1: Defini ciones destacadas sobre el concepto de fair play.

Padres

Entrenadores Far Play Comparieros

Profesores

Figural: Agentes queintervienen en el fair play.

Siguiendo una perspectiva holistica Hon y Lo connor (1994)
determinad fair play, nostlo como unaformadeparticipar Snotambién
como unamanerade proyectarseen lavidacon valoresmordes. ESo
representaque deberiaasumirsecomo un conjunto decomportamientos
potenciadores de una vivenciacion deportiva sdudable y respetuosa
con los adversarios, los compafieros, 10s epectadores, los arbitros y
todos los agentes que intervienen en la préctica deportiva. Al los
entrenadores/educadores, quepotencienlosvaoresdefair play, deberian
inculcar enlosjéveneslaimeagen delacompeticion deportivacomouna
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oportunidad para medir sus potencididades, y a los adversarios no
como enemigossino comolosactoresconlosgquemedir estasfacultades
(Damésio & Serpa, 2006; Long, et a., 2006; Martens, 1978).

En consonanciacon esteplanteamiento, losprofesoresdeeducacion
fisica creemos en laidea de un fair play educativo e instrumentd, a
saviciodelaformecion decompetencias(Sebastiani & Blazquez, 2012).
Adl, lainiciacion deportivabgo un moddo defair play deberiaser un
escenario potente parala construccion de un deporte saludable, y una
oportunidad deexperimentacion constantede actitudesderespeto hacia
losdemés, sempre presentesen lavidacotidiana

¢Por quéy quién debe promover d fair play?

Laimitacion del deporte de dlite por parte dd deporteescolary la
instauracion de modelos de iniciacion deportiva tradicionales ha
configurado enfoques didécticos de intervencion errdneos centrados
exclusvamenteend aprendizgjedesustécnicas(Alarcon, et d., 2010).
Estosplanteamientoshan obviado generamentel osbeneficiosfisicosy
psiquicosde unabuenapreparacion fisica, que deberiacomprometer y
movilizar lascgpacidadesdel osparticipantes paraorganizar y configurar
deformagloba su propiapersonalidad (Seirul 1o, 1995).

Una smple mirada sobre é modelo actud del deporte infantil y
juvenil nosevidenciaqueéste seencuentravacio deva oresformativos
y educativos. La creencia de que la préctica deportiva por s solaes
vehicul o deeducacion esen estemomento unacreenciainfundada; los
comportamientoscol éricosdejugadorescon losarbitros, lasdecisiones
delosentrenadoresincitando asusatletasacomportamientosviolentos,
y losimproperiosdirigidosalosadversarios son muestradedlo. Estos
hechos, nos sitlian ante lapreguntade: ¢Eseducativo € deporte por st
wlo?

El deporte puede convertirseen un dmbito privilegiado paraeducar
lazossocidesdesocidizacion, amistad y pertinenciaaungruposiempre
que mantengasusprimigeniosvaoressocides (Pinheiro, et d., 2008).
El compafierismo, € espiritu delucha, € saber ganar y perder deberian
sar inherentesalaprécticadeportivaparafomentar estosvaores(Trepat,
1995):

Lasaludy un egtilo de vidacuidadoso con uno mismo;

L acooper acion paraacanzar objetivoscomunes,

El respeto parareconocer que todos podemos eguivocarnos,

Laamigtad y laposibilidad de hacer amigos;

L ajusticia, rechazando ventgjasinjustificadasenlacompeticion;

NUmero 24, 2013 (2° semestre)



Lamulticulturalidad y lavivenciadelasdiferentes culturas;

El empefio que posibilitaobtener objetivo contrabgjoy esfuerzo.

Laderrotad reconocer queloséxitosy fracasosvan surgiendod
largodelavida

Promover eosvaoresrequiereun conjuntodereguistosy acciones
compartidasentreentrenadores, padres, profesoreseiguaes(figural).

El entrenador/educador del deporte escolar

L os entrenadores son los agentes de socidizacion mésinfluyente
en la adquisicién de comportamientos y actitudes en las practicas
deportivas (Boixados, et d., 1995). Su figura es importante por las
funcionesqueredizay por lainfluenciahaciasusjugedores, dlosreflgjan
esencidmentel osvaoresy actitudes que susentrenadoresmanifiestan
(Spamer, 2005). Lamayor contribucion del entrenedor paralapromocion
del fair play no s sttia en lo que se dice verbadmente sino en sus
accionesend terrenodejuegoy enlardacionqueestablececonlosotros
agentes participantesy con susjugadores.

L os profesores de educacion fisica

Los educadores de educacion fisica congtituyen una influencia
especia debido asu papd preponderante en laformacion obligatoria
escolar (Estrada, et d., 2007). No todos nuestros dumnos practican
deporte escolar, pero todos pasan por un proceso educativo reglado en
la educacion fisica escolar, que les puede dar la oportunidad de
experimentar usvivendas; quizas paradgunos sealatnicaoportunided
paraconocer contenidosdeaprendizgjedeportivoensusvidas (Pinheiro,
Coda& Sequeira, 2008).

LosPadres

Paralospadrestendriaque ser importante, no sdlo sushijosamodo
individual, sino todo & equipo. Las actitudes de los padres son
determinantes. En muchas ocasiones siguen las competiciones de los
hijos de una forma demasiado seria, depositando més empefio y
dedicacion en lapréctica deportiva de los hijos que en su rendimiento
escolar, y proyectando susexpectativaspersonaesenlaactuaciondela
competicion (Finheiro, Costa, Jod & Sequeiro, 2008). Defendemosgue
lanecesidad del aspedrescondicionaextreordinariamentelavidadeportiva
de sushijos.

Recursos para promover d fair play en la educacion fisca

Los juegos y Situaciones Itdicas que podemos plantear en los
diferentes contenidos agonisticosy deiniciacion deportivaenfrentana
los dumnos a numerosas Stuaciones que conducidos con una clara
incidencia pedagdgica dentro de la clase de educacion fisica pueden
promocionar actitudes de respeto por € juego limpio. Presentamos
agunos de estos recursos como una ayuda a los profesondes que
quieren desarrallar un proyecto deiniciacién deportivacon un modeo
marcadamente defair play, remarcando las orientaciones didacticas a
tener en cuentapor medio deincidenciaspedagdgicasen cadarecurso.

En unterreno rectangular colocaremosalosdumnosen pargasy
conlasmanosjuntasparaintentar desplazar € balon conlospiesdeun
ladoaatro. El cambiodd posiciény velocidadincrementarladificultad
dedesplazamientoy lacomplicidad delapargaparano perder € baon.

1. Laincidenciapedagdgicaestdenremarcar lanecesidad deque
€ espiritu de colaboracion esté presente, esto ocurriras € entrenador/
educador escapaz dehacer reflexionar asusaumnosdelasventgasde
lasedtrategiasy dd acuerdo compartidoentrelaspargasy susbeneficios.

Unaumno haced papel de cazador eintentaargpar auno desus
compafieros digtribuidos por un terreno limitado mientras se pasan
entre dlos d baon. El jugador que tenga e balén en su posesion no
puede ser argpado por d cazador y por dlo esrecomendable pasar €
bal6n d jugador que esté sendo perseguido por @ cazador paraque
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Recurso 1: Juegos cooperativos en parejas

puedade estamaneraser inmune.

2. L aincidencia pedagdgicalapodemosremarcar enlanecesidad
de ayudar y ofrecer la colaboracion a compafiero que esta siendo
perseguido por e pasindoled badny confiriéndoleunainmunidad que
ledarad ba 6n of reciendo todanuestracol aboracion.

Enun campo deba oncesto con 4 canastascolocamosun equipode
5 dumnos en frente de cada canasta. A laindicacion del entrenador/
educador, € primer jugador del equipo, Stuadoenlalineadetiro, intenta
encestar € baon Sn moverse de lalinea mientras sus compafierosle
ayudan sendo cuando fdlay pierded baén. Cuando encestasigued
sguiente hagtafindizar todosy ganando € equipo end quetodoshan
encestado.

3. Laincidencia pedagogica la debemos agui remarcar noen €
hecho deganar antessino enlasestrategiasdeayuday decolaboracion
compartida que pueden idear |os equipos para gue se pueda devolver
rapidamente d baldn a jugador que estatirando y asi encestar [lo més
rapidamente posible.

Organizamos dos equipos de 10 dumnos y, en € gimnadio,
profesor coloca diversos colchonesy materid disperso. Cada equipo
tiene la oportunidad de organizar € materia pero antes tendra que
construir un terreno de aventuras con cregtividad e imaginacion
compartidacon todos|osmiembrosde grupo.

4. La incidencia pedagogica la centraremos en € proceso de
consgiruccion parallevar atérmino un proyecto en comuin que requiera
lacolaboracion detodosend dissfioy redlizacion. Al recoger d materia
comprobaremos € espiritu de equipo y no la competicion para que
todostrabgiena unisonoenordenary distribuir € materia ensucorrecta
ubicacion.

En unaesquinadd gimnasio colocamos diferentes materiaes de
desechoy residuos(papd, plésticosy papelesdeembagje) y enlalinea
defondo lastres cgas que representan lostres contenedores delostres
coloresconvenciondesdd reciclge. El profesor divided grupoendos
equipos parague cuando uno juegued otro descanse.

A lasefid de profesor d eguipo debedesplazar losresiduos, cond
menor tiempo posible, de la esquina alos contenedores en & menor
tiempo posible. Cadaaumno sdlo puedellevar un residuo cadavez.

5. Laincddencdiapedagdgica nolacentraremosend primer equipo
quellegueacompletar lacol ocacion delosmateria esen cadacontenedor
sino enlacolocacion correctaen cadacontenedor y en laestrategiade

Recurso 5. Vamos arecicl ar
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colaboracion qued equipo elaborapreviamenteasu participacion.
Conclusion

Lainiciacion deportivaesunaescud adevaoresa poner enescena
d entrenadores/educadoresmultitud dehébitosque pueden conducir a
fair play. En este articulo hemos querido aportar dgunas reflexiones
sobre la importancia de estos hébitos, ofreciendo recursos Utiles y
précticosparadesarrollar estejuegolimpio enlainiciacion deportivade
la educacion fisica Estos recursos se desarrollan a través de juegos
|Udicosy colaborativosqueayudenalosaumnosavivenciar diferencias
y conflictos grupales que pongan apruebalardaciony toleranciacon
los otros para representar [0s verdaderos escenarios en los que 2
desarrollalavida en sociedad. Las intervenciones con estos recursos
tendran resultados efectivos s van acompafiados de reflexiones sobre
lasocurrenciasy sucesos quelos acontecimientosaestosrecursosvan
produciendo, paradebatir sobre sus consecuenciasfavorables.

Nuestrapretend onradicaen queestenuevo enfoquedelaeducacion
fisicapuedair penetrando progresivamenteend deporteescolary vaya
impulsando paulatinamente e respeto por las normas y actitudes
favorables haciauna précticadeportivadiferentey positiva

L osprofesoresdeeducaci onfisica, entrenadoresy padresdd deporte
escolar de comUn acuerdo han de ser los principales agentes parala
promocioén delosvaoresen d deporte que trasciendan socia mente.
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