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Algomasgueunagymkhana
Morethanagymkhana

CrigtinaCadenas Sanchez, Diego Collado Fernéndez
Universdad deGranada

Resumen: Se muestra una propuesta préctica de gymkhana denominada «Granada contada por personajes de cuentos» en € que se hace un recorrido
por los monumentos histéricos de la Ciudad de Granada, concretamente, llevandolos a cabo en € barrio del Albaicin por medio de cuentosy novelas
populares. El niimero de participantesal os que vadirigidaesde 100 d umnosentre segundo cursoy sexto de primaria, loscuaessedistribuirén en grupos
mixtos de manera gue lo conformen sujetos de distintas edades y clases. Se promueve a través de esta actividad € fomento no solo de los aspectos
conceptua es sino de aquellos actitudina es que construyen laformade ser y actuar del nifio. Ademés, se caracterizapor un trabgjo interdisciplinar entre
todes las &ress que hace que se consiga una educacion integra. Es por elo, que nuestra propuesta trata de transmitir vaores, fomentar |a cooperacion
y € compafierismo.

Palabras clave: gymkhana; vaores; educacion; interdisciplinariedad y centro educativo.

Abgract: Inthisarticleit is shown apractica proposd of gymkhana called «Granada told by tale characters», in which we propose atour around the
historical monuments of the city of Granada Concretely, this tour will be carried out in the Albaicin Quarter using traditiond taes. The total number
of participantsisaround 100 students between the second and the Sixth year of primary school. The studentswill be mixed in order to creste groupsfrom
differents ages and classes. This activity promotes the cagpacity-buildings of the conceptuas and atitudina aspects to improve the way of being and
acting of the child. Itisaso aninterdisciplinary work between dl areaswhose objetiveisto achieve an integral education. For that reason our gymkhana

is more than a gymkhana, more than an activity, is away to tranamit vaues, positive attitudes, a way to encourage cooperation and fellowship.

Key words gymkhana; vaues; education; interdisciplinary and school.

Introduccién

Unadelascaracterigticasqueseleatribuyealasactividades| Udicas
como medio de enseflanza-aprendizaje en Educacion Fiscaesquere-
sultan motivantes. A, se consdera desde la Direccion General de
Renovacion Pedagdgica: «El juego motiva por sl mismo laactividad,
conindependenciadel osestimul osexternos» (Ruiz& Omecafia, 2005).

Sabemos qued juego llevaintrinsaco un factor motivaciond, de
interés parala persona que lo experimenta ademés de proporcionarle
gran cantidad de beneficiostanto fisicoscomo personaes.

Por dlo, proponemos la redizacion de gymkhanas en € centro
educativo como un medio detransmision deval ores, conocimientosy
actitudes, dondelaintegracién entred aumnado dediversoscursosy la
interdisciplinariedad de las materias hacen que ésta cobre su mayor
sentido.

Etimol 6gicamente & concepto «gymkhanax» proviene dd persa
«Khana» quesignificalugar dereuniony de«gend» quesignificapeota

Torres (1999), consderan que es un modelo de organizacion de
juegosy taress que cond ste en quelos participantes recorran un itine-
rario con obstéculos o pruebas, resultando vencedor o vencedores,
aguellosqueredicend recorrido en menor tiempo 0 con menospendi-
Zaciones, 0 en otros casos, € equipo que tengamayor puntuacion.

El Diccionario de la Red Academia Espafiola (2001) sefidaque
gymkhana es un conjunto de pruebas de destreza o ingenio, que s
redizapor grupos, normamented arelibrey conunafinaidadddica

Cobo (2010), concibelagymkhanacomo unaactividad grupa con
caracter fisico, cultura y recregtivo consistente en redlizar y cubrir un
recorrido programado en un entorno concreto, compuesto por unaserie
de estaciones 0 postas'y cuyo objetivo eslablisguedadelas mismasy
laresolucién deunas pruebasen cadaunadedlas.

A lahoradellevar acabo unagymkhanahemosdetener en cuenta
unaseriedeaspectos. responsablesdelas pruebas, espaci os(sepueden
combinar actividades tanto en € interior como exterior de la ciuded,
centro educativo, etc.), participantes (estd enfocada paratodas|las per-
sonas independientemente de laedad y sexo y se puede participar de
formaindividud, por pargjas, pequefios grupos, etc.) y los puestos de
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control 0 bases (espacio donde sellevaraacabo laactividad).

En conclusion, podemosafirmar que unagymkhanaesunaactivi-
dadlddica, quesellevaacabo, normamente, d arelibre, yassaenun
entornonatura o urbano. Puedeestar planificadaparallevarlaacaboen
didintosespaciostaescomo parquesnauraes, colegios, calesdeuna
ciudad o pueblo, centro penitenciario, etc.

Ennuestrapropuesta, sepretendereflgar unenfoquedegymkhana
més globalizado. Nosotros queremos aprovechar esta actividad como
hilo transmisor de vaores, tanto individuaes como grupaes, introdu-
ciendo deunaformadivertida, unadelas materiasmésimportantesde
lavidacomoeslaeducacion.

Organizacién de una gymkhana

Agpectosgenerales

Antesdetodo, debemos contar con unaserie de conceptosbasicos
y fundamentdes: Diversion, Actividad Fisica, Educaciony \alores.

L os participantes, tienen querecorrer unitinerario superando asu
vez unaseriedeobstéculosy pruebas, quehan deestar adecuadosauna
edad determinada, y también alas capacidadesfisi caseintd ectudesde
cadauno.

Losgrupos pueden estar formedosentre 5y 10 personas, S conta:
moscon muchosparticipantes, (paraqueno seformen aglomeraciones
en ciertos puntos del recorrido), o de lo contrario se pueden formar
grupospor pargaoindividuaes.

Otrofactorimportanteese «vencedor». Espreferiblequenoexiga
un vencedor, S no que los vencedores sean todos | os participantes del
grupo, partiendo deuntrabgjo «individua» parallegar aun fin comdn.
Es decir, sacar de dllo una actividad cooperativa. Ademés podemos
contar con que las pruebas duren poco tiempo, vaorar muy poco las
pendlizacionesy conseguir méas puntuacion.

El espacio deinicio delaactividad puede ser cudquiera, dentroo
fueradelaescuda, y seaconsgjaque seaamplio paraunameor movi-
lizacién de los participantes. Podemos situarnos en € gimnasio del
colegio, end patio dd mismo centro, enlaplazade un barrio, etc.

L os obstaculos 0 postas pueden ser consecutivos, aegtorios, me-
diante pigtas, por mapes, etc.

Otravariableimportante son losmaterides. Estos pueden ser da-
borados por |os propios organizadores, de desecho (o quefomentala
educacion ambienta) o prestados por € centro donde sedesarrollala
activided.
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Aspectosespecificos temética

Unavez determinadoy concretadolosaspectosgenerdes, convie-
netradadar todalainformacion, deformamésespecifica, alapropuesta
queosofrecemos.

Unade nuestras recomendaciones es que, previamente, debemos
comenzar con unalluviadetemasoidess. En este caso surgieron:

-Cuentos-novelas.

-Culturasde Granada: judia, romanay musulmana

-Monumentos de Granada

-Turismo de Granada; ¢Dedéndevienen?, (Quévistan?

-Adgnaturasde colegio: Mateméticas, Educacion Fisica, Lengua:
je..

-ProvinciasdeAndaucia.

De todas |as propuestas citadas, entre todos |0s organizadores se
redlizard una votacion. De ahi salieron como temas mejor valorados:
«Cuentos-novelas» y «Monumentos de Granada.

Por ende, hicimos una union entre ambas teméticas, lo que se
tradujo en unagymkhana denominada «Granada contada por perso-
najesde cuentos».

Propuesta gymkhana «Granada contada por personajes de
cuentos»

Objetivos

1. Conocer € entorno granadino, sus monumentosy lugares mas
representativos através de juegos 'y actividades cooperatives.

2. Desarrdllar hébitosdetrabajoindividua y deequipo, deesfuer-
0, interésyy creatividad asl como actitudesy valores.

3. Utilizer diferentesrepresentacionesy expresionesartisticasenla
congtruccion de propuestas visuaes.

Contenidos

Siguiendo las&reas delaetapade educacion primariaestablecidas
por laLey Organica de Educacion (LOE, 2006), nuestrapropuestairia
enfocada a desarrollo del conocimiento del medio naturd, socid y
cultural delaprovinciade Granedautilizando laeducacionfisicacomo
medio para llevar a cabo la gymkhana y empleando pruebas cuyo
objetivo sea d trabgjo de lalengua castdlanayy literaiura a través de
cuentos-noveles.

En este sentido, |os contenidos son:

1. Conocimientodel entorno histdrico, cultura y monumental dela
provinciade Granada.

2. Desarrollodehébitosy actitudestaescomod trabgjo enequipo,
esfuerzo, crestividad, cooperacion y compafierismo, entre otros.

3. Mango y trabgo de las gptitudes expresivas y gestuaes por
medio derepresentacionesteatraes.

Competenciasbasicas

Ateniéndonos a los objetivos y contenidos; y siguiendo € Real
Decreto 1513/2006 por € queseestablecenlasensafianzasminimasde
laEducacion Primaria, las competencias basicas que se desarrollan en
nuestraactividad son:

-Competenciaen comunicacion lingliistica: Se ofrece unamayor
variedad deintercambioscomunicativosentrelosaumnosdedigtintos
ciclos ademés de desarrollar actividades con contenidos rel acionadas
conlamisma(desarrollo de poesias, cuentos-novelas, ec.).

-Competenciaen  conocimiento y lainteraccion con € mundo
fisico: Losaumnos emplean todas | as habilidades asociadas a movi-
miento e interaccion con d espacio fisico (desplazamientos entre las
digtintas pruebas, orientacion, ec.).

-Competenciasodid y dudadana: Lagymkhanaesunmedioeficaz
parafadilitar € desarrollo deactitudesy va orescomolacooperacion, €
respeto, laigualdad y d trabgjo en equipo, asumiendo cadauno delos
integrantesdel grupo susresponsabilidades.

-Competenciaculturd y artistica: El hilo conductor delagymkhana
versa principalmente en & conocimiento de cultural (monumentosy
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lugares mésimportantes) de la Ciudad de Granada por medio, princi-
pamente, delaexpresion corpord.

Organizacion

En cuanto alasd eccion de cuentos, novelasy monumentos, redli-
zamos lamisma operacion que lallevada a cabo con latemética. En
primer lugar, sedirdn monumentosolugarescaracteristicosde Granada
y, luego, seasociardn acuentosy novelas.

Cadapersongede cuento o novelaseencargarade desarrollar acti-
vidadesquere acionenlosmonumentoscon loscuentos (véesetablal)

Tablal. Relacionesdelas monumentos con los cuentos

Monumento Cuento-Novela

Las murdlas Ali Babay los40 ladrones

SerraNevada LaVegay SPElvira Blancanieves y | cs siete enanitas

Lalglesia de San Salvador El Quijote
Lacatedral Jorobado de Notre Dame
LaAlhambra Aladdin

Arco de las Pesas El Lazarillode Tormes

Santalsabel LaReal Pinocho
Hospital Real L os tresmosueteras

AljibedelaGitana Lasirenita

Nuestragymkhanaseradetipo urbana, aunque también trabajare-
mos en una parte del centro escolar, concretamente, con la pisa de
deporte. Las pruebas, como vemos en la figura 1, se Stuarén en los
sguientes puntos:

Ademés contaremas con un mapa de lazona, que repartiremos a
cadagrupo paraque puedan orientarsey encontrar laspostasenlasque
sepodranllevar acabolasactividades. No obstante, hay queindicarlea
cadagrupounrecorrido diferenteparaevitar quesejuntenvariosenuna
mismaprueba

Para poder iniciar la gymkhana, se reunirén en la pista centra
(punto de contral) atodos|os grupos participantes aunahoradetermi-
nada. Se organizaran por grupos en funcién de la pegatina que le ha
puesto su profesoraantesdeiniciar laactividad. Alli, habrdun monitor
con € cartd del grupo a que se dirigiran todos los componentes del
mismo. Pararedlizarl o deunamaneramésdinémicahabradosanimedores
queguiarany orientaran alos aumnos més pequefiosy que presenten
unamayor dificultad.

Una vez agrupados en funcion del monumento y acompafiados
por un monitor comenzaran lagymkhana. Este ssleccionaraa capitén
(queserad dumno demayor edad) y ledaralainformacion quehade
llevar durantetodo d trayecto (mapadelazonaparaorientarse).

Enesemomentoy conlaayudadetodoslosmiembrosdd grupo,
deberdn buscar cudl es su primerapostaalaque se deberan dirigir. El
objetivoesque, entretodoséellos, llegueny logren € fin comudn.

T BT
Do ( Bid -
Aljibe de la gitana:
Aljibe de la gitana L
Momasterie Isabel La
Real: Isabel La Real
Haspital Real: Pistas de la
eseuala
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{ ¥ e
( “‘l 7y Y Pa—.
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La Vega y 5° Elvira 3 LJ
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T I, Arcode las Pesas Mirador
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//Mirador 5. Cristabals, ™, § Nicolds D
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Figural Monumentosy ubicacion delas pruebas.
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En laltima prueba, recibirén una pieza de un puzle que deberan
entregar y colocar en @ punto de control (pista deportivade colegio)
dondesedeterminaran|asvencedoresy darapor findizadolagymkhana

En cuanto a nimero departicipantes, inicid mente, sscomponede
unos 100 d umnasaproximadamente, quecorresponden acuatro cursos
deprimaria(tercero, cuarto, quintoy sexto), loscudesseencuentranen
unaedad comprendidaentrelos8y 12 afios.

A los 100 participantes los dividiremos en 9 grupos de 10 u 11
nifios cadauno. Paralaed aboracion delosgrupostendremosen cuenta
queno coincidanmuchosaumnosdelamismacliasecond objetivode
queseproduzcaunamayor y mejor interrel acion entrel osparti cipantes
queformand grupo, que seayuden losunosalosotros, serespeten, 2
conozcan, se forme cierta complicidad entre dlos, se dé una buena
convivencia, y ademéassegenereun ambientedeunion. Estodalugar a
que seredicen las actividades por un fin comin, es decir, cumplamos
nuestro objetivo, queesd dellevar acabolagymkhanasobretodo desde
€ punto de vista educativo y cooperativo.

Por dltimo, los materides serén elaborados y construidos por €
propio organizador o responsabledd juego (monumento, persongede
cuentoy decoracionde stand). Destecar queenlapruebafing, d puzle
esta formado por piezas con papel reciclado fomentando asi la
transversdidad enlaeducacionambientd.

Pruebas de la gymkhana

Pruebal: Hospital Real. Lostresmosqueteros.

L osaumnosdeberan encontrar enlaspistasdeportivasdelaescue-
laalostres mosgueteros que estaran dispersos por € espacio. Unavez
aunado alostres, como sefid dequelo han hecho correctamente, éstos
dirén «Uno paratodosy todos para una». A partir de este momento,
comienzalaprueba

L osaumnosdeberan cantar lacancion de«L ostresmosqueteros»
ayudadospor lamUsi caque sonaradefondo. Habramomentosend que
lacancion dgje de sonar y serdcuando los participantes deberan cantar
eimprovisar dgunacoreografiaen baseasu cregtividad eingenio.

Paraterminar, losmosqueteroslesredizardnlasiguiente pregunta:

Preguntadelaprueba: ¢Qué utilidad teniadl Hospital Redl?

-Como hospital delos Reyes Catdlicos.

-Eralacasadd dcadedeGranada

-Eraun monumento que no sevistaba

SegUin la respuesta, 1os responsables de la prueba le explicardn
brevemente & porqué de su denominacion, afio de construccion asi
como su utilidad antes (como hospital delosReyes Catdlicas) y ahora

Prueba?2: SerraNevada, LaVegay S*Elvira. Blancanievesylos
Seteenanitos.

El grupo sedirigirdhacialaplazade San Cristobd en buscadelos
persongjesde cuentos. Estosestaran en un punto fijo donde sedesarro-
llardlaprueba. El problemaesque, enestecaso, 9lo estaraBlancanieves
por lo que objetivo delapruebaesbuscar alossete enanitos.

L osa umnosdeberan convencer y encontrar asietepersonasquese
presten a ponerse un gorro y Smulen a los Sete enanitos. Una vez
locdizado alossiete, seecharan unafoto todosjuntoscon Blancanieves
loquelespermitiraseguir conlagymkhana

Para terminar Blancanieves les preguntara s saben ubicar Sierra
Nevada, LaVegay SantaElviradesdelaPlazade San Cristoba . Enbase
a sus respuestas, se les explicara los aspectos generdes asl como su
ubi caci 6n dado que nosencontramosen un punto davedonde podemas
gpreciar esostres puntos geogréficos.

Prueba 3: Ali Babaylos40ladrones

Enée mirador de San Cristébal seencontrardAli Baba Unavez que
€ grupololocdice, éstelesdaraunacartacon unmapadedichoegpecio
y unapistaquedeberdn deadivinar.

Seglinlasefidizacion del mapay su orientacion, tendran queloca
lizar cinco monedasdeoro escondidasentrelosmejoresstiosdd mira:
dor. Pero hay quetener cuidado porque no todas |as monedas que hay
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sefidadasen € mapasonlasquehaperdidoAli Baba Cuando encuen-
tren las monedas de oro (y no de plata) Ali Baba les descifraré la
sguiente parte delaprueba

Enotracarta, habraunapistaconlosiguiente«Tusdlonolo podras
lograr perojuntoadlossi lo conseguiras, larespuesta estard peroen
las monedas me tendrés que buscar».

Cadaunadelasmonedasdeoroiraacompafiadadeunaletrapor lo
qued grupo, unificandolascinco encontradas, deberdnlograr laconse-
cucion delapaabraUNION.

Unavez dado € visto bueno alaprueba, Ali Babase despediradel
grupo queseencaminarahacialasiguienteprueba.

Prueba4: LaCatedral. Jorobado deNotreDame

En laPlazaYesqueros, se encontrard el Jorobado de Notre Dame
junto aEsmerada. El persongjede cuentoshalogrado ser fdlizd tener
alapersonaquequiereasulado ademésdedgar deser discriminado por
suformade ser y sobre todo por su aspecto fisico.

Selesharaun resumen delosvaoresquetranamitelapeliculaque
representamos con la findidad de tranamitir actitudes positivasy re-
flexionar sobre una serie de competencias como lasocia y ciudadana,
civicay mora otemastransversales como laeducacion paralapaz.

Lapruebacons stepor tanto, en hacer refr alaspersonas. Por tanto,
intentaremos, siguiendod ritmodelamUsica, conseguir queseriahasta
d quemésseressteatravésdegestosy expresionesfaciales. S logran
hacer refr amés de cinco personas podran continuar con lagymkhana

Prueba 5: Santa | sabdl La Real. Pinocho

En este caso, lapruebasellevardacabo junto d monasterio Santa
Isabel LaRed, donde se ubican Geppetto y Pepito Grillo. El grupo de
aumnossesubdividiraen pargjasdemodo qued erzan cadaunodedllos
de escultores de su propiafigura. Setratadeir manipulando € cuerpo
del compafiero parair moldedndolo como s fueraarcillay conseguir
hacer aPinocho cond cuerpoy & materia quedisponemos(narizlarga,
sombrero, tirantes, etc.).

Una vez terminado, € escultor deberda mangar su marioneta de
modo que & aumno que gerza de Pinocho tendra que movilizar su
cuerpo en base alos movimientos que le propongan. Posteriormente,
Geppeitoledarad visto bueno'y Pepito Grillo ledaravida. A partir de
ahi seintercambiarénlospapeles, esdecir, € escultor pasaaser Finocho
y édeaescultor.

Preguntare acionadaconlaprueba: ¢Quiénfunddd monasteriode
Santalsabel LaRed ?

-El rey CarlosV antesde conquistar Granada.

-Lareinalsabd traslaconquistade Granada

-LareinaFernandatraslaconquistade Granada

Posteriormente, sejudtificaralarespuesta correcta (lareinal sabel
traslaconquistade Granada) eindicaraunabreveresefiadesu historia,
locdizaciony utilidad en el presente.

Prueba 6: Aljibedela Gitana. La Srenita

Unavez qued grupolocdiced Aljibe ali ssencontraralamonitora
delapruebacaracterizadadelapeliculaalaquerepresenta, esdecir, de
lasrenita. Cuando lleguen todos, ésta cantard un trozo de la.cancion
«Bgod mar»y continuaraconlaexplicacion dd juego.

Enlacaledondeseencuentrad djibeseharedlizadouncircuitopor
dondepasaranlosintegrantesdel grupo. Enlazonadesaida, selesdara
acadauno dedlos un vaso de pléstico que deberan llevar conlaboca
lleno de agua. Redlizarén d recorrido lo antes posible hastallegar ala
zonademetadondedepositaréan €l aguadel vaso enuncubo. Enninglin
momento podran utilizar ni ayudarseconlasmanos. El objetivoesque,
entretodos, logrenlamayor cantidad deaguaparaayudar alasrenitaa
volver asu degtino.

Preguntadelaprueba: ¢Paraquésirveundjibe?

-Paraguardar agua.

-Paraacondicionar lascallesdelaciudad.

-Para sentarse cuando estés cansado.

Unavez consensuadalarespuesta, lasirenitale deberaexplicar €
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objetivo, lafuncion (paraguardar agua) y lagplicacion delosaljibesen
lazonaen laque nosencontramos.

Prueba 7: La Alhambra. Aladdin

El grupo tendra que localizar € mirador de San Nicolas. Alli se
encontraraAladdin sentado en sudfombrajunto conlalamparamégica
que, d frotarla, le propondra la actividad que han de llevar a cabo.
Tendremos afombras de tamafio pequefio situadasen circulo. Enfun-
ciondel ndmero deintegrantes, se pondran ma&so menos, perosiempre
siendo menor € nimero dedfombrasquedeaumnos.

Losadumnosvangirandodrededor dedllasd ritmodelamiiscade
Aladdin hestaque éstase pare. En estemomento todosintentan sentar-
< El quesequedesinadfombrano sediminasinoquesesientaencima
od ladodecud quier compafiero. Seirdreduciendoe nimerodedfom-
bras mientras los demés intentan acoger alos que se queden sin édta,
hasta que hayaa guno que no pueden acoger y se caiga, por lo queen
este momento pierden todos.

Es un juego cooperativo, por lo que todas las acciones que hagan
van buscando unafinaidad colectiva, comUn, esto es, ganan o pierden
todos.

Preguntadelaprueba: (QuésignificaAlhambra?

-LaRoja

-PdacioNazari.

-Al-Andalus.

Determinadalarespuesta, 2 explicard d origen delapaabra, su
significado (La Roja) asi como su estructura (Palacio de Carlos V,
Generdife, ec.).

Prueba 8: La | glesade San Salvador. El Quijote

Junto alalglesiade San Salvador, € grupo deberalocaizar aDon
Quijotey Sancho Panza Alli, éstoslesofrecerdn unaseriedematerides
para caracterizarse (escudos, chapas, molinos, vestidos, €c.).

Seguidamente, Sancho Panzay Don Quijotelesleerdn previamente
un fragmento adaptado de su historia: En un luger de la Mancha, de
cuyo nombreno quiero acordarme, viviaDon Quijote, queeraseco de
carnesy teniaunrocin flacoy ungago corredor. Sevolviéloco por leer
tantoslibrosdecabdlerfay seconvirtid encabaleroandante. Liaméaun
vecinosuyo queeraagricultory quesellamaSancho Panza, y ledijoque
sefueracon €. Encontraron muchos molinosy se crey6 Don Quijote
gueerangigantes. Selevantd vientoy sedioungolpecone molino. Don
Quijote ssenamord de Dulcineadd Tobosoy penssbamuchoendla

Unavez leido, se les dara cinco minutos para que entre todos se
repartan lasfunciones, loselementosinductoresy selean lahistoriade
nuevo. Pasado € tiempo establecido, Don Quijote y Sancho Panza
leerénlentamentelahistoriamientraslosintegrantesdel grupolarepre-
sentan.

Preguntadelaprueba ¢Por quéseledenomina«Colegiata»deSan
Sdvedor?

-Porqueantiguamenteeraun colegio

-Porqueestabadestinadaalaevangelizacion delosmusulmanesen
Graneda.

-Porque estabadestinadaalaeducacion delosnifios.

Ateniéndonosalarespuestacorrecta (porque estabadestinadaala
evangdlizacion delosmusulmanesen Granada), selesexplicardlahisto-
rig, caracterigticasy ubicacion delaColegiatade San Savador.

Prueba9: ArcodelasPesas. Lazarillode Tormes

Entred arcodelasPesas, seencontrarad monitor caracterizado de
Lazarillode Tormes. Unavezlocalizado por losa umnos, éstosdeberan
llevar acabolapruebaque sebasaraen conseguir quecinco personasle
respondan aunaseriedepreguntasdebajo dd Arco delasPesas. Pueden
desplazarse por las zonas proximas en busca delos sujetos.

Las preguntas (y sus respuestas) que seredizaran son lassiguien-
tes:

1. ¢Comosellanaestearco?El arcodelaspesss.

2. Querepresentad arco? Unapuertagbierta

3. ¢Quiénescribid «El LazarillodeTormes»?Esanénimo.
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4.  ¢Por qué sedenomina«de Tormes»? Por d rio Tormes

L os participantes podréan falar dos de las cuatro preguntas que se
redlizarén, de modo que, unavez conseguido, sefotografiaran conlos
miembrosde grupo. El LazarillodeTormesserdel quedépor findizada
lapruebay leentregalapiezadd puzle.

Todo d grupo unido deberadesplazarsed punto de control (pista
deportiva de la escudla). Alli le esperaran monitores para ayudarles a
colocar lapiezadd puzle que conformard, unavez aunadastodas, una
imagen (nifiosabrazandose). Cuando llegued Cltimogrupoy coloque
supieza, seexplicaraquelafotografiarepresentad sentidoy findidad
delaferia

Ademésseresdtarad vaor delacooperacion, unidn, compafieris-
mo Yy respeto, entre otras muchas coses.

Finalidad de la gymkhana

Lafindidad delaque senutrelagymkhanaesquetodos|osnifios
tienen que tener presente que hay un objetivo coman que compartir, y
esquecuando seacabed tiempo estimado, deben dehaber superadolas
pruebas propuestas, para que entre todos, consigan obtener todas las
piezas de un puzle que hace referencia a unaimagen que, a su vez,
representaunvalor.

De éste modo, s todos los grupos consiguen formar € puzle,
podremosfdicitarlespor superar lagymkhana (por llevarlaacabo deun
modo cooperativo) y preguntarles s han disfrutado e identificado los
diferentesmonumentos de cadaunade las pruebas.

Nuestrafindidad esquelos nifios sepan gpreciar losmonumentos
histéricos importantes y los puntos geogréficos que caracterizan ala
ciudad deGranada, ademésdequesgpan goreciar loslugaresdd Albaicin,
desdelos que podremos percibirlosy vivenciarlos por medio de unos
persongjesde cuentosy novelasconocidas. Esto sepuedellevar acabo
encuaquier ciudad o pueblo, ateniéndonosal osmonumentoso lugares
importantesdel mismo.

Pardelamente, ademésdeimplicar undesarrollo cognitivo, setrans:
mitiran una serie de val oresimportantes paralaformacion persond y
socid de dumnedo.

Otro aspectorlevante, esel espaciodondesellevaacabolaactivi-
dad y € sentido que cobra éste en d nifio. Debemos de motivar
adumnadotratando deredlizar actividadesfuerade entorno escolar que
ayudeatrandferir un gprendizgie Sgnificativo.

Aspectosburocréticos

En este gpartado se contemplatodos|osaspectosquehadeenglo-
bar laredlizaci 6n de unagymkhana: organizacién, coordinacion, distri-
bucién de grupos, actividades, teméticade nuestro evento, etc.

También e centro donde se lleve a cabo nuestra actividad, es un
factorimportante parad buenfuncionamientodelamisma, yaquedlos
onquienesnosfacilitand listado delasdases, dumnos meteriaes, etc.

Previamente, enunareunioninicia, € equipodirectivo nosdebera
conceder un permiso que nos acredite aredizar etetipo de actividad
consuaumnado. Paradllo, nospondremosen contacto cond director,
d jefe de estudios y € equipo docente implicado, y unavez que se
gpruebe d proyecto, comenzar a dar solucion alos problemas que se
hayan podido afiadir en su aprobacion.

Unavez coordinadoy presentado d AMPA, selesentregardalos
aumnosunaautorizaci on quetendran quetraer firmadapor suspadres
(dado quesetratade unaactividad desarrolladafueradd centro). Conla
recopilacion delas autorizacionesfirmadas, y slo con éstas, seelabo-
rarad listado de participantes, aunque ésteseraflexiblepor losposibles
cambiosdelosaumnosque, 0 no participen por diversosfactoresalin
teniendolaautorizacion, oendl caso contrario, entreguenlaautorizacion
fueradetiempo, por causasfamiliares, etc.

Enlaautorizacion, informaremossobrel ascondicionesque propo-
nemosparadesarrollar laactividad como son € dia, lahoray € lugar de
redlizacion. Ademés, se recomendarala utilizacion deropay cazado
comodoy selesinformarasobrelosobjetivosy findidades que quere-
mos potenciar con esta actividad (educacion en valores, orendizge
Sgnificativo, etc).

NUmero 24, 2013 (2° semestre)



Conclusiones

La gymkhana es una activided que se ha visto aumentada en €
ambito delaEducacion FisicaenlosUltimosafiostanto enlasensefian-
zasdeeducacioninfantil, educacion primaria, educaci on secundariaasi
comoenbachillerato.

Como hemospodido observar, dadasuflexibilidad, permitequese
puedallevar acabo por todo tipo de personas evitando asi ladiscrimi-
nacion entrel ossujetospor lasdiferenciasquepuedan exigtir. Eto hace
gue s inculquen una serie de vaores que podrén ser trangmitidos a
travésdelosjuegos, deformaexplicitaoimplicitaatravésdeaccionesy
gestos.

Resultaser unaactividad completa, que unificadistintos agpectos
end dumnado, quevan desded aspecto fisico o motriz, puesrequiere
de desplazamiento hacialas pruebas, hastad aspecto cognitivo, pues
enmuchasded|asseincorporan actividadesquerequieren deun pensa:
miento critico paradar respuesta, hastad aspecto socio-afectivo, pues
requiere delainteraccion delos miembros del grupo con € fin de dar
soluciénalo queseexigeen laspruebas (Cobo, 2010).

De este modo, se pretende judtificar su sentido y findlidad por
mediodd cumplimientodelo queestableced Real Decreto 1631/2006
por & queseregulalamateriade Educacion Fisica

Asl mismo, la gymkhana «Granada contada por personajes de
cuentos» es una gran medio para d desarrallo de las capacidades y
habilidades motrices, se vincula a una escda de vaores, actitudes y
normasy a conocimiento de los efectos que tiene sobre e desarrallo
persond; incluye unamultiplicidad de funciones: cognitivas, expresi-
vas, comunicativasy debienestar; d movimiento esuno delosingtru-
mentos cognitivosfundamenta esdelapersona, tanto paraconocersea
s mismo como paraexplorar € entorno; permitedemosirar destrezasy
superar dificultades, supone actividades o pruebas que fomentan la
colaboracion, participaciony € desarrollodeactitudesdirigidasheciala
solidaridad, cooperacion y la no discriminacion y, ademés, ayuda a
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gorender a expresar y a comunicar mediante € cuerpo, emociones,
sentimientoseideasatravésde diferentestécnicas.

En definitiva, la actividad presenta un enfoque globaizador e
interdisciplinar que pretende aunar esfuerzos donde se encuentranim-
plicadosnumerososagentes: profesores, padres, dumnos, organizado-
res, etc. Deformaparaea, ssabogapor laincursiony fomento deeste
tipo deestrategiasend ambitodelarecreaciony delaeducacionfisica

Por ende, la esencia de nuestra propuesta partiade lafrase citada
por Confucio: «Melo contaronyloolvidé, lovi yloentendi, lohiceylo
aprendi». Tanto por parte delos organizadores como los participantes,
e pretendiatransformar todas las palabras en hechos, y estos hechos,
envivenciasy actitudes que nosformasen no solo cognitivamente Sno
persona mente. Esasi cuando red mente seconsigueeducar.
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