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Corporal expresson: aproject for induson
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Resumen: El momento educativo en € que nos encontramos actua mente reflgialaimportancia de que la educacion es una cuestion que concierne a
todosy todas. Enestecaso € asunto referido eslaeducacionincusivay susbondadestanto anivel académico como socid. LaUNESCO (2005) entiende
la educacion inclusiva como un proceso que permite responder ala diversidad de necesidades de todos los educandos mediante su participacion en
aprendizgje, en actividadesculturalesy comunitariasreduciendolaexclusidnanivel académicoy socid. Laeducacioninclusivasuponelatransformacion
de los entornos educativos para dar repuestas apropiadas alas necesidades de todo del aumnado, sendo su principa objetivo que docentesy discentes
entiendan ladiversdad del dumnado como una oportunidad de enriquecimiento persona académico y profesiond paratodosy todas. Al hilo de esta
cuestion, lainvestigacion que se vaa presentar alo largo de este articulo reflgaque € uso de la Expreson Corpora (EC) esuna il herramienta para
laincluson del dumnado considerado en desventgjasocia, yaque pone en juego ladimension expresiva, comunicativa, creativay estética (Coterdn et
a. 2008 y Montavez, 2012), en snergiacon las competencias del Red Decreto 1631/2006. Dichas dimensiones facilitan € desarrollo persond ademés
de favorecer d trabgo cooperativo, por o que la EC gpunta a ser una estrategia generadora de espacios que permiten laincluson del aumnado en
desventgjasocid.

Palabras cdave Expreson Corpord, educacion inclusiva, actividades cooperativas.

Abstract: The educationa moment in which we are now reflects the importance that education is a question that concerns everyone. In this case the
matter referred to is inclusive education and its benefits both academically and socialy. UNESCO (2005) defines inclusive education as a process to
respond to the diverse needs of al learners through participation in learning, cultural and community activities reducing exclusion & an academic and
socid level. Incusive education involves the transformation of educational settingsto tailor to dl the students' needs. Itsmain objectiveisthat teachers
and students get to understand student diversity asan opportunity for persond and professona enrichment. In linewith thisissue, the research that will
be now presented in this article shows that the use of Corpora Expression isan useful tool for the inclusion of those students which are considered to
be socidly disadvantaged, asit setsinto play the expressive, communicative, cregtive and aesthetic dimensions (Coterdn et . Montévez 2008, 2012),
in synergy with the powers of the Law 1631/2006. Such dimensions would provide persond development and they would aso enhance cooperative

work, therefore the EC aims to be a strategy that generates spaces that dlow the inclusion of socialy disadvantaged students.
Keywords: Corpord Expression, indusive education, cooperdive activities.

Introduccién

Espreciso queintentemosdeshacernosded [ ... ] esnecesarioque
semarche] .. ] hacetiempoquehubieracomprendidoquenoesposible
gue unos seres humanos vivan en comunidad con semgjante bicho.
Con estaspa aborasK afka(2009) defined desprecio quesufred prota
gonistade Lametamorfosispor partedesufamiliasolo por ser diferen-
teadlos Lacrueldady durezadelaspa abraspueden entendersecomo
unametéforadel sentimiento que, muchas veces presente en lasocie-
dad, se produce ante las personas que por su raza, clase socid, nivel
econdmico, religionu otrasmuchasrazones, sevenexcluidasy meargina:
das. Estossentimientosde desprecio, en definitiva, deasco o verglienza
sobre las personas que son consideradas diferentes, establecen una
relacion dejerarquiasocia (Nussbaum, 2006) que generaexclusiony
marginecion, a partir de esterectipos 'y preuicios carentes de fundar
mentoy queen ocas onesgeneran desenlacesfataes, como ocurreenla
referidacbradeKafka

Variables de la exclusén social

Laescuea, espejo delasociedad actud, representay mantienelos
esterentiposy prejuiciosde lasociedad, dando lugar aladltimay més
graveconsecuencia, queesladiscriminacion (Gil del Pino, 2010). Estos
tres conceptos (estereotipos, prejuiciosyy discriminacion) encgan per-
fectamente conlastresdimensionesquecomponene todointegra que
eslapersona, lacud buscalacoherenciaentresu pensamiento, suaccion
y su sentimiento.

Laprincipa consecuenciadeladiscriminacion eslaexcdusion so-
cid. Deestamanera, Gil del Pino (2010) sefidaqued primer momento
end quesegeneralaexdusiénvienedadopor € lingeolacuna, esdecir,
dependiendo dd origenfamiliary dl lugar denacimientolavidadelos
seres humanos discurre seglin unos determinados senderos.
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Deestamanera, s lamargindidad no esunaopcion, las personas
marginadas han sido y continlian Sendo apartadas forzosamente del
sstema socid, sendo caro objeto de violencia como indica Freire
(INODER , 1980). Esaviolenciaalaquehacereferenciad citado autor,
esconsideradapor Cascon (2006) como unaviolenciadetipo estructu-
ra. Por |o que atafie a esta cuestion, este autor hace unaseparacion de
violenciasenfunciondesu origen, entendiendo queexistentrestipos la
directa, esdecir, actosviolentoscomoinsultosy agresiones; laculturd,
referidaad ementoscomo bromaso historiasquelegitimanotrasviolen-
Cias, apartir delacreacion deunaideol ogiacultura basadaenunavison
negativadelacultura, lardigion, etc; y laestructurd,, relacionadaconla
distribucion organizativadelasingitucionesque generainsatisfaccion
en |as necesidades de sUjetos 0 grupos de sUjetos.

De estamanera, los estereotiposy prejuicios se encuentran enla
violenciaculturd, enformade percepcion socid dedeterminadoscolec-
tivosy los sentimientos o emociones que despiertan. LaUltimadelas
consecuencias, ladiscriminacion, se materidizatanto en laviolencia
culturd, segregando agrupossocidesen determinados|ugares, comoen
ladirecta, haciéndose papable eninsultos, anenazaso agresiones. La
violenciaanivel estructurd, delaqueinconscientemente participamos
todosy todas, favorece que segenered resto deviolenciaseincluso, en
0casiones, essu origen.

Desde una pergpectiva educativa, estos estereotipos 'y prejuicios
setraducen enlacreacion deunasariedeexpectativassobred aumnado
generando unaestrecharelacion entrelaclase socid y € rendimiento
académico, dando lugar a Efecto Pygmalion (Rosenthal y Jacobson,
1980). En consecuencia, laclasesocid y € éxito académicoesténestre-
chamenterelacionados, como afirmaKerbo (2003).

Por atro lado, también hemos de tener en cuenta d concepto de
diversdad end desarrollo de este proyecto. Este hacereferenciaauna
realidad ambigua. Partiendo del uso quediversosautoreshacen deeste
conceptoy del deatencién aladiversidad, esnecesario concretar qued
término diversidad notienematerializacionreal, puesto queen abstrac-
to no existe, Sno que lo que redimente es tangible son los sujetos
diversos. Al respecto, € profesor Pedro Ortega (2004) sefida que la
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accion educativa no debe recaer sobre las diferencias culturales sino
sobrelosdiferentesculturdes. Enestesentido, noesladiversdadloque
sedebeaender, Snod aumnadodiverso, d dumnado consuscaracte-
risticas propias.

El verdadero planteamiento respecto a esta cuestion ofrece una
visén enlaquequien presentalanecesidad no esel dumnado, snola
escuda, lacua debe ofrecer 1o que la sociedad epera, es decir, una
educacion de calidad donde tengan cabidatodosy todas; en definitiva,
unaeducacioninclusiva

La Expresién Corporal y d aprendizaje cooperativo en €
trabajo delaincluson desde un Enfoque socioafectivo

Unadelas grandesimpul soras de la Expresion Corpord, Patricia
Stokoe (1974), definié laEC como unaformade danzay un lenguagje
que da la posibilided de entrar en contacto consgo mismo 'y con los
demés. Previamente, Stokoe (1967) ya habiaremarcado quelaEC es
unamaneradeexteriorizar esadosanimicos, desarrollando comofindi-
dad unaintegracion delapersona, refiriéndose aestacomolacomposi-
ciénintegra del ser humanoenlaqueseacapaz dereflgar sussentimien-
tosy estados de animo.

Centrandonosen e aumnado, Stokoe (1974) recogequelaingtitu-
cion escolar tiene laresponsabilidad de educar de maneraiintegrd, es
decir, en los aspectos fisicos, socides, intedlectuaesy emociondes, y
guelaECesuncaminoexcdenteparad desarrallohalisticodd dumnado.

En Espafia, como indica Montévez (2012), como materia se ha
consolidado dentro dela Educacion Fisica (EF) apartir de su contem-
placionenlal OE, pessaqueno existacoherenciaentrelasfindidades
quesedeben dcanzar y € escaso horario propuesto paralaprécticade
laEF. Enloreferented desarrollo delascompetenciaspropuestasend
Real Decreto 1513/2006, Montavez (2012) exponelaimportanciadela
EC encuantod logro dediferentescompetenciasdesarrolladasen este
Real Decreto. Estas competenciasbési casson adquiridasatravésdela
EC como serecogeacontinuacion:

@ Competenciaen comunicacionlingliistica: Laadquisicidndeesta
competenciaatravésdelaEC severeflgadamedianted intercambio
comunicativo, propio de las actividades cooperativas, y mediante e
lengugenoverbd.

@ Competencia matemética: Aunque como presentalaautorano
vienecontempladaend Red Decreto 1513/2006, Sl queseapreciauna
contribucion deestadreaend desarrollo deestacompetencia, mediante
¢ conocimiento del tiempo, € ritmo o losespacios.

@ Competenciaen d conocimientoy lainteraccion con € mundo
fisco: Mediante las propuestasen EC, € dumnado descubrelas posi-
bilidedesdd medioend quesedesenvueveatravésde movimientoy
delaquietud de su cuerpo en dicho especio.

@ Competenciasodial ydudadana: A travésdelosprocesoscrestivos
y cooperaivos delas actividades de EC se produce un efecto positivo
encuantoalaconvivencia, € respetoy lavaloracion deladiversdad

@ Competenciacultural yartistica: Eacompetenciasedesarrolla
graciasalavaoracion delasdiversasexpresonesculturaesy artisticas
presentesenjuegos, deportes, danzaso cud quier otraactividad relacio-
nadacon ese ambito.

@ Tratamentodelainformaciony competenciadigital: El desarro-
llo de estacompetenciase hacevisblemedianted mango demateria
audiovisud, que es usado como complemento de |as experiencias en
EC.

@ Autonomiaeiniciativapersonal: Medianted progresivoaumen-
to detomade decisionesdel dumnado, se produce unimpulso en esta
competencia, graciasa carécter investigador que sepretendedespertar
end dumnadoconlaEC.

@ Aprender a aprender: Ese carécter investigador anteriormente
cditadofavoreced desarrollo deesacompetencia, ofreciendod dumnado
laoportunidad de que se plantee metas que puedad canzar dentrodela
EC, y apartir de sus posibilidades.

En esteorden decosss, lafil osofiacooperativadelaEC suponeuna
invitaciona didogoy lacomunicacion, dondeel aumnado pasaaser €
verdadero artifice de su gprendizaje y encuentre en la EC un marco
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incomparable de comunicacion consigomismoy cone resto deperso-
nas, como plantean Montévez y Zea (2004).

El aprendizaje cooperativoy la Expresion Corporal

Larelacion existenteentrelaEF, y en concretolaEC, y € gprendi-
zgje cooperativo, seencuentraimplicitaen lapropiapracticadejuegos
y propuestas que, debido asu naturaleza, permiten d dumnado desa-
rrollar actitudes cooperativas. Pujolas (2012) propone que mediante
gprendizgj e cooperativo sepueded canzar unaeducacioninclusivaba
sadaen senshilizar d dumnado atravésdelavivenciadelosvaores
presentesenlainclusion. Esdecir, unaeducacion adecuadaalascarac-
teristicas ddl dumnado, en laque se apueste por laautonomiadelosy
las estudiantes, pudiendo invertir més esfuerzo en e aumnado menos
auténomo y que posea una estructura cooperativa, potenciando €
gprendizg e entreigual es. Estacooperacion favorecelaincluson deta
maneraquee dumnado seencuentrapresenteenlaactividad, participa
y progresa (Muntaner, 2009).

LaEC: Laresolucion deconflictosdesdeun enfoquesocioafectivo

LaECjuegaun pape degranimportanciaenreacidnalasocidiza
cion dd dumnado y d desarrallo de los sentimientos y emociones,
congtruyendo espacios donde las actitudes empéti cas deberian encon-
trarse muy presentes.

Cascon (2007), desde su enfoque soci oafectivo, plantea que me-
diantelaempatiay atravésde unametodologiabasadaen lablUsqueda
cregtiva de soluciones, en actividades de smulacion y recreacion de
stuacionesenlasqued dumnado seponeend lugar de otrapersona,
losy las discentes consiguen comprender y percibir qué emocionesy
sentimientossedespiertanendlosy dlas, favoreciendod desarrollode
una actitud empética con € resto de seres humanos, cuestion fundae
mental enlainclusion.

De acuerdo con lo planteado hastaahora, € trabgo en EC supone
una puerta abierta a la adquisicion de las competencias basicas
(Montévez, 2012) presentes en @ curriculo educaivo, ademés de la
empatiay € desarrollo emociond y afectivo que actud mente serecla-
man desded ambito educativo (Ruano, 2004), en favor de unaeduca
cion de calidad paratodosy todas.

M etodologia

Laintencion de este trabajo congistiaen demostrar laeficaciaque
tienelaEC encuantoalainduséndd dumnado ensituacion dedesven-
tajasocid. Paradlofuefundamental identificar € origen dedichades-
ventgasocid mediantelaohservaciondirectaend centro, ladlaboracion
de un instrumento de evauacion con un formato pretest-postest, la
creacion de un plan formativo en EC; que se desarrallaria en varias
sesiones traslacumplimentacion del pretest, y previo d postest; y un
grupo de discusion para hacer un andiss delaredidad vivida por €
dumnado.

De maneramés andlitica'y ordenada los objetivas que perseguia
edetrabgoeranlossguientes

1. Comprobar lagficaciadelaExpresion Corpord enlaincluson
socia dedumnosy adumnasenriesgodeexclusion.

2. Identificar y hacer desgparecer prejuiciosy estereotipossobre
cudquier dumno o dumna, o sobre cudquier colectivo quehayasdo
motivodeexclusiénsocid dentrodd aula

3. Concienciar sobrelaimportanciadeladiminacion delasbare-
rasmentaes, afectivasy actitudinaes, queimpidenlainclusién detodo
e dumnadodentrodd grupo-clase.

4. Favorecer unaumento delaautoestimay e autoconcepto del
aumnado excluido por cua quier causa, mediantelaparticipacionenlas
actividadesdd Expresion Corpord.

5. Fomentar undimadeaulasatisfactorio einclusivo.

En cuadquiera de los casos, € objetivo principa de este trabgjo
consisteenfavorecer laindusiéndel dumnado medianteun planformer
tivo basado en EC, haciendo especid referenciaalos estudiantes en
desventgasocid.

RETOS. Nuevas tendencias en Educacion Fisica, Deporte y Recreacién - 108 -



Participantes

Lamuestra esta condtituida por € dumnado de 3° de ESO de un
ingtituto de ensefianza secundaria de la ciudad de Cordoba, més en
concreto delosgruposA, By E. ESamuestracongade 62 dumnosy
dumnasdeentre14y 16 afios, con unamediadeedad de 14,68 aflos. En
loreferented género, sehatrabgado conunnimerosimilar dedumnos
quededumnas. Encuantod centro, seencuadradentrodeunbarriocon
un nivel socioecondmico medio-bgjo, Situado end cuadrante sur dela
ciudad deCérdoba, enunazonaguesepodriaconsiderar como periférica
debidoasulocdizacionurbana

Por otro lado, € grupo participante en estainvestigacion ocupala
mayor parte de sutiempo libre en diferentes actividades, predominan-
do la préctica deportiva, redizada por un 46,8% de los dumnos y
aumnas. Ademés, os resultados revelan que € 91,67% que prectica
actividad fisica lo hace con conocidos o conocidas, mientras que €
8,33%lohacecondginfamiliar.

I nsrumentos

Paradar repuestaalosobjetivosinicid mente planteados, seutili-
zaron dos instrumentos de eva uacion adaptados alos diferentes mo-
mentosy findidades del estudio. El uso de estosinstrumentos estuvo
complementado por la puesta en marcha de un plan formativo en
Expresién Corpord.

Medianteesteplan formeativo se pretendiaponer enaccion aquellas
propuestas que permitan a aumnado desarrollar su capacidad
comunicaivay expresva, buscando exteriorizar su mundo interno.
Paradlo, ssempled unametodol ogiade trabgjo basadaen lacoopera
cion entre compafieros y compafieras, promoviendo la resolucion de
conflictosdemaneraasartivay empética, donde€d docentegercié una
funciéndeguia, yaqued aumnado erad verdadero protagonistadelas
propuestas.

Dentrodelasdiez sesonesquecomponen esteplan seencuentrael
desarrollo delosdementoshési cosdelaEC (cuerpo, epacio, tiempoy
engargies) y d trabgodedramdicacorpord (parapotendiar ladesinhibicion
y laexpresividad). El objetivo, por partedel dumnado, eralaredizacion
deunacoreografiagrupd, quefuegrabadaparavisudizarlaenladltima
sesi6n del plan formativo con laintencién de crear un espacio dere-
flexion, donde lavivenciase conviertaen experienciay conocimiento
(Montévez y Zea, 2004).

Ladaboracion delacoreografiagrupal suponelae aboracion coo-
perativa de una propuesta comin para todo € aumnado, en la que
caminaen unamismadireccion (Pujolés, 2003). Esto garantizalapre-
sencia, participacion y progreso del grupo d completo (Muntaner,
2009), y cubrelaneces dad de que planteaPujol &s(2003) depercepcion
deéxitogrupa enlapractica, imprescindible paraqueseainteriorizado
como gprendizaje. El aprendizgje entreiguaes que seproduce en este
tipo deactividades, y laexteriorizacion delasemociones, previamente
trabgjadaalo largo delas sesonesinicides, apartir delavivenciaen
primerapersona, como propone Cascon (2007), favoreced desarrollo
de actitudes empéticas, y disminuye tanto prejuicios, como estereoti-
pos, y por consiguienteladiscriminaciony excluson socia end alla

Volviendoalosinstrumentosempleadosparalaeva uaciondeeste
trabajo, encontramos por orden de aparicion la Escala de Inclusion
Social del Alumnado Excluido (EISAE) y € Grupo dediscusion.

Escaladelndusion Social del Alunmado Exdluido (EI SAE)

En primer lugar, laEscdaEl SAE estacongtruidaparalamedicion
de los diferentes congtructos que componen la variable dependiente,
inclusion, asl comolascaracteridticassociodemogréficasquedefinenala
muestra participante.

Este cuestionario contieneuntotal de 24 itemsdistribuidosen dos
bloques. El primero hacereferenciaal oshébitosdeocioy tiempolibre
del dumnado, midiéndose variables cuantitativas y cuditativas con
preguntas abiertasy preguntas cerradas de carécter dicotémico. Conéel
segundo blogquedd cuestionario sepretendeestudiar loscambiosquese
producen enlavariableinclusion traslaaplicacion del plan formativo.
Este segundo blogue seencuentraconfigurado por itemsdevaloracion
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escaar quemiden, entreotrosaspectos, € grado deacuerdo o desacuer-
do con las afirmaciones que gparecen en dichos items. Findmente,
gparece una pregunta abierta donde los receptores y receptoras del
cuestionario pueden exponer, S 10 consideran oportuno, cuaquier ex-
perienciard acionadaconlateméticaexpuesta

Esprecisodestacar qued formato con e queseimplementd dicho
cuedtionariofue pretest-postest, con e findecomprobar [asvariaciones
que generaba la puesta en marcha dd plan formativo en cuanto ala
inclusénde dumnado.

Haciendoreferenciaalafigbilidad del instrumento, lapruebaAlpha
de Cronbach (indice 0,709) indico que d blogue formado por losele-
mentosesca aresy quehacenreferenciaa constructo, esdecir lainclu-
s6n del dumnado, tiene un dto grado de estabilidad en las respuesta
aportadas.

Grupo dediscusion

Egteingrumento surge con laideade evauar € trabgjo redizado
por & dumnadoy por d profesor asl comolacaidad del planformativo.
Mediante € mismo se crea ese epacio de reflexion que plantean
Montavez y Zea (2004) paraquelaexperienciase conviertaen conoci-
miento y se produzca una gplicacion ala vida diaria, puesto que €
aumnado exponesusopinionesy pensamientossobrelapréacticaend
plan formativo, teniendo que reflexionar sobre su paso por este 'y
acanzando nuevos niveles de reflexion d compartir y escuchar los
planteamientos de sus compafierosy compafieras. Mediante este gru-
po dediscusion se pretendiarecoger informacion sobre varias cuestio-
nesreativasalasatisfacciondd dumnado consuexperienciaen EC, las
relacionesdd grupo-clasey lainclusion del alumnado, laconveniencia
delaEC como herramientaparalaindusion, laimportanciade trabgjo
cooperaivo, laneces dad delareflexion enlosdiferentesmomentosde
planformativoy delassesiones, lacdidad dedichoplan, y lacdidad ddl
docente.

Procedimiento

El proceso empirico delainvestigacion contempladiferentesfases
que condicionan lagplicacion de los diferentes instrumentos elabora-
dos. Una vez concretado € centro de secundaria en € que sevaa
desarrollar laactividad, erapreciso ddlimitar lapoblacion destinatariadd
plan formativo de EC. A partir de esto, y contando con la muestra
disponible, seestablecié queeseseimplementariaenloscursosde3°de
ESOA, B,y E durantelas sesonesde EF

La primera fase de la investigacién comenzé con un trabgjo de
obsarvacion directallevado acabo durantevariassesiones, end quese
delimitaron aspectospropiasdelapoblacion conlaintencion deelabo-
rar los instrumentos o més acorde posible a las caracteristicas del
aumnado. Unavez condluidalafasedecbservaciony laded aboracion
delosinstrumentos, se procedié asu puestaen marcha

En primer lugar seredizd d pretest delaescadaEISAE, d cud se
cumpliment6 enlaprimerasesionded planformativo, por lo que, cuan-
dod aumnedofindizéd pretest, sedio comienzoalassesionesde EC.
El carécter cooperativo ddl plan formativo en EC se concret6 en la
elaboraciony presentacion deunacoreografiagrupd.

Ladltimafasellevaimplicitastresaccionesprincipaes. Laprimera
suponed visionado delacoreografiapor partedd aumnado. Posterior-
mentesellevd acabod grupo dediscusion, donded aumnado apuntd
las cuestiones més importantes sobre € trabgjo cooperativo, la EC
como herramientaparalograr laindusidnolacdidad dd planformativo,
entre otras. La tercera y Ultima accion de dicha fase consste en la
redlizacion ddl postest parapoder medir ladiferenciaentrelastuacion
previaalaaplicacion dd plan formativoy laposterior.

Andliss estadigtico de los datos

Este gpartado estddestinado adescribir losresultadosobtenidosen
d estudio, mediante @ cuestionario y € grupo de discusion. En este
sentido, esteepigrafe comienzacon unadescripcion delava oracionde
laEscaladelndusién Socid del Alumnado Excluido desde unaperspec-
tivatanto descriptiva(tendenciacentrd y dispersion), comoinferencid
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(pruebadet de Sudent paramuestrasindependientes). Por otrolado se
presentanlosresultados de grupo dediscusion redizado d findizar €
programadeintervencion.

Valoracion dela Escala de Inclusion Social

Previaalaredizacion dd pruebtadet de Sudent, secomprobd que
los resultados extraidos tanto del pretest como del postest mostraban
unas medias muy proximas a 5 en los items relacionados con una
positivava oracion de todos|os constructos relacionados con lainclu-
s6n, por lo que laposible mgora que se obtuvieradd postest estaba
condicionada por € dto valor del pretest, obteniendo de esta manera
diferenciascon unasignificatividad masbga

Tras la cumplimentacion de este momento en las modaidades
pretest y postetst por parte del dumnado de los tres grupos de 3° de
ESO s= aplico lapruebadet de Sudent (n.s=0,05) con € objetivo de
establecer laexistenciadediferenciasestadisticamentesignificativasen
referenciaal osmomentosdeaplicaciondelaescala

Observandolosresultadosdelatablal, secompruebagquenoexiste
ningunvalor por debgjo de0,05enloquealaSignificacion (bilaterd) s2
refiere, por lo que se puede afirmar que no hay diferencias entre las
vaoraciones gportadas en € pretest y @ postest.

Sin embargo, haciendo un estudio comparativo sobre las medias
obtenidas en cadauno delos items se puede comprobar que, peseano
exidtir diferenciassignificativas, s hay variacionesentrelasmedias. De
estamanera, se exponen aguellos datos con mayor revancia parad
estudio.

Tebla 1: Resultados de la prueba det de Student en el pretest-postest

respecto d pretest que, pese ano ser Sgnificativo, indica que no hay
razonespor lascudescudquier dumno oaumnano puedallevar acabo
actividades con resto del dumnado. Denuevo secompruebaguelos
valoresestan muy proximosab, por lo qued grado deacuerdoenesta
cuestion eselevado

Finamente, sesolicitd a dumnado que expresase abiertamente s
habiatenido adgunaexperienciaenrdacion conlaindusion, encontrando
lossiguientesdatos (ver tabla2).

Como se puede comprobar, no aparecen datos Sgnificativos que
indiquen queestea umnado hayae ecutado unaagresion.

Tabla 2: Otras experiencias reladonadas con lainclusion

Pretest Postest

Experienda F % f %
He agredido a dglin compariero o0 aalguna compafiera 1 16 0 0,0
He presend ado discrimi nacion y/o participo deella 11 17,7 1 20
Mediscrimi nan 4 6,5 1 20
Se produce una condudta inclusiva 4 6,5 7 14,0
No/No contestan 42 67,7 41 82,0
Total 62 100,0 50 100,0

Pretest Postest

items t P Media S Media S

Realizo actividad fisica que requiere
cooperar 0 trabga en equipo para
conseguir unos objetivos

En clase mesiento uno o unamas

Estoy interesado o interesada en
integrarme en el grupo-clase

Hay compafie’os o compdieras
goartados y apatadss, es dedr, 1,184 0,239 346 1,381 3,16 1,161
excluidosy exd uidasen clase

Mis compafieros y compafieras me
permiten integrame en las actividades
dd grupo-dase

Ruedo realizar todo tipo de adividades
oon cudquiera de mis compafigos y  -1,301 0,196 413 1,200 4,41 0,956
comparieras declase

Exi sten buenas reaciones entre todos y
todas los integrantes de mi grupo-dase
En dase no hay un gran grupo, sino
pequefios grupos, que en ocasiones estan
enfrentados

Me siento identificado o identificada
oon el grupo-clase

Considero que estoy bien va orado por
mis compaieros y compafieras de mi
dase

Me reladono cordialmente con todos y
todas los compafigros y compafieras de  -1,148 0,253 411 0,960 4,32 0,935
mi clase

Me encuentro satisfecho o sati sfecha

oon  todos mis compafieos y  -1,447 0,151 3,90 1,136 4,20 1,010
comparieras declase

-1,282 0,203 411 1,203 4,37 0,782

-1,287 0,201 437 1,075 4,60 0,728
0,202 0,840 453 0,769 4,56 0,712

-1,227 0,223 4,35 0,960 4,55 0,647

1,300 0,196 3,75 1,129 344 1,373

0,785 0,434 2,72 1,209 2,92 1,510

0,432 0,667 3,80 1,205 3,90 1,216

0,579 0,564 3,97 1,095 4,08 0,922

En d item denominado En clase me sento uno o una mas se
produceun aumento enlosva oresdelamediaobtenidosapartir delos
resultadosdel postest conrespectod pretest. Deestamanera, sepuede
deducir quesehaproducidounaumentoenlaconsderaciondd dumnado
como unmiembro mésdel grupo clase. En este caso también seobsar-
van unos resultados muy elevados por 1o que se presume que |los
estudiantes, en generd, sesenten muy incluidosen clase.

Con respecto a la cuestion Mis comparieros y comparieras me
permitenintegrarmeenlasactividadesdd grupo-clase, seobsarvande
nuevo vaores delamediaque aumentan en € postest en comparacion
con d pretest, sendo estos resultados muy préximos a 5. Esto indica
quelapercepciongquelosalumnosy a umnasposeen sobrelacapacidad
quetienen suscompafierosy compafierasdeincluirlosen lasactivida
des que se desarrollan en € dmbito educativo es muy dta En este
sentido sepodriaconsiderar queexisteun ambientedondetienecabida
todo & aumnado.

Como enlas cuestiones anteriores, en e item Puedo reglizar todo
tipo deactividadescon cual quiera demiscomparierosy compafierasde
clase, se produce un aumento del vaor de lamedia dd postest con
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En cuantoa hecho dehaber presenciado unadiscriminacion o haber
participado en dla, losresultados del pretest indican qued 17, 7% ha
estado presente 0 hatomado parte en unadiscriminacion, disminuyen-
dod 2%end casndd postest. Estoindicaun notabledescensotantode
lapresenciade discriminaciones como delaparti cipacion en estas.

En relacion con la presencia o la participacion en conductas
discriminatoriassurgelasiguientecuestion, lasensacion deser discrimi-
nado o discriminada. En este sentido también se produce un descenso
con relacion alas respuestas del pretest que indican que € 6,5% de
aumnado sesentediscriminedo, mientrasqueen d postest solod 2%
se cond deradiscriminado por sus compafierosy compafieras.

Esto dos Ultimos resultados tiene relacion directacon € siguiente
eemento presente en las respuestas dd dumnado. Mientrasqueen €
pretet, d 6,5% del dumnado consderaba que en su grupo-clase se
producian conductasinclusivas, end postest este porcentgjea canzael
14%, por lo que € aumento de las conductas inclusivas es bestante
elevado en € postest con repecto d pretest.

Valoracion delosdatos extraidos delos grupos de discusion

En este gpartado se presentan |os resultados gportados por lostres
grupos de discusion redlizados en las diferentes aulas donde sshaim-
partidod planformativoen EC (tabla3). El tota dedumnosy dumnas
presentesen | ostres grupos de discusion asciende a 50, que respondie-
ron a preguntas estimul o relacionadas con la satisfaccion con laexpe-
rienciaen EC, lasrelacionesdd grupo clase, laidoneidad delaEC como
herramientaparalainclusénend aula, laimportanciadel trabajo coope-
rativo, lanecesidad delareflexion enlosdiferentesmomentosdel plan
formativo y delas sesones, lacalidad de dicho plan, y la cdidad de
docente.

Delosresultados gportados por latabla3 seextrae que, del 100%
de las respuestas que <e refieren ala dimension Satisfaccion con la
experienciaen Expresion Corporal, € 47,4% gpuntaque condderala

Tabla3: Resultados del grupo dediscusion
3PESOA FESOB FESOE Total
f (%)
9 (47,4%)
1(5,2%)
3 (15,8%)

Dimensién Categor ia de andlisis £ t t
Positiva 4 4 1
Sati sfaccion con la Mejordelo que esperéba
experiendaen Expresion Divetida

(SN
[

1 -
Cor poral Lo mantendria todo 1 1 3(15,8%)
Quitari aelementos dej uegos 2 - 1 3(15.8%)
Mejorala rdacion de grupo-clase 2 3 1 6 (60%)
Relad ones del gr upo-claseFavorable para laind usién del
‘dumnado 1 1 2 4 (40%)
Expr esion Corporal como EC co.rru) herramientaparala 1 3 1 5 (50%)
he ramientaparala inclusion
ind usi 6n del alumnado en Buenaherramienta porque se
riesgo de exclusién trabaja cooperdi vamente 2 1 2 5 (50%)
Han aprendido a trebajar en grupo 1 1 2 4(30,8%)
Desarrollodd trabajo Lo glicanasuvidadiaria 3 - - 3(23%)
cooperativo Positivo trabg o grupal 3 2 - 5 (38,5%)
Negativo trabg o grupal - 1 - 1(7,7%)
Reflexion grupal antes,  Ayudaa reforzar el aprendizge 2 - 2 (66,6%)
durantey tr as las sesiones Positivo 1 - 1(33,3%)
) 8 (enre 1y 10) B 1 1 (10%)
EO?'I':;‘?V‘ZQ plan 9 (entre 1y 10) 1 2 2 5 (50%)
10 (entre 1y 10) 1 1 2 4(40%)
10 (entre 1y 10) 2 1 3 6(66,6%)
Calidad dd docente Docente como guiadel aprendizge 1 1 1 3(33.3%)
del d umnado
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experienciapositiva, € 5,2% quehasido mejor delo queesperabany €
15,8% sefidan laexperienciacomo divertida. El porcentgeresantese
reparte eguitativamente en respuestas que indican que mantendrian
todosloselementosquesehantrabgjadoenlassesionesdd planforma-
tivo, y en regpuestas que indican que modificarian agunos de estos
dementos, dcanzando cadaunadeestascategoriasdeandisisun 15,8%.

Por otrolado, respecto deladimensién Relacionesde grupo-clase,
< evidencia que & 60% de las respuestas sefida que hamejorado la
relacion entre los y las integrantes del grupo-clase, y € 40% restante
indica que d trabgjo en d plan formativo ha Sdo favorable para la
inclusénde dumnado.

En cuanto ala uso de la Expresiéon Corporal como herramienta
paralainclusionde alumnado enriesgo deexclusion exiseunreparto
equitativo de los porcentgjes entre las categorias que indican que la
Expresion Corpord es (til como herramienta para la inclusién del
aumnadoy queestamateriatieneun carécter positivo conrespectoala
inclusion por su natura eza cooperativa

Espor éloque, aendiendo a Desarrollo de trabajo cooperativo,
|asrespuestasindican que han gprendido atrabgjar en grupo (30,8%0) y
que este gprendizgje cooperaivo lo aplican en su vida diaria (23%).
También existe un eevado porcentgje, € 38,5%, que asegura que es
positivoestetrabajo grupd, frenteaun 7,7% quelo cons deranegetivo.

Haciendo mencion ala Reflexion grupal antes, durantey traslas
sesiones, losresultadosindican qued 66,6% delasrespuestasconside
raqueestareflexionayudaareforzar € gprendizaje, y € 33,3%restante
gpunta que es postivo.

Por dltimo y haciendo referenciaalaevaueacion delacaidad, se
encuentran dos dimensiones. Laprimerade dlas, laCalidad dd plan
formativo, es puntuada con un 8 en un 10% de las respuestas de
adumnado, conun9enun50%y conun10enun40%delasocasiones.
Lassgundadimens 6nhecereferenciaalaCalidad dd docente, enlaque
seextraequed 33,3% condderaqued docentehacumplidounpape de
guiadd aprendizaje del alumnedo, y € 66,6% restante sefidaquela
calificacion quemereced profesor esun 10.

Discusion y conclusiones

Atendiendo aqueno existendiferenciassignificativasqueeviden-
cien unamejorade lavariable dependiente entre e estudio previoy €
pogterior, y aunque es preciso sefidar que las medias del pretest y
postest son muy elevadas, lo cud reflgaunadtainclusion de partida
que, |6gicamente, esdificil demejorar, demaneracondensadase pueden
extraer lassguientesconclusones:

1. No sepuede consderar, estadisticamente, que los resultados
obtenidosdd estudio y lagplicacion del plan formativo en Expresion
Corpora hayageneradounamejoraenlaindusiondd dumnedo, yagque
no exigen diferencias Sgnificatives entre e pretest y postest.

2. Pesealafdtadediferenciassignificativas, se produce un au-
mento delasmedias, queen primeraingtanciayaeran muy eevadas, a
favor delainclusondel dumnado.

3. Atravésdd andlisisdefrecuenciasdelascategoriasde grupo
de discusion se observa, primero, que @ dumnado considerad plan
formativo en Expresion Corporal como unabuenaherramientaparala
inclusiéneducativay socid delosestudiantes que seencuentran exclui-
doso enriesgo de estarlo; segundo, quee trabgo desarrollado hasido
favorable paralaindusion dd alumnado y, en tercer lugar, que las
relacionesdd grupo-clasehanmeorado.

4. Aunquesindiferenciassgnificativas, d momentoend quese
produce € postest se encuentran vaores paralas medias que indican
quelosestudiantescon un nivel socioeconémico bgo estdhmésintere-
sadosenintegrarseend grupo-clase, consderan que hay menoscom-
paflerosexcluidosy menoscompafierasexd uidas, notanqued resoddl
grupo-clase les permite integrarse mgor y piensan que estan meor
vaoradosy vaoradas.

5. Teniendo en cuenta, unavez més, que no exisen diferencias
sgnificaivas, se obtienen valores en @ postest que gpuntan que €
aumnado de nivel socioecondmico medio estd més satisfecho con la
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diversdady lavaloraméspositivamentequeend momentoderediza
cion del pretest.

En esafdtadesignificatividad enlosresultados estadisticosinflu-
yen directamente todos |os aspectos relacionados con la puesta en
marchadd planformativo. Estosaspectosal osquesehacemencion no
estén referidos tanto alas actividades propuestasen lasesionesoend
trabgjodesarrolladoenlacoreografia, y s aladuraciono momentodela
implementacion del mismo. En este sentido, € periodo de puesta en
marchadd plan cuenta.con un vaor fundamenta en lo referenteala
tomade posicion del dumnado con respecto alos compafieroso com-
pafierasque seencuentran en determinadaclasesocid, enlosconflictos
que puedan gparecer entre los integrantes delamuestra, o en d senti-
miento de pertenenciad grupo.

Estadltimacuestion, muestralaimportanciadelaprovencion que
propone Cascon (2007) en cuanto alaresolucion de conflictosy pone
demanifiestod papel fundamenta del enfoquesocioafectivoen cuanto
alacapacidad de empatizar con € compafiero o compafiera

Influencia de plan formativo de Expresion Corporal sobre la
inclusién educativay social delosestudiantes, asi comoen € gradode
satisfaccion con laclasey la sensacion de pertenenciaal grupo

El esudio concretaquelainfluenciaqued planformativoen Expre-
s6n Corpord tienesobrelainclusén del dumnado noeslo suficiente-
mente significativa como para asegurar que |os cambios producidos
hayan sido consecuenciade lapuestaen marchadedicho plan.

Estasensacion de pertenenciaa grupo surgeapartir deunaconvi-
vencia en d aula, que tiene como aspectos cardindes la capacidad
comunicaivay € desarrollo integra de cadapersonade grupo-clase.
Egte desarrollo integral incide en la coherencia entre € pensamiento,
sentimientoy laaccion delapersona, cuestion quesegin Stokoe(1967),
setrabgamediantelaEC, junto con lacomunicacion de emocionesy
sentimientos.

Deestamanera, Stokoe (1967) destacalaimportanciade desarro-
llo integral ddl dumnado y de la comunicacion de las emociones y
sentimientos dentro de la Expresion Corporal. En cuanto a desarrollo
integral y delacapacidad comunicativa, setratade aspectoscardinaes
en lo referente ala convivencia dentro del aula, puesto que desde
punto devistadd ser humanointegra, € dumnado debe pensar, sentir
y actuar coherentemente.

En estesentido, lacomunicacion influyedirectamenteen laconvi-
vencia end respetoy enlavaoracion deladiversidad, en definitiva, en
la competencia social y ciudadana, como expone Montévez (2012).
Por dlo, lavaoracion de la diversidad esté intimamente ligada a la
sensacion delapertenenciaa grupo, puesto quedependedelasrdacio-
nesy laidiosncrasapresente enlosy lasintegrantes del grupo-clase
que € dumnado se Senta, 0 no, identificado con sus compafieros y
compalieras.

Estos agpectos presentes en la inclusion socid y educativa ddl
aumnado se presentan en los resultados con diferencias que no son
significativaspero s gpreciables, afirmaci on quesehaceconun 95%de
confianza. Es necesario precisar, que en € andisis de las categorias
presentes en @ grupo de discusion, € dumnado afirma que € plan
formativoy € trabgjo de Expresion Corpord desarrolladoene mismo
poseen unagran utilidad en cuanto alaincluson del dumnado en €
grupo-clase, ademésdemgorar lasrelacionesentrel osy lasintegrantes
del mismo, locud, como sehagpuntado antes, sedebeaunacomunica
€ion basadaen un mayor respeto y valoracion deladiversidad.

Como gpuntalaUNESCO (2005), lainclusion setratade un pro-
ces0 que e debe perpetuar en € tiempo para que se observen efectos
positivos, por loqued escasotiempoend quesehapodidodesarrollar
d plan formativo no resultasuficiente paralograr laempatia, que pro-
pone Cascon (2007), y la sensbilidad necesaria para dcanzar dicha
inclusién, como sereflgaen losresultados.

Aumento de la indusién del alumnado que no pertenece a la
clase social dominante en € grupo-clasetraslas sesonesde Expre-
s6n Corporal

RETOS. Nuevas tendencias en Educacion Fisica, Deporte y Recreaciéon - 111 -



De los resultados obtenidos tras la gplicacion de la pruebat de
Sudent, sedesprende queno existeun aumento estadisticamentesigni-
ficativo de laincdusion del dumnado perteneciente a una bga dase
socid. Dedlo sedesprendelanecesidad dequesedesarrolleun proceso
améslargo plazo basado en accioneseducativasincusivas(UNESCO,
2005). Aunquel osresultadosmuestran unatendenciacrecienteenfavor
delainclusion, hay quereconocer quelasintervencionescortaso pun-
tuales como es estano pueden dar en modo aguno grandesfrutos.

En este sentido, y puesto que no se puedeincidir en lapromocion
socid delaspersonasgueseencuentran adscritasaunabgadasesodid,
sedeberedizar un esfuerzo por desarrollar accioneseducativascoordi-
nadas y extensas en € tiempo, en las que se ofrezcan soluciones d
problema de la exclusién socid, porque solo mediante un desarrollo
procesua y cooperativo de estaacciones, contando conlacooperacion
detodoslos agentes educativos se podran alcanzar précticasdondelas
conductasinclusivassean latonicadominante.

En esteorden de cosas, lafuerte gpuestapor unaingtitucion educa-
tiva donde tenga cabida la cooperacion entre los agentes favorecera
directamentelamanerade proceder del dumnado en € centro, puesto
que, contemplando € trabgo cooperativo que s desarrolla desde la
escuda, la familiay los agentes socides, se creardn las condiciones
precisas para una mayor incluson dd alumnado. Esto impulsara la
puestaen marcha de précticas cooperativas que recreen lafilosofiade
trabgo del centro educativo. Unavez citadalaimportanciadelacoope-
racion en € centro, dentro del aula es fundamenta que & aumnado,
proceda de laclase socid que proceda, trabgje cooperativamente me-
diante précticas en las que establezcan relaciones Smétricas con sus
iguaesenfavor deunamayor incdusiény unaeducacion masrica, como
apunta Pujolés (2012).

Megora de la satisfaccion y valoracion positiva, del alumnado
procedentedeunaclasesocial media, sobreladiversidad presenteen
d aula, traslaimplementacion del plan formativo

Como ya se hamostrado en los resultados, en esta hipétesistam-
pocoexisendiferenciassignificativasquecorroborenlaafirmacionplan-
teada Al igud quelasanteriores, se produce un ligero aumento delos
vaores delamediadd postest con respecto d pretest, 1o que supone
unatendenciaamejorar dichapercepcion sobreladiversidad.

Estadiversidad, quedesdelaExpresion Corpord seconcretaenla
valoraciondelasdiversasexpresionesculturaesy artigticas, trabgjadas
mediante la adquisicién de la competencia cultural y artistica, como
indicaMontévez (2012), promueve unaactitud derespetoy va oracion
deatrasculturasy, por consiguiente, unamayor inclusiéndel dumnedo.
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