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L aproyeccion delaimagen cor por al enjdvenesadultosy en later ceraedad.
Unaaplicacion especificadeexpresdn delacor poralidad
Theprgjection of body imagein youngadultsand senior s A specificapplication of expresson of
cor por edlity
Gldria Salich y Marta Cagtafier
INEFC. Universdad deLIeida
Resumen: Laimagen corpord es un aspecto del conocimiento de nuestro cuerpo que cambia continuamente. Se construye a lo largo de las edades
evolutivasy sesguereconstruyendo enlasedadesinvol utivasdelaterceraedad apesar de que existen pocos estudios orientados alapercepcion corpora
en latercera edad. El presente articulo gporta una experiencia basada en una aplicacion de expreson de la corpordidad para congtatar agpectos de la
proyeccion corpora en sesiones detrabajo con jGvenes adultosy con personas mayores. Lacomparacion delos resultados cuditativos, obtenidosdelas

opiniones de | os participantes, revelan diversos conceptos de laimagen corpora pero con un punto en comun: la representacion juvenil del cuerpo. El
conocimiento de como cambialaimagen corpora puede ayudar alos docentes en su labor profesona paraestimular alos participantes, seacud seasu

edad, a proyectar imagenes a partir de su corporaidad.

Palabras dave: Percepcion corpora; proyeccion de la imagen corpord; préactica intergeneraciond.

Abstract: The body image is an aspect of the knowledge of our motor behavior that changes continuoudly. It is constructed during the first ages
and it is recongtructed dso in the elderly athough few studies focus on elderly body perception. The present paper offers an experience based on an
gpplication of body image projection that has been gpplied in young adults and in elder people. The comparison of the qualitative data obtained
from their opinions reveds very varied perception levels dthough there is a common point in dl of them: to project young bodies. Knowledge of
how body image changes can help professionas to encourage students of any age to project images based on their corporedlity.

Key words: Body perception; body image projection; intergenerationa gpplication.

Evolucion einvolucion dela corporalidad

Lacorporaidad de cada persona esta dtamente condicionada por
lasopinioneseinterpretacionesdel osdemés, endefinitivapor lamirada
de «los otros». Nuestra corporaidad sempre esta expuesta alas con-
vencionessociaesy suidentidad, aunquesingularizada, nuncasecons-
truye en solitario ya que requiere ser comunicada y presentada en
sociedad. Del mismo modo en que no escucharnos unos a otros, tam-
bién nos proyectamos y comunicamos gracias d lengugje de nuestro
Ccuerpo.

Hablar sdlo ddl cuerpo es précticamente imposible, puesto que
solemos hablar de personas y no de cuerpos. Expresiones verbales
como «Me duelela cabezax» 0 «Tengo dolor de cabezar» y muchas de
nuestrasconductas, manifiestan unacontinuaambigtiedad queoscilaen
un doble sentido entre e tener'y € ser: «yo 'y mi cuerpo» y «yo soy mi
cuerpo». Es decir que tenemos dos maneras de referirnos a nuestro
cuerpo: bien queformaparte deuno mismo, bien como dgo cas geno
anosotros mismos. El «yo» esun concepto, una.construccion mentd,
gueseexperimentadiaadia(Rizzolatti, Fadiga& Gallese, 2002).

Como comenta\Weatzlawick (1961) «esimposible no comunicars.
Asl, expuestos como estamos continuamente aeste rol, esimportante
vaorar lacapacidad comunicativade lengugedd cuerpohumano. Los
escenarios en los que @ cuerpo se manifiesta (Goffman, 1959) estén
sempre condicionadospor las coordenadas de especioy detiempolas
cuales son responsables de la contextudizacion y de la evolucion de
nuestra epecie.

Lafigural nosmuestrademaneraclaral ostrestiposdecorpordided
quecongtruimosdebido aunaseriedefactoresepaciaesy tempordes

@ La dimension introyectiva, que generamos a partir del
autoconocimiento y de laautovaoracion, permiteir construyendo un
cuerpo identificado.

@ Ladimension extensiva implicala consecucion de un cuerpo
ubicado en cada entorno que nosrodea.

@ Ladimenson proyectivageneraun cuerpo adjetivado queper-
mite expresar imbol 0s con respecto a propio cuerpo asi como expre-
Sar nuestras emociones.
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De hecho no existe una Uinicaiimagen corpora del propio cuerpo
puesto que cadaactuacion nuestraemanaunaexpresividad singular que
losdeméspperciben einterpretan demodosdiversos. Esasi como adqui-
rimosun determinadorol eidentidad, méso menospresstablecidos, que
ponemos en funcionamiento cuando nos expresamos. Cuando dos o
més personas interactlian para comunicarse a través de la apariencia
fiscavisible, entranenjuegodiversasidentidades: laideal; laqueyoveo
demi end espgjo; laquemeparecever; laquequisieraver; lagqueven
demilosdemés, laquequisieraquevierandemi losdeméasy unlargo
etcétera

Ené ambito delaeducacion fisicay lamotricidad existen muchos
conceptos que definen lanocién del propio cuerpo de entrelos cuaes
deberiamos distinguir de modo muy preciso entre: € esquema corpo-
ral, laimagencorporal y € concepto corporal, quedefinimos (Castafier
y Camerino, 2006:78) delasguientemanera:

Esquemacor por al: respondea tipo deadaptacion queseestable-
ceentrelaestructuradseay losgradosdetension muscular del organis-
mo. Ello haceposiblelapercepcion global y ssgmentariade cuerpo.

I magen cor por al: vienecondicionadapor lascaracteridticasfisicas
delapersona(esguemacorporal ) queconfiguran unaconcepcionsubje-
tivadel propio cuerpo quesiemprevapara e aalaconcepcion objetiva
gue las demés personastienen sobre nuestra corpordidad.

Conceptocor poral: eslaconcienciaféacticadd cuerpocomoresul-
tado delacombinacion del esquemay delaimagen corpord.
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Figura 1. Dimensones delacorpordidad humana (Castafier, 2012; Cagtafier y Camerino, 2006)
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A partir deeste proceso de conjugacion entrel asnocionesdeesue-
may deimagen delacorporeidad, construimosun nivel deconciencia
corpora adecuado acadaedad evolutivapor laque pasamosdemanera
obligada. «Enlaadolescenciay juventud se produce un bombardeo de
nuevasinformaciones en cuanto alaimagen del propio cuerpoy lade
losdemés, 1o cud generaincertidumbreeinseguridad antelaneces ded
de consolidar unos determinados modelos de cuerpo» (Castalier y
Camerino, 2012:154). Pero muy poco estudios se orientan acomo la
expresiony percepcion del cuerpo acontece en laterceraedad.

La retrogénesis motriz

En laterceraedad, como consecuenciadelapérdidafunciond, se
experimentan unaseriede cambiosfisiol gicosy perceptivosqueoca
sionantransformaci onesenlaimagen corpora, y cambiosestéticosque
comportan dteracionesen laconcienciay propiocepcion corpord. La
figura 1 perfilaun contexto y unaevolucion enlaque d cuerpo seva
modificando alo largo de cada etgpay que depende de los Sguientes
fectores

@ Laontogenéticapropiadecadaindividuo cuyaevolucion corres-
ponded perfil que semarcadesde e nacimiento hastalamuerte.

@ L afilogenéticadelapropiaespeciehumana, enlaqueseacumu-
lanlasevolucionesontogenéti cas, «basadoend hechoqued organismo
puede actuar einfluir en d adquisicion de nuevas formas hereditarias
gracias alapoghbilidad que tiene de manifestarse exploratoriamente»
(Martinez 1986: 92).

Lafundamentacion de nuestro estudio se centraen la Teoriadela
Retrogénesis Motriz de Da Fonseca (1987) segiin lacud los aspectos
psicomotricesinvolucionan enlaterceraedad en ordeninversoacomo
evolucionan en las primeras edades. De este modo, |0 primero que se
dirmaeslatonicidad y laposturaidad, pasando por lalaerdidad y la
egtructuratémporoespecid parafindizar conlaoptimizaciondepraxias
globdesy fines.

Es en la retrogénesis motriz de la tercera edad que todo ello
involuciona en orden inverso, es decir que primero se van perdiendo
agunas praxias, posteriormente se pierden aspectos de orientacion es-
pacid y tempord pero laimagen corpora se mantiene mientres s
posean buenos niveles detonicidad y posturdidead.

El conocimiento delocalizacion denuestro cuerpoend espaciolo
proporciona nuestra capacidad propioceptiva que permite locaizar
nuestros muiscul os, tendonesy arti cul aciones en cadasituacion motriz
dada. Somos demasiado dependientes de la informacion visud para
juzgar cosascomo ladistanciay laposicion, peroincuso con nuestros
0jos carrados tenemos un sentido de ubicacion de los segmentos de
nuestro cuerpo con relacion a espacio circundante (Masson, 2007).
Justamente, laprécticaqueaplicamosaesteestudioincideprimeramen-
teenlapropiocepcién corpord sinlainformacionvisua y seguidamen-
teenlaproyecciéndelaimagen corpora tal como veremosseguidamen+
te

El objetivo denuestro estudio se centraen comparar losresultados
obtenidos a redizar una aplicacion especifica de expresion de la
corpordidad en ses onesdemotricidad conun colectivo deterceraedad
y uncolectivodejdvenesadultos. El andissdelosresultadosesdetipo
cudlitativo con relacion alas siguientes facetas: (a) esquemacorpord:
envergadura, proporcionesy zonascorporaes; (b) género, edad eiden-
tided; (c) estética; (d) modificacionescorporales.

Desarrollo de la experiencia

Participantes

El grupo dejévenesadultoslo conformaron 8 estudiantesde primer
curso de Grado de Ciencias de la Educacion Fisicay € Deporte de
edadescomprendidasentre 19y 23 afios, 4 degéneromasculinoy 4de
género femenino. El grupo de personas mayores lo conformaron 8
participantesasiduosdel osprogramasdeactividad fisicadetitul aridad
municipa de edadescomprendidasentre 70y 80 afios, debido aquela
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gran mayoriade usuarios son mujeres, nuestros participanteshasido 7
degénerofemeninoy uno degénero masculino.

Procedimiento

Laprécticase golico paradlamente en dos centros: en d Indtituto
Naciona de Educacion Fisica de Lleida (INEFC) parad grupo de
jovenesadultosy enun centrosocid del Ayuntamiento delaCiudad de
Lleida para las personas mayores. En ambos casos, previo consenti-
mientoinformado, sefilmé con unacdmaradigita todod procedimien-
toloquepermitié registrar también lasrespuestasverba esque sedaba
alas didintitas Stuaciones que se iban presentando.

Nosbasamosen unaaplicacion quehemosimplementadoendiver-
sas ocasiones en nifios, adolescentesy jévenes (Cagtafier y Camerino,
2006; 2012) por su peculiaridad y eficaciaen potenciar laconfianzaen
expresar opiniones sobre € propio cuerpo. Esuntipo deprécticaala
cua hemosacuriado untitulo especia «mi lindo adefesio» por sucarac-
ter singular, que seguidamente describimos, y permiteobtener bastante
informacion de como nuestros participantes, sean nifios, jovenes o
adultos mayores, proyectan imégenes sobre su corporaidad.

Pasamosadescribir |asdigtintasfasesquedebe seguirse paraasegu-
rar e éxito delagplicacion (Cagtafier y Camerino, 2006; 2012).

Fase 1. Por pargassesitlian depiefrenteuntrozo de papel pegado
alapared sUficientementegrandeparacubrir laenvergadurade cuerpo
de cada dumno (ver Foto 1). Uno de la parga se ubica con los 0jos
caradosaunadistanciadedospamosdd papel conunrotulador enla
mano. Va marcando sobre € pape la ubicacion de los puntos de su
esquemacorpora quesu compafiero levatocando con unaligerapre-
si6ndelosdedosdemanerasucesiva. Seaconsgalocdizar entre 10y 15
puntos.

Fase 2. Unavez marcados en d papel todos|os puntos, € prota
gonistadbrelosojosy perfilacond rotulador € contorno desu cuerpo
segUn leindican los puntos. Hay que dibujar lasilueta a partir de los
puntos obtenidos, por lo tanto jsorpresal, los puntos suelen quedar
Igos de laredidad, apareciendo, asi més bien adefesios que suscitan
muchointerésy desenfado alospracticantes, deahi d titulo otorgadoa
laactivided.

Fase 3. Pogteriormente se desprende @ papdl de lapared y los
participantes deben doter d, ya bautizado «adefeso», deimagen pin-
tandolo y déndole volumen pegandole papeles, globos, periddicosetc.
No hade referirse alaimagen red dela persona que lo haredizado,
puesto que seaconsgaliberar laimaginacion (ver foto 2).

Fase4. Luego sepegan nuevamentealapared uno d lado deotro
y apartir deaqui podemosidear, expresandolasverbd y corporamente
queé representan los adefesios (ver fato 3).

Foto 1: Proyeccion sobre d papel (Foto
publicada: Castafier y Camerino, 2006: 79)

Foto 2: Ejempl o de I magen corporal obtenido de las
personas mayores

Foto 3: Resultado de “l os adefesios” en los jévenes adultos
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Resultados

¢QuEé proyectan los participantes de su imagen corporal?

Seguidamente mostramos, de manera comparativa entre los dos
grupos de participantes, los resultados cudlitativos obtenidos de la
transcripcion desusopinionesconrelacion alosfactoresindicadosend
objetodeestudio. Laexhaudtividad dedatos cuditativosobtenidosnos
hapermitido distinguir cuatro dimensionesdiferenciadasconrelaciona
lapercepcion corpord: &) esquemacorporal: envergadura, proporcio-
nesy zonas corporaes; b) Género, edad e identidad; ¢) Estéticay d)
modificacionescorporaes.

a) Esquemaccorporal: envergadura, proporcionesy zonascor po-
reles

Jovenes adultos

Tienden aexpresar unadismorfia corpord, es decir aexagerar o
minimizar la envergadura, las proporciones de sus segmentos o de
zonas corpora es especificas.

[ ...susabdomina es se marcan como un cgparazon detortugal]

[...lamusculaturale cuelgapor todes partes)

[...haperdidolaformafisica hacebarriga. ... (risas)]

Adultos mayores

Hay también una tendencia a la dismorfia corpord de la propia
imagen actua de modo digtinto alaque usan losjévenes adultosdibu-
jando unaimagen bastante opuestaa como saben que son en redidad.
Tiendenaredizar figurasrejuvenecidasy ddgadas, concinturascefiidas
queresdtan, particularmente, lazonapectord.

[Igua tenemasunhombroaribay otroabgjoy lasrodillastambién
o]

[... miraquegordoy lacabezatan chica...]

[...miraeste quetiene un hombro mésdto queatro...]

b) Género, edad eidentidad

Jovenes adultos

La gran mayoria reflgja jovenes de su edad o incluso un poco
mayoresaunquea gunosreflganimégenesmésinfantilizadas. Algunos
proyectan figuras, podriamosdecir «hermafroditas», con ambossexos
alavez. En cuanto alaidentidad, suelen gparecer referencias atribus
urbanas, persongjesconocidosy deficciédn, tal como muestrad siguien-
tedidogo:

[-»parece un piolinx» - «no, esunapidlina, ¢guenoloves?»

- «puesentoncesesunapijolina. ... (risas)

- «PEro UN poco travestido, no...con esos zapatotes! »]

Adultos mayores

Todaslasfigurasreflgan mujeresdeedad joveny conlaimagene
identided propia de otro pais.

[... miraaedalellamaremoslabrasiefa. ..

Siquelo parece...d peo, lascaderas... (risasy unaparticipante
entonaunasamba)]

c) Egéica

Jovenes adultos

En generd los «adefesios» resultantes buscan una estética feista
puesto que existe una cierta morbosidad y fascinacion hacia cuerpos
conirregularidades, no Semprepeyorativas, y muy vinculadasaperso-
ngjesdeficcion oamezcladedichospersonges

[Mira, pareced increible Hulk pero més achatado. .. (risas)!» |

Adultos mayores

Laeséicatiended esténdar debdlezacon relacion alablsqueda
deunaimagenfemeninacuidaday rejuveneci dacon accesoriosy com-
plementospropiosdelamujer. El cinturonfuelaprendaestrellad igual
quelafada

[...Lehemos puesto guantes de Hilda. ...]
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d) Modificacionescorporales

Jovenes adultos

Junto alatendenciahaciaunaestéticafeista, que hemosindicado,
complementand «adefesiox» con piercings, tatuaes, maguillgesy todo
tipo de marcas de vestir y deportivas.

[Este tiene dos piercings en cada orgja, un tatuge en  hombro
izquierdoy S miras debgjo de los pantaones € cazoncillo esCalvin
Klen...]

Adultos mayores
La principa modificacién corpord es d aumento del pecho asi
como unacinturacefiida(cinturadeavigpa) y unafiguraesbelta
[- damiaesmésfinaquelatuya» (risas)
- «d, pero lamiatiene unafalda con més estilo quele queda
meor..(mésrisas]

Discusion

Todaslasparticipantesdd colectivo delaspersonasmayoresiden-
tificaron al os «adefesi 0s» como mujeresestereoti padasde sujuventud,
vigiéndolas como ta y manteniendo una tendencia propia de sus vi-
venciasen tiempos pasados. faldaslargascon vue oy por debgodela
rodilla; vestido con lineessmplesy lacinturabien cefiidacon cinturo-
nes, también a gunas complementos como: relojes, pulserasy guantes
devedtir, d cudloy lacabezasemprecubiertayaseacon gorro, pafiue-
loso conlazosy los pies cazados con zapatos 0 botines. No gparecen
marcasde publicidad. Ningunaseatrevié con modificacionescorpora
les

En contraste, losjévenes adultos no cambian mucho laedad alos
«adefesios» con referenciaa dlos mismos. En su mayoria proyectan
adolescentes, adultosjévenesy adgunosson quizésmésinfantiles. Los
complementoscorresponden alosactudesdesuredidad socid S bien,
d igua queenlosmayores aparecen cinturones, gorros, etc., tiendena
resdtar aquéllos que son més extravagantes, raros 0 «rompedores.
Inciden mucho enlasmarcasdevedtir, deportivasy tilitarias. También
adiferenciade los adultos mayores se atreven con las modificaciones
corporales de diverso tipo.

El comiin denominador en ambaos colectivos recae en proyectar
iméagenesrelacionadas con edadesjdveneslo cua abreposibilidadesde
reflexion paralosprofesiondesconrdacion alaexpresion corpora y, de
modo especifico alasmodificacionesevol utivasdelaimagen corpord.
Algunadeestasposibilidadespuedeser € investigar comoinfluyenlos
canonespublicitariossobrelaconstrucciony deconstrucciondelaima
gen corpord tal y como yahemas gportado en otras ocasiones (L 6pez
y Cadtaier, 2006; Castafier y Camerino, 2012) y tambiénlanecesidad
de trabajar la percepcion de la imagen corporal de manera més
intergeneraciond y no sdlo centradaenlasedadesevol utivesdeedifica
ciéndelaconcienciacorpord.

Conclusiones

Cadapersona, seaenlainfancia, laadolescenciao enlaedad adulta,
trata de reforzar congtantemente su propia identidad de manera que
resulte sngular pero, ala vez, complementaria o contrastada con la
identidad de otras personas. Muchos son los estudios centrados en la
imagen corporal en edades evolutivas de lainfanciay laadolescencia
pero pocosaiendend largorecorrido delaadultez alasenectud. Tanto
en d inicio del adulto mayor como en la senectud se experimentan
cambios paulainos pero importantes de laimagen corpord y elo se
puede congtatar con précticascomolaquehemosofrecido paraahondar
enautopercepciony enlaproyeccion delaimagen corpord propiay la
delosdemés.

«Laimagenddl cuerpo esunaconfiguracion globa y mditipleque
formad conjunto de las representaciones, percepciones, sentimientos
y actitudes qued sUjeto had aborado con respecto asu cuerpo durante
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suexigenday atravésdediversasexperiencias» (Bruchon-Schweitzer,
1992:161-162) As € cuerpo es sometido a determinadas normas y
vaores(debdleza, deroles, etc.) y por tantolaimagendel cuerpoesces
sempre evauativa. La percepcion, la evaluacion, lavdoracion y la
vivenciadel propio cuerpo son agpectos directamente relacionedos de
maneraholisticacon e bienestar y laautoimagen.

L os resultados obtenidos en esta experiencia refuerzan la gporta
cion deRosen (1995) con relacion aquelaimagen corpora esel modo
gue uno percibe, imagina, sientey actiarespeto a propio cuerpo. De
estemodo, las proyecciones sobrelaimagen corpora pueden ser muy
ricasy variadas. Consderamosimportante educar anuestrosaumnos
con pergpectivadefuturoy esteestudio ayudaaentender quelaimagen
del propio cuerpo se congruye de maneracontinuadesdelainfanciaa
lalongevidad de cadapersona
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