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Resumen: En estainvestigacion se haredlizado un andlisis de los planes de estudio de las Facultades de Educacion respecto alaasignatura Expresion
Corpord. Para€llo, seexaminaronlosBoletines Oficid esdel Estado enlosque sepublicaron|astitulacionesde Maestro Especidistaen Educacion Fisica
Seandizaron 47 titulaciones de 43 universidades espafiolas, tanto privadas como plblicas. El estudio tiene como objetivo situar la Expresion Corpora
en d panoramanaciond, afin de comprobar su presenciaen las diversss titulaciones y denominaciones més usuaes, asi como € peso delamismaen
relacion d resto de asignaturas. Los resultados indican que 79,5% de las universi dades andizadas tenian en sus planes de estudio aguna asignaturade
Expresion Corporal, sendo € 5% de esos créditos de carécter troncal, € 41% obligatorio y 31% optativo. Las denominaciones més utilizadas son lade
Expresion Corpord (41%) y Expresiony Comunicacion Corpord (33%). Los créditos tedricos suponen € 38% y los précticos € 62%. El peso dela
adgnaturarespecto alamediade créditosdelacarrerano essignificativo con ten sdlo un 7,87 créditos (3,9%), frentea202,4 créditosde mediaquetenian
Iastitulaciones de Maestro Especidista. en Educacion Fisica Lainvestigacion muestra una escasa dedicacion de créditos hecia este tipo de contenidos,
lo cud resfirmala necesdad de una mayor formacion inicia de los maestros a este respecto, coordinacion de competencias en las guias docentes y
adecuacion e innovacion de lamateria en los actuaes Grados de Educacion Primaria.
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Abstract: By making this research we have studied different studies plans carried on in Faculties of Education with respect to the subject of Physicd
Education. For doing so, State Officid Bouletins have been anaysed in which certificates on Primary Education studies on Physical Education Primary
Education teecherswere a so published. 47 certificates out of 43 Spanish universitieshave been analysed, including private aswell aspublic universities.
Thisresearch hasgot theam of placing the subject of Physical Education into anationa overlook in order to show its presence with respect to the other
sujects. Theresult isthat 79,5% of the universties that have been analysed have included in their plans of studies any subject related to the subject of
Physicd Education and what is more, 5% of the credits are compulsory, 41% of them are compulsory and 31% are optional. The most common
denoninations are Body Expression (41%) and Communication and Body Expression (33%). The theoretica credits are the 38% and the practica
credits are the 62%. \We must aso mention the fact that the theoretica aswell asthe precticd credits are very balanced so that. The importance of this
subject with respect to the average of credits al dong the degreeis not so significative, with only 7,87 credits (3,9%) with regard to the 202,4 average
credits that the studies on Primary Physical Education teachers have. Consequently, the research shows that there are not many credits given to this
type of sujects, so that there should be a better teaching process for teechers to know more about this subject, coordination of competences on teechers

guides and innovation on this subject on nowadays Primary Education grades.
Key words Study program, Body Expression, Physica Education, universty, curriculum.

Introduccién

Enlaactudidad laeducacion seencuentraen e centro delosdesa-
fiosy oportunidadesdelas sociedadesdd siglo X X1, encontréndose, a
suvez, condicionadapor sudinamismoy complgidad paraaender las
exigenciasdeunaredlidad en continuo cambio. L atitulacién académica
y universitaria, € marco juridico que define su actuacion, lademanda
socid delosserviciosqueofrecey su capacidad deevolucionar hacialas
demandas de la sociedad son dgunos de |os aspectos que definen €
perfil delostitulados que lacursan (Pastor Pradillo, 1996).

Lapermanenciadeunaprofesion, asi comosuéxitoy evolucionse
encuentran condicionadospor lasposibilidadesded eccion desuscam-
posdeactuacion profesiond, capacidad de adaptarse alasnuevas ocu-
paciones que demandalasociedad y cgpacidad dereciclgedesuspro-
fesonaes. Hasta ahora las Facultades de Formacion del Profesorado
han tenido como principa objetivo y funcién la cudificacion de los
profesiondesparaladocencia(Puig, 1996).

L os recientes planes de estudios de las Facultades de Educacion
paralaformacion demeestrosen Educacion Primariasuponenunnuevo
planteamiento delo que debe ser laformacion delos meestros de Edu-
cacion Primaria Los anteriores estuvieron condicionados por la Ley
OrganicadeOrdenaciondd SistemaEducativo (LOGSE). Laimplanta-
cion de nuevos contenidos en laensefianzadio lugar alanecesidad de
facilitar unaformacioninicial quecubrieralasexpectativasenMUsica,
Educacion FisicaeldiomaExtranjero (BOE, 4 deoctubrede 1990).

Lacreacion delas epecididadesintentd articular los dispositivos
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NEecesai0s que permitieran cubrir este propdsito para que las nuevas
titulaciones atendieran las necesidades de la sociedad, pero ¢se cons-
guierondcanzer lasexpectatives?, fueadecuadalacfertaredizedaalas
neces dades deformacion delosprofesionaes?, ¢setrabgaron lasexi-
genciasdd curriculo educativoenlaformacion redizada?.

LaExpresion Corpora permite d desarrollo delas competencias
bési cascontenidasenlosplanesdeestudios. Ademéds, estaasignaturaes
de gran importancia parad gercicio profesiona de todo docente, en
tanto que con su desarrollo se contribuye autilizar adecuadamentelos
componentes quinésicos y proxémicos que condicionan una mejor
gestudidad, posturacorpora,, proximidad, contacto visua y expresion
fadidl; asl como delascomponentessonoroscomunicativosguecondi-
cionanlacomunicaciony eficaciadelosmensges(Cudlar, 1997; Cudlar
y Rodriguez, 2009, Santiago, 1997).

Por dlo'y con objeto de conocer |a presencia que esta asignatura
tuvoenlasFacultadesde Educacion, seharedizadounandisssobrela
organizacion delos planes de estudios de maestro especidistaen Edu-
cacionFisica Paradlo, seexaminaronlosBoletinesOficidesdd Estado
enlosque se publicaron estastitulaciones.

Esteestudiotienecomo principa objetivostuar laasignaturaend
panorama naciond, a fin de comprobar su presencia en las diversas
titulacionesy denominacionesméasusuaes. Seenmarcaen € proyecto
de innovacion «Aprender haciendo la Expresion Corpord. Estudio y
aplicacion de metodol ogiasdocentes paralamejoradela€ficaciaenla
formaciongloba delosestudiantes», premiado enlaconvocatoria2010/
2011 dd Vicerrectorado dennovacion Docentey Cdlidad Educativade
laUniversdaddeLal aguna

Material y método

Lainvestigacion seredizd medianteunablsquedaenlosBoletines
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Oficidesdd Estado sobrelos planes de estudios de Maestro Epecia
lisaen Educacion Fisca. Seandizaron un tota de 47 planes pertene-
cientesa43 universidades espafiolas. En ellos sehaandizado:

- Porcentgede créditostota esdel astitul acionesde M aestro Espe-
cidistaen Educacion Fisca

- Porcentgjedecréditosde Expresién Corpora enestastitulaciones.

- Denominacionesmasusuaesdelaasignatura.

- Créditos de laasignaturaen los ditintos planes de estudios.

- Porcentgje de créditostedricosy précticosdelaasignaturaenlos
planes de estudios.

Losplanesandizadoshansidolossiguientes Universdad deAlcaa
deHenares(Resolucion de 25 deoctubre de 2000; BOE, 21 denoviem-
bre2000); Universidad deAlicante (Resolucion de 27 dejulio de2000;
BOE, 14 de septiembre2000); Universidad deAlmeria(Resolucionde
23dejuliode 1999; BOE, 12 deagosto 1999); Universidad Auténoma
de Barcelona (Resolucion de 30 de noviembre de 1992; BOE, 22 de
enero 1993); Universdad Auténomade Madrid (Resolucion de 10 de
diciembre de 1992; BOE, 4 de febrero de 1993) (Resolucién de 6 de
junio de 2000; BOE, 26 de junio 2000); Universidad de Barcelona
Barcd ona(Resolucién de 11 dejunio de2003; BOE, 22 dejulio 2003);
Universidad deBarcd onarL | eida(Resolucion de 1 deoctubrede 2003,
BOE, 24 denoviembre 2003); Universidad deCadiz (Resoluciénde 15
de diciembre de 1990; BOE, 5 defebrero 1991); Universidad Camilo
José Cela(Resolucién de 17 de noviembre de 2003; BOE, 6 de mayo
2004); Universidad de Cantabria(Resolucién de6 de octubre de 2005;
BOE, 3 de noviembre 2005); Universdad de Cadlillas La Mancha
(Resolucion de 1 de octubre de 1999; BOE, 29 de octubre 1999);
Universidad Complutense de Madrid (Resolucion de 25 de marzo de
2003; BOE, de 9 deabril 2003); Universidad de Cordoba (Resolucion
de6 deagosto de2000; BOE, 10 deoctubre2000) (Resolucionde19de
juliode2002; BOE, 14 deagosto 2002); Universidad de Extremadura
(Resolucidonde20dejuliode1999; BOE, 18 dd agosto 1999); Univer-
sidad Francisco de Vitoria(Resolucion de 14 defebrero de 2006; BOE,
1 demarzo de2006); Universidad de Girona(Resolucién de9dejunio
de 1993; BOE, 4 de agosto 1993); Universdad de Granada- Granada
(Resolucion de 28 de julio de 1994; BOE, 24 de agosto de 1994);
Universdad de Granada- Ceuta (Resolucion de 8 de marzo de 2001,
BOE, 30demarzode2001); Universdad deGranada- Mdlilla(Resolu-
cionde21 dediciembrede1993; BOE, 20 deenerode 1994); Univers-
dad de Huelva (Resolucion de 10 de noviembre de 1999; BOE, 15 de
diciembre1999); Universidad deHuesca(Resolucién de 10 dediciem-
brede1997; BOE, 14 deenero de 1998); Universdad delasllesBdears
(Resolucion de 17 de octubre de 2003; BOE, 7 de noviembre 2003);
Universidad de Jeén (Resolucion de 28 dejulio de 2000; BOE, 23 de
agosto 2000); Universidad Jaume | de Castell6n (Resolucion de29 de
julio de 1992; BOE, 3 de septiembre de 1992); Universidad de La
Corufia(Resoluciénde 16 demarzode 1995; BOE, 24 debril 1995);Uni-
versdad deL alaguna(Resolucion de 19demarzode2002; BOE, 12de
abril 2002) (Resolucion de28 deabril de2004; BOE, 4 dejunio 2004);
UniversdaddeL aRioja(Resoluciénde 17 deabril de2000; BOE, 15de
mayo 2000); Universidad de L asPamasde Gran Canaria(Resolucion
de2 deoctubrede 2000; BOE, 15 denoviembre 2000); Universidad de
Ledn (Resolucién de 5 de abril de 2001; BOE, 9 de mayo de 2001);
Universidad de M8 aga (Resolucion de 24 de mayo de 2000; BOE, 16
dejunio 2000); Universidad Mondragén Univertsitarea(Resolucionde
23 de septiembre de 2003; BOE, 8 de octubre 2003); Universdad de
Murcia (Resolucion de 11 de abril de 2002; BOE, 20 de mayo 2002);
Universidad de Oviedo (Resolucion de 7 deseptiembrede 1999; BOE,
7 de octubre 1999); Universidad ddl Pais VVasco (Resolucion de 4 de
junio de 2000; BOE, 19 dejulio 2000); Universidad de Ramon Lluch
(Resolucion de 31 de octubre de 2000; BOE, 17 de noviembre 2000)
(Resolucion de 22 demarzo de 2007; BOE, 20 dejulio 2007); Univer-
sidad Rovirai Vigili (Resolucion de 22 de mayo de 1998; BOE, 15de
junio 1998).; Universidad de Salamanca-Zamora(Resolucionde 12 de
mayo de 1994; BOE, 1 de junio 1994); Universdad de Sdamanca
Terud. (Resolucion de 23 de febrero de 1994; BOE, 30 de marzo de
1994); Universdad San Vicente Mértir (Resolucién de 7 de abril de
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2005; BOE, 5demayode2005); Universdad de SantiagodeCompogtda
Lugo (Resolucion de 7 de diciembre de 2000; BOE, 9 deenero 2001);
Universidad de Sevilla(Resolucionde 19 dejuniode 1998; BOE, 21 de
julio 1998); Universidad deVVa encia(Resolucionde 24 dejuliode2000;
BOE, 16 de agosto 2000) (Resolucién de 24 dejulio de 2000; 17 de
agosto 2000); Universidad de Valadolid-Fray Luis de Ledn (Resolu-
cionde4 deenerode1994; BOE, 20 deenerode 1994); Universidad de
Vic(Resolucionde27 dejuniode2002; BOE, 18 dejulio 2002); Univer-
sidad de Vigo (Resolucion de 27 dejulio de 2000; BOE, 23 de agosto
2000); Universidad de Terud-Zaragoza(Resolucion de23defebrerode
1994; BOE, 30 demarzo de 1994).

Procedimiento

Sehanandizadolosplanesdeestudiosdel astitulacionesresefiadas
en e gpartado anterior. Para redizar € andliss se eligieron como
parametros los descriptores de las asignaturas, clasificandolas en fun-
cién deloscontenidosquedesarrollaban. Estaclasificacion estainspira-
daenlaredizadapor Pastor Pradillo (1996). En esteestudio seexponen
losresultados obtenidos respecto alaExpresion Corpora, andizando-
sed nimero decréditos, carécter delaasignaturay denominacion. De
este modo, se han definido 8 grupos de asignaturas con contenidos
relacionadoso Smilaresentres!. Sonlossiguientes:

- Expresidn Corporal. Seincluyen en este apartado lasasignaturas
relacionadascond lengugiedd cuerpo, expresion corpord, bailestradi-
cionaes, danza, teetro, mimo, dramatizaciony ritmo.

- Deportes. Incluye asgnaturas rel acionadas con cuaquier tipode
iniciaciondeportiva, yaseacolectivaoindividua . Pueden estar redliza
doseningaacionesdeportivesod arelibre, Semprequeseanreglados.

- Juegosy Recreacion. Abarcaactividades dejuegosmotores, ocio
y tiempo libreredizadas o no redlizadasen & medio neturd.

- FundamentostedricosdelaEducacion Fisica. Seincluyenasigne
turasrel acionadas con contenidostedricosdelaEducacion Fiscacomo
son: basestedricasdelaeducacion, fundamentosdelamotricided, psi-
cologiadelaEducacion Fisica, etc.

- Didéctica de la Educacion Fisica: Ocupa contenidos sobre la
enssfianza-gprendizajedelaEducaci on Fisica, didécticadelaEducacion
Fisica, etc.

- Cienciasmédicasy delaSdud. Abarcaconocimientosrd aciona:
dosconlahigieney lasdud, prevencién delesiones, anatomia, fisiolo-
gia ec.

- Psicomatricidad. Teoriay précticadelapsicomoatricided y desa
rrollo psicomotor.

- Otros. Paralasasignaturas noincluidasen d resto de categorias.

Andlissedadistico

Unavez cuantificados|os planes de estudios de cada centro seha
redlizado un andiss por los bloques de asignaturas relacionadas por
nlcleos de contenidos, nimero y tipos de créditos, caracter y denomi-
nacionesdelasasgnaturas.

Resultados

Los resultados muestran que la asgnatura tiene un peso de 7,87
créditos de media (3,9%), frente a202,4 créditos delastitulacionesde
maestro especidistaen Educacion Fisica, no ofertandosecomota en’7
de dlas. De |as universdades andizadas la Universidad de Granada
(Granaday Mdlilla), laUniversdad de Barcdona(LIeida) y Zaragoza
(Zaragoza) son las que tienen un menor nimero de créditosen Expre-
s6n Corpora (4 créditos), estando € 61% delastitulacionesentre4y
4,5 créditos. La Universidad de Mondragén Unibertsitatea es la que
cuenta con més docencia en la materia (22,5 créditos), aunque cabe
especificar que buena parte de dlos (18 créditos) provienen de una
asgnaturaqueinduyecontenidosdeocioy tiempolibre, dramatizacion
y animacion socioculturd. LaUniversidad de Barcelona (Barcelona),
Universdad Complutense de Madrid, Universided de Huelvay la
Universdad deMurcialesiguen con 9 créditos.

Encuantod carécter delaExpresion Corpord segpreciaqued 5%
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Figural. Carécter de la asi gnatura Expresion Corporal

de estos créditos son de carécter troncd, € 41% obligatorio y 31%
optativo (Ver Figural).

L as denominaciones més utilizadas son lade Expresién Corpora
(41%) y Expresion y Comunicacion Corpord (33%), aunque se en-
cuentran otras como: Danzas, Danzas Populares, Misicay Movi-
miento; Formacion Ritmicay Danza; Ritmo Expresivo, Danzay Baile;
Dramatizaciony Testro I nfantil; Expresién Dramética; Teatro Infantil,
Danza y Juegos Populares Espafioles, Précticas fidcas dternativas,
Ritmo y Movimiento; Gimnasiay actividades aeréhicas con fondo
musical; Dramatizacion en la escuda; Pscomoatricidad y Expresion
Corpord 0 Expresion Dinamica. EnlaFigura2 seenuncianlosnombres
mésusua es, agrupados por contenidosy similitud dedenominaciones.

EnlaFgura3seindicael nlimerodecréditosquetienenlasasigna
turas de Expresion Corpora, encontréndose un minimo de 4 y un
méximo de 10,5 créditospor asignatura

Por (ltimo, en la Figura 4 se muestra @ porcentgje de créditos
tedricos (38%) y practicos (62%) en lasasignaturas de Expresion Cor-
pord, queen d totd delas universdades andizadas asciende a351,5
créditos.

Discusion

Losresultados muestran que € peso delaasignaturarespecto ala
mediade créditos delacarrerano essignificativo contan sdloun 7,87
créditos (3,9%), frente a 202,4 créditos de media que tienen las
titulacionesde M aestro Especidistaen Educacion Fisica. Elloindicala
escasaimportanciaqueseleconfierealamateria, llamandolaatencion
gue esto suceda con un contenido que se conddera fundamental e
indudibleenloscurriculoseducaivos. Suescasapresenciarefuerzalas
afirmacionesredizadas por numerososinvestigadoresen d temasobre
la poca formacion que reciben los futuros profesores a este respecto
(Archillay Pérez Brunicardi, 2009; Gutiérrez, Rilsay Torres, 2007,
Lépez Tgaday Fernandez-Rio, 2005; Montavez y Gonzdez, 2008),
asl como sobre las causas que conllevan asuinsuficiente desarrolloy

Créditos de EC por asignatura

2%

B 4 créditos
4,5 créditos
6 créditos
B 8créditos
B 9créditos

10,5 créditos

Figura3. Porcentajede créditos de la Expresion Corporal
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Figura2. Denominad ones m&s utilizadas para la Expresion Corporal

précticaen las escudas e ingtitutos de nuestro pai's (Montavez, 2011,
Torres, Pdomares, Castellano y Pérez, 2009; Villada, 2006).

En cuanto d carécter conferido a la asignatura en los diversos
planesdeestudio, llamalaatencion quemésdelamitad deloscréditos
que se imparten (54%) sean optativos, frente a un 46% troncaes u
obligatorios. Ello refuerzalahipotesis denunciada, por lamayoriade
profesionales dedicadosala Expresion Corporal en Espafia, sobreque
lamateriano gozadelaimportanciaquedeberiay quetododlo segenera
desde la formacion inicid de los futuros maestros (Lopez Tejaday
Fernéndez-Rio, 2005; Villada, 2003, 2006). En nuestra opinion, este
agpecto segeneradesde los propios planes de estudios d no conferir a
laasignatural oscréditos, reconocimientoy carécter que merece. Todo
dlo, efectademaneradirectaa escaso consenso exitenteenlamateria,
tanto entre los profesond es universitarios como entre € profesorado
queimparte Educacion Fisicaenlasescudas.

A edte respecto y en € caso concreto, en la Universdad de La
Lagunasu presenciaeradeun 7% (6 créditos) con carécter optativo. No
obgtante, aunqueeste porcentgjeeraligeramented demuchasunivers-
dades, continCias endoinauficiente paraunameateriaqueocupaunlugar
tanimportante entrelos contenidosdel Curriculo de Educacion Prima-
ria Por otraparte, cabe destacar que delos47 planesdeestudios, en 7
dedloslaasgnaturani Squierasecfertacomota, Sno quesu contenido
semezclabay diluiacon otros, queenagunasocasiones, ni Squieraeran
del Areade Expresion Corpordl.

En cuanto alasformas de denominacion utilizadaslamésgenerd,
en un 41% delos casos, hasido lade Expresién Corpord, seguidade
Expresién y Comunicacion Corpora en un 33%. Les siguen las que
hacian hincapié en su aspecto didactico como laExpresion Corpord y
sudidéctica(11%,) y lasdedicadasacontenidosvinculadosdirectamen-
teconlaformecionritmica, danza, dramatizacion y teetro (15%). Esti-
mamosqueelo hasido debido aque, en muchosplanesdeestudios, no
existen materias obligatorias sobre Expresion Corpord, y por tanto, en
lasmateriasoptativassedesarrollaunaformacion bésicay genera sobre
lamisma. No obstante, segpreciagqueentreestasiitimas, denominacio-

porcentaje de créditos por modalidad

B créditos tedricos  Mcréditos practicos

Figura4. Porcentajede créditos tedricosy précticos en Expresion Corpora
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nes de carécter genérico, en las que se utilizaba de maneraexplicitad
término Expresion Corporad o Expresion y Comunicacion Corpord,
sin que su titulo indicara contenidos més especificos.

En cuanto a nimero de créditos que tienen las asignaturas de
Expresion Corpord, encontramos un minimo de 4 y un méximo de
10,5. Lavariedad de créditos existentes, asi como € diverso peso que
tiene la maeria en las didtintas universdades, confirma de nuevo la
importancia que e le confiere ala misma en cada titulacion para d
desarrolloy consecuci6n delas competencias perseguidas. No obstan-
te, Puig (1996) denuncia que esta estructuracion se redizé més en
acorde con las posibilidadesy perfil del profesorado de las facultades
queconlasverdaderasnecesidadesparalaadquisiciony capecitacionde
|os estudiantes.

En cuanto a porcentaje de créditostedricosy précticos se gprecia
un mayor nimero de créditos practicos (62%6) que tedricos (38%). La
preponderancia de la préctica sobre lateoriaes cas @ doble, aunque
serfaconvenienteestudiar € desarrollo delosobjetivosplanificados, asf
comos laeva uaci6n quedd rel egadaaaspectosmeramentemotriceso
conceptuaes. SiguiendoaMontavez (2011), laevauacion delaExpre-
s6n Corpora, se debe congtituir como un proceso continuado que
permitaadapter € curriculoy laintervencion educativaalas necesda
desredesdd aumnado, poniendo énfasismésen & proceso de apren-
dizgje que en la descripcion y andisis de movimientos, posturas y
gestos, asl comoenlareflexiony vaoraciondelasactitudesdd dumnado
implicado (Cuéllary Batalha, 2003; Cuédllar, Delgadoy Delgado, 2003).
Por ello, esfundamenta desarrollar y evaluar € enormepotencid para
€ desarrollo de contenidos actitudinalesrelacionados con las habilide
dessocides (Leareta, Ruano y Sierra, 2006; Manzano, 2003; Marin,
2007, 2009) y vaores (Montesinos, 2004; Montavez y Zea, 2009).

Conclusiones

Laconvergenciadelasunivers dadesespafiolasen unespacioeuro-
peo com(in precisacambiosparaadecuarseal ascompetenciasquedebe
adquirir € dumnado como profesiona delamateria(Alonso, 2008).

L afatade consenso académico manifestadaen losplanesdeestu-
diosdd profesorado epecidistaen Educacion Fisica, indicalaescasa
val oracion eimportanciaque sehaotorgado alaExpresion Corpora en
laformacion delosmaestros. Llamalaatencion quesu pesoy presencia
end curriculoeducativo (BOE, 8 dediciembrede 2006), comopréctica
motriz esencid en € desarrallo dd nifio, no se corresponde con €
ndmero de créditos que se le ha dado en lamayoria de los planes de
estudios. Puig (1996) indicaquelaespecididad de Educacion Fisicaha
sido disefiadacon nivel esde especificidad muy diferenciadosmésvin-
culados, alaespecidizacion dd profesoradoy otrosfactoresno deter-
minantes, quealaverdaderaneces dad deformar alosdiplomadosenlas
meterias. Seglin estaautora, lo, segpreciatantoenlagrandiferenciade
créditos especificos de Educacion Fisica como en los de caracter
generdigaquesecfertaron enlamayoriadelastitulaciones. Edeaspec-
to es determinante para un colectivo que precisa de una formacion
académicaespecificagqueresultainsuficientey queseidentificabamas
cond cdificativo demaestro quecon e término de Educacion Fisica

Los Redles Decretos 55/2005 y 56/2006, de titulo de grado y
posgrado (BOE, 4 de octubre de 2005 y BOE, 25 de enero de 2005,
repectivamente), determinan laestructurade | as ensefianzas universi-
tarias oficiales espafiolas para su adecuacion a Espacio Europeo de
Educacion Superior. Laantiguadiplomaturaen Educacion Fisicaseha
visto suplantada por € actud titulo de Grado con mencion en Educa:
cion Fisica, pudiendo —mediante estos estudios - desarrollar actividad
profesional tanto end sector publico comoend privado. Sucometido
fundamenta serdimpartir clase d aumnado de Educacion Primaria,
pudiendo ademés desarrallar 1a profesién como maestro en centrosde
educacion permanente, ludotecas, centros sanitariosy penitenciarios,
entre otros.

Las demandas socidesy econdmicas requieren unaadaptacion y
regulaciondelaformecion querecibenlostrabgjadoresparasuinsarcion
end mundo labora (Amador, 1997). Por dlo, a hablar deformacion
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universitariaen educaciony cienciasdel deporteno podemosignorar €
contexto en que seenmarcay laevolucién del mercado labord enque
nosencontramos. Elloimplicareconocer quelasperspectivasiabordes
del maestro especialistaen Educacion Fisicahan Sdoinsuficientes ya
que s trata de un colectivo cuya demanda no ha podido ni puede
absorber lacantidad detitulados quefinalizaban susestudios cadaafio.
Por ello, sehace necesario quelanuevaestructuracion delosplanesde
estudios se adecue aestas demandas parague existaunare acion entre
d dmbito académico y formativo con € profesiond que demandala
sociedad. Este aspecto estrascendentd paralainsercionlabord desus
titulados, no Unicamenteen € terreno delaEducacion Primariareglada,
sino en otros amhitos educativos y recrestivos relacionados con la
EducacionFisca

SiguiendoaAlonso (2008) latransformacion delasociedad reguiere
unaadaptaciony adecuacion delaformacion universtariaal asexpectar
tivassocidesy dd mercadolabordl . Ello deberapermitir unacorrespon-
denciaentrelaformacion requeridaen lospuestosdetrabgoy lagpor-
tada por los centros universitarios, implicando ladeterminacion deun
curriculo contextuaizado que tengaen cuentad perfil profesiond que
pretende cada ciclo formativo. Por ello, compartimos con Montavez
(2011) queentrelasmejorasparasu desarrollo sehace necesarioincor-
porar con mayor peso y carécter la asignatura de Expresion Corpora
tanto enlasfacultadesdeeducacion comoenlasfacultadesdeactividad
fiscay deportes afin de meorar laformecion inicia de los futuros
profesionaes.

Por dloy con vistas alas nuevas titulaciones, cabria mejorar €
gprovechamiento del oscréditosconcedidosalaEducacion Fisicay, en
concreto, alaExpresion Corpord mediante:

- Reorientar las guias docentes, en lamedidade lo posible, hacia
contenidosy ambitos mésdiversificadosquelaeducacion formal.

- Considerar laposibilidad de ampliar loscampos deintervencion
de las facultades de educacion hacia ambitos no tan centrados en la
escudabésca

- Disefiar ad gnaturasqueno secifian Unicamented ambitotradicio-
na, sinoquepermitan perfilesdeformaci ohmésfuncionaesy adaptables
que seacerquen alastendencias actua es demandadas por lasociedad.

- Coordinar € desarrollo de las competencias transversdes entre
asignaturasparalaconsecuciondeunameor progresiénalolargodela
carrera, asi como seeviterepeticionesinnecesarias.

-Adecuar einnovar enlamateriaen respuestaal asnecesidadesdd
mercado.

- Ofertar cursos de formacion permanente que complementen y
compensen|asdebilidadesdelasas gnaturasofertadasen|lastitulaciones.

- Dotar alos centros de medios necesarios.

- Incrementar la coordinacién entre profesionaes especidistas y
profesoresde Educacion Fisica

Parafindizar, de este estudio se puede concluir que, lacfertadela
asignatura Expresion Corpord paralosmaestrosespecidistasen Edu-
cacion Fisica, nofueadecuadad papd quetenialamismaend curriculo
educativoy lanecesidad deformacion delostitulados. No obstante, la
implantacion delaactua reformay desgparicion delasespecididades
nos hace plantearnos un futuro alin mésincierto, en tanto nos pregun-
tamos s estos cambios supondran un deterioro mayor de laprofesion
y, por consiguiente, delacalidad delaEducacion Fisicaenlasescudas.
El cuerpo de maestros podria haber tenido una meor aceptacion y
proyeccion s se hubieran atendido a las necesidades del curriculo y
diversosambitosdelaeducacion noformal como eslaExpresion Cor-
pord y gplicacionesaotros contextos como las actividades en lanatu-
raleza, animacion socio-culturd, recreecion, ocio, terceraedad, etc. Es-
peramosquelaexperienciay evidenciavividasrvaparaevitar stuacio-
nessimilaresy mejorar, deestemodo, laformacion denuestrosfuturos
graduados.
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