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Resumen: en este estudio se pretende conocer |as percepciones del profesorado de Educacion Fisica de Secundaria de |os centros educativos pablicos
de las capitaes de provincia de Andaucia, con repecto a la metodologia y la expreson corporal como contenido del area de Educacion Fisicaen
Secundaria. Paradlo se aplico un cuestionario alosjefes de departamento, estructurado en 5 dimensiones, de las cuales se haseleccionado unade ellas
paraeste trabgo, la que hece referencia alametodologia Los datos se andizaron con € programainformético SPSS 20 de un modo descriptivo. Los
resultados revelaron € uso de unametodol ogia en expresion corpord basadaen la cregtividad y la participacion, con estilos de ensefianza.como lalibre
exploraciény laresolucion de problemas. El profesorado destacalaimportanciade estaetapaeducativaparad trabgo delaexpreson corpord, asi como
lanecesidad de empezar en edades anteriores para conseguir dcanzar e desarrollo integral de un modo Gptimo.
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Abstract: thisstudy attemptsto understand the perceptions of teachersin secondary physical education of the public schoolsin Andalusian capitdl cities
regarding methodol ogy and body language ascontent areaof physical educationin school. We gave aquestionnaireto the department chairs- structured
in 5 dimensions- of which, one hasbeen sdlected for thiswork and it refersto methodol ogy. Datawere andyzed with SPSS 20, in adescriptiveway. The
results reveded the use of body language methodology, based on crestivity and involvement with teaching styles as free exploration and problem
solving. The faculty emphasizes the importance of this stage of education fort the work of the body language, and the need to dtart a earlier agesto

help reach the overdl development in an optima way.
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Introduccién

Lacomprensién del escenario educativo que ocupa la expresion
corpord, no sdlo desde & conocimiento del curriculo, Sino también
desde |as percepciones que  profesorado tiene de este contenido, es
fundamenta paraafrontar su ensefianzacon garantiasy equiparar este
contenido a los llamados tradicionales, como gpuntaran Coterdn y
Sanchez (2012).

Lasvirtudesdelaexpresién corpora como contenido deensefianza
en Secundaria han sido descritas por varios autores (Cardona, 2012;
Hernéndez, 2000; Learreta, 2004; Lleixa 2000; Montavez, 2001 y
2011; Romero, 1999 y 2001; Sierra; 2000; Vdézquez, 2001) por su
valor educativoy formativo, manifestando asi suimportanciacomoun
blogue de contenidos con identidad propia que ayuda a acanzar las
competencias bésicas desde @ area de Educacion Fisica (Montavez,
2012). Nosdlod caminolegidativo sehamostrado comoimprescindi-
ble(Montavez, 2012; Villard, 2012) en estosafios paral ograr el recono-
cimiento dentro delaeducacién obligatoria(Coterdny Sanchez, 2012),
ademés es necesario conocer € pensamiento quelos propios docentes
tienen hacialaexpresi6n corporal, suspercepciones, inquietudes, creen-
ciaspersonaes, experienciasvividas, formacionrecibida. . . (Archillay
Pérez, 2012).

El diagnéstico derivado de nuestro estudio pretende aportar datos
claves ala hora de adoptar futuras decisiones que repercutan en un
estimulo para afrontar este contenido sin miedos ni limitaciones que
condicionen su desarrallo (Archillay Pérez, 2012; Montévez, 2011),
pero siempre contando conlacol aboraci on comprometidadelacomu-
nidad educativa(universidad, centrosde profesorado, profesorado, otras
ingtituciones, dumnado) en pro delamejoradelaexpresién corpord en
lasdasesde Educacion Fisicade Secundaria, fortal eciendo su presencia
end anbitoeducativo.

En un repaso previo alahibliografia existente sobre la expresion
corporal en Secundaria, sorprende la escasez de estudios concretosen
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estedmbito, encontréndosea gunosqueandizan otrasredlidadesafines
con & denominador com(in de este contenido y que nos ayudarian en
nuestra investigacion destacando € recientemente redlizado por
Montévez (2011) en Primaria acotado a la ciudad de Cordoba o los
llevadosacabo tanto por Learreta (2009) con profesorado de Primaria
y universitario, o por Archillay Pérez (2012) en Secundaria. Estos
estudios han ido configurando d planteamiento de nuestrainvestiga:
cién, aunqueningunadescribelaredidad delaexpresion corpora enlos
centrosdeensefianzade Secundariay desdelavisiondel docentecomo
principal activo en su puestaenfuncionamiento enlasclasesde Educa:
ciénFisca Deestamanera, e objetivodenuestroestudio esdescribiry
enumerar los problemas detectados a la hora de poner en précticala
expresion corpord enlasclasesde Educacion Fisicapor partedd pro-
fesorado.

Material y método

Participantes

L apresenteinvestigacion estdencuadradadentro unamasamplia,
unafuturatesis, dondequeremosconocer laspercepcionesdd profeso-
rado de Secundariasobred pape delaexpresion corpord end curricu-
lum de Educacion FiscaenAnda ucia. Lamuestraestacompuestapor
105 profesores de Secundaria, jefes de departamento, quedan clasede
Educacion Fisicaenlascapita esde provinciadeAnda ucia. Etamues-
tra se distribuye en un 73,3% de hombres y un 26,7% de mujeres,
quedando como perfil mayoritario de encuestados; profesorado de
mayoriamasculing, quesuperal os41 afos, sendo licenciado en Educar
cion Fisicay funcionario con destino definitivo.

Procedimiento

Laadministracion del cuestionario serediz6 durante d tercer tri-
mestredd curso 2011/2012, sendo todos| osencuestados, por razones
précticasy deaccesibilidad, debidamenteinformadospor catay teléfo-
no, accediendo voluntariamente aparticipar trasrecibir lasingtruccio-
nesdelosinvestigadores, devolviendod cuestionario autoadministrado
end sobrecon selloadjuntadoend envioinicid.
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Ingrumento

Utilizamos un cuestionario donde los diferentes items se
edtructuraron en cinco dimensiones; formacién, contenido, metodolo-
gia evauaciony propuestas. Para este trabajo hemos sdeccionado la
dimens 6n demetodol ogia, configuradapor lasvariablesque gparecen
enlatablal.

Tebla 1. Dimensién metodologiay variabl es

=12-16 como etapadptima

=Proceso frente aproducto

=Adecuacion del trabajo de EC en etapas anteriores
=Importancia delos aspectos|idicos

=Importancia delos aspectostémicos

*=Recursos uti lizados en la d eboracién de sesiones deEC
*Méodos de ensefianzaen EC

=Eslil os de ensefianzaen EC

*Recursos materi d es

Di mensién
Metodologia

Enladaboracion delositemsseutilizaron, por unlado, escdasde
respuesta de cuatro puntos, donde: contestar 4 sgnificamucho y 1
nada; y por otro, escaasde Likert, con cuatro opciones de repuestas:
nada de acuerdo; algo deacuerdo; bastante deacuerdo; y totalmente
deacuerdo. Lavalidez de contenido sellevd acabo deacuerdo conlo
establecido previamente por Colésy Buendia(1992), Del Rinconetd.
(1995) y Diaz (2005). El instrumento quedd revisado y vaidado por
expertos, y trasvariasgportacionesy modificaciones, sellevdacaboun
estudio piloto con 6 profesores con € fin confeccionar meor lositems
y lasdimensiones, sinllegar autilizar estosdatosen d estudio.

Andlissedaditico

Para comprobar la consstencia interna del insrumento, tres la
validacion por expertos, seutilizd € coeficiente defiabilidad Alphade
Cronbach para cada dimensién por ser una escala multidimensiond,
obteniendo en ladimens 6n sdleccionadaun 0,82, que de acuerdo con
Medina (2006) y Pardo y Ruiz (2002) se considera dptima.

Los datos se andizaron de modo descriptivo en este estudio a
travésdd programaestadistico SPSS20.

Resultados

L osresultados muestran que un 42,9 % del profesorado estatota-
mentedeacuerdod considerar laetapade Secundariacomo un periodo
Optimo parallevar acabo laexpresion corpord . Aumentaria este por-
centge hagtad 71,5 % S sumamos aquellos docentes que dicen estar
bastante de acuerdo con estaafirmacion. (Ver figural).

También cabe destacar que un 84,7 %, resultado de sumar las
respuestasbastantey tota mentedeacuerdo, afirmaqueleinteresamas
dentro de la expresion corpora laformacion que los resultados. (Ver
figura2).

Por otro lado, un 69,5 % dd profesorado encuestado cree que lo
idedl escomenzar atrabagjar laexpresion corporal en anteriores etapas
educativas. (Ver figura3).

Ademés, comovemosenlafigura4, cas lamitad delosencuestados
(49,5 %), estarian bastante de acuerdo con dar més importanciaalos

Frecuencia

Nada de acuerdo Algo de acuerdo Bastante de acuerdo Totalmente de acuerdo
El periodo comprendido entre los 12-16 afios es una etapa optima para llevar
acabolaEC

Figura 1: Etapadptima paral levar acabo laexpresién corporal
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Nada de acuerdo Algo de acuerdo Bastante de acuerdo  Totaimente e acuerdo

Durante la EC interesa mas la formacién de nuestro alumnado que los
resultados obtenidos

Figura 2: Formecion vsresultados

Hada de acuerdo Algo de acuerdo Bastante de acuerdo  Totalmerte de acuerdo
Lo ideal es comenzar a trabajar la EC en anteriores etapas educativas

Figura 3: Expresion corpord en etgpas anteri ores
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Hada de acuerdo Algo de acuerdo Bastante de acuerdo  Totalmente de acuerdo
Doy mas importancia a los aspectos lidicos en los contenidos expresivos

Figura 4: Importanda de aspectos | Udicos

Nada de acuerdo Algo de acuerdo Bastante de acuerdo  Totalmente e acuerdo
Doy mas importancia a los aspectos técnicos en los contenidos expresivos

Figura 5: Aspectos técnicos en expresion corporal
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aspectos |udicos entre los contenidos expresivos de sus clases. Este
porcentgje ascenderiahastad 79 % dd totd derespuestass sumamos
aguellosdocentes que manifiestan estar totdmentede acuerdo conesta
aseveracion.

En relacion conlosdatos anteriores, los resultados que muestrala
figura5 estén en sintoniacon lo expresado anteriormente, puesun 46,7
% afirmaestar dgo deacuerdo conlaimportanciaguedaal osaspectos
técnicoscomo e emento principa cuando abordal oscontenidosexpre-
svos. De este modo ambos resultados se complementan otorgando
coherenciaalatendenciamanifestadahecialoltdico.

Cuando sehabladelosrecursosutilizados, seobservaenlatabla2
quelamayor fuentettilizadaenlad aboracion desesionesdeexpresion
corpord eslaexperiendiay lacredtividad (mediade 3,12+ 0,80), seguida
muy de cercapor revigaseinternet (mediade 3,11 + 0,94).

Tabla2: Recursos para d eborar sesiones de Expresion Corpora

¢Qué recursos utilizas paraelaborar las sesionesde EC?  Media D.T N
Apuntesde EC de lacarrera de EF 213 1,20 89
Apuntes de cursos de formacion en EC 2,40 1,12 88
Libros 2,74 0,97 91
Videos 2,78 1,01 87
Internet 311 094 9
Revistas 311 0,94 76
Mi experienciay creaividad 312 0,80 90
Otros 1 0 3

Tabla 3: Métodos de Ensefianza util izados en EC
Qué método o méodos utilizasen les dasesdeEF d dar EC?  Media D.T N

Tradi donales 1,82 095 8
Quefomentan la individualizadon 1,72 083 81
Queposibilitan | asocializacion 347 0,76 92
Quefavorecen la creaividad 3,58 065 97
Quei mplican cognosciti vamente 2,89 0% 83
Queposibilitan | aparticipacion 3,58 068 93
Innovadores 1,08 229 75

Otros 1 0 3

Td y comomuestralatabla3, cuando selepreguntad profesorado
sobre sus preferencias en relacion con los métodos de ensefianza, se
obsarva predominan aguellos métodos que posibilitan la cregtivided
(media de 3,58 + 0,65) y la participacion (media de 3,58 + 0,68),
seguidosdecercaconlossocidizadores(mediade 347 +0,76).

Por otro lado, los estilos de ensefianza més utilizados son los de
libre exploracion (mediade 3,20 + 1,03) y laresolucion de problemas
(mediade 3,09 + 0,96), como muestran losdatosen latabla4.

En cuanto aladisponibilidad delosrecursosmateriaes, enlatabla
5 podemosresdtar como sondoslosrecursosmateria esquesuperand
3,5demedia; por unladod gimnasioosdacubiertacon 3,73demedia
y, por otrolado, € equipo demusica(mediade 3,64 + 0,68). El restode
recursosmaterialesno superad 3demedia, reflgando unadiversdad de
recursosdelosqued profesorado dice diponer.

Tabla4: Estilos de Ensefianzautilizados en Expresi 6n Corporal
Qué ettilo o edtil os Utili zas en | as clases de EF al dar EC? Media D.T N

Instruccion direda 2,12 104 86
Asignadon de tareas 2,76 088 88
Ensefianzareciproca 2,87 093 85
Descubrimiento de tareas 2,82 0,99 91
Resolucion de probl emas 3,09 096 91
Libreexploracion 3,20 1,03 89

Otros 1 0 1

Tabla 5: Recursos méaeriales disponibles

De los s guientes recursos materid es, ¢en qué medida dispones de

dlos para llevar acabo tusclasesde EC? Media DT N
Gimnasio o Sala cubierta 3,73 0,73 101
Sal6n de Actos o Tearo 2,20 1,26 88
Equipo deMdsica 3,64 0,68 101
Medios Audi ovisuales 2,96 1,14 95
Internet 2,95 112 93
Dotacion en labiblioteca videoteca. .. 1,63 0,96 88
Maeial variado 2,73 1,09 86
Recursos econémi cos parala docencia 1,82 0,97 87
Otros 2,50 173 4

Discusion
Lagenerdidad del colectivo docente encuestado vaorade forma

postiva la etgpa de Secundaria para la ensefianza-gprendizgje de la
expresion corpord, lo cua estariaen consonanciacon lo expresado por
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otros autores (Bossu y Chalaguier, 1986; Cardona, 2012; Hernandez,
2000; Learreta, 2004; Lleixa, 2000; Montévez, 2001y 2011; Sierra,
2000y Ve &zquez, 2001) cuando afirman| osbeneficiosdeeste conteni-
do, suvaor formativo y educativo. Asi, Rueda (2004, p.13) reconoce
gue «la educacion através dd cuerpo 'y é movimiento no se reduce
exclus vamente aaspectos perceptivo motrices, sno queimplicactros
decarécter expresivo, comunicativo, afectivoy cognitivox». Estariamos
hablando de un etapa dptima paraconsolidar € desarrollo integral del
adumnoatravésdelaexpresion corpora (Cachedifia, Ruanoy Rodriguez,
2006; Gonzdez, 1982; L dpez-Tejada, 2002; Ortiz, 2000; Pdegrin, 1996;
Riveroy Schinca, 1992; Sierra, 1997), comoasi también serecogeend
curriculo (LOE 2/2006 de 3 de Mayo. BOE nim. 106; Red Decreto
1631/2006 de 29 de diciembre, BOE nim. 5) siendo por tantoirrenun-
ciablesu presenciaenlasclasesde Educacion Fisica

L os datos anteriores estén en consonanciacon & hecho dequed
profesorado damésrdevanciaalaformacion quealosresultados. Esta
importanciacomo contenido paralaformaci on delapersonatambiénes
apuntadapor Archillay Pérez (2012, p.187), «favorecedoradegrandes
virtudesparalaconvivenciay lavidaen sociedady. Sepuededecir que
este posicionamiento sedgariadelo queidentifican Lopez, Monjasy
Pérez (2003) dentro delaEducacién Fisicacomo racionaidad técnica,
orientadaal rendimiento, mientrassi quedariaidentificadacon plantea
mientos més cercanos aunaraciondidad préctica, que s orienteala
educaciony lapraxis, y que como vimos anteriormente su modelo de
enssfianza(Ramos, Cudllary Jménez, 2012) sedirijaaconsiderar todas
las dimensiones de la personaintegrandose en su redlidad corpord y
desdecua quier posibilidad demovimiento. Estaperspectivasupondra
como expresan Blézquez y Sehadtiani (2009, p.16) un «enfoquehaligtico
[...] centrado en  sujeto visto en su globdidad, que dgaobsoletoslos
modelos formativos sugtentados en concepciones reduccionistas del
desarrollohumano».

Por otro lado, la mayoria de docentes pone de manifiesto que lo
ideal serfaempezar laexpresion corpora en anteriores etgpas, lo cud
coincide conlo descrito en d curriculo (LOE) para Primariade modo
gue se dcancen las competencias basicas. En este sentido Montévez
(2012, p.65) manifiesta que la «expresion corpora por su carécter
interdisciplinar y sumiradaholisticaesesencid parad desarrollodelas
distintas competencias». Ademés, autores como Contreras, (1998) y
Montévez, (2012) ponen derdievelanecesidad decomenzar laexpre-
si6n corpora desde edades tempranas para asentar las bases de un
posterior trabgjo en otras etgpas.

Ladeccién demayor presenciadeaspectosl idicoscoincideconlo
descrito por Archillay Pérez (2012) en suinvestigacion cuando detec-
tan losautores quelos profesores creen llevar estos contenidos con un
enfogue«excesivamentel (idicox. Por otrolado, € profesoradoreclama
unamayor presenciadeaspectos| Udicos, con mayor incidenciacuanto
menor edad tenga el docente, o que lleva a creer que es debido ala
utilizacion y apuesta por unametodologiadistintaalatradiciona que
reci bieron en su formacion aquellos docentes de més edad. Estameto-
dologia basada en lo IUdico debe estar presente en nuestras clases de
expresion corpord (Romero, 1999), no sdlo por ser una herramienta
fundamenta enlascdasesde Educacion Fisica(Gutiérrez, 2004; Lavega,
2003; Lépez-Rosy Eberle, 2003), sino también porque d trabajo ex-
presivo mediante estas précticas garantizad éxito en s mismo por su
uso. De edta forma, Montéavez y Zea (2009) engloban la naturdeza
propiade sujeto cuando juega, cuandoimplicasu ser, su persondidad,
seexpresa(emociones, sentimientos, sensaciones. . .), secomunica

En definitiva, laexpresion corpord en e émbito educativo no se
puede dégar dd horizonte que son los juegos como dicen Bossu y
Chdaguier (1986), colaborandoend desarrollointegra quebuscamos.
La apuesta por € componente 1dico no nos debe hacer desdefiar €
componentetécnico minimo como gpuntaM otos(1983) d considerar-
lounodelospilaresbésicosdelaexpresion corpora. Por tanto, trabgjar
unametodol ogiaequilibradaentreestoscomponentesserial oided, que
desde laglobdidad enriquezca laformacion integra parainteractuar
mejor cone medio, deacuerdo entoncescon|o expresado por Motosy
Garcia (2001, p.15) cuando afirman que «laexpreson surgedeladia &
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cticaequilibradaentrelacrestividady latécnica, entrelaespontaneidad
y lareglaestablecidax.

Parala€ aboracion delasses onesdeexpresion corpord, losrecur-
s0s que manifiestan utilizar principamente los encuestados, son la
propiaexperienciay lacresatividad, seguidasde cercapor lasrevistase
Internet. De este modo, |0s encuestados parecen confiar paralaprepa:
racion de clases en laformacion yarecibida, su propiainventivay la
autoformeacion utilizando como fuente de conocimiento recursoscomo
las TIC. Este dato esmuy interesante yaquelosestudios de Montavez
(2012) y Villada(2006) concluyen quelamayoriadd profesoradodice
tener poca 0 ninguna experienciaen € ambito expresivo. Estos datos
parecen llevarnos alo expresado por Archillay Pérez (2012) cuando
exponen quelosdocentesdicen aender aloscontenidosexpresivosde
modo superficid, saliendo del paso cuando se ensefian, y en muchos
casos|legando aoptar por no darlosen caso detener que prescindir de
agun contenido por fata de tiempo. Podriamas, entonces, hablar de
docentesquesemueven entrel oscond deradospardizadosolosconfu-
s0s, segln afirma Montévez (2011), en continuo debate sobre cdmo
afrontar la clase de expresion corpora y no decidirsesadar € paso d
frente para acercarse a este contenido de un modo firme. En nuestra
0opinion, estafirmezase debe gpoyar en unaformacion continuapermi-
talaconstanteinnovacion d afrontar |os contenidos expresivos.

En cuanto d méodo o métodos més utilizados en las dases de
expresion corpora destacanlosqueposibilitanlacreatividad y laparti-
cipacion, aquellosqueestarian deacuerdo conlosautoresqueconside-
ranlametodol ogiacreativay expresivacomo lamésidénea(Learreta,
2004; Leareta, Ruanoy Sierra, 2006; Montévez y Zea, 2004 y 2009,
Pérez-Ordas, Garciay Calvo, 2009; Rueda, 2004). Losmétodostradi-
ciondes, individuaizadores einnovadores son losmas dgados delas
précticasdegidaspor d colectivo docentede Secundaria, loquecoincide
conlosresultadosy € diagndstico paraPrimariaque Montavez (2012)
encontrd en su estudio. Para esta autoralos métodos tradiciondles no
encganenestecontenido, € cud sebasaenlacregtividad, lacomunica
cion, lalibertady laautonomia(Cuélar, 2008; Learreta, 2009; Montévez,
2012; Pérez-Roux, 2008). No obstante, los métodos innovadores son
losmétodosmenosée egidospor losdocentes, apesar dequedesdeesta
corriente se permite d docente no caer en € inmovilismo, adecuar d
contenido continuamente, solventar problemasde aula, comparar mé-
todos, probar suspropias configuraciones (Viciana, 2000) quellevana
una perspectiva dinamicainherente a proceso creetivo propio de los
contenidosdeexpresion corpord . Etareticenciaacorrientesinnovadoras
coincideconlosdatosaportadospor Herndndez y Ve &zquez (2010), d
hablar del poco peso que representan enlaprécticadocente diaria.

Al detenernos en los estilos de ensefianza comprobamos que los
docentes optan por los egtilos de libre exploracion y resolucion de
problemas. Los docentes de menor edad optan por la asignacion de
tareas, mientras que laresolucion de problemas se posicionacomo €
edtilo en & quetodos coinciden como sufavorito. Laeeccion deestos
edtilos, basadosen & descubrimiento guiadoy laresolucion deproble-
mas, otorgariaa dumnod protagonismo delatarea, deacuerdoconéel
principio deactividad y participacion queenvuelved desarrollodelos
contenidos de expresion corpora durantetodo € proceso de ensefian-
za-gprendizgje, como asl sefidan diversos autores (Cachadita et d.,
2006; L earreta, Serray Ruano, 2005; Montavez y Zea, 1998; Romero,
2008; Cudlar, 2008). Setrata pues, de estilos que llevan implicitasla
indagacion, investigaciony lablisqueda, lo cua coincideconloexpresa:
do por los autores que han estudiado la metodologia en la expreson
corpord (Cagtafier, 2000; Jara, 2000; Mantovani, 1996; Montesinos,
2004; Pérez-Ordés et d., 2009).

End caso delosrecursos materiaescon que cuentan losdocentes
de Secundaria, losdatosextraidosreflganqueanive deinfraestructura,
lagran mayoriade docentesdicen contar con gimnasio o sdlacubierta,
contradiciendo d déficit detectado por Herndndez y Velasquez (2010)
asi como lo expuesto en su estudio por Archillay Pérez (2012) cuando
lafdtadeingta acionesadecuadasparalaexpresion corpora seencuen-
traentrelasdificultades destacadas por |osdocentes de Secundaria La
importanciade unainstal acion especificaparalaexpresion corpord s2
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muestracomoirrenunciablecomo expresaBlandez (2005) cuando cita
alL apierrey Aucoutuir (1980), d destacar lafdtade un espacio comin
de accidn, de comunicacion paraeste contenido.

Por otro lado, los docentes encuestados exponen que cuentan con
equipo de misica como materia més destacado, y también con otros
recursos materides, lo que reflgariala no carencia de recursos para
poder llevar acabo € contenido de expresion corpora. Como indica
Sera(2003, p.197) losrecursos materia esvariados en expresion cor-
pora deben s «fuente de produccion de procesos cregtivos, que ani-
menadisfrutar deunaactividad fis calibrecompartiendod espacio, los
materidesy laexperienciacon loscompafierosy lascompafieras.»

Conclusiones

El profesorado de Educacion Fisicaen Secundariaen los centros
educativos plblicos de las capitales de provincia de Andducia, dice
otorgar gran importancia a esta etapa para la formacion en expresion
corpora hecialabUsquedadd desarrdllointegrd, fin Uitimo delaEduca
cion Fisica Ademés, piensanqued trabgjo enlaetgpade Secundariase
debe gpoyar, en relacion con los contenidos expresion corpord, end
realizado en anteriores edades, permitiendo asi un mejor gprovecha:
miento delas posibilidades delos contenidos expresivos.

L osdocentesconsideran quel osplanteamientosmetodol dgicosen
|asedades que nosocupan no pueden desdefiar losaspectosltdicos, Sn
perjuicio de los minimos aspectos técnicos que ayuden a dcanzar la
formacionintegrd.

Paralapreparacion delasclasesdeexpresion corpora dicen basar-
seenlaexperienciapropia, su cregtividady laautoformacional recurrir
afuentes como lasrevigas e Internet.

En cuanto alosmétodos deensefianzamés utilizados, losdocentes
optan por aquellosbasadostanto enlacrestividad como enlaparticipa
cion. Adl, losedtilosde ensefianza serén también losmés efinesaestos
métodos, por un lado, losdelibre exploraciény por otro, laresolucion
de problemas.

El profesorado afirmaquesud econtar congimnasoosalacubierta
como recurso materia principal, asi como equipo demusica

En funcién de los resultados obtenidos, 1a expresion corpora no
pareceencontrarseen Secundariaen ma adisposicién conrespectoalos
otroscontenidosde curriculo.

Entrelosfactoreslimitantes de nuestrainvestigacion destacamos,
por un lado, los limitados estudios Smilares que hacen referenciaala
expresion corpora en Secundariay por otro, ladificultad encontradaa
lahoradequelosencuestadosdevolviesen d cuestionario cumplimen-
tado.

Por dltimo, por la importancia de este contenido en la etapa de
Secundaria, sehacenecesario profundizar enfuturasinvestigaciones, no
s0lo enlas percepciones del profesorado con respecto a contenido de
expresion corpora, sino ademéds, enlosaspectosformativaosquepermi-
tand profesorado afrontar con garantiasel contenido expresivo.

Referencias

Archilla, M.T., y Pérez, D. (2012). Dificultades del profesorado de E.
F. conlasactividadesdeexpresion corpora en secundaria. Emas:
revistadigital deeducacionfisica, 14, 176-190.

Blézquez, D., y Sebadtiani, E. (2009). Ensefiar por competencias en
EducacionFisca. Barcdona: Inde.

Bossu, H., y Chalaguier, C. (1986). La expresion corporal. Método y
préctica. Barcelona Martinez Roca

Bléndez, J. (2005). La asgnatura Educacion Fisca de Base 'y una
propuesta de adaptacion al Espacio Europeo de Educacion Supe-
rior. Barcdona Inde.

Cachadifia, M.P, Ruano, K. y Rodriguez, JJ. (2006). Expresién corpo-
ral enclasedeeducacionfisica. Sevilla Wanceulen.

Cadtafier, M. (2000). Expresion corporal y danza. Barcelona. Inde.

Cardona, A. (2012). Expresion corpord: individuos sanos, sociedades
sanas. Emask Revigta digital de Educacion Fisica, 14, 4-8.

Colés, M2 Py Buendia, I. (1992). Investigacion educativa. Sevilla
Alfar.

NUmero 24, 2013 (2° semestre)



Coteron, J. y Sanchez, G (2012). Expresion corpora en educacion
fidgica laconstruccion deunadisciplina. En Emas Revigtadigital
deEducacionFisica, 14, 164-175.

Contreras, O. (1998). Didéctica de la Educacion Fisica. Un enfoque
congructivista. Barcdona: Inde.

Cudlar, M.J.(2008). Fundamentosmetodol égicosparalaExpresiony
Comunicacion Corpora. En M. J. Cuellar y M.C. Francos,
(Coords.), Expresion y Comunicacion Corporal para la Educa-
€ion, Recreaciony Calidad deMida (pp. 31-47). Sevilla Wanceulen.

Del Rincon, D.; Arnd, J; Latorre, A. y Sans, A. (1995). Técnicas de
investigacion en ciencias sociales. Madrid: Dykinson.

Diaz, V. (2005). Manual detrabajo de campo en la encuesta. Madrid:
Centrosdeinvestigacion sociol6gica

Gonzdez, L. (1982). Psicomotricidad profunda. La expresion sonora.
Valladolid: Mifion.

Gutiérez, M. (2004). Labondad ddl juego, pero... Escuda Abierta:
revista deinvestigacion educativa, 7, 153-182.

Hernéndez, JL. (2000). LaFormacion del profesorado de Educacion
Fisica nuevosinterrogantes, nuevosretos. Revisa Tandem, 1, 15-
25.

Hernéndez, JL. y Ve &zquez, R. (2010). Laeducacionfisicaaesudio.
El profesorado, € alumnado y 10s procesos de ensefianza. Barce-
lona: Grao.

Jara, J. (2000). El Clown, un navegante de las emociones. Sevilla:
Proexdra

Lavega, P. (2003). El juego en la Educacion Fisica; en busca de una
estrelaPolar. Revista Tandem, 10, 7-10

Learreta, B. (2004) L osparadigmas educativos como punto de partida
paralacomprensién de laExpresion Corpord. Kronos, 5, 31-36

Learreta, B. (2009). Percepcion del profesorado de educacion fisica
sobre los contenidos de expresion corpord. En K. Ruanoy G
Sénchez (Coords.), Expresion corporal y educacion. (pp. 23-58).
Sevilla Wanceulen.

Learreta, B., Serra, M.A. y Ruano, K. (2005). Los contenidos de
Expresion Corporal. Barcelona. Inde.

Leareta, B., Ruano, K.,y Sierra, M.A. (2006). Didactica dela Expre-
si6n Corporal. Talleresmonogréficos Barcdona. Inde.

Ley Organica de Educacion 2/2006, de 3 de Mayo. (LOE). En BOE
ndm. 106 de 4 de Mayo de 2006.

Lleixa T. (2000) Educacion fisica: nuevostiempos, nuevoshitos. Re-
vista Tandem, 1, 7-14.

Lépez, V.M., Monjas, R., y Pérez, D. (2003). Buscando alternativasa
laformadeentender y practicar laeducacionfisicaescolar. Barce-
lona Inde.

Lépez-Tejada, A. (2002). El desarrallodelacreatividad atravésdela
expresion corporal. Tessdoctora. UNED. Madrid.

Lépez-Raos, V., y Eberle, T.S. (2003). Utilizar losjuegos paragprender
aresolver conflictos. En Revista Tandem, 10, 41-51.

Mantovani, A. (1996). El teatro: unjuego mas. Sevilla: Proexdra.

Medina, M. P, (2006). Losequiposmulticulturdesen laempresamul-
tinaciond. Tesisdoctoral [Versén dectronica]. Recuperadade http/
Awww. eumed.net/tesi '2006/mpmby/

Montévez, M. (2001). La expresion corpord y la creatividad. Un
camino hecialapersona. Tandem, 3, 50-66.

Montévez, M. (2011). La Expresion Corporal enlarealidad educati-
va. Descripciony andlis sde su ensefianza como punto dereferen-
ciaparalamgoradelacalidad docenteenloscentrosptblicosde
Educacion Primaria de la ciudad de Cdrdoba. Tes's Doctordl.
Universidad de Cdrdoba. Cérdoba. Recuperada de http://
hdl.handlenet/10396/6310

Montévez, M. (2012). L oe. Laconsolidacion delaexpresion corpord.
Emés, Revista Digital de Educacion Fisica. 14, 60-80.

Montévez, M. y Zea, M.J. (1998). Expresién Corporal. Propuestas
paralaacciéon. Mdaga: Recrea

Montévez, M.y Zea, M.J. (2004). Recreacion Expresiva. Volumen |y
Il.Mdaga: Recrea

Montévez, M, y Zea, M.J. (2009). Jugando con arte. Re-Creacidn

NUmero 24, 2013 (2° semestre)

Expresiva. En E. Montes(Coord.), Dinamicasy edtrategiasdere-
creacion. Masalla dela actividad fisico-deportiva (pp. 143-178).
Barcdona: Grao.

Montesinos, D. (2004). La expresién corporal. u enssfianza por €
método natural evolutivo. Barcelona: Inde.

Motos, T. (1983). Iniciacionala Expresion Corporal. Teoria, técnicay
préactica. Barcdona Humanitas.

Motos, T., y Garcia, L. (2001). Préctica de la Expresién Corporal.
Ciudad Redl: Niaque.

Ortiz, M.M. (2000). Comunicacion y Lenguaje Corporal. Granada:
Proyecto Sur.

Pardo,A.y Ruiz,M.A. (2002). SPSS11. Guiaparad andlissdedatos.
México: McGraw-Hill.

Pelegrin, A. (1996). Expresioncorpord. EnV. Garcia(Dir.), Tratadode
Educacion Personalizacion en Educacion Fisica. (pp. 337-353).
Madrid: Ridp.

Pérez-Ordés, R., Garcia, 1., y Cavo, A. (2009). Me muevo con la
expresion corporal. Sevilla MAD.

Pérez-Roux, T. (2008). Formacion deformadoresen Expresion Corpo-
rd. EnM. Guillény L. Ariza(Coords.), Educacion Fisicay Cien-
ciasafines (pp. 469-474).Cordoba Universidad de Cérdoba.

Ramos, J,, Cudlar, M.J, y Jménez, F. (2012). Nuevos retos en €
desarrallo curricular delaexpreson corpord. En Emésk, Revisa
Digital deEducaciénFisica. 14, 142-149.

Red Decreto 1631/2006, de29 dediciembre, por € queseestablecenlas
ensefianzas minimas correspondientes ala Educacion Secundaria
Obligatoria. En BOE nim. 5 de 5 mayo de 2007.

Riveiro, L.,y SchincaM. (1992). Optativas. Expresion corporal. Ma-
drid: MEC

Romero, C.H. (1999). Laexpresény comunicacion corpora desded
ambitodelaeducacionfisica dementos, caracteristicasy enfoque
globdizador de lamisma En D. Linares, F. Zurita; J. A. Iniesta
(Coords). Expresiony comunicacion corporal en Educacion Fisica
(pp. 387-3%4). Granada: Asociacion parael desarrollodelaComu-
nidad Educativaen Espafiay Grupo Editorid Universitario.

Romero, C.H. (2001). Cuerpoy crestividad. Reflexionessobrelacrea-
tividad en Educacion Fisica Revista Tandem, 3, 25-38.

Romero, C.H. (2008). ¢Quo vadisExpresion Corpora ?En G Sanchez
etd. (Coords), El movimiento expresivo. |1 Congreso internacio-
nal de Expresion Corporal y educacion (pp. 105-116). Sdamanca
Amar(.

Rueda, B. (2004). La expresion corpord en € desarrollo del &reade
educacion fisca En E. Ceadtillo y M. Diaz (Coords). Expresion
Corporal en Primaria (pp. 11-30). Servicio de publicaciones.
Universdad deHudva

Sera M. A. (1997). La Expresién Corpora como contenido de la
Educacion Fisicaesoolar. Askesis, 1, 1-20.

Sera M.A. (2000). La Expresién Corporal desdela perspectiva de
alumnado de Educacion Fisica. Tessdoctord. Madrid: UNED.

Sera M.A. (2003). Desarrollodelacrestividad atravésdd usodelos
meterid esvariadosen laexpresion corpora como contenidodela
educacion fisca En G Sanchez y Otros. Expresion, creatividad y
movimiento (pp. 197-203). Amarl. Sdamanca.

Veézquez, R. (2001). El deporte moderno. Consderacionesacercade
su génesisy delaevolucion desusgnificadoy funcionessociaes
En Educacién Fisica y Deportes. Revista Digital, 7, 36. Buenos
Aires.

VicianaJ. (2000). Principales tendenciasinnovadoras delaeducacion
fidcaactud. El avance dd conocimiento curricular en educacion
Fisica EducacionFisicay Deportes. RevigaDigital, 5, 19. Buenos
Aires. Recuperado de http://www.efdeportes.com/efd19/
innovahtm

Villada, P. (2006). La expresion corporal en la formacion inicial del
profesorado. Estudioy andlissdeloscurricularesdelas Univer-
sdades espafiolas. Tessdoctora. Universidad de Oviedo.

Villard, M. (2012). Laexpresion corpord , un caminotortuoso. Emask
Revistadigital deEducacionFisica, 14, 9-26.

RETOS. Nuevas tendencias en Educacion Fisica, Deporte y Recreacion - 153 -



