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Resumen: En este articulo pretendemos, en un primer momento, sefidar 10 importante que es fomentar la Expresion Corpord en las aulas de
Educacion Infantil, no sdlo por todos los beneficios generd es que supone esta discipling, Sno también de manera especifica, porque ayudaaun mayor
conocimiento del espacio por parte de los nifios, tomando como punto de partida la interiorizacion de las sensaciones. En un segundo momento,
buscamos plantear propuestas de accion en € aula con base en la expresion corpora para incidir en los contenidos mateméticos de dicha etepa.
Pretendemos que la inteligencia motriz entre en aula de la mano de la Expreson Corpord, para organizar una accion que genere conocimiento
matemético.

Palabras dave: Espacio, movimiento expresivo, interdisciplinariedad, experiencias, propuestas de actuacion.

Abstract: Our am with this paper isfirstly to show how important isto encourage Corpora Expression in Pre-School Education, not only because of
the generd benefitsthat thisdisciplineinvolves, but dso because it helps, specificaly, to improve children’s understanding of spatia knowledge, taking
the interndization of sensations as starting point. Secondly, we try to suggest proposals for action in the classroom, based on corpora expression, as
ameans of influencing the learning of mathematica contents a this stage. We intend to consider corporal expression as a way to work motor

intelligence so that we can generate mathematical knowledge.

Keywords Space, expressive movement, interdisciplinarity, experiences, proposds for action.

Introduccién

Noese primer colegioni seréel Ultimo quecuandolasnifiosestan
aborotados la maestra 0 maestro del aula de Educacion Infantil les
amenaza o les cagtiga diciéndoles que se van a quedar sin clase de
psicomotricidad. A losadultosnosencantaqueno hayamovimientoen
lasaulasy mucho menos ruido. Nuestros deseos se ponen por encima
delanecesidad delos pequefios.

Laescudatiendeaactuar demaneranegativasobred desarrollode
lospequefiosanivel fisioldgico, cuestion sefidadapor Macri (2011) en
au tesis doctord, quien apoya esta idea con una cita de Feldenkrais
(1996, p.147) que aqui reproducimos: «Seles pide ademésalosnifios
gue estén sentados e inmoviles durante largos periodosy quefijenla
atencién enla pizarra o en d cuaderno antes de que sus mecanismos
neuromuscularesestén|lo suficientementemadurospara hacerlo». Pero
no podemos olvidar que € movimiento en las més peguefios es una
necesided, (quépasariad d adultofuerad quenoseledgaramover en,
digamos, unahora?

Esindudablequelosnifiosnecestanmoverse, a igua quetambién
lo eslaaportacion de la expresion corpora en laeducacion dd nifio,
comomedioy comofinens misma Sinperder devisaestaides, eneste
articulo seandizaen profundidad también lautilidad que puedetener la
Expresion corpora como medio paraed gprendizgjede conceptosmeate-
méticosespaciaes. En definitiva, sepretende demostrar queyano hay
excusaparano trabagjarla, incluso paraaquellos maestros que o Unico
quelesimportaesd avance cognitivo del nifio.

Son numerosos los estudios que han pretendido desarrollar los
conceptos mateméticos en nifios através de ladanza, los juegosy €
movimiento, y menos los que lo han hecho a través de la expresion
corpord. Como g emplos nombramos los estudios de Weatson (2005)
que afirman lainfluencia positiva de la utilizacion de ladanzaen €
gprendizgie del curriculum matemético en nifios austrdianos; los de
Werner (2001) enlasescud asdeMinnegpolis, cuyosresultadosmues-
tran un cambio positivo en las actitudes de los estudiantes del grupo
control hacialas mateméticas, cuando seles aplicabaun programade
danza orientada hacia las mateméicas, Madrigd, et d. (2008), tras
gplicar anifiosde 5y 6 afios un plan de actividades fisico-recretivas
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rel acionadas con lasmateméti cas duranteun mesy medio, encontraron
efectospositivossignificativosend rendimientomatemético dedichos
nifios; Arguedas (2004) planteaun proyecto en Educacion Primaria, en
d que la Expresion Corpora e convierte en un ge transversal para
conseguir la integracion de los contenidos de las ditintas aress de
curriculum escolar. Otros estudios ponen de manifiesto laimportancia
del tactoy lassensacioneskinestésicasalahorade configurar lasnocio-
nes especiaes. Los més importantes han sido los de Susanna Millar
(1997,2008), redlizados con nifiosinvidentes, dondesedemuestra, que
lgosdeser unobstéculo, € movimientoy lainformecion centradaend
cuerpo condtituyen unabase enormementeimportante paraproporcio-
nar informaci n sobre planoscorporaes, planosexternos, endefinitiva,
sobrelacomprension, representaciony codificacion dd espacio. Millar
demuestra como las diferentes modali dades sensoria es proporcionan
informacion complementaria, convergente y solgpada, y cuanto més
redundante sealainformacion recibida, mésprofundosserénlosproce-
s0s de aprendizagje espacia. El solapamiento més importante ocurre
entrelavistay d tactoy € movimiento. Por gemplo, lacoincidenciade
lainformaciongravitaciond apartir defuentesexternaseinternasredza
las orientaciones verticdes y facilitala organizacion espacid (Millar,
1997). A lasmismasconclusiones|legaen susestudiosen d afio 2008,
dondevudve aafirmar que «laconvergenciay sobre posicion derefe-
renci asespacia esorganizadasincremental aprecisi on perceptud entre
ambos, visony tacto». (Millar, 2008, p. 189). Philip J. Kellman (1995)
vamésallaen susafirmacionessobrelaimportanciadd movimientoen
laorganizacion espacid delapersona: «lainformecion obtenidaatravés
del movimiento esindiscutiblementelafuentemésimportantedeinfor-
macion espacid...» (Kellman, 1995, p. 330).

El acer camientodelasmatematicasala Expresion Corporal:

DesdequePiaget determindlos4 estadiosde desarrollo cognitivo
end nifio, ladidécticadelasmateméticashainsstido en desarrallar €
conocimiento en € nifio teniendo presente un momento manipultivo,
un momento representativo y un momento abstracto en € proceso de
gprendizgje dedichos conocimientos. Cadaconcepto pasaasi por dife-
rentesfaseshastad canzar lo que supuestamenteesd objetivo matemé
tico: laabstraccion. Pretender sdtarse lasfasesinicidesllegando ala
abstraccion enun soloingtanteescomo querer dar undoblesdtomortal
end aresin haber aprendido asdtar previamente.
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Cudquier gorendizgje matemético en cuaquier etgpa educaiva
tiene que haber tenido un referentefisico y visua que posteriormente
puedaser evocado por lapersonaparadesarrollar unaabstraccion sobre
d. Sin un trabgo previo de contacto fisico y visua adecuadamente
dirigido por e maestro, cuaquier trabajo futuro matemético sereducira
arazonamientoslégicosmenosabstractosy mésmecanicos. ParaRigal
(2006, p. 65), € accesnal conocimientotienesusorigenesenlaaccion,
lamanipulaciony laexperimentacion, quesonlabasedelasprimeras
formas de representacion.

Nuestro trabgjo pretende asegurar lafase manipulaivapor medio
de la Expresion Corpord. Un trabgjo bien dirigido desde este campo
garantizarad poder llevar acabo un desarrollo de conceptos mateméti-
cos. Para Soler (1989, citedo por Candes Lacruz, 2006, p. 85), es
negativoeiminar orestringir lasexperienciastactilesend nifio: «S aun
nifio selerestringen susexperienciastéctilespuedetener problemascon
€ pensamiento abstracto». No obstante, hablar de manipulacion noes
s9lo hablar detacto. Lafase manipulativaenglobaalapersona. Habla
mosde percibir, derecibir informacién con cuaquier partedd cuerpo
paraposteriormenteutilizar estainformacion cond objetivodeestable-
cer relaciones. Conceptos como forma, tamafio, peso se pueden
interiorizar graciasalamanipulaciony lasactividadescorporaeslibres
(Sugrafiesy Angd, coords., 2007).

Desded planodelasmateméicasavecesolvidamascomod nifio
inicia cudquier aprendizge teniendo como referencia su cuerpo, y a
partir deé generarelacionesconlo quelerodeapor medio, entreotras
cosas, dd movimiento. Unbuendesarrollodelaimagen cor por al esun
punto importante de caraa unabuena estructuracion del espacio exte-
rior (Cratty y Sams, 1968, citadospor Millar, 1997). Eqtablecer relacio-
nes pod cionaesesun punto de partidaparagenerar futurasrelaciones
|6gicasméscomplejes.

Unobjeto no seveigua estando en ubicacionesdigtintasy tampo-
co $ ve igud estando quieto que estando en movimiento. De esta
manerad espacio cobravidaaungqueno por acercarnosaun objetoenun
momento concreto, yalo conocemos. Necesitamosa go més: observar
€idn, percepcidn, mani pul acién, experimentacion, reiteracion, memori-
zacion y evocacion. Todo dlo con laintencion de buscar puntos de
referenciay maneras de relacionar 1o que se observa. Para lograr €
desarrollo deestasacciones,  nifio deberatrabgar end aulapor medio
deactividad persond y norecibiendo Unicamentecomunicecionora de
lo que hace otrapersona. Necesitaser participe del movimiento inten-
ciond. Snmovimientointenciond perderemaosposibilidadesderepre-
sentacion mental . Cuandolaintencion sehaceconsciente, losestimulos
que la persona recibe serén mltiples. De su interiorizacion naceran
representaciones mentales. Estas sufriran transformaciones para crear
otras nueves.

En los desplazamientos podemos ver unagénesis delas nociones
espacides Ladidinciondelaizquierday laderecha, dd cercarlgios, dd
agui y ala se dcanza smplemente con precticar lamarcha. De esta
maneraentramosend concepto dedirecciondidad queseradeayudaen
pogteriores gprendizgjes. Las comparaciones que € nifio establece d

pasar de un punto a otro ohservando un mismo objeto e permiten
diferenciar diganciasy vaorar lalongitud devarioscaminosdellegada
aunmismo punto. Paradlod nifio precissrddeun dominiodelosges
del cuerpoy delalaterdidad, cuestionesquevan apargadasalaadqui-
siciéndenocionesdeorientacion.

Por otrolado, sbemosde egocentrismo del nifio quelimitaaspec-
tos de su gprendizgje. Este egocentriamo, queleimpide diferenciar su
yo de laredidad, provoca un egocentrismo socid, ya que no le dga
ponerseenlaperspectivadd otro, dificultando € establecer relaciones.
Precisa pues, de un trabgjo organizado donde se déinteraccion socidl.
Ademésdeun aprendizajecorpora, seprecisadeun gprendizajesocia,
guedemandaraun proceso comunicativo.

S atodosestosgprendizgjeslesafiadimoslaneces dad dedesarro-
[lar laimaginaciony lacrestividad, seguramentenosdaremoscuentade
gue hemosentrado en € campo delaexpresion corpordl.

La Expresién Corporal como fuente de aprendizajey su re-
percusion en @ conocimiento del espacio

Desded ambitodelasartesdd movimientoy delaeducacion, han
sido muchos los autores que han investigado € desarrallo especid a
travésdd movimientoy laexpresion corpord, partiendo del conocido
Rudoalf Von Laban, d cud crefaqued movimiento eraunmediofunda:
mental parad desarrollodd nifio, hestalaactudidad, enlaquecas todos
los autores que hablan de expresion corpora dedican un apartado a
tratamiento del espacio. Nuestraintencion es poder mostrar que real-
mentelaexpresion corpora trabgatodoslosaspectosmateméticosque
permiten un aprendizaje completo del espacio. Paradllo, primeramen-
te, hemos determinado unasintesisdelasideasentorno d espacioque
losdiferentesautores han desarrollado.

Empezamos por lateoriaepacia de Laban cuyo fundamento se
encuentraen larelacion entre laestructura corpora y laestructuradel
movimiento en & espacio (Maletic, 1987). Su teoriase resumeen las
sguientesnociones.

a) Lanocion deextens6ny tamafio del movimiento estdasociada
conlaestructuradd cuerpo humano que puede crecer y encogerse por
mediodel estiramientoy flexion delasarticulaciones. Labandistinguia
d epacioengenerd de espacioinmediatamented canzablequerodead
cuerpo, lakinesfera.

b) Laorientaciondirecciond, segiinlacud lasprincipaesdireccio-
nes seclasifican dentro detresSstemas de orientacion:

- 6 dimensionales: basadas en tresdimensones (dtura, anchuray
profundidad), y con las direcciones arriba-abgjo, izquierda-derecha,
delante-detras, que unidasforman e octaedro. Seissonlosmovimien-
tosqueunenlasdireccionesdimensonaes.

- 8 diagond es basadas en |as cuatro diagondes especides con las
direcd onesarribalderechaldd ante-abgj ofi zquierdaldetras, arribalizquierdal
delante-abgjo/derechaldetrés, arribalizquierdalatrés-abgjo/derechaldd an-
te,y arribalderechaldetrés- abajolizquierdaldel ante. Cuando seunenesas
direccionesforman lasesquinasdeun cubo.

Tabla 1: Clasificad ones de espado de diferentes autores a la luz de |as ideas de Laban

AUT ORES Concepciones

Tipos

Laban Espacio general

Espado i nnediatamente alcanzable (Kinesfera)

Espacio escénico, general o distante, para

Gar da Ruso (1997) realizar desplazamientos

Espado proximo (Kinesfera)

Learreta, Sierray Espacio . L

Ruano (2005) Espacio total Espado i ndivi dual
Caﬁa'l? ?Q(tg(s)gl():aﬁaj Espacio exterior general Espado exterior per sonal Espacio interior
Tomés Motos (2001) Espa_\ciq general, area disponibleparad  Espado pr6ximo, especie deburbuja querodeaa la

movi miento, adaptable adonde estemos.  persona
CoRgmiE Espado i ndivi dual o esfer a deacd 6n. Nos
il iar los gj | A i
Schinca (2002) Espacio total, tri dimensional ;@ézg?;sogir:g?gﬁ:)?dz ﬁ]o‘s":fmeos Espacio intercorporal, entredos o méskinesferas
imaginarios queestructuran d espad o
. 5 E. escénico,
. X E.sodal E. fisico, lugar
. Espacio total, todos |os recorri dosy todas . . . E. personal, dela o : desde la
IRz (2EE) Ambitos lasfomas de desplazamiento Epeccbale il =t piel hada dentro Irzlsagtfonsoon f:;f;e: EBEkTY perspectiva del

lor
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- 12 diametraes, basadas en s8is didmetros de los tres planos
dimensiondes, verticd, horizontd, y sagitd, con lasdirecciones: dto/
derecha-bgolizquierda, dtolizquierda-bgo/derecha, izquierda/de ante-
derechaldetrés, derechaldd ante-izquierdaldetrés, delante/arribar-detrés/
abgjo, delante/abgjo-atrés/arriba. Cuando seinterseccionanlostrespla
nosforman € icosaedro.

¢) Uniendo lasdirecciones resultan formas. Laclasificacion dela
formay losd ementosforma esenrecto, curvado, retorcidoy redondee
do estabasadaenasposibilidadesdemovimiento delasarticulaciones.

Lanocion dekinesfera de L aban hainfluidoend tipodedasifica-
cion quelos autores relacionados con laexpresion corpora hacen dd
mismo. Unos hablan de tipos de espacio y subtipos (Garcia Ruso,
1997; LearretaRamos, SierraZamoranoy RuanoArriada, 2005; Cafid
Santosy Cafid Ruiz, 2001), otros de categorias (Tomés Motos, 2001,
Schinca, 2002) y otros de &mbitos ddl espacio (Kamar, 2005). Enla
tabla1 podemos ver las diferenciasentretodosdlos.

Atendiendo alaideade proxémica (e estudio decdmo € hombre
estructurad micro espacio quelerodeay como utilizalasdistanciasen
lainteraccion conlosdemés) lasclasificaciones pueden ser deestetipo:

Tabla 2: Clasifi caciones de espad o atendiendo a | a idea de proxémica

AUTORES Tipos

Castafier
Balcel s (2000)

E. sodal (gj. Una
situacion declase)

E.publico (gj. Un

E.intino (0-50cm.) E. persond (1-2m.) magro conderto)

Motosy

Aranda (2001) el

E. interno E.fisco E pardal

En cuanto alos agpectos que se pueden trabgjar sobree demento
epacio, losautorespresentan ciertascoincidencias, talescomolaposi-
bilided detrabgjar los niveles, los planos, las direcciones, lastrayecto-
rias, etc., pero presentan maticesy formas de agrupacion diferentesen
relacion adicho concepto. Enlatabla3, ponemoscincogiemplosdonde
s*vencietasdiferencias

epaciosinfinitos, y descubrelasubjetividad deeseotro epaciointerior
que poco a poco hemosido conformando y en d que se desarrollan
nuestros pensamientos, sentimientos, pasiones, etc.»

Por elo, cuando setratadenifios, laspogibilidadesdeexperimenta-
ciondd espacio sedebenfundamentar end trabgjoinicia del cuerpo, un
cuerpo que siente, un cuerpo afectivo, con la vivencia de su espacio
«interior», suespacio «deseguridad». El espacioesens mismo afectivo
y subjetivo, es«d demento en € que sedesarrallay expresael movi-
miento. Esun eementofisico, pero también afectivoy smbdlico, y es
¢ medio derelacion entre dos o més personas» (Schinca, 2002, p. 85).
Desdelaexpresion corpora siempre sehatenido en cuentaestadoble
dimension del espacio (fisicay emociondl), que en los nifios es mayor
porque forma parte de su afectividad y emociondidad, lo viven, lo
hacen suyo y lo transforman simbdlicamente. El nifio va tomando
concienciay organizasuspos cionesy gestosen funcion deunasdirec-
ciones, gorendearedlizar trayectoriasrecorriendo € espaciogenerd . A
lahoraderecorrer dicho espacio generd, no solo hay quetener encuenta
su dimension afectiva, sno también lamotivaciond, dando sentido d
espacio, utilizando € juego smbdlico cuando se trata de orientar los
geaddos

ParaPaloma Santiago (2004) laestructuracion del espacio supone
partir delautilizacion libredel epacio, reconvirtiéndolo, creendo nue-
Vs, por gemplo congtruir casas, asl como del establecimiento derela:
cionesconobjetosy personas. A partir del establecimientoderelaciones
se condruyelanocion de espacio, y en estas relacionestambién cobra
importancialanocion detiempo, y laestructuracion espacio-tempora
estamuy ligadaalapropiaestructuracion del esquemacorpord.

Disefio Curricular Base: Expresion Corporal y Matematicas
Comoyasabemos, sontreslaséreasdeconocimiento queestablece

laLOE para Educacion Infantil: &readd conocimiento desi mismoy
autonomiapersond , areadeconocimiento del entornoy areadd lenguar

Tabla 3: Diferentes aspectos espaciales sobre | os quetrabajar

(disposicion geométrica

Distancia, amplitud, tamafio, forma

Motoset. al. B Kal mar (2005) Ruano Ar riagada (2006)
AUT (2001) Learretad al. (2005) Garcia, H.M. (1997) DE. EP. EF. EA
Direcciones Florma (e%pr:oanje;con Di . impol Direccion (acercarse-alg arse; hecia- Direcciones Di tancias (inti
(delante, detras, d :J;Jgjdpoo.;):erlro 0, co”m?)iun;q:)(smp sy desde di recto-indirecto; centrifugo- (abiertas actitudes o cerradas, peﬁgas)(m ma
lado, arri ba abg o) carrado, redondearo) centripeto, ec) quebradas o redondeadas)
Nive es (alto, Niveles (alto, medio, "
medio, by 0) bajo) Nivdes Nivel es Nivel es
L Trayectorias .
Tratzados(aaeos Trayectoria (linea (directasfi ndirectas; Santido, rayect i Lineas(rectasy aurvas, ges, T;ay@to;ldas
rjec 05, %ﬁze imaginariadel cugpoa |ciraulaes/ (abi;rlds;)rlr(ia:doos r:(é?m s segmentos, vectores, direcdones | Disefios o trayectorias, g Hﬁ:g:m:ocon
mgéZ:g'ulo ' |desplazarse) perpendiculares S ' y sentidos) a?}ociones
qulo) Ipard das zigzag! espi ral) )
Foco (pgnto de ?umos(raals~e|mag|n?|os de Fouos (fijo, mévil, interno,
referend apara el Foco diversos tamafios, en quietud o t
movi miento) desplazamiento) exteno)
EIementqs Distribudi 6n Formas (circulares/ poligonades | Agrupad 6n colectiva (di ferentes | Agr upadiones
del espacio Formaciones (libres, Jcuadrados/ rectangulos/ distribuciones espaciales del oolectivas (todos

Categorias
(proximo, general)

linealesy circulares) triangulos, etc, fronterasy grupo por el lugar deaccion), dloscon sus
del grupo depersorias) regiones, limitesy campos) Figurasy formas significados).
Enpl azamient os, ubicadones y Ocupacion del espado (como Orientadoén

Ubicadones respedo a
lasala (central,
intermediao perif &ica)

desplazamientos (en el centro-enla
peiferia; delante-detrés; pto de
pati da-pto de llegada, &c.),

“tomade condenciaque tieneel
indivi duo desu ubi cadén en un
‘lugar’ determinado”)

(indi cando nuestra
forma deactuar con
d resto de lagente),

Dimensiones
(grande, pequefio)

Tamafio (grande-pequefio, micro
movimi entos-macro movimientos),

VolUmenes (esferas/ cubos/
pirdmides / icosaedros..,
compectos/ abiertos, cerrados/

Dimensién (volumen méacimo o
mini mo)

llenos / vaci os)

Smetria-asimetria (tanto
segmentos como
movi mientos)

Planos (frontal, sagital,
transversal)

Smetrias (individud, en parejas o
més personas, en el especio totd ,
diferidao dternada...), planosy
ges

Planos (verti cales, hori zontales,

oblicuos, antero posteriores, etc.) Smerias

En d proximo gpartado compararemas conceptos espaciaes que
se deben desarrollar en @ aula a nivel matemético con conceptos a
desarrollar anivel fisico-corpord. Para trabgar estos contenidos, las
propuestas son variadas pero sempre encontraremos coincidencias.
Vedmod as en las siguientes propuestas de diferentes autores.

A pesar deestadivision, que sehahecho paraunamayor darifica-
cidndelasnocionesconcretas, alahoradelapuestaen préctica, esdificil
adar cada concepto, ya que la mayoria de los planteamientos son
globaes, y dentro de la misma propuesta se estén trabgjando varios
contenidosalavez, nodemaneraaidada

Dice Carvgd (2003, p. 67): «El movimiento de una mano, los
brazos, € torso, las articulaciones d plegarse o extenderse, reinventa

- 160 - RETOS. Nuevas tendencias en Educacion Fisica, Deporte y Recreacion

je. Aunqued Ministerio haguerido determinar o especificar contenidos
concretos para aspectos determinados del gprendizgje, no podemos
degjar depensar enlaglobalidad deestaetapay comoloscontenidosde
digtintos blogques se solgpan o tienen puntos de confluencia. Paralas
mateméticas encontramos un claro blogue de contenido en € areade
conocimiento del entorno a igua que parala Expresién Corpord lo
encontramosend &readel enguges. Sinembargo entendemasqueson
variosloshloquesde contenidos que estan trabgjando aspectostanto de
|as mateméticas como aspectos delaExpresion Corporal.

De unamanera especificatendriamos los siguientes bloques para
mateméticasy paraExpresion corpord (laspa abrasescritasen mayUs-
culasno aparecen en & BOE. Han sido affedidas por los autores).
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Tabla4: Desarrollo de losconceptos epacia es

Contenido

Acciones parasu desarrollo

Autores

Exploracion del espacio personal

-Movi mientos dentro de unaburbujaimaginariao un saco
eléstico (6. Somos semill as que crecen)

-Trabajamos lineasparalel as, posturas angulosas u onduladas
expand 6ny contraccion, actitud abiertay cerrada, etc.. con
segmentos carporal es

GarciaRuso (1997); Motos, (1983); Motos y Aranda (2001);
Learreta, Sierray Ruano (2009); Torrents, (2012); Ruano
(2006); Caiid Sartos, F. y Cafial Ruiz, C. (2001)

Ejes plancs, simetrias-as metrias

-Movi mientos en espej o con compafieros (individuales y

col etivos), en sombra, movi mientos frente aunespejo real,
movi mientos di sociados en cada plano.

-Propuegtas uilizando el cuboespecial disefiado por Forsythe
(superposicidn de tres pl anos vertical es)

-Castafier (2008); Learreta, Sierray Ruano (2009); L earreta,
Serray Ruano (2005); Ruano (2006)
Llopis (2012)

-Se anciaa laexp oraci6n de la kinesfera, plantéandose tareas

de simbolizaci 6n que sirvan paradichaexpl oracién (gj.
“escribir en € espacio”)

-Asociar cadauno delos nivelesa un elemento “aire, tierra,
agua” y jugar conideas absrectas en relacién aellos

-Motos (2001)
L earreta, Sierra y Ruano (2009)

Niveles -Crear esculturas por pgrq'asquelemamertevayan noviéndose Pérez y Thomas (2009)

y pasando por |os tresniveles. Brufia y Fernandez (2011)
-Construir un laberinto conlanas adistintasalturas para
proponer a losa umnos que recorran dchas calles
desplazandose grando, etc., deta maneraqueal seguir el hilo,
éste les lleve apasar por losdistintos niveles
-Utili zar cuadrados concértricos d bujados sobre el sudoya
partir de e losrealizar juegosde ocupaciénde | os di gintos
huecos s guiendo diferentes direcciones. -Motos T. y Aranda, L.G. (2001); L earreta, Sierray Ruano
-Experimentar las direcciones aéreas trazando | iness con (2005).

Direcciones distintas partes del cuerpo, con 0 sn despl &amiento. -Ruano (2006 )
-Trabajar apartir del cubo de Labano el de Forsythe. Llopis(2012)

-Realizaci6n de unacoreografiaque sevaya orientandoa
distintosfrentes y de este modo cambienlas drecciones de
& ecucion.

Padilla, C.y Zurdo, R. (2009

Formas, figuras, vol imenes.

-Exploradistintasformasdeinscribir un cuerpo ovarios en
diferentesformaspaligondes

-Crear pdigonoscon el cuerpo, asi como secuencias de
movimiento entre dlos

-Trabajar convol tmenes imaginariosque seinterponen entre
dos personas.

-Trabajar vol imenesa partir delateméica del os escultoresy

el barro. Los d umnos moldean|as cuerpos creando escul turas

acomodadasa las d gtintas consignas pl anteadas.

- A partir de unaposici6n e &i cadetermi nada adoptada por un

grupo dealumoas, el resto seacopla aellas olas nodfica;

Asociar formas clbicas efféricas, etc. adferentes ingrumentos

omisicas

-Trabagjar |os volimenesy las formas a travésdel teatronegro y

€l teatro de sombras.

Carvajal, J. (2003)

-Rodriguez deLlauder, L.y Pérez, C. (2003)

-Motos (2001)

-Tizou Pérez y Annie Thomas (2009); GarciaRuso (1997)
L earreta, Sierra y Ruano (2005)

-Torrents (2012)

Trayectorias

-Dibujar en el sudo circuitos, | aberintos o recorridos que
describantrayectos curvos, rectilineos, enespird, etc.,eir
recarriéndol os al tiempo que se exploran disti ntas formas de
desplazamiento. Escribir nimeros en el sudo eir de nimeroa
nimero realizando diferentes trayectorias, o asociar d chas
trayedorias adespl azamientos de anima es, efc.

-Para las tray ectorias aéreas, crear | aberintos en tres

dimens ones, con gomas o lana, y através deellos realizar
recorridos giros,y otras propuestasde movi miento.

-Garcia Ruso (1997); Mortes nos(1999, 2004); Motos
(2001); L earreta, Sierra y Ruano (2009); Pérezy Thomas
(2009); Ruano (2006); Cafid Santosy Cafial Ruiz, (2001);
Brufiay Ferndndez (2011)

-Montesi nos (2004); Brufia y Fernandez (2011)

Distribuciones delosindividuos en el espacio u
ocupacion del espacio, agrupaciones col ectivas,
formacioneso ubicaciones,...

-Utilizar ladanzapara, apartir de formaciones encircu o,
circulosconcéntricos girando, filas |inea, molinete, los
alumos, € conjunto dela dase o grupos bailen o se muevan
en esas posciones y vayan evad ucionando haciaotras, en
funci 6n de cambi os musi cales u otras sefid es sonoras

-Distri buirse | s Alumnosencircul os, filas, cuadradcs,
diagoneleso edrell as de una marera drecta.

-Dibujar en el sudo cuadrados concéntricos, que pueden estar o

no subdivididos asu vez por lineas perpendiculares, que
permitan jugar con las distribud ones (ej.cubrir cuadrantes).
-Dividir laclase en zonas, y cadaunadeellas andarlaa
diferentesmovimientos

-Garcia Ruso (1997); Carial Santos y Cafal Ruiz (2001)
-Ruano (2006)

-Motos (2001); L earreta, Sierra y Ruano (2009)

Brufia y Fernandez (2011)

-Trabajar € foco externoreaizando movimientosen tornoa un

punto fijo deladase, o en torno auno mévil (uncompafiero u
objeto), huir de unapersoraly seguir actra, mientras sevan
haci endo movimientos|ibres con el cuerpo. Trabagar foco
internodeando cualquier parte del cuerpo pegadad sueloy

-Ruano, k.y Sanchez, G. (2009); L earreta, Serra y Ruano
(2009); Ruano Arriagada, K. (2006)

mover el resto, 0imagi nendo unacanica sobre nuestro cuerpo,

intentando moverlo sin que se caiga

S nospreguntaran qué aspecto mateméti co recordamoshaber tra
bajado en nuestraetapade Educacion Infantil, posiblementedirianose
ndmero o &l conteo. Seledamuchaimportanciaalaparte numéricaen
estaetagpa Sin negar que esimportante, debemostener presentesotras
cuestiones (Tabla5).

El nlmero, lacantided ded ementosdeun conjunto, lacuantificacion,
determinar classs, contar, sontodosaspectosdelasmateméticasqueen
algiin momento de su proceso de aprendizaje han requerido conoci-
mientos espacides. Y es en la etgpa de educacion infantil donde se
asientanlashasesy s nosehatrabgjadobien, enPrimariareinarad caos.
Por dlocuantosmésaccionesend aulafavorezcand desarrolloespacia
mésposibilidadestendranlosnifiosdeun desarrollo cognitivo matemé
tico adecuado. De entre todas |las posibles gportaciones d desarrollo
espacia matemético destacamos la que la Expresion Corpora puede
geroa.

NUmero 24, 2013 (2° semestre)

Desde nuestro punto de vista, trabgjando los aspectos determina-
dospor laexpresion corpora permitiriantrabgjar losaspectosmatemé-
ticos que se relacionan con elos. Como podemos ver en lasguiente
tabla, que establ ece una comparacion entre | os agpectos espacides se-
gun las mateméticasy segin laexpresion corporal, |0s aspectos espa
cidesquedesarrollan ambas materias se compenetran (Tabla6).

Esa es nuestra idea en este trabgjo, desarrollar una propuesta de
intervencionend aulaquepartiendo delaExpresion Corpord permita
trabgjar agpectos epacid es mateméticos. Esto requerirdde unameto-
dologia activa, participativa y centrada en los procesos y donde la
unidad de trabajo estara en los pequefios grupos.

Propuestas de intervencion en € aula

A partir delafundamentacion sefid adaen d apartado anterior, se
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Tabl a 5: Blogues de Contenido de Matematicasy deExpresi 6n Corporal en Educadon Infantil

Segundo d d o de Educacion Infantil

Matematicas

Expresion cor por al

CONJUNTOS Y ELEMENTOS

-Losobjetosy materias p resentes en el medio, sus fund onesy usos coti dianos.

-Interés por su expl orad 6ny actitud derespeto y cuidado hacia objetos propiosy g enos.
-Percepd 6n deatributosy cualidades de objetos y materi as.

-Interés por laclasificacion de dementosy por expl orar sus cualidadesy grados.
NUMEROS

-Uso contextudi zado del os pri meros nimeros ordind es.

-Aproximadon a la cuantificacion de col ecd ones.

-Utilizad 6n de conteo como estrategia deestimacion y uso de los nimeross cardi ndl es referi dos a
cantidades manejebl es.

-Aproximadon a la serie numéri ca y su util izacion ord paracontar.

-Observad 6n y toma de cond enciade la fundonalidad de los nimerosen la vida cotidiana
MEDIDA

-Explorecion e identificacion de situad ones en que se hace necesario medir.

-Interésy curiosidad por losinstrumentos de medi da

-Aproximadon a su uso.

-Esti mecion intuitiva y medida del tiempo.

Areade lenguajes

Bloque 4: Lenguaj e cor por al

GESTUALIDAD Y MOVIMIENTOEXPRESIVO

-Descubri miento y ex perimentadén de gestosy movi mientos como recursos corporaes para la expresiony la
comunicacion.

CUERPOEXPRESIVOEN RELACIONAL ESPACIO Y EL TIEMPO

-Utilizad 6n, con intencion comunicati vay expresiva, del as posi bilidades motrices del propio cuerpo con
rdaciond espadoy d tiempo.

DRAMATIZACION Y DANZA

-Representacion espontanea depersong es, hechosy situadio nes en juegos simbdl icos, individuales y
comparti dos.

-Partid pecion en ectividades dedramétizacion, danzas, juego simbdli co y otrosjuegos de expresion corpora
Area de Conocimiento desi mismo y autonomia per sonal

CONOCIMENTO Y DOMINIO DEL CUERPO

-El esquema corpord (Bloquel)

-Utilizad 6n de los sentidos: sensacionesy percepciones (Bloque 1)

-Control postural: el cuerpo y el movimi ento. (Blogue2)

-Progresivo control del tono equili brio y respiracion. (Bl oque2)

-Exploracion y va oracion del as posi bilidades y limi taciones perceptivas, motricesy expresivas propiasy delos
demés. (Bl oque2)

-Ubicacion tempord deadt vidades de la vidacotidiana.

ESPACIO

-Situadion de si mismo'y de los objetosen @ espad o.

-Posid onesrelaivas.

-Red izacion de desplazami entos orientados.

-I dentifi cad 6n deformas planasy tridi mensi ondes en d ementos del entorno.
-Exploracion de d gunos cuerpos geométricos

-Adaptad 6n de tonoy las posturas a las caracteristicas de obj eto, del otro, de laacdén y de la situacion.
(Bloque 2)

CUERPOEN RELACIONAL ESPACIOY EL TIEMPO

-Lasrelaciones espacid esen relacion d propi o cuerpo (Bl oque 1)

-Nociones bésicas de ori entacion y coordinad 6n demovimientos (Blogue 2)

CUERPOEXPRESIVO

-Identificacion y expresion de sentimi entos, enodones, vivend as, preferencias de los intereses propi osy del os
demés. (Bl oque1)

-Exploracion y va oracion del as posi bilidadesy limi taciones perceptivas, motricesy expresivas propiasy delos
demés. (Bl oque2)

Tabla 6: Comparacion del os aspectos espacialesa nivel matematico y a nivel de la Expresion Corporal

MATEMATICAS EXPRESION CORPORAL

EXPL ORACIONDEL ESPACIO

1.- Explorecion del espacio persond.
(Kinesfera)
2.- Ocupacion de espad o
3.- Distribucionesy ocupacion del
espado proxi mo

1.- Actividad para recogerse y dispersarsedentro deun espado
muy acotado

2.- Actividades para despl azarse y pararse: andar hacia dd ante
d r1itmo de la misicay pararsecuando dga desonar

3.- Camina hada delante, had aatrgs, en linea

4.- Activid ades siguiendo sefides

5.- Percepcion estereogndstica: expl orad 6n del os objet os del

4.- Direcciones
5.- Trayedorias

6.- Dimensiones

espacio

NOCIONESDE ORIENT ACION
1.- Trabgar Izquierda — Derecha 1Ejes
2.- Situacion en el especio ante las ordenes correspondientes:  2.- Planos
debajo-sobre delante-detrés 3.- Foo
3.- Situarseen @ espacio seglin | aorden: masariba més abajo, 4.- Niveles
lgjos, cerca 5.- Direcciones
4. —Descri pdén corporal 6.- Simetriaasimetria
5.- Hacer constucd ones 7- Explor@lon del eg)mlotota

8.- Ubicaciones espacid esgenerales

NOCIONES TOPOLOGICA
1.- Distinguir entrelinea abi ertay cemada 1.- Adtitudes con el cuerpo (abi etaso
2.- Distinguir entreinterior y exterior cerradas, quebradas o redondeadas)
3.- Distinguir entrefronteray region
4.- Sefialar lainterseccion de laslineas

FORMASGEOM ETRICAS

1.- Reconod miento de formas geométricas: cuadrado,
recténgul o, trigngul o y circulo
2.- Figuras geométricas: Composi don y descomposicion de
fomas geométi cas

2.- Fronteras, regiones, limites y campos

1.- Fomas

2.- Volimenes
3.- Formaciones con |as personas

podrian establecer posibilidedesdeactuacion end aula, queincidieran
en cada una de estas cuestiones. A continuacion se muestran algunos
gemplosde propuestas, que han sido planteadas amodo de proyectos
paratrabgjar cadauno delosbloques mencionadosen latablaanterior.
Aunque se han presentado de bloque en bloque, paraunamayor clari-
dad y comprension de cada propuesta, en redlidad se pueden hacer
planteamientos que abarquen de unamaneraglobal, variosotodoslos
contenidosespacides Bl cursod queedariandirigideses3°dd Segundo
CiclodeEducacionInfantil.

1- Exploracion del espacio.

Titulodd proyecto: «El laberinto delos cuentos»

Descripcion:

Posicion inicial: Los nifios divididos en grupos se sitGian en los
distintos ndmeros que aparecen sefidados en @ sudlo, acotando cada
uno dedlosunazonade cuentosdiferente. Cadazonatieneunfolioen
laque sedescriben cuentosmodificados, y un saco con objetosrelacio-
nedosconé cuento correspondienteacadazona. L uegorotardnamodo
decircuito (Figural).

Primer paso: Nadamésllegar alazonadecuentoscorrespondien-
te, losnifios, Snmirar, metenlamanoend sacoy tratan deadivinar qué
objetosson. Asimismo, relacionaran esosobjetoscon un posiblecuento

Segundo paso: Cadanifioleeunparrafodel folio, mientrasel resto
tienen que ir interpretando lo que esté escrito. En @ se describird e
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cuento modificado, donde seinsstiraen aspectosde exploracion dela
kinesfera, dimensiones y podiuras, ya que |os cuentos, como hemos
dicho, estardn modificados. Ej.: «Loscerditosdormian hechosunabo-
lita, despiertan y seetiran lo més posible. .. ».

Tercer paso: El grupo sedesplazahaciad siguientenimero, como
s fueraun circuito, con misicay siguiendo las consignas que digad
profesor o profesora: haciendo circulos, en linearecta, en zigzag, en
espird, etc. (antes se habrén trabajado estos conceptos, y también
digtintos tipos de desplazamientos).

2- Nociones de orientacion

Titulo de proyecto: «Habitantes de un poblado imaginario»

Descripcion:

Posicion inicial: Secolocan por todo € espacio, con unadistribu-
cion homogénea, cgas dtas de cartdn reforzadas y recubiertas por
plésticoy cintadeemba ar, demodo quetengan consstencia. Cadacga
serélacasadeunnifio (Figura2).

Primer paso: Exploramos nuestracasa

Las cgas se encuentran dispersas amodo de poblado. Cadanifio
entraen su casa. Con € acompafiamiento de una misica, cada nifio
exploralacasasguiendolasconsignasde profesor: «Estamosdecoran-
dolacasay vamosapintarla Pintamos laesguinaderecha-arriba.con
nuestramano derecha, laesquinaizquierda-abajo cone codo, pie, mano
izquierda, etc.» (Ver propuestade Liopis, A., 2012, pp. 95-110)

Seplantearan también consignasrel acionadas con ocupar € mayor
epacio posibledentro delacasa,  menor epacio posible, girar sobre
¢ gelongitudingd, niveles, posturasdiferentes, por emplosmétricas,
admétricas. ..

Segundo paso: Exploro € entorno.

Sdgo delacasay mesitlio aladerechao alaizquierda, ddanteo
detrés de la casa, sdludamos a nuestro vecino de la derecha, d dela
izquierda, d dedelante, d dedetrés. Nosvamoslo méslejosposiblede
nuestracasa, etc. (todo €lo siguiendo una historia, por gemplo vamos
deexcurson, vamosarecoger frutosa bosgue, etc.). Probamostambién
bailesentorno anuestracasa (trabgjo del foco).

Tercer paso: Construccion de poblados.

Seforman gruposde nifios. Cadagrupo, ayudado por laprofesora
(en € caso de que fueranecesario) congtruyen un pueblo smétrico o
asimétrico, con un rio (puede ser unatelaazul estiradaamodo derio)
que pasapor € medio. Unavez congtruido € pueblo laprofesorapide
alosnifios que representen con sus cuerpos (cadanifio sustituyeauna
casa) esascondrucciones, esdecir que hagan formacionessmétricaso
asmétricas, enfuncion decdmo seasu pueblo (Figura3).

Cuarto paso: Bailes (de digtintas culturas) entre las casas, huir y
seguir adguien.
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Saco con objetos

Figura 2: Imagen de laposid on de un nino dentro deuna caja

3- Nociones topoldgicas

Titulo de proyecto: «El museo de esculturas»

Descripcion:

Posicion inicial: Aros esparcidos por todo € espacio, grandes,
pequefios, detad modo ques son grandesse puedan ubicar variosnifios
y S 0N pequefios, solo uno.

Primer paso: Por pargiasuno ese escultor y otrolaarcilla Cada
nifloeligeunlugar dentrodeunaro parasu pargia. Alli dentrolemoldea
en funcién de la consigna que le haya dado la profesora (repartiendo
papditos): picudo, redondeado, cerrado, abierto, etc.

Segundo paso: cuando esté terminado, los observadores van ca
minando fueradelos circulos, sin pisarlos, obsarvando las esculturas,
sintocarlas.

Tercer paso: cada nifio puede modificar una vez a un nifio que
escoja, metiéndose paradlo dentro del &reaacotadadeescultura

Cuarto paso: se mete € nifio dentro del aro y se acoplaala
ecultura

CAMBIO DE ROLES:

Primer paso: Igua qued primer paso anterior, perolasesculturas
no estan dentro deloscirculos, sino fuera

Segundo paso: cuando lasesculturasestén terminadas, losobser-
vadoressonlosque semeten dentro delosaros parapoder observar las
obrasdearte dd museo.

Tercer paso: conmUsica, lasesculturasvan cambiando suspostu-
rasy losqueestén dentrode circulolosvanimitandoenladistancia(a
cada nifio se le ha asignado una parga previamente). También seles
puede pedir a los nifios esculpidos que vayan pasando de posturas
abiertasacerradas, derectasacurvas, y qued nifio observador hagalo
contrario que su parga

4.- Reconocimiento de formas geométricas
Titulodd proyecto: «Rodeados de una elemento eléstico»

Descripcion:
Figura 3: Diferentes disposiciones siméricas delascg a
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NUmero 24, 2013 (2° semestre)

Primer paso: Reconocimiento deformasend sudlo.

El maestro hapegado con cintade pintor gomasen € suelo descri-
biendo cuadrados, rectangulos, trigngulos o circulos. Los nifios van
bailandolibrementepor € espaciosnpisarlas, y cuando e maestrohaga
unapausaenlamisicadirad nombredeunadelasfiguras, y todoslos
nifios se meterdn dentro delas mencionadas.

Segundo paso: Construccion defigurasgeométricas.

a) Formaciones losnifiosbailan agarradosdelas manosen gru-
pos, formando untriéngulo, un cuadrado, rectangulo, circulo. Setratade
hacer diferentes agrupaciones de personas que en su conjunto dibujen
lasfiguras También sepuedendar lavudtay miranheciad exterior. (Ver
propuestas de Dienes, 1973, pp. 9-21; Cafid Santos y Cafid Ruiz,
2001, pp. 118-134).

b) Rodeando nuestro cuerpo con gomas eédticas: ¢Pe cuantas
formas podemos hacer un trigngulo, cuadrado, recténgulo individual-
mente de pie y tumbados? ¢Y de dos en dos? ¢Y de tres en tres?
Tambiéndepiey tumbados. (Ver propuestade Rodriguez deLlaudery
Pérez Martinez, 2003, pp. 625-634).

Tercer paso: dentro del contexto del teetro de sombras, serepre-
sentard una historia, previamente eaboraday adaptada, en laquelas
figuras geométricasredlizadas por |os nifios rodeados de gomas e asti-
cas, formen parte de éla. El titulo de ese teatro seré por gemplo: «d
planeta de las formas». El profesor creara una historiaen laque unos
nifiosharan deformasconlasgomeas(lastrabgadasend pasoanterior),
y otros de habitantes que exploran € planeta. Se pueden incluir sacos
eédticos.

Cuarto paso: reconocimiento devolimenes. No esobjetivo dela
Educacion Infantil ser capaz de crear volUmenes, Sno smplemente
reconocerlos, por lo queseharén trabgossencillosdeidentificacion de
esferas, cubosy ortoedros, dentro de un contexto demovimiento expre-
svo.

Evaluacion delaintervencion

Debido alas caracteristicas propias de laetapay alaintervencion
propuesta, € tipo deeva uacion quedeberiamosredizar serfauntipode
eval uacion procesud, dondeentodo momento e maestro deberaobsar-
var d proceso de aprendizaje delos aumnos por medio de unaobser-
vaciondirecta. Dichaobservaci on dapieaun apoyo pedagogico conti-
nuo medianted cua & maestro darapistas o indicios ante las dudas o
errores gue surjan en los grupos. Este apoyo pedagégico podra ser
orientado también, por medio demétodosinterrogativos, detad manera
queredizardpreguntasquehagan reflexionar d aumno sobrelaaccion
redizada y asi poder continuar con € proceso de la megjor manera
posible

Parapoder llevar acabolaohservacion directaseriaadecuado poder
llevar un registroamodo deficha de observacion donde estén expresa

Figura6: Diferentesformas posibles de cread 6n de figuras geométricas

Tabla 7: Ficha de obser vacion del as activi dades de la propuesta de intervencion

S No

Explor ad 6n del espacio:
Reconoce objetos mediante el tacto
Relad onaobjetos fisi cos con objetos de una histori ao cuento
Ocupa adecuadamenteel especio atendiendo a la orden dada
Realizadesplazamientos corecto s segtin | aorden dad
Nod ones de orientacion:
Discri mina las nodones de ori entacion d mover adecuadamente las partesdd cuerpo pedidas
Sesitliaadecuadamente en el espacio demandado por € meestro
Escapaz de estebl ecer smetrias o asimetrias
Nocion estopol 6gicas
Disti ngue segmentos corporales hiertos de segmentos corporal es cerrados
Reconocimiento de formas geométr icas
Reconoce |as figuras geométricas: cuadrado, ciraul o, trigngulo y recténgul o
Construye figuras geométricas adecuadamente
Reconoce volimenes
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doslosindicadores que permitan vaorar posteriormente € proceso a
nivel deactividadindividua y anivel deprocesototd. Sirvadegemplo
laque acontinuacion proponemos (Tabla7):

Conclusiones

- El punto de arranque de todo aprendizaje en € nifio etden d
cuerpo. Este cuerpo se ubica en un punto o posicion del espacio que
otorgaunaseriedeinformaci onesquesecompletardn conlacreecionde
relaciones espaciales motivadas por € movimiento. Sin una.observa:
cion adecuadade esaposiciony deesemovimientolasrel acionesespar
ciaessarén poco productivasdecaraaun desarrollo cognitivo espacial
Y, por extensién, matemético.

- El movimiento ofreceinformaciones, ayudaacongtruir nociones
y aestablecer relacionesespacides, por elo cudquier actividad dirigida
d desarrollo de un movimiento percibido, sentido y observado por €
individuo, ayudaraa desarrollo deeseconocimiento matemético.

- Conlaprécticadelaexpresion corpora favoreceremoslacreetivi-
dady laimaginacionde nifio, pero ademéspermitiremosqueadquiera
0 mejore nociones espacides de todo tipo. Nociones que son labase
paraun futuro desarrollo geométrico en los estudiantes de Primariay
Secundaria

- Lacomparacion que se establece entrel oscomponentesespacia
les que puede desarrollar la expresién corpora y los componentes
espacia esquepuedendesarrollar lasmateméticasenlaetgpade Educar
cion Infantil nos indica que existen mltiples puntos de interseccion
entre ambas. Los objetivos o lasintenciones en las dos materias seran
digintas, pero los contenidos espacides son smilares en esta etgpa
educativa

- Proponer actividades de expresion corpord en aulade Educa
cionInfantil esayudar congarantiasal dumnoaa canzar conocimiento
epacia adecuado asu edady neces dad madurativa
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