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Resumen: El objetivo de estudio es congtruir un cuestionario paraandizar laredidad de la préctica educativa de la Danza en Canarias. El cuestionario
se encuentra estructurado en 4 dimensionesy un tota de 35 preguntas. Parasu vaidaciony depuracion de items fue sometido ajuicio de 4 expertosen
lamateria. La figbilidad se caculd mediante d coeficiente dfa de Cronbach, obteniendo un dto indice de consistencia (0.93). Las preguntas hacen
referenciaalaformacioninicid y permanentedd profesorado en Danzay su experienciaen lamisma También contempla cuestiones relaivas acdmo
desarrollen laprécticay cud eslaposicion persond y profesond de los docentes acerca de la Danza como contenido educativo. El cuestionario fue
aplicado a50 profesores de Educacion Primariay Secundaria. Losdatos seandizaron con e programainformético SPSS 18. Losresultadosindican que
laformecion del profesorado a este respecto esescasay que dlo trae consigo que seimpartamuy poco y a penas se trabgje este contenido en las dlases
de Educacion Fisica, yaque en sumayoriamanifiestano saber como abordarlo. Parasu mejora, € profesorado solicita se celebren cursos de formacion
permanentey creacion de asignaturas en | as facultades que garanticen un aprendizaje de cdidad en Danza

Palabras clave: Expreson Corpord, Danza, formecion del profesorado, curriculo, percepciones del profesorado

Abstrac: Theam of thisresearch isto creste a questionnaire to anayze theredl educationd practice of Dancein the Canary Idands. The questionnaire
isdivided into 4 dimensions and atota of 35 questions. For vaidation and accuracy it was subjected to the judgement of 4 experts on the matter. The
reliability was caculated through Cronbach’s dfa coefficient, obtaining a high level of consstency (0.93). The questions refer to the initid and
permanent training on Dance of the teachers and their experience. It dso involves questions related to how the practice develops and what the persona
and professiond positions of the teachersin relation to Dance as an educationa content are. The questionnaire was taken by 50 teachers, both from
Primary and Secondary schools. The datawas andyzed by SPSS 18 computer programme. The results indicate that teachers' training islimited, so it
is not taught very often and this content is barely used in Physical Education lessons, since most of teachers declare that they do not know how to dedl
with it. To improve this, teechers ask for permanent training courses and the creetion of subjects at university that guarantee Dance learning of high

qudity.

Key words: Sdf-expresson through movement, Dance, teachers training, syllabus, evauation tet, teachers perception.

Introduccién

La Expresién Corpora sempre ha sido un contenido dificil de
llevar alapractica, tanto en Primariacomo en Secundaria (Montévez,
2011). Paraentender laprobleméticaqued dmbitoexpresivosuscitaes
necesario destacar que-ademésdelagran disparidad y confusionexis-
tente- su carécter dedisciplinaemergentetambién hagenerado queesté
supeditada a los contenidos tradicionadmente dominantes (Learreta,
Serray Ruano, 2008). Seglin L earreta(2008) € hecho queestamateria
se conformaracomo unadisciplinaintegradapor diversosambitosdel
conocimiento (artes, educacion fisica, psicologia, sociologia, etc.) y se
incorporarad curriculooficia con diferentesitinerariosestando presen-
teendiversas&reaso materiashagenerado quecarezcade unapropues-
tacurricular clara, especificay coherente, revelandoselaausenciadeun
hilo conductor queguied desarrollo suscontenidosen € proceso edu-
cativo. A todo dllo, se hace necesario sumarle lafdtade formacion e
informaci on enestecampo, quedalugar agueseaignoradao evitadapor
muchos profesionaes (Contreras, 1998).

Archillay Pérez Brunicardi (2012) sefidan queenlaredidad dela
précticaeducativa, la Expresién Corpora avecessedudey sedesarro-
lladeformaesporédicao puntua y, en ocasiones, seomite. Laforma
ciondelosprofesionaesde Educacion Fisicaen estetipodeprécticases
necesaria por lacreciente demanda socia, lameoray ampliacion del
repertorio formativo de nuestro dumnado y la contribucién de las
mismasd desarrollointegra delapersona(Cuélar, 1997; Cudlar, 2008;
Cudlary Rodriguez, 2009). Ante estacoyuntura, consideramosguesu
escasez y olvido enlosplanesde estudio es preocupante, encontrando-
nos ante unaincoherencia entre los estudios universitariosy lo que se
solicitaenloscurricul oseducativosde Educacion Primariay Secundaria
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El andlisis de los planes de estudio de la titulacion de Maestro
Especidlistaen Educacion Fisicade 35 universidadesespafiolas, indica
quelaasgnaturano sehayarecogido sgnificaivamenteenlamayoriade
las facultades espafiolas que € porcentgje de créditos asignado alas
mismasesmuy reducido respectod global delatitulacion, puestansdlo
ocupaunamediade 7,41 créditossobrelos202,4 créditostotdesdelas
titulaciones andizadas (Pestano y Cuéllar, 2013). En concreto, lasdos
universidades canarias la ofertaban con caracter optativo en sus
diplomaturas de Maestro Especialista en Educacion Fisica (BOE, 15
denoviembrede 2000; BOE, 12 dedbril de2002y BOE, 4 dejuniode
2004 y;) y con un bgjo porcentgje de créditosen latitulacion deLicen-
ciado en Educacion Fisicaen LasPamasde Gran Canaria, aunquecabe
decir que con unaasignaturatroncal y otrade carécter optativo directa
mentededicadaalaDanzay Bailes Tradiciondes(BOE, 28dejuliode
2001).

LaDanzacomo manifestacion incluidaen la Expresion Corpora
padece una situacion aln peor. Lamayoriade los futuros docentes de
Educacion Fisica consderan tener una formacion muy escasay, que
dlo, puedeser unadelasrazonesgueafectaasu dedicacion eimparticion
(Cuédlar, 2009). Por tanto, cons deramosnecesarial aexistenciade estu-
dios cientificos que ayuden a estructurarla'y crear un proyecto de
formacion del profesorado que pueda sarvir para guiar su actuacion
docente. EllorevertiriaenquelaDanzatuvieraun pesored y sUficiente
enlascdasesde Educacion Fisica, equiparandosed restodecontenidos
y enriqueciendo asi € bagajemotor del alumnado.

Desde esta perspectiva, partimos de una hipétesis que nos ha
llevado alaredlizacion del presente estudio. A pesar queloscurriculos
canarios contemplen la Danza como contenido, consderamos que la
préctica educativa no se corresponde con esta pretension. Son muy
pocoslosdocentesde Educacion Fisicaquelatrabgan consuaumnado
y muchoslo hacen s8lo de manerapuntual . Por otraparte, esnecesario
estudiar como estalaformacioninicia del profesorado aesterepecto
en nuestra comunidad. Desde esta perspectiva, esta investigacion se
judtifica por la necesidad de redlizar un estudio prospectivo para la

RETOS. Nuevas tendencias en Educacion Fisica, Deporte y Recreacion - 165 -



exploracion dd tratamiento de la Danza en & ambito educativo de
Canariasy, apartir deesteandisiscontextual , construir un cuestionario
que contribuyaaandizar e tratamiento educativo delamisma

Material y méodo

Participantes

Lamuestraestuvo congtituida por 50 docentes de Educacién Pri-
mariay Secundaria (21 de Primariay 29 de Secundaria). Dedlos, 17
erandesexofemeninoy 33 desexo masculino conunadesviaciontipica
de0.98 con unaedad mediade 37,5 afios (entre 24y 50 &fios). Dedllos,
40 tenian suresidenciaen Gran Canariay 10 en Tenrife.

Ingrumento

Para su medicion se congtruyé un cuestionario conlafindidad de
averiguar cud eslaredidad de la préctica educativa de la Danza en
Canarias. El cuegtionariofue creadotomando comoguial ostrabgosde
Gutiérrez, Pilsay Torres (2007), Luke (1991) y Friedman (1983).

Egtadirigido aEducacion Primariay Secundariay fuesometidoa
juicio de4 expertosenlamateriacon lafinaidad de depurar lositems
gue lo conforman. Se encuentra estructurado en 4 dimensonesy un
total de 35 preguntas. Estas, hacen referenciaalaformacion inicid y
permanente en Danza del profesorado encuestado y a su experiencia
como docentes de Educacion Fisica. También contempla cuestiones
relaivasacomo desarrollan su précticaeducativay cud essuposicion
persond y docenteacercadelaDanzacomo contenido educativo. Enla
eaboracion de los items e utilizaron las respuestas dicotdmicas (S/
No), las escalas de respuesta de cuatro puntos (1. No se ha trabajado
nada, 2. Seha trabajado poco; 3, se ha trabajado bastantey 5 Seha
trabajado mucho) y por otro, escalasde Likert, con cuatro opcionesde
respuesta (Absol utamente de acuerdo, De acuerdo, En desacuerdo y
Absolutamenteen desacuerdo).

Una vez corregido -en funcién de las sugerencias gportadas- se
entregd adocentesde Primariay Secundariaen susrespectivoscentros
detrabgo. Todos|os docentes participaron de maneravoluntariaen
estudio. Paramedir lacondstenciainterna del texto se ha utilizado €
coeficiente dfade Cronbach. Con € cdculo de este coeficiente se ha
perseguido estimar d grado que covarian los ftems que congtituyen €
testy, por tanto, lafiabilidad del mismo. El resultado obtenido mediante
laredizacion de esta pruebahasido 0.93. No obstante, € trabgjo pre-
sentado se manifiesta como un estudio progpectivo e introductorio
parapogterioresinvestigacionessobred temaqueprecisadeunavdida
cion més profunda.

Andlissdedatos

Parallevar a cabo € andliss de datos de carécter descriptivo y
exploratoriosehautilizadod paquete dedatosestadistico SPSSversion
18.

Tabla 1: Experiencias en Danza

Etapas g No
Infanti| 6% 94%
Primaria 8% 92%
Secundaria 18% 82%
Universidad 68% 32%

Contenidos de danza (%)
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Gréfico 1: Contenidos de danza en cursos de formacion especificos
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Resultados

Losresultadoshansdoredizadosanivel deporcentgederespues
tasparacadaunadelascuestionesplanteadas. Td y como seindico, s2
presentaron preguntas de opcion mltiple, otras utilizando un criterio
dicotémico y preguntas de forma abierta con laintencion de recabar
informacion deinterésquenossirvieraparacongtruir un futuro prograe
made Danzagplicado alaprécticaeducativa. Paradlo, se procedio a
redizar un andisis de contenido de las respuestas, elaborandose, en
primer lugar, un listado con todas|as categorias aportadas por € profe-
sorado. Posteriormente, seregistraron lasrespuestastal y como habian
sido expresadas. Findmente, se procedi6 d agrupamiento de cuantas
categorias presentaban similitud de contenido. Losresultados son:

a) Formacion (Inicial y permanente)

Conrespectoalasexperienciasen Danzaduranted proceso educa-
tivo, lastres cuartas partes del profesorado hamanifestado no haberla
trabg ado en ningunadelas etapas educativas (ver tabla ).

Enrdacionalavaoracion delaformacionen Danzaenlasdiferen-
tesetgpaseducativasd 90% manifiestagque no sehatrabgjado nadaen
Infantil, un 92% expresaque no se hatrabgjado nadaen Primariay un
86% cond deraqueno sehatrabgado nadaen Secundaria. Conrespecto
a ambito universitario un 48% cond deraque sehatrabajado pocoy un
44% que este contenido no sehadesarrollado.

En lo que alas asignaturas dd ambito de la Expresion Corpora
ofertadas en facultad serefiere, un 72% sefidalaasgnaturade Expre-
s6n Corpora, un24% manifiestaqueno existian asignaturasdeambito
expresivo, un 2% sefid 6 la opcion de gimnasia artisticay un 2% no
sabe/no contesta

Conrespecto al oscontenidostrabajadosenlasclasesde Expresion
Corpord ofertadasenlafacultad un 18% sefidalaopcion decomunica
cion no verbal, un 30% muestra haber trabgjado € ritmo, un 58% la
Danza, un 22% € teatro y un 8% tareas de desinhibicion.

Cabe destacar que - aunque estos contenidos son los mésimparti-
dos- € tiempo dedicado adllosesmuy escaso, yaquemasdelamitad
(68%) harecibido menosde1 horaalasemana, € 30%de2a3horasy
e 2% no sabe 0 no contesta,

Con respecto alagplicacion delaformacion recibidaalapréctica
educativamés de lamitad manifiesta que no les ha sarvido paranada
(60%), & 28% que les ha servido poco, d 10% que les ha servido
bastantey un 2% que dichaformacion leshaservido mucho.

EnloquealapracticadelaDanzaen sutiempo libreserefiere, un
68% expresa.que no la ha practicado y un 32% s lo ha hecho. Adi,
dentro delosencuestados que lahan trabgjado, un 26% o hahechoen
escudlas, un 4% en cursos de formacion permanentey un 2% en €
consavatorio.

Enrdaciénad tiempoquehandedicadolaprécticadelaDanzaensu
tiempolibre, d 14%lohahechoentrely 6 meses, un 2%entre6 meses
y unafio, un 4% de 1 a3 afiosy un 12% méasde 5 afios.

Conrespectoalaredlizacion de cursosdeformaci on especificos, €
38% manifiestaque s haparticipado de€dlosy € 62% que no. Dentro
delosqueloshanredizado, un 8% manifiestahaber hecho 1 curso, un
18%de2a5 cursos, un 2% de6a10 cursosy un 10% mésde 15. Entre
loscontenidostrabajadosen dichos cursos destacan los bailestradicio-
nales canarios, danzas ddd mundo, danza moderna, bailes de sdon'y
danzaclésica(ver gréfico 1).

Con respecto a las competencias en Danza que poseen los
encuestados paratrabgjarlacon su dumnado, € 54% consideraqueno
posee ninguna, € 12% manifiesta tener un conocimiento pedagdgico
generd, d 38% un conocimiento préctico bésico, un 20% ritmo y
coordinacién, un 14% unaformacion ampliaen Danzay un 20% cono-
cimientoen bailestradicionaescanarios.

b) Experienciadocentey préactica educativa

Enrelacionalosafiosdeexperienciadocente, un 30% hatrabajado
entre 1y 5afios, un 14%entre6y 10 afios, un 38% entre11y 20 afios,
un 12% entre 21 y 30 afiosy un 6% més de 30 afios.
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Conrespectod tiempo dedicado acadauno deloscontenidosdela
Educacion Fisica, aquellosalosqued profesorado encuestado lesdedi-
camenostiempo son: laExpresion Corpora (€l 76%lededicaentreun
1y un 20% del tiempo de duracion del curso escolar), sucediendo 1o
mismo conlasactividadesenlanauraeza Conrepectoalasactivida
des interoceptivas es € 80% e que dedica entre un 1y un 20% del
tiempo. Por otra parte, é 86% dedica la mayor parte del tiempo a
trabgjar losjuegosmotoresy d 76% alosdeportes, seguido deun 58%
quepriorizalacondicionfisica

Las razones que llevan d profesorado a priorizar los contenidos
sefidados son principdmente por consderar que se cumple con las
grandes finalidades de la Educacion Fisica (50%), por su formacion
permanente (48%) y formacioninicid (46%), llamando laatencion la
escasapresenciaqueseleconfiereenlaprogramaciondel departamento
(6%0) (ver tabla2).

Con respecto alos contenidos que més motivan alos encuestados
paratrabajarlosen Educacion Fisica, € 46% sefid al osjuegosmotores,
d 28%|osdeportes, d 14%laexpreson corpord, € 10% actividadesen
la naturdeza, & 4% actividades interoceptivas y € 0% la condicion
fidca(ver gréfico2).

Tabla2: Razones de una mayor dedicacion a los conteni dos pri ori zados

Razones S No
Motivaciones eintereses personales 28% 2%
Fomecion inicial 46% 54%
Fomacion pemmanente 48% 52%
Fecilidad para € eborar tareas motrices 16% 84%
Creencia sobreimportanciade conteni dos 20% 80%
Presenda en d curriculo 16% 84%
Motiveciones dd d umnado 10% 90%
Presenda en laprogramacion dd departamento 6% 94%
Se cumple con | as grandes finalidades dela EF 50% 50%

viotivaciones para impartir los
contenidos de la EF (256)

-eries1

Gréfico 2: Motivadones para impartir los contenidos de Educecion Fisica

Sinembargo, apesar del osresultadosanteriores, lamayoria(66%)
manifiestatrabagjar la Danza en las clases de Educacion Fisicacon su
alumnado, siendo € contenido més trabajado los bailes tradicionaes
canarios (40%) y losmenoslaimprovisacion credtiva (20%) y € ritmo
y sincronizacion espacio-tempora (22%) (ver tabla3).

¢) Posicién personal y docente

Cad latotalidad del osencuestados consideraimportantetrabgjar la
Danzaen Educacién Fisica (98%). Entrelas principales causas destar
canenmésdeun 50%lameoradelaExpresién Corporal, exploracion

Tabla5: Etgpas educativas en las quedeberia trabajarse la Danza

Etapas educati vas S No
Educecion | nfantil 94% 6%
Educecion Primaria 98% 2%
Educecion Secundaria 88% 12%
Univers dad 2% 28%
Cidos formativos 70% 30%
Ensefianzas artisticas 78% 22%

Tabl a6: Objeti vos didadti cos que pueden desarrollarse a través delaDanza

Objetivos Si No NS/NC
Desarrol lar la autoestima 52% 38% 10%
Conocer el propio cuerpo d delos demas 64% 26% 10%
Desarrol lar la coordi nacion 42% 48% 10%
Mejorar la Expresion Corporal 48% 42% 10%
Credi vidad 42% 48% 10%
Of recer respuestas motrices adecuad as 20% 70% 10%
Desarrol lar la condidi on fisica 8% 82% 10%
Desarrol lar el ritmo y | asi ncronizacion 58% 32% 10%
Elaborar coreografias 38% 52% 10%
Coadyuvar al proceso desodalizadon 70% 20% 10%
Practicar y velorar | os bai les canarios 24% 66% 10%
Erradicar acti tudes sexistes 24% 66% 10%
Desarrol lar la compet encia motriz 32% 58% 10%
Capaddad dei mprovisadén 28% 61% 10%
Tabla 7: Edtil os deDanza gpli cables d &mbi to educativo
Etil os deDanza Si No
Cléica 26% 74%
Contemporanea 40% 60%
Modema 88% 12%
Bailes de sd on 0%  30%
Danzas dd mundo 82% 18%
Bailes canari os 96% 4%

Tabla 8: Razones por |a queel profesorado no trabajal adanza en Educecion Fisica

Razones Si No
Nula formadi 6n en tratamiento didéacti co de contenidos danza 96% 4%
Inseguridades einhi bid ones persond es 32% 68%
Moti veciones dd profesorado 12% 88%
Faltade ritmo y coordi nacién 22% 78%
Faltade recursosy espadios gpropiados 10% 90%

Tabla 9: Competencias del profesorado de EF paradesarrollar Danza

Competend as S No NSNC
Desarrol lar la attoestima 84% 6% 10%
Conocer el propio cuerpo d de los demas 68% 18% 14%
Desarrol lar la coo rdinacion 32% 54% 14%
Mejorar la Expresién Corpora 30% 56% 14%

Destacaquelamayoriade los encuestados consideranimportante
quelaDanza setrabge en todas | as etgpas educativas (ver tablab).

Enlatabla6 semuestran | osobjetivosdidacticosmés sefid adospor
losencuestedos (ver tabla6).

En cuanto al osedtilosde Danzagplicablesalaeducacion destacan
los bailes tradiciona es canarios (96%) frente aladanzaclasica (26%)
comomenosaplicable(ver tabla7), sendolarazén mésdestacadapara
notrabgar laDanza, laescasaformecionend tratamiento didécticosde
los contenidos (96%) (ver tabla8).

En rlacion alas competencias, se estima que € profesorado de
Educacion Fisicaparadesarrallar la Danzaen sus clases deberiatener
unaformacioninicia adecuadaen estecontenidoy sudidéctica(84%),

Tebla10: Posibilidades educdi vas de la Danza

A i 1 q Posibil idades educativas 4 3 2 1
de (?tros aT\bItOS de la COﬂdL!Cta _rTJOtrIZ (520/0) y au prma e d Descubrir nuevas posi bilidades demovi miento 0% 0% 28% 2%
CUrnQJIO (m%), freﬁealamlvmon quam d d Umnetb (28(%)) Vivend a consdente y reflexivamente el cuerpoy movimieto 0% 2% 34% 64%
Desarrollar | aautoestima y autoconcepto 0% 0% 30% 70%
(Va tdjl a4) Mejora latransmision deyides y ﬁlt'i)mientos 2% 0% 32% 66%
Desarollar | ai magi nacion y creaividad 0% 0% 36% 64%
Expresar sumundo interior 0% 4% 36% 60%
Tebla 3: Conteni dos de Danza desarrol lados en clases de Educad 6n Fisica Desarrollar habil idedes socid es 0% 2% 42% 56%
Contenidos S0 No NS/INC Dmhloqu?a ivnhihi dones corporaI§ 2% 2% 16% 80%
_ . — . Explorar ambitos deconductamotriz 6% 4% 38% 52%
Ritmo y sincroni zad 6n espad o temporal 2% 76% % Desarrollar | acondicién fisicade forma integrada 2% 6%  54%  38%
Danzamoderna 30% 68% % Desarrollar | o personal y socid 0% 0% 42% 58%
Bailes tradi donales canarios 40% 58% 2% Desarrollar estructuras ritmico-musicales 2% 0% 22% 76%
Danzas del mundo 28% 70% 2% Explorar el espacio intimo, fisi co e interacdon 2% 2% 22% 74%
’ B Aprender significati vamente los contenidos de otras materias 2% 6% 38% 54%
Bailes desdén 2% 4% 2% Aprender significaivamente deotros contenidos de EF 2% 8%  42%  48%
I mprovi szcion creativa 20% 78% 2% Desarrollar | ostemas transversaes 6% 4% 42% 48%
Composi dién coreogréfica 26% 2% % Desarrollarse de maneraintegral, améni co y equilibrado 2% 4% 34% 60%
Desarollar | acompetencias motriz 0% 2% 32% 66%
Tebla 4: . . . Contribuir al aadquisicion de competend as 0% 4% 42% 54%
a4: Razones por la que es importante trabajar |aDanza en Educecion Fisica 4. Totalmente en desacuerdo; 3. En desacuerdo: 2. Deacuerdo; 1. Totalmentede acuerdo
Razones S No NS/NC
Ritmo 42% 54% 4% Tablall: Propuestas de mejorapara la Danza
Desinhibi c6n 2% 54% % Propuestas ] No
Sod di zad 6n y cooperacion 48% 48% 4% Incomorar una formad én inicial adecuada en facultades 83% 12%
Coordi nacion 38% 58% 4% Ofertando cursos de fomacion permanente 86% 14%
Expresion Corpord 54% 42% 4% Dotando acentros de medios necesari s 38% 62%
M anifestacién cultural 26% 70% 4% Presenda de profesores especialistas 32% 68%
Presendaend curriculo 50% 46% 4% Mayor compromi so por parte de profesorado 50% 50%
Cumple con | s finalidades dela EF 46% 50% 4% Incomporéndolaen Bachillerato Artisti co 40% 60%
Resul ta motivante parael alumnado 28% 68% 4% Incomoréndolaen la Educadon Artistica 40% 60%
Desarrolla &mbitos de condu da motriz 52% 44% 4% Elaborando proyectos que impul sen |aDanza 64% 36%
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asl como saberlatranamitir (68%). En un menor término mejor adecua-
cion d ritmo y coordinacion (32%) y poseer més motivacion para
ensefiarla (30%) (ver tabla9).

d) LaDanza en la préctica educativa

Con respecto a las posibilidades educativas de la Danza como
contenido delaEducacion Fisica, € profesorado muestraestar deacuer-
do y totalmente de acuerdo con las afirmaciones propuestas como
objetivosen un porcentgjequeoscilaentred 90y & 100% entodoslos
casos enunciados (ver tabla 10). Sin embargo, € 98% profesorado
encuestado piensa que esta Situacion podriamejorar. En latablall se
indican las propuestas redizadas.

Discusion

a) Formacion (inicial y permanente)

De acuerdo con Cudllar (2009), Torres, Pdomares, Cagtellano y
Pérez (2009) y GarciaSanchez, Pérez Ordésy Cavo (2011) lamayoria
de profesorado no ha tenido experiencias en Danza en las etapas de
Educacion|nfantil, Primariay Secundaria. Sinembargo, un poco mésde
lamitad indica haberla practicado de un modo u otro durante su etgpa
universitaria. No obstante, la gran mayoria considera que se trabgjo
poco 0 nada'y que, no les Sirvié para ssberla gplicar en la préctica
educativa

En cuanto alas asignaturas que han cursado en las Fecultades de
Educacion rel acionadasconlaExpresion Corpord, lamayoriaindicala
propia asignatura andizada o manifiesta no haber recibido clases en
ningUin contenido de carécter expresivo. Ello puedeser debidoaqueen
muchas diplomaturas, |0s maestros solo entran en contacto con laEx-
presion Corpora s laescogen como optativa(Cuédlar, 2009). Por otra
parte, condderamosqueapesar delaexigenciadeestaasgnauraenla
Facultad deCienciasdelaActividad Fisicay del Deporteenlasuniver-
Sdades canarias, ladanzano setrabgade manerasgnificativaen las
mismas. Dehecho, lamayoriaexpresahaber recibido menosdeunahora
de danza por semana en un curso académico. Ademés, € resto de
contenidos expresivos que e profesorado recuerda haber trabgjado se
corresponde con porcentgjes muy bgos para cada uno de 1os grupos
expuestos, por lo quelosaprendizgjesadquiridosenlaasignaturacare-
cen de significado y gplicacion parad profesorado. A este respecto,
estamos de acuerdo con Archillay Pérez Brunicardi (2012), d sefidar
qued profesorado que trabgjala Expresion Corporal en susclases se
enfrentaaciertasdificultadesquelimitano condicionand desarrallode
estetipo de contenidos, como sonlaprécticadocente, € alumnadoy su
propia formacion y experiencias de campo. Desde esta perspectiva,
destacan queen élasecombinan por unlado, lasvivenciasy experien-
ciastanto en suformaci on como docentecomo durante U etapaescolar
anterior. Por otrolado, € enormecarécter vivencid deestetipodetareas
motrices.

En cuanto alaformeaci 6n permanentedd profesorado de Educacion
Fisicaen Danza, observamosqueun pequefio grupo haredlizado cursos
de bailes tradiciondes canarios, danzas del mundo, bailes de sdén,
danzamodernay danzaclésica Sinembargo, notodoslospertenecien-
tesaestegrupo latrabgan con suaumnado, aunque un poco mésdela
mitad del tota delosdocentesexpresahaber desarrolladodgodedanza
en sus dases. De dlo, deducimos que existe interés por aprender y
trabajar laDanza, pero que € profesorado de Educacion Fisicano se
sente competente paraimpartirla. De hecho, un poco mésdelamitad
expresa no poseer ninguna competencia para impartir danza en sus
clases, indicando no tener ninglin conocimiento anivel béasico en pedar
gogiadelaDanzani anivel préctico ni tedrico.

Ademés, lafdtaderitmoy coordinacion- carencianocubiertaensu
propio proceso educativo - esotro agpecto quelespreocupay desmotiva
(Cudlary Bataha, 2003). En estesentido, coincidimoscon Torreset d.
(2009) en qued profesorado interesado en trabgjar tanto laExpresion
Corpord como la Danza, busca actividades sencillas para pdiar sus
deficienciasen estecampo. Ello propiciad trabajo deestoscontenidos
expresivosdeunamaneradescontextudizada, noteniendoen cuentala
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etapaeducativa, € curso, lasneces dadesdd dumnadoy lascaracteris-
ticasy posibilidades de estos contenidos (Archillay Pérez Brunicardi,
2012), nollegando aexplotarselaverdaderapotencididad educativaque
estos poseen.

Desde esta perspectiva, y considerando dentro de ella a la
danza,coincidimos con Montavez y Zea (2009) y Torres et d. (2009)
que laExpresion Corporal es un medio paraeducar alapersonay no
meramente un contenido divertido y entretenido, por lo que resulta
necesarioincorporarlacomo asignaturachligatoriaen laformacionini-
cid ded profesorado entodossusniveles. Deestamanera, € profesora
do sesentiriamés seguro paraafrontarlay con unamayor capacided de
reacciony planificacion.

b) Experiencia docentey practicaeducativa

En cuanto d tiempo dedicado alos contenidos educativos que
profesorado desarrollaen sus clases de Educacion Fisica, observamos
quelaExpresién Corpord sesitliaen cuartolugar, detrésdelosdepor-
tes, losjuegos motoresy lacondicion fisica. El ditimolugar esparalos
contenidos interoceptivosy las actividades en lanaturdeza. Entre los
motivos expresados a la hora de establecer este orden de priorided
destacamos € hecho de sentirse més preparados para desarrollarlos
gracias asu formacion inicid y permanente. Con respecto a ambito
expresivo, Archillay Pérez Brunicardi (2012) sefidan que aunque d
profesorado legudtaria, notienedaro como redlizarl os, encontrandose
condificultadesen sudesarrollo. ASmismo, otradelasrazonesadesta:
car eslapresencia de los contenidos en d curriculo. De acuerdo con
Leareta, Serray Ruano (2008), dlonosretornaalaideadelanecesidad
de unaadecuada formacion en los contenidos de carécter expresivo s
queremosincidir end desarrollointegra denuestro d umnado, tanto por
la manifestacion ddl profesorado -que declara no sentirse preparado
paratrabajarlos- como por su presenciaexplicitaend curriculo norme
tivo paralaEducacion Primariay Secundaria

En cuanto ala motivacion que tiene @ profesorado ala hora de
impartir los contenidos educativos dela Educacion Fisica, nosresulta
curioso € hecho quelaExpresion Corpora subeun puesto, situandose
entercer lugar (detrésdel osjuegosmotoresy losdeportes). Ademés, un
poco més de la mitad del profesorado expone haber desarrollado la
danzaensusdasssdeEducacion Fiscay d totd delamuestraencuestada
congdera que esimportante trabgjarla. Esta Ultimaideacoincidey se
refuerzaconlosresultados gportadospor Cuéllar (2009) y Torreset d.,
(2009) cuando llegaron asimilaresconclusionesen doscontextosdife-
rentes.

En cuanto aloscontenidosqued profesorado de Educacion Fisica
hatrabajado con sudumnado enclase, destacamosel escaso porcentgje
que ha desarrollado la compaosicion coreogréficay laimprovisacion
cregtiva. Con dlo, coincidimos con Gibbons (1996) en que la Danza
continlia ensefiéndose a través de métodos tradicionaes que otorgan
escasaparticipaciona aumneado.

¢) Posicién personal y docente

Con respecto ala opinion que € profesorado tiene acerca de la
Danza, observamos que la totalidad de la muestra considera que es
importantetrabgarlaenlasclases de Educacion Fisica En estamisma
linea, & profesorado € abord unaserie de objetivos didacticos que pue-
dendesardllarseatravésdelaDanza. Entreéllos, destacamos coadyu-
var a proceso de socidizacion, conocer € propio cuerpoy € delos
demés, desarrallar € ritmoy lasincronizaci on espacio-tempora, mgo-
rar laautoestima, mejorar laExpresion Corpord, desarrallar lacoordine:
cion, meorar lacredtividad, elaborar coreografias, desarrallar lacompe-
tenciamotriz, trabajar la.capacidad deimprovisacion, erradicar actitu-
dessexidtas, practicar y v orar losbailestradiciond escanariosy ofre-
cer respuestas motrices adecuadas a diversas situaciones motrices de
danza Deestamanera, observamosunac araconexion entreladefini-
cion decompetenciamotriz, cuyo desarrolloeslafindidad principa de
la Educacion Fiscaen laESO y lo que la Danza puede aportar d ser
humano (BOC, 6 de Junio de 2007 y BOC, 7 de Junio de 2007).

Por otraparte, @ profesorado consderaquelosbailestradicionaes
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canarios, ladanzamoderna, danzas del mundo, bailes de saon, danza
contemporaneay ladanzaclésicason estilosquepodrian gplicarseenla
escudla. Sinembargo, casi noseprécticaningunoy, s sehace, sellevaa
cabo demanerapuntud. A esterespecto, segpreciaquelaDanzano se
trabgaenlaescuelapor unaseriederazones, entrelasquedestacamos:
escasa formecion en d tratamiento didéctico de los contenidos, inse-
guridadeseinhibiciones del profesorado, carenciade ritmo, coordina:
cién y motivacion del profesorado. En este sentido y d igud quela
totalidad ddl profesorado encuestado, creemos que todas las razones
aportadassederivan delaescasaformacioninicia y permanenterecibi-
da

En cuanto a las competencias que € profesorado cree necesario
poseer paraimpartir Danza en Educacion Fisica, destacamos las Si-
guientes formacioninicia adecuadaenlamateriay suaplicaciondidac-
tica; disponer delosrecursosnecesariosparasaber adecuar € contenido
Danzaalascaracteristicasy necesidadesdel dumnado; poseer ritmoy
coordinaciény tener motivacion por ensefiarla

d) LaDanza en la préactica educativa

La Danza contribuye d desarrallo fisico de la persona en tanto
favorecelaadquisiciony desarrollo dehabilidedesy destrezasbésicas,
detareasmatricesespecificas, delacoordinaciony hebilidedesperceptivo-
motorasy del conocimientoy control corpora. ASmismo, incideposi-
tivamente en lasaud y calidad de vida de la persona permitiendo €
desarrolloy meoradelacondicion fisica, favoreciendo lainteraccion
socid, facilitando la liberacion de tensiones, candlizando € estrés y
ayudando end desarrollo delacaided creativaen proceso educativo
del ser humano (Coterdny Sanchez, 2010; Fructuosoy Gomez, 2011).
Por dlo, consi deramos que nuestro deber como docentesde Educacion
Fisicaesdotar a aumnado demdiltiplesexperienciasmoatricesentrelas
que se encuentrala Danza directamente conectada con la dimension
cregtiva, espiritud y artisicadel cuerpo y su conductamotriz.

En este sentido, laDanza contribuye a descubrimiento de nuevas
posibilidadesdemovimiento; vivenciaconscientey reflexivade cuerpo
y su conducta motriz; desarrollo de la autoestimay € autoconcepto;
meoradelatransmision deidessy sentimientos; desarrollodelaimegi-
nacion y del proceso creativo; expreson de nuestro mundo interior;
desarrollo dehabilidades socid es; desbloqueo deinhibicionescorpora
les, exploracion deotrosambitosdelaconductamotriz; desarrollodela
condicionfisicademaneraintegrada; desarrollo persond y socidl; desa
rrollo deestructurasritmico-musicales; exploracion del epacio intimo,
fiscoy deinteraccion con los otros; gprendizaje significaivo anive
interdisciplinar eintradisciplinar; desarrollo delaeducacionenvaores;
desarallointegra, armonicoy equiilibrado; desarrollodelacompetencia
moatriz y contribucién alaadquisicion delascompetenciasbésicas.

Conclusiones

En estainvestigacion seredlizaunaprimeraaproximacion parala
consiruccion de un cuestionario que permita andlizar € contenido de
Danza para Educacion Fisica en Canarias. De su gplicacion, puede
avanzarsequel osdocentesposeen unaescasaformacion queconllevaa
no saber cdmo abordar este contenido en € ambito educativo. Ello
implicaqueenlasetapasde Educacion Primariay Secundariaapenasse
imparta Parasumejora, e profesorado demandaméscursosdeforma:
cion pemanente y la creacion de asignaturas en las facultades que
garanticenunaformacioninicia decdidad, asi como dotar aloscentros
educativosdelosespaciosy recursosnecesariosparatrabgjar laDanza

Por otra parte, se precisa de un mayor compromiso por parte del
profesorado de Educacion Fisicaparaimpartir este contenido, asi como
la creacion de proyectos que ayuden aimpulsarla mediante un mejor
tratamiento de susposi bilidades didécticasy adecuaci on de su conteni-
do alascaracteristicasy necesidadesdd alumnado.

A esterespectoy parafindizar, coincidimoscon Montavez (2011)
enlasmejoras planteadas parad desarrollo delaExpresion Corpord,
como son: incorporar unaformacioninicia adecuadaenlasfacultades
de actividad fisicay facultades de formacion del profesorado; ofertar
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cursos de formacion permanente; dotar a los centros de los medios
necesarios, recibir ayudadeprofesoresespecidisasenlamateria, incor-
porar la Danza en € Bachillerato Artistico y eaborar proyectos que
impulsen ladanza. fomentando un mayor compromiso por partedelos
docentes de educaci on fisicaparaimpartir todosloscontenidosreflgja
dosend curriculo.
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