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Resumen: El presente trabgjo forma parte de una investigacion més ampliaen laque se trata de andizar la educacion fisicaen la etgpa de secundaria
El estudio que a continuacion se expone se centra especificamente en andizar laimportancia que tiene la expresion corpora respecto a otros blogues
de contenido, asi como los factores que condicionan d docente ala horade impartir dichos contenidos. Paraello sele suministré un cuestionario aun
total de 63 profesores/as de educacion fisicade Educacion Secundaria. Los datos expuestos pertenecen aladimensién de contenido, y fueron andizados
usando d paguete estadistico SPSS (13.0). Entre los principa es resultados encontramos que la expresion corpora es el blogue menos vaorado por los
docentes de educacion fisica, y que los principa es factores que justifican laescasa presencia de este contenido hacen referenciaala pocaformacion en
este campo, alafdtade experiencias previasy alaescasademandadd dumnado.

Palabras clave: expresion corpord, programacion educacion fisica, formacion inicia y permanente, educacion secundaria.

Abgract: Thiswork ispart of awider research which amsat andlising physical educationin secondary education. Thus, thestudy isspecifically focused
on analisng theimportance of body language over the blocks of contents, and those factors thet influence the teacher when teaching such content. This
guestionnaire was provided to 63 physica education teechers at secondary education. Data shown belong to the content dimension and were andyzed
by usng SPSS (13.0). Among the main results we found that body languageisthe least valued block by teachers, and that the main factors underlying

the limited use of this content refer to the little training in this field, the lack of previous experiences and poor demand of the students.
Keywords: body language, physical education programming, initid and ongoing training, secondary education.

Introduccién

Laeducacionengenerd, y laeducacionfisicaen particular, deben
contribuir d desarrallointegral de sujeto. Paradloesindigpensableque
todos los bloques de contenido que se proponen en laley educativa
(LOE, 2006) s=desarrollen entodasu plenitud. El bloquedeexpresion
corpord, quizéspor suscaracterigticas, es€ quemenospresenciatiene
dentro delasprogramacionesdeeducacionfisicaenlaetgpade Primaria
y Secundaria(Manzanoet d, 2004). Archillay Pérez (2012) consideran
que este bloque de contenido puede y debe ser impartido en toda su
amplitud, sintrabas, Sn complegjosy sin blogueos. Sinembargo, debe-
mosafrontar laredidady ser conscientesdequeesto noesloqueocurre,
debido aunaconsecuendiamultifactorid queenlamayoriadelasocasio-
nesjuegaen contradelapuestaen précticadelaexpresion corpord alo
largo delaetapa(Coterdny Sanchez, 2012).

En estalinea, numerosos autores plantean quelaexpresién corpo-
ral nogozadereconocimiento ni prestigio paralamayoriadelosprofe-
sores/asdeeducacionfisica, sendod bloquede contenido menosvao-
rado (Archillay Pérez, 2012; J. Diaz, 2001; Machota, 2007; Mataniny
Collier, 2003; Montévez, 2011; Napper-Owen, Kovar, Ermler, y
Mehrhof, 1999; Robles, 2008a; Sdinay Viciana, 2006; Urefia, Alarcon,
y Urefig, 2009; Zabda, Viciana, y Lozano, 2002), y por ellono acabade
tomar carta de identidad en la educacion obligatoria de nuestro pais
(Coterdn y Sanchez, 2012). Son pocos los estudiantes de educacion
fidcaquedurantesuinfanciao adolescenciahan tenido experienciasen
este campo (Robles, 20083). Los dumnos/as de educacion fisica, en
ocasiones, durantesu carrerase muestran impermesbleshaciad cono-
cimiento denuevasdisciplinas, o quehacedificil acercarlosanuevosy
ricoscontenidos, como ese caso delaexpresion corpora . Esteaspecto,
unidoa hechodequelaexpresion corpord sepresentaconunacargade
crédito reducidadurantesusestudiosy enunsoloafio (Archillay Pérez,
2012), hace que muchos de los futuros profesionales de la educacion
fisca muestren poca inquietud por impartir contenidos relacionados
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conlaexpresion corpora durante susclases.

Por otra parte, centréndonos en los verdaderos protagonistas del
proceso de ensefianza-aprendizgje, los dumnog/as, a priori muestran
actitudes poco positivas hacia la expresion corpord. En este sentido,
Morenoy Hellin (2007) afirman que esto se debe, fundamentamente,
tanto alafrecuenciacon qued profesorado impartelos contenidos de
expresion corpora, como alametodol ogiaempleada, muy digtintaala
utilizadaen las précticas deportivas.

También existen numerososestudiosse hacen eco deque un sector
del alumnedo, especid mented femenino, sudemostrar menosinterés
por la educacion fisica en genera (Chillon, Delgado, Tercedor, y
Gonzdez, 2002; Chungy Phillips, 2002; Mall&, 2007; SAlis, Prochaska,
y Taylor, 2000), Sendo mayoreslasdiferenciascuando sellevan acabo
actividades deportivas (Gonzdlez, 2005; Tercedor, Chillén, Delgado,
Pérezy Martin, 2005). Llegado a este punto podemos preguntarnos
¢sslaeducacion fisicaen si?0 ¢son los contenidosy lasformasenlas
que = presentalo que hace quelas dumnas muestren menosinterés?

Kylesy Lounshery (2004) proponen|levar acabo programaciones
més atractivas para las chicas, especia mente para las que no tienen
experienciasen e campo deportivo. Sinembargo, cons deramosopor-
tuno acercar, enlamedidadelo posible, laeducacionfiscaengenerd, y
la expresion corpora en particular, d mayor nimero de aumnos/as
«feminizando» |0s contenidos deportivos'y «masculinizando» los de
expresion corporal atravésdelapuestaen précticade contenidoscomo
d acrosport, o de nuevas tendencias coreogréficas como d lipdub o
flashmob.

El presentetrabgjo formapartedeunainvestigacion mésampliaen
d queseandizalaredidad delaeducacionfisicaenlaetgpade secundar
ria El principa objetivo del estudio escomparar laexpresion corpord
con otros blogues de contenido y andizar los aspectos que pueden
condicionar lapresenciadeéstaenlasdasesdeeducacionfisica

Material y método
Participantes

Lapoblacionobjeto deestudiohasidod profesorado de Educacion
SecundariaObligatoriaqueimpartelaasignaturadeeducacionfisicaen
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laProvinciadeHudva A travésdd software STATSTM deHerndndez,
Fernandez-Collado y Baptista (2007), se determind que paraun nive
de confianza del 95%, para una poblacién de 77 profesores/as, una
muestrade 63 sujetos serfaaceptable. El presente trabgjo estudio a63
docentes(81,8%dd total), consiguiéndoseas un nivel deconfianzaque
confiere viabilidad d estudio. De los 63 encuestados, encontramos:
85,7% hombresy 14,3% mujeres. El 32,3 % tieneentre 21/30 afios,
38,7 % entre 31/40 afios, d 25,8 % entre 41/50 afios, y solo @ 3,2 %
cuentacon 51 o mésafios. Por otraparte, € 69,8 % delos encuestados
poseelaLicenciauradeeducacionfisica € 13 % esDiplomadoen EF
y e 17,5% delosdocentesnotieneestudiosrelacionadosconlaEF. En
loreferentealaexperienciacomo profesores/as, € 36,5 % llevamenos
de 5 affosimpartiendo clases, @ 41,3 % entre 6y 14 &fiosy, d 22,2%
més de 15 afios. Por otro lado, € 72,6 %, posee aguna titulacion
deportivafederativa, y € 65,1 % hatrabgado como monitor/entrenador
en escudasdeportivasfueradd ambito educativo.

Procedimiento

Teniendo encuentalaextensién delaprovinciadeHud vasedeter-
mind dosmodosdiferentesen cuanto alaentregadel cuestionario. Por
unlado, loscuestionariosfueron entregadosen mano atodoslosdocen-
tesqueimpartian claseen lacapital deHuelva Por otraparte, hubo un
contacto directo via telefénica con cada uno de los profesores/as dd
resto delaprovinciaparaexplicarleslos motivosy objetivosdd estu-
dio. Unavez qued docenteaceptaparticipar end estudio, seleenviad
cuestionario por correo postdl.

Ingrumento

Paralarecogidadelosdatossedaboré un cuesionariocond quese
pretendié conocer cOmo erad tratamiento que |os docentes daban a
determinadosbloquesde contenido, asi como lasrelacionesentreéstos
enlasclasesdeeducacionfisicadurantelaetapade Educaci on Secundar
ria. El cuestionario constaba de ocho dimensiones: datos
sociodemogréficos, formacioninicid y permanente, iniciacion deporti-
Va, contenidos, objetivos, metodol ogia, evaluaciony seminario defor-
macion. El estudio quenosocupase centraen ladimensién deconteni-
dos, compuestapor 13 items, concretamente por aquellositemsenlos
que se compara € contenido de expresion corpora respecto a otros
bloquesde contenido enlasclasesdeeducacionfisca Ademéas, setiene
en cuental osdatosque conforman ladimens 6n socio-demogréfica, con
d findepoder redizar unandisisdeindependenciaentrevariblescomo
d género, laformacion académicay laexperienciacomo docente.

Ladimension contenido estaformadapor preguntasactitudinaes,
utilizando diferentes escalas Likert que nos permiten conocer e grado
deacuerdo o desacuerdo ddl encuestado con respecto acadaunadelas
cuestiones planteadas. Por otro lado, se ha utilizado otraescala Likert
queibade5 (muy importante) a 1 (nada importante). Eda escada se
utiliza en aquellos items en los que se pretende comparar los datos
obtenidosy laimportanciade unos respecto aotros. Ademas, también
seincluyen dgunaspreguntas abiertes.

Fiabilidad y validez de la escala de medida

El cuegtionario hasido vaidado sguiendolasfasesestablecidaspor
autores como Buendia (1994), Goodey Hait (1998) y V. Diaz (2005).
En primer lugar, unavez daborado d cuestionarioinicia seredizola
revision por parte de un comité de jueces-expertos, quienesvaoraron
positivamentelarelacion entrelositemsy e contenido que sepretendia
evauar, no obstante se diminaron y modificaron algunos items. Los
expertos sdeccionados fueron cuatro profesorestitulares de univers-
dad con amplia experiencia tanto en € ambito docente, como en los
procesos de investigacion. A continuacion, se presantd y golicd a 15
docentes que impartian educacion fisicaen Secundaria, con digtintos
perfiles amodo de estudio piloto. Estos profesores impartian clases
fueradelaprovinciade Huelva, por lo quelos sujetos que participaron
endichoestudio piloto no formaron partedelamuestradefinitivadela
investigacion. Conellosshapretendido asegurar lavalidez decontenido
de dicho instrumento. Ademés, una vez recogidos |os cuestionarios e
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introducidoslosdatosen € programainformético (SPSS13.0), serea
lizo e andlisisdefiabilidad del mismoutilizandod afadeCronbach. En
ladimensién de contenido € coeficiente obtenido fuede 0,611, Sendo
un nivel defiabilidad aceptable (Georgey Madlery, 1995, citados por
Medina, 2006).

Andlissestadisticodelosdatos

Paralaobtencion delosresultadoshan sido redlizados estedisticos
descriptivos de cada uno de los ftems con lafindidad de describir la
distribucion delosdatos. También serediz6 un andisisdeindependen-
ciaentrevariablesmediantelas pruebas del Chi-cuadrado de Pearson,
dondelasvariablesindependientesfueron: & género, latitulacion acadé-
micadd profesor, losafiosdeexperienciaen educaciony laexperiencia
como entrenador.

Resultados

¢El profesorado esta satisfecho conlaformacionrecibida durante
lacarreraparaimpartir losdiferentes blogues de contenidos?

A partir delosdatos obtenidosenlos cuestionarios se observo que
habiaun ato porcentgje de docentes que manifestaban no estar satisfe-
choconlaformacion recibida, decaraaimpartir losdiferentesconteni-
dos, concretamenteun 40,4 %. Solod 14 % estabaplenamentesatife-
choconlaformaciénrecibida

Importancia que otorgan los docentes al contenido de expresion
corporal repecto al resto debloques de contenido

Siguiendolaescaapropuestaend cuestionario dondesepuntliade
1a5laimportanciaquel osdocentes otorgaban acadabl oquede conte-
nido, sepuedecbservar, unavez obtenidalamediadecadaunodedlos,
quelaexpresién corpord, junto a bloquedecontenido deactividadesen
lanauraeza, sonlosmenosvalorados por losdocentesalolargo dela
etgpadesecundaria Como seobservaenlatablal, juegosy deporteses
¢ contenido que mayor importanciaadquieretanto en e primer como
end segundocidlo.

¢Setrabajalaexpreson corporal através de otros contenidos?

Teniendo en cuentad bloguedecontenido mésva orado, € bloque
dejuegosy deportes, se pretende conocer S através de éste setrabgja
d restodelosbloquesy en quémedida. En este particular, losdocentes
afirmaron trabgjar atravésdelosjuegosy deportesd resto debloques
decontenido, sendod deexpresoncorpord, d igua queocurrieraend
ftemanterior, & bloque de contenido d quemenostiempo selededica,
yaquesdlod 7,9 % as lo manifestd (Tabla2).

¢Qué contenidos de expresion corporal se trabajan a través del
blogque dejuegosy deportes?

Tabla 1. Importand ade los bloques de contenido segtin los profesores/as de E.F. dela provind ade Hudva

N Minimo Méximo Media

Condicién
Fisicay Salud

1°ciclo 57 411
2°ciclo 52 4.35

1°ciclo 58 424
2°ciclo 53 4.40

Juegosy
deportes

Actividades en
la nauraleza

1°ciclo 57 2.65
2°ciclo 52 2.85

1°ciclo 57 279
2°ciclo 52

Expresion
Corporad

S
o aja oo oo o

3.02

Tabla 2. Trabg o de otros bloq ues de contenido a través del blogue dejuegosy deportes segiin los
profesores/as deE.F. de la provind ade Hudva

)C‘ondlu on Activi dades en lanaturd eza Expresicn
N  Fiscay Sdud ) Corporal
(%) (%)
Trabgo de otros bloques de S 62 73 84,1 79
contenido
através dejuegosy deportes No 62 206 95 889
Tabla3. Presend ade deportes reacionados con la expresién corporal
1°ESO (%) 2 ES (%) PESO (%) 20 BSO (%)
Voleibol 47,6 41,2 38,1 49,2
Bdoncesto 30,1 38,1 47,6 333
Balonmano 12,3 174 159 238
Ftbol 19 20,6 123 123
G mnasiaArt/Dxtva. 64 6,4 79 4,7
Aerobic 16 16 16 47
Acrosport 0 0 0 4,7
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En cuanto a los deportes relacionados con la expresion corpora
Olo gparecelagimnasiaartisticay deportiva, € agrobicy € acrosport
(tabla3). Losdeportesquemayor presenciatienen fueron losdeportes
tradicionales. Destaca, en relacion con € género, € halazgo de datos
estadidticamentesignificativos(+2 0,003), yaque seobservd quehay un
mayor porcentgjedemujeresquedfirmantrabgar estetipodeactivida
des fisico-deportivas en sus clases (gimnasia artistica y deportiva, €
aerobicy € acrogport).

Factoresquecondicionanlaeeccion deloscontenidosaimpartir
enlasclasesdeeducacionfisica

- Loscontenidosaimpartir se sdleccionan teniendo en cuentalas
instalacionesy materialesdelosquedisponed centro

Lamayoriadelosdocentesdigieronloscontenidosseglnlasinsta:
laciones que posee & centro (88,4 %): @ 56,7 % &firmaron estar de
acuerdo y € 31,7 % totalmente de acuerdo. También resdtad dto
porcentgje de profesores/as que opinaron plantear los contenidos en
funcién dd materid quetiene € 57,6 % estaba de acuerdo con esta
afirmacion, y € 25,6 % totalmente de acuerdo.

- Los contenidos a impartir se sdleccionan por ser novedosos y
motivadores para los alumnos /as

Lamotivacion quedespiertanend dumnadolosdistintosconteni-
dos es un agpecto atener muy en cuenta por € profesorado. En este
sentido, € 57,6 %0 estabadeacuerdoy € 8,5 %, totalmente de acuerdo.

- Los contenidos a impartir se sdleccionan teniendo en cuenta la
demanda de los alumnos/as

Enlo querespectaalademandaeinterésdd alumnado, € 47,5%
del profesorado dijo contemplar este aspecto. Sehaobservado quehay
datos estadisticamente significativos d tener en cuenta la formacion
inicial del docente. Entre los profesores/as con estudios de educacion
fidca, sdlo un 38,3 % afirmaron estar de acuerdo con seleccionar los
deportes que demandan losaumnog/as. Mientras que losdocentessin
estudios especificos afirmaron que solian tener presente este factor en
un porcentajemucho mayor (83,3 %), por lo seencuentran diferencias
estadisticamentesignificativas(:20,025).

- Los contenidos a impartir se seeccionan por ser los que mas
conoceydominad propiodocente

Aproximadamentelamitad delosdocentesencuestadosdecian que
solian impartir los contenidos teniendo en cuenta aquellos que més
dominay conoce. Esdecir, suexperienciapreviasaraunfactor decisivo
alahorade afrontar |os diferentes contenidos de educacion fisica En
estesentido, € 47,5% manifiestaestar deacuerdo condichaafirmacion
y, € 6,7 % estabatotal mente de acuerdo.

Estedato estaintimamenterel acionado con d anterior, esdecir, los
docentes planteaban en sus clases aquellos contenidos en los cudes
habiantenido experienciasprevias. Enestesentido, hay quedecir qued
72,6 % dd profesorado de Educacion Fisica posefan agin tipo de

Tabla 4. Porcentge del astitulad ones deportivas

TITULACION

DEPORTIVA 1°Nivel (%) 2°Nivel (%) P Nivd (@) TOTAL
Baloncesto 95 32 12,7 254
Atletismo 14,3 0 79 222

Futbol 79 4.8 16 143

Bd onmano 95 16 32 143

Vole bol 12,7 0 16 143
Gimnasia deportiva 48 0 1,6 6,3
Aedbic 32 0 0 32

Tablab5. Necesidadesformativas dd profesorado

Necesidades formativas dd profesorado Porcentaje

Formacion en relad 6n con la aplicacion de otros contenidos deportivos novedosos 57,2

Formacion respecto al aadaptacion del os contenidosd contexto real end quenos 288
encontramos

Fomacién en Metodol ogiade la ensefianza delas actividades fisi co-deporti vas deportes 28,8

Adi vidades no recomendadas en educacion fisi 11
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titulacion deportiva, sendo | astitul acionesrel acionadas con los conte-
nidosdeportivostradicionaeslasmésfrecuentes, y aguellastitulaciones
relacionadas con e bloque de contenido de expresién corpord lasmés
escasas. A continuacion ssmuestrad porcentajedeaguelastitulaciones
relacionadas con | os agpectos estudiados (tabla ).

Inquietudesdel profesorado respecto a su formacion continua

Respecto a las inquietudes de los docentes en relacion con su
formeaci 6n continua, selespregunté sobrequélegustariaformarsey, de
todoslosaspectos sefid ados, ninguno hizo dusidndirectaacontenidos
relacionados con laexpresién corpora. Como seobservaenlatablas,
|osaspectos que se proponen estén rel acionados con lametodol ogiade
la ensefianza del deporte, aplicacion de contenidos deportivos més
novedosos paralos dumnog/as, y la gplicacion de los contenidos te-
niendo en cuentalas caracteristicas especificasdd contexto educativo.

Discusion

Los resultados obtenidos muestran que un dto porcentgje de do-
centes consideran que no tienen unaformacion inicia adecuada para
afrontar deun modo eficaz € desarrollo detodoslosblogques de conte-
nido. En relacion con la expresion corpord, autores como Archillay
Pérez (2003); Sanchez y Coterdn (2007) y Vaquero (2003), sefidaron
quelaformacioninicid esunfactor quedeterminalaescasapresenciao
incluso laausenciadelaexpresion corpora enlas dases de educacion
fisca

Archillay Pérez (2012) afirmaron que los docentes consideraban
que durante su formacién inicia laexpreson corpora tuvo unacarga
lectivamuy escasay habitualmente centrada.en un Unico afio. En este
sentido, hay que resdltar que en la formacion de los estudiantes de
educacion fisica existe una carga importante de impacto sportivista
(Vizuete, 2002), en detrimento de otros contenidos.

El bloque de contenido de expresion corpora esuno delosmenos
vaorado por los docentes, mientrasqued dejuegosy deportestiende
aser d méasconsderado, aspecto queesdestacado endiversosestudios
(Archillay Pérez, 2012; Coterdn y Sanchez, 2012; Greenwood y
Sillwell, 2001; Gutiérrez, Doménech y Torres, 2007; Hill y Cleven,
2006; Diaz, 2001; Machota, 2007; Mataniny Callier, 2003; Montavez,
2012; Napper-Owen et d., 1999; Robles, 2008a; Sdinay Viciana,
2006; Ureflaet d., 2009; Zabdaet d., 2002).

Seglin Viciana(2002), unadelasrecomendacionesmetodol gicas
que debe tener en cuenta todo profesor ala hora de llevar acabo su
programacion esel hecho detratar los diferentes bloques de contenido
demaneraglobal y conjunta. Laexpresion corpora esdl contenidoque
presenta mayor dificultad paralos docentes (Archillay Pérez, 2012;
Diaz, 2001), por lo que en ocasiones € profesorado suele plantear las
unidades didécticas de expresion junto a trabgjo de otros bloques de
contenido (Diaz, 2001; Robles 2008a), més aractivos paralos dum-
nos'as. En estesentido, sshadetectado queatravésde bloguedejuegos
y deportes, laexpresion corpord tiene cabidacon lapuestaen préctica
de contenidos fisico-deportivos como la gimnasia, € aerobic, o €
acrogport. Sehan encontrado datos estadisticamente significativosres-
pecto aquesud en ser lasprofesorasquienesponen en précticamaseste
tipo de contenidos. Resultados similares son reflgados en los estudios
realizados por Pieron y Absl (1981), citados por Pieron (1999), y
Séenz-L épez, Siciliay Manzano (2010).

Lapresenciadelaexpresion corporal enlasclasesdeeducaciones
unacuestion quevaadepender demuchosfactores, esdecir, losdocen-
tesantesdedecidir S estoscontenidostienen cabidaen suprogramacion
tienen en cuenta una serie de condderaciones. En primer lugar, las
ingtalacionesy materides que e centro digpone. Presentar contenidos
quemoativen a dumno esuno delosaspectosque preocupad docente.
En este sentido, encontramos estudios que aseveran que d interés del
alumno respecto alasdlasesdeeducacion fisicadependeen gran medida
del dimamotivaciond queperciba(Gutiérrez, Ruizy Léopez, 2011). La
expresion corpora es un contenido poco vaorado y poco demandado
por los dumnos/as (Moreno y Hellin, 2007), fundamental mente por-
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que se veinfluenciado por los estereotipos sociaes (Archillay Pérez,
2012). Esto conllevaqued docentedebahacer un esfuerzo por presen-
tar estetipo de contenido deun modo novedoso parael dumnedo. Este
condicionante hace que d profesorado seincline a presentar agquellos
contenidos que despierten mayor interésen el discente, los contenidos
deportivos colectivos (Urefiaet d., 2009; Zabdaet d., 2002).

Otrofactor quetambién vaacondicionar lapresenciadelaexpre-
s6n corpord en las clases de educacion fisica, esd conocimiento y
dominio que los docentes suelen tener sobre dicho contenido. Este
dominio viene determinado fundamentalmente por sus experiencias
previas, que enlamayoriadelos casos, como hemos comprobado, es
escaso o0 nulo, tanto dentro como fueradel dmbito educativo, dato que
semanifiestaen otrosestudiosre acionadoscon lapuestaen précticade
contenidaspoco habituaesen lasclasesdeeducacionfisica(Albarracin
y Morena, 2009; Robles 2008b). En este sentido, Castgion (2005)
afirmo queestotienecomo consecuenciaquelamayoriadel osal umnos/
asseencuentracon unfiltro, de censuraprevia, quelesimpide acceder
aciertosconocimientos.

Por otro lado, es preocupante, que a pesar del dto porcentgje de
docentesqueafirmantener pocaformacionend ambitodelaexpresion
corpora, muy pocos seinteresan por continuar suformacion en dicha
parcela, agpecto quetambién resaltaArchillay Pérez (2012), d sefidar
guelaformacion permanente, end caso delaexpresion corpord, impli-
caunainquietudy uncompromiso, quesemuestraescaso enmuchosde
|os docentes.

Paracondluir, debemosser conscientesdequelaexpresion corpora
hoy en diaesun contenido lleno de preuicios por partede aumnado,
fundamentalmenteend sector masculino. No obstante, esciertoquelos
docentes somos|osresponsablesdirectos de nuestras programeciones,
las cuaes en multitud de ocasiones van encaminadas més hacia los
gustos masculinos que femeninos, 1o que hace que se detecte poca
disponibilidady participacion del sector femenino durantelasprécticas
de educacion fisica (Gonzdez, 2005; Tercedor et d., 2005). Por este
motivo, Kylesy Lounshery (2004) identificaron lanecesidad de crear
programaciones més atractivas paralas chicas, especid mente paralas
que no tienen experienciasen € campo deportivo. Paradlo esconve
niente tener presente los intereses de todo € grupo y equiparar, enla
medidadelo posible, losdiferentescontenidos, yaque, como muestran
diferentesinvestigaciones, lasprioridadesson diferentesen funciondel
género, sendo las formas cooperativas e individuaes més aceptadas
por lasnifiasy losdeportesdeequipoy lasformas competitivas por los
nifios(Couturier, Chepkoy Coughlin, 2007; Gabbei, 2004; Lee, 2002,
Palou, Ponsti, Gili, Borrésy Vidd, 2005; Riemer y Visio, 2003; Ro-
bles, 2002; Ruiz, Grauperay Mata2004).

Conclusiones

Entrelas conclusiones de este estudio hemos de destacar quegran
porcentajedd profesorado afirmano estar satisfecho con suformacion
decaraaimpartir cuaquier tipo de contenido en susclases, lo quenos
hacepensar queesfundamenta revisar losplanesdeestudiodecaraala
formaciéninicia delosfuturosdocentes.

Laexpresioncorpord, enrdacion cond restodebloquesdeconte-
nido, esel menosval orado por losdocentes, posiblementepor € desco-
nocimientoy por lafatade experiencias previas, agpecto quetambién
hasido sefd ado en esteestudio. Por otraparte, también esun contenido
poco demandado por los dumnos/as, |0 que tiene como consecuencia
qued profesor nolo propongaen susclasescon asduidad. Esafdtade
demanda por parte dd dumnado, y con € fin de subsanar la escasa
presenciadeeste contenido enlasclasesdeeducacionfisica hacequeen
ocasionesd profesorado se decante por trabgjar |aexpresion corpora
junto a otros bloques de contenido, como es € bloque de juegos y
deportes, através de contenidos algo més atractivo parae dumnado
como € acrogport, aerobicy gimnasiadeportiva.

Laexpresion corpora esté poco presentealo largo delaetapade
secundaria. Este agpecto esconsecuenciade quelos profesores/as sue-
len plantear aquellos contenidos que dominany con los que hatenido
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experienciasprevias.

Findmente, hay que resaltar que apesar de ser un contenidoen e
quesetienepocaformaciond profesorado, engenerd, tampoco mues-
trainteréspor formarseend campo delaexpresion corpora parapoder
impartirlo deformacorrectadurantelaetgpade secundaria

Referencias

Albarracin,A.,y Morena, J.A. (2009). Probleméticay beneficiosdelas
actividades acudticasen laescuela. International Journal of oort
Stience, 16(5), 71-89.

Archilla, M2 T, y Pérez, D. (2012). Dificultades del profesorado de
E.F. conlasactividedesdeexpresion corpora en Secundaria. Revis-
taDigital de Educacion Fisica. Emésk, 14, 176-189. Recuperado
dehttp://dianet.unirioja.es/servlet/arti cul o2codigo=3859527

Buendia, L. (1994).Técnicas einstrumentos de recogida de datos. En
MaColésy L. Buendia. Investigacion educativa. Sevilla: Alfar.

Castegjon, F. J. (2005) ¢Esd deporte un contenido educativo? EnF J.
Giménez; P. Séenz-Lopez y M. Diaz. (Eds)). Educar atravésdel
deporte(pp. 11-22). Hudva: PublicacionesUniversdad deHuelva

Chillén, P, Delgado, M., Tercedor, P, y Gonzdez, M. (2002). Activi-
dadfisi co-deportivaen escol aresadol escentes Retos Nuevas Ten-
denciasen Educacion Fisica, Deportey Recreacion, 3, 5-12.

Chung, M., y Phillips, D. (2002). The relationship between attitude
toward physicd education andleisure-timeexercisein high school
students. Physical Educator, 59, 126-139.

Coterdn, J,, y Sanchez, G (2012). Expresion corpora en Educacion
Fisica laconstruccion deunadisciplina. Revista Digital deEduca-
cion Fisica. EmasF, 14, 164-175. Recuperado de http://
dianet.unirigjaessarviet/articulo?codigo=3859522

Couturier, L. E., Chepko, S., y Coughlin, M. A. (2007). Whosegymis
it? Gendered perspectivesonmiddleand secondary school physica
education. Physical Educator, 64(3), 152-159.

Diaz, J. (2001). El proceso detomade decision enlaprogramecion de
educacion fisicaenlasetapasobligatoriasdeeducacion. Unaapor-
tacion alaformacion dd profesorado. Tesisdoctora. Universidad
autonomadeBarcelona.

Diaz, V. (2005). Manual detrabajo de campo en la encuesta. Madrid:
Centrosdeinvestigacion sociolégica

Gabbd, R. (2004). Achieving balance: Secondary physical education
gender-grouping options. Journal of Physical Education, Recreation
& Dance, 75(3), 33-40.

Gonzdez, C. (2005) El deporte, unapotencid herramientaformativa
Apunts. Educacion Fisicay Deportes, 77, 97-101.

Goode, W. J,, y Hatt, P. K. (1998). Métodos de investigacion social.
México.: Editorid trillas.

Greenwood, M. y Stillwell, J. (2001). Activity preferences of middle
school physical education students. Physical educator, 58, 26-30.

Gutiérrez, M., Ruiz, L. M.,y Lépez, E. (2011). Climamotivaciona en
Educacion Fisica concordanciaentrelaspercepcionesdelosaum-
nosy las de sus profesores. Revista de Psicologia del Deporte,
20(2), 321-335

Gutiérez, M.; Domenéc, Py Torres, E. (2007). Perfil delaeducacion
fisgcay susprofesoresdesded punto devistadel dumno. Revista
internacional decienciasdel deporte(8), 39-52.

Hernandez, S., Fernandez-Collado, C., y Baptista, P (1991). Metodo-
logiadelainvestigacion. México D. F: Mcgrawhill.

Hill, G M. y Cleven, B. (2006). A comparison of students' choices of
9thgradephysica education activitiesby ethnicity. Thehigh school
journal, 89(2), 16-24.

Kyles C.,y Lounsbery, M. (2004). Project detiny: initiating physica
activity for non-athletic girls through sport. Journal of Physical
Education, Recreationand Dance, 75(1), 37-41.

Lee, A. M. (2002). Promoting quality school physica education:
Exploringtheroot of theproblem. Research Quarterly for Exercise
and Sport, 73(2), 118-125.

Ley Orgénica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion (LOE). Boletin

NUmero 24, 2013 (2° semestre)



Oficid del Estado n°. 106 de 4 de mayo de 2006.

Machota, V. E. (2007). El deportey su vaoracion end curriculum de
educacionfisicaescolar. V11 Congreso Internacional sobrelaense-
fianza dela educacion fisicay € deporte escolar, Val. 1 (pp. 227-
235). Badgoz.

Manzano, | (Coord) (2003). Curriculo, deportey actividad fiscaend
ambito escolar. La vison dd profesorado de educacion fisica en
Andalucia. M8aga Ingtituto Andauz del Deporte.

Matanin, M., y Collier, C. (2003). Longitudina analyssof preservice
teachers” bdliefs about teaching physica education. Journal of
Teachingin Physical Education, 22, 153-168.

Medina, M. P, (2006). Losequipos multiculturdesen laempresamul-
tinaciona. Tes's doctord. Recuperado de http/Mwww. eumed.net/
tesi /2006/mpmb/

Moallg M. (2007) LainfluenciadelasactividadesExtraescolaresenlos
HabitosdeportivosdelosEscolares. Revida Internacional deMe-
dicinay Cienciasdela Actividad Fiscay € Deporte, 7(27), 241-
252. Recuperado de http://cdeporterediris.esrevistalrevista? 7/
artinfluenciaddf htm

Montavez, M. (2012). Laexpresion corporal enlarealidad educativa.
Descripciony andliss de su ensefianza como punto dereferencia
para la mgora dela calidad docente en los centros piblicos de
educacion primaria de la ciudad de Cérdoba (Tesis Doctord,
Universidad de Cérdoba). Recuperado dehttp:/hd viauco.es’xmlui/
bitstream/hande/10396/6310/9788469512753.pdf Psequence=1

Moreno, J. A., y Helin, M. G (2007). El interés dd dumnado de
Educacion SecundariaObligatoriahacialaEducacion Fisica Revis
ta Electrénica de Investigacion Educativa, 9(2). Recuperado de
http://redie.uabc.mx/vol9no2/contenido-moreno.html

Napper-Owen, GE., Kovar, SK., Ermler, K.L.,y Mehrhof, JH. (1999).
Curriculaequity inrequired ninth-gradephysical education. Journal
of Teachingin Physical Education, 19, 2-21.

Palou, P, Ponseti, X., Gili, M., Borrés, PA., y Vidd, J. (2005). Moti-
vosparad inicio, mantenimientoy abandono delapracticadepor-
tivadelos preadolescentesdelaidade Mdlorca. Apunts Educa-
cion Fisicay Deportes, 81, 5-11.

Pieron, M. (1999). Para una enssfianza ficaz del asactividadesfisico-
deportivas. Barcdona Inde.

Riemer, B. A, y Viso, M. E. (2003). Gender typing of sports: an
investigation of metheny’s classification. Research Quarterly for
Exerciseand Sport, 74(2), 193-204.

Robles, J. (2002). Trabajo decampo sobred andlisisdd juegoinfantil en
primaria En P Séenz-Ldpez; J. A. Reballoy M. Diaz. Vamos a
jugar: d juego deprimaria (pp. 99-125). Hueva: Servicio de pu-
blicacionesdelauniversdad deHudva

Robles, J. (2008a). Tratamiento del Deportedentro del Areade Educa-
cién Fisicadurantela Etapa de Educacion Secundaria Obligatoria
enlaProvinciadeHue va. TesisDoctoral . Universdad deHueva

NUmero 24, 2013 (2° semestre)

Robles, J. (2008b). Causas de la escasa presencia de los deportes de
lucha.con agarre en las clases de educacion fiscaen laESO. Pro-
puestadeaplicacion. Retos. Nuevas Tendenciasen Educacion Fisi-
ca, Deportey Recreacion, 14, 43-47.

Ruiz, L. M., Graupera, J. L., y Mata, E. (2004). Preferencias
participativasen educacionfiscadeloschicosy chicasdelaeduca
cién secundariamediantela«escdaGR departicipacion socid end
gprendizge». Moatricidad. European Journal of Human Movement,
12,151-168.

Séenz-Lopez, P; Sicilia, A. y Manzano, JI. (2010). La opinién dd
profesorado sobrelaenssfianzadelaeducacion fisicaenfunciondel
género. Revigtalnternaciona deMedicinay CienciasdelaActivi-
dad Fisicay € Deporte val. 10(37) pp. 167-180. Http://
cdeporteredirisesrevisalrevista3r/artopinion148.htm

Sdines, F, y Viciang, J. (2006). La planificacion de los bloques de
contenidosdelaeducaci nfisicaen educaci on secundariachligato-
ria Revigadigital Cienciay Deporte, N°3. Recuperado de
http:/Avww.cienciaydeporte.net/articulo_0306_1.php

Slis, J.F, Prochaska, J., y Taylor, W. (2000). A review of correlatesof
physicd activity of children and adolescents. Medicineand Science
in oort and Exercise, 33, 963-973.

Sénchez, G, y Coterdn, J. (2007). Expresion corpora en educacion
fisica: un costoso entendimiento. En Actasdell CongresoInterna-
cional y XXV Nacional de Educacion Fisica. PalmadeMallorca:
Universded deldasBaleares.

Tercedor, P, Chillén, P, Dlgado, M., Pérez, 1. J,,y Martin, M. (2005).
El género comofactor devarigbilidad enlasactitudeshacialapréc-
ticadeactividad fisico-deportiva. Trabgjoredizadoenlaciudad de
granada (Espafia). Estudio AVENA. Apunts: Educacion Fiscay
Deportes, 82, 19-25.

Urefia, N., Alarcon, F, y Urefia, F. (2009). Laredidad delosdeportes
colectivosenlaEnsefianzaSecundaria. Como planificaneintervie-
nenlosprofesoresdeMurcia. Retos. Nuevas Tendenciasen Educa-
cionFisica, Deportey Recreacion, 16, 9-15.

Vaguero,A. (2003). Lapresenciadelospropdsitoseducativosvincula
dosaladimens 6n expresivadel movimiento en educacion prima:
ria. En G Sanchez, B. Tabernero, F J. Coterdn, C. Llanos, y B.
Learreta (Eds). Expresion, creatividad y movimiento. | Congreso
Internacional de Expresion Corporal y Educacion (pp. 339-344).
Sdamanca Amaru.

Viviana, J. (2002). Planificar eneducacionfisica. Zaragoza: Inde

Vizuete, M. (2002). La didacticade la educacion fisicay € «éreade
conocimiento de expresion corpord: profesores y curriculun.
Revista de Educacion, 328, 137-154.

Zabda, M., Viciana, J, y Lozano, L. (2002). La planificacion de los
deportes en la educacion fisica de E.S.O. Lecturas: Educacion
Fiscay Deportes. Revista digital. Afio 8, 48. BuenosAires.

Recuperado de http:www.efdeportes.com/efd48/eso.htm

RETOS. Nuevas tendencias en Educacion Fisica, Deporte y Recreacion - 175 -



