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Analisgsdelapressndasodal delaExpreson Corporal. ECy Universdad
Analyssof thesodal presenceof Body Epresson. Body Epresson and Univer Sty
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Resumen: El objetivo de este trabgjo es estudiar la presencia de las manifestaciones corporaes de expresion en los planes de estudios de Actividad Fisca
(AF) en la universidad espafiola, més concretamente establecer y analizar |os nexos de unién y las relaciones actudizadas de ese binomio. Para ello
partimos de un primer apartado que andiza por un lado en qué esté consistiendo & cambio de modelo formativo universitario, con € objeto de conocer
e contexto en € que va a tener que desenvolverse la EC como materia de ensefianza universitaria; (b) y en segundo lugar realizamos una revison
conceptual del término EC y otros &fines, tras todo lo cua definimos los objetivos. En la metodologia definimos e procedimiento que se ha disefiado
parad andisis de la presencia de las manifestaciones corporaes de expresion en nuestro entorno proximo; es un disefio que por su dimensién no se puede
abordar en este trabgjo por 1o que nos centramos en dos estudios: (8) presencia socid-ciudadana de las manifestaciones corporaes de expreson y (b) la
motricidad expresiva en los Grados y Posgrados universitarios, dos ambitos sobre los que centramos los resultados, discusion y conclusiones.
Palabras Clave: Expresion Corporal. Formacion universitaria. Educacion Fisica. Actividades corporales de expresion. Planes de estudios. Grados
universitarios. Masteres universitarios.

Abgtract: The aim of this work is to study the presence of bodily manifestations of expression in the curricula Physical Activity (PA) in the Spanish
university, specificaly establish and analyze the connecting links and relationships thet binomia updated. We started by the first section that anayzes
on the one hand what is congisting changing university training model, in order to know the context in which you will have to navigate the EC as
university education, (b) and Secondly we review conceptua and related EC term, after al of which define the objectives. In the methodology define
the procedure that is designed to analyze the presence of bodily manifestations of expression in our immediate environment, is a design for its Size can
not be addressed in this work so that we focus on two studies: (8) socid presence of bodily manifestations citizen expresson and (b) the expressve motor
and Magters Degress in college, two aress that focus on results, discussion and conclusions.

Keywords: Body Language. University education. Physical Education. Activities bodily expression. Curricula. University degrees. University masters.

El Espacio Europeo de Educacion Superior (EEES), lareno-
vacion dela estructura formativa univer staria y sus consecuen-
cias en la formacion en educacion fisica

Laformacion universitariaeuropeaestdinmersaen un proceso de
cambio (Valés, Ureflay Ruiz, 2011) complgo, controvertido pero
ilusonante. EnlaCumbrede Jefesde Estado cdlebradaen Barcel onaen
marzo de 2002, los gobiernos se comprometieron acrear lascondicio-
nes précticas necesarias para garantizar, lamovilidad atodos los que
participaranenlosémbitosdelaeducacion, lainvestigaciony lainnova
cion, asl comoareducir losobstéculosnormativosy administrativosd
reconocimiento profesiond. Previamente, estos objetivos habian Sdo
definidosen diversasreuniones comunitarias. Traseste planteamiento
y unlargo proceso de concertacion, sehadesarrolladolaadaptaciondel
model o universitario espafiol a Espacio Europeo de Educacion Supe-
rior (EEES), lo que hasupuesto lamoadificacion delaestructuradelos
titulos, lasugtitucion ddl antiguo catélogo detitulosuniversitariosa que
lasuniversidades secefifan, por unregistro querecogetitulospropues-
tos y disefiados por las universidades que deben pasar por diversos
filtros. Ete procedimientoimplicaque cadauniversidad puedeadecuar,
encietomodo, € disefioy denominacion deuntitulo asusnecesidades
contextuaesal incluirsetambién mecanismosderevision continua

El cambiod quenosreferimosno esun hecho meramenteestructu-
ra (Rue, 2007), yaquehaobligado acentrar lamiradasobrel osconoci-
mientosy procedimientosnecesariosparaquelosadumnoscongganlas
competenciasgeneralescomottitulado superior y especificasdelamar
teriade estudio. Como consecuenciadelo anterior, sehan elaboradoy
redaborado programas y guias de asignaturas que son los vehiculos
paraconseguir laadquisicion delas competencias. El ge sobred que
gravita todo este esquema es & alumno (Biggs, 2005; Busca, Pintor,
Martinez y Peire, 2010) y en consecuencia adquiere unaimportancia
central lametodol ogiadocente. LaCRUE (Conferenciade Rectoresde
laUniversdad Espafiola) consderaqueladavedelareformanoestaen
laacomodacion de los contenidos de los planes de estudio alanueva
estructura, Snoqueestdend cambiodeparadigmaenlamedidaenque
s d estudiantedebe pasar aser d centro del proceso degprendizgje, las
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aulasuniversitarias deben ser por tanto lugaresalosquesevaaapren-
der y no solamente a ensefiar.

En todo este periplo las administraciones piblicas epafiolas han
emitido un variopinto abanico demedidasy convocatoriasde proyec-
tos (Valés, Ureflay Ruiz, 2011) paraimplicar d profesorado en un
proceso de cambio y adecuacion de contenidos, métodos, Sistemas de
evauaciony utilizacion delas TIC, paralainnovacion docente. Todo
este proceso estafacilitando lareflexion del profesorado sobre su pro-
piapréctica, lageneracion de grupos de profesores en las propias uni-
versidades paratrabajar sobre metodol ogiay eval uacion pero también
intercambios (Castgon, Lopez-Pastor, Jlian y Zaragoza, 2011); de
igua manera se han generado redesinter-universitarias, incluso inter-
materias, deinnovacion comolaRed Naciond deevauacionformativa
coordinadapor laUnivers dad de Valadolid; sehan activado congresos,
jornadasy seminarios anuales como las Jornadas de Redes de Innova:
ciondelaUniversdad deAlicante o las Jornadas de Innovacion delas
Universidades de Zaragoza, Jaume | y un amplio etcé&tera. Esto hace
gueaun congtatando queno esunaposicion generaizadadd profesora
do y que existe un amplio sector muy critico, nos situemas en una
posicion optimista sobre los resultados del proceso en @ que estamos
inmersos, ilusionante como deciamosal principio.

Estalargaadaptacion d EEES, incluidas|as medidas que aprove-
chandolascircunstanciashanincluido lasadministracioneseducativas,
estasiendo un proceso complgo que hasuscitado muchaspasionesen
todoslossentidos. Losdetractorestienen ahoraunabuenaoportunidad
parareforzar sustesis dado que las dificultades econdmicas actuaes
estén afectando d desarrollo de lo propuesto; en esta coyuntura se
hacen muy meritorias|as acciones de gruposy particulares, que estén
haciendo delainnovaciond verdaderovaor deestecambio.

En este proceso la presencia de la Educacion Fisica (EF) en la
Universidad, hasufridolo queentendemoscomo unretrocesodado que
hadesaparecidolaespeciaidad de EF delastitulacionesdemaestro. Los
titulos actuales son Maestro de Primariay Maestro de Infantil, S bien
y aunquedemaneradesigud enlasunivers dades, sshan podido definir
mencionesentre otras de EF. Estas mencionesno condtituyen untitulo
especifico como anteriormente, Sinoquelasasignaturascursadasvienen
reflgadasjunto cond restodelasmeteriascurricularesend Suplemento
a Diploma, documento adjunto d titulo que especifica los detales
formativos, quesecred parafacilitar qued futuro contratador conocie-
ra con mayor profuson que antes lo cursado por cada titulado en
particular. En todo caso |as asignaturas que conforman las menciones
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normalmente suponen un ndmero de créditos especificos
sugtancid mentemenor d delasantiguasespecididades.

Pardelamented proceso deconvergenciaeuropes, lasmaterias las
clenciasy € conocimiento Sguenavanzando. LaEF Sguesuprocesode
consolidacion en laUniversidad y dentro de dlalaEC, lacua habia
tomado cuerpo denaturalezacas dos décadas antes como materiaque
formara parte de los planes de estudios de los titulos de Maestro,
especididad en EF y con anterioridad, aunque con otradenominacion
«Expreson Dindmica» (Mateu y Coelho, 2011), en € curriculo dd
titulo en CienciasdelaActividad Fisicay € Deporte.

Presencia social dela Expresion Corporal.

Los contenidos educativos son reflgo de los saberes socides y
estén 0 no presentes en los curriculos oficides dependiendo de las
tendencias socides predominantes en un determinado momento y de
las necesidades existentes en cada.contexto histérico.

Desde que Blouin le Baron en 1982, determinase la presenciade
cuatro corrientes de la EC, cuatro contextos en los que la EC tomaba
unasorientacionesy objetivosdiferenciados, diversosautoreshanrefe-
rido y andlizado la evolucion de las mismas (Motos, 1983; Miranda
1990; Contreras 1998; Romero, 2000; Zagalaz, 2001) s bienlaaporta:
cién mésimportante, ladeBlouuinleBaron, datadehace masdetreinta
ahos, por dloandizar suactudidad sevidumbracomounanecesidad s,
como consideramos, laEC como materiaenlauniversidad esunacon-
secuenciade su presenciasocia y decdmo éstaevoluciona

Por otroladolaidentificacionentre ECy cud quier tipodemoatricidad
expresivasiguesiendo frecuenteincluso dentro delosprofesionadesde
laEF;  propiocurriculodelaESO (enAragén, BOA, 2007) denomina
a bloque de contenidos EC pero en su desglose se mencionan ademas
otras disciplinas expresivas. A propdsito diversos autores son cons-
cientesde que esto es un reduccionismo como Mateuy Coelho (2011)
oL arraz (2002), quieneshablan deActividades Fis casartistico-expre-
Sivas Como concepto marco con unavocacion més ampliao Romero
(1997), quien serefiereaese concepto marco comoActividades Corpo-
raesdeExpresion (ACE), d entender quelaevol ucion desdelastesisde
leBaron (1982), haconllevado quelaEC se haya perfilado en Espafia
como unadisciplinacon corpuspropio, con un etatusdiferenciado del
delasdanzasuotroscontenidosexpresivos, en consecuendialamoatricided
expresivano puedaatenderseexclusvamentetomando como referente
socid laEC d no recoger eseamplio espectro desituaciones.

LasACE compondrian situacionessocialesdereferencia (Seners,
2001) d conformar imégenesdesdelascuaesel profesor pateparague
e dumno ubiquelassituacionesde gprendizgie. Romero (1997) define
comoreferentesdelasA CE lasmanifestacionessocioculturdesdedis-
tinta procedencia que setoman como punto de partida para, mediante
un proceso de trangposicion didéctica (Chevallard, 1998), convertir un
valor sociocultural enobjeto deensefianza. Esosreferentesson: (8) Las
manifestaci onessoci ocul turd esméso menostecnificadascomolaDan-
za (folcldrica, de saldn, contemporanes, clésica, neodlésica, etc) y

Manifestaciones culturales
corporales de expresion

Pricticas corporales
Mayo 68, californianas

ACTIVIDADES

CORPORALES DE
EXPRESION

Lenguaje corporal —

EDUCACION FiSICA

Deportes estéticos —

otros

e [T |

Figural: Referentesdelas Actividades Corporales de Expresion
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Teatro(gestud, corpora, comediadd arte....) ensusdigtintasmoddida-
des, Mimo, Clown,....; (b) Actividades corpora es surgidas de concep-
cionesideol 6gicaspréximasa «mayo del 68 caracterizadaspor abor-
dar lardlacion coné propio cuerpo, desdelaaceptaciony desinhibicion,
principa menteconintenciondidad afectivay relaciond (Sierra, 2000);
(c) Lengugecorpord (Kinésca-gestoy postura:, Proxémica-lecturade
lautilizacién delosespaciosinterpersondes-...), referidod mensgeno
consciente que e ser humano emite por e mero uso de su corporeidad
por tanto, a priori, no intenciond; (d) Ademés de los referentes de
manifestaci ones soci o-cultura es consolidadas con persondidad propia
hay otroscomo € Ritmo que no congtituyen unadisciplinao manifes-
tacion culturd sino que forman parteddl patrimonio de contenidosya
clési cosenlaEducacion Fisica. Podrian afiedirse, en consecuenciacon-
tenidos bésicos: deritmo y gimnasia, e incluso de deportes estéticos:
gimnasaritmica, gimnesaartidica, etc.

Objetivos

El objetivo deestetrabgo esestudiar lapresenciadelasmanifesta-
ciones corporales de expresion en los planes de estudios de Activided
Fiscaen launiversidad espafiola, en d marco de suintegracion en
Espacio Europeo de Educacion Superior y todo dlo tomando como
referencialapresenciasocia dediversasmanifestacionescorporaesde
expresion.

M etodologia

Se planificd un estudio de carécter progpectivo para andizar la
presenciay caracterigticas de la oferta de actividades corporaes de
expreson en la comunidad aragonesa, centrandonos en la oferta de
eventosy deformacion méas o menosreglada; paradlo sedlaboré una
estructurade categoriasconlosambitosaandizar paraposteriormente
definir, paracadaunodedlos, € instrumento detomadeinformaciony
andisisderesultadosmésadecuado d contexto particular. Lametodo-
logiase estructurd en cinco pasos.

AMBITOS DE
ANALISIS

CONTEXTOS
SOCIO-FISICOS

L CENTROS DE

INTERES

Puntos y Sistemas de

Informacion

L Instrumentos ¥

Procedimientos

Figura 2: Ambitos deandisisy puntos deinformadén

Los cuatro primeros pasos definen los criterios que permiten cen-
trar labUsguedadeinformacion parad estudioy € quintoserefierealos
instrumentosy procedimientosdisefiedospararegistrar lainformacion,
por tanto: (1) Descripcion de digtintos ambitos de andliss origindes
partiendo de los propuestos por Blouin le Baron (1982) y de las
adaptaciones que a partir de su estudio han venido haciendo digtintos
autores; (2) Paracadaambito de andlisis se definen digtintos contextos
socio-fisicosconcretosdeandisis, (3) Sedeterminanlosdiferentescen-
trosdeinterésdeobtencion delainformacion; (4) Sedefinen puntosde
informacion, lugaresy/o Sistemas paracbtener lamisma; (5) A partir de
agui sedescribenlosinstrumentosy procedimientosparalaobtenciony
procesamiento delainformacion aobtener en cadacentro deinterés.

Para este trabgjo vamos areferirnos tnicamente d ambito socia-
ciudadano y d dmbito educativo universitario, motivo de este docu-
mento.
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Tablal: Esquemade la metodologia detrabg o

Traslarecogidadelainfor-

CONTEXTOS CENTROSDE

AMBITOSDE ANALISIS

PUNTOS Y SISTEMA DE | NFORMACION

macion, se procedio a su orde-

SOCIO-FiSICOS INTERES
Grados Andisisde la ofertaactud deasignaturas de Grado. Webs. Te
universitaria Fosgr Andisis de Ia oferta Webs. neci (_‘)n ys '[I'H&IYO-I’I los datos
1 Educativa Consulta alas Univers dedes sobreoferta. Web y coreo dectronico Universidades. mediante procgj mientos eta
Pr ducati Encuesta sobre contenidos o
no universitaia ogramase VOS PR hdiss de cambi ossignificaivos (g. optaivaEQC). dISICOS

Extreesolaes

Estudio deoferta en centros publicosy privadosy andlisis de su grado de aceptadon.

Oferta ptblica de

Revisién y sistematizecion de la informacién de oferta en Aytos. Centros civicos,

Ambito educativo univer-

dtario. Seenfocd € estudio ha

cia dos centros de interés: (a)
Grados, concretamente, laexis-

tencilaonodeasgnaturasreferi-
dasd objeto deestudio, loscré-
ditos delasmismas, su carécter

obligatorio u optativo; (b)

Posgrados, concretamente, oferta

CIETES eventosy formacion | Diputad ones, Gobiernos Comunidades, ... Internet, fol letos,
Oferta pri vada de Revision y sistendi ca de |ainformacion de of erta en insti tud ones privadas Internet,
2. Sod al-ciudadana eventosy formacion | folletos, cateleria
} Ofertaplblicade | Revisiony sistematizadén de |a informecion de ofeta en Ayuntamientos Centros
formadéndeocioy | _eventosy fomecién | civicos, Di putadones, Gobiemos Comunidades, ... Internet, foll €os...
recreecion Ofetaprivadade | Revisionysistematizacion de lainformad 6n deoferta en institudones privadas
eventosy formacion | Internet, folletos, carteleria, consulta acentros...
Patinge estéico Entrevi sta con personas del &mbito
Gimnasia estética | Entrevi sta con personas del ambito
3. Depor tesy otras actividades estéicos _})—Madw)gmrgvcl stion —p—gx:g: ;: ﬁ z:ﬁ: gz: Eg:g
Flasmob And isisde videos publicados
Harlemsheck Andisis de videos publicados
corpord es Andissoferta en Interne, cartd eria, consul tas centros. ..
4. T e apiay prevencion picolégicss Andisis de of e'ta en gabinetes de psi cotergpias.
Internet, carteleria, consulta directa acentros...
Programas PC Consulting informéticay juegos de ordenador

detitulosen & &mbito delaEFR

Juegos regredi vos

randes superfi ges Consulta directaa centros...

5.TIC rea eativas

Egta informacion se obtuvo de

Instrumentos, procedimiento y tratamiento de informacion

Ambito social-ciudadano. Paraesteandissseregistrolacfertade
cursos, epectéculosy eventos, paradlo se andizaron cartdles, anun-
ciosy folletosinformativos, obtenidos de dos fuentes deinformacion:
(a) websy folletos de organizaciones piblicas y privadas; (b) pandes
callgerosdeinformacion. Destacamosqueestasegundafuentedeinfor-
meacion cobraespecia rdlevanciaenlaofertadeactividadescorporaes
aejadas delos circuitos més convenciondes, lo cud segproximaala
naturaezadivergentedelaEC.

Paracapturar lainformacion sedisefio unatabla conlospuntosde
informacion donde se debian registrar las caracteristicas delos cursos,
espectéculosy eventostraslo cua se procedi6 aunadistribucion geo-
gréficadelascapitd esdelacomunidad auténomaaragonesay seddimi-
taronlaszonasdetrabgjo de cadainformador. Pararecoger lainformer
cion contamosconlacolaboracion delosaumnosdelasasignaturasde
ACE (LCCAFD) y EC (Maedtro EF) delasfacultades delaUnivers-
dad de Zaragozaen Hueca

Cadaregistro condtituyd unaunidad deinformacion conun codigo
que incluia datos sobre los informadores -andnimos-, codigos de la
informacién paratranscribirlacon eficaciay caracteristicasdelainfor-
meacion hallada. Ej.: 111-71-01-01 (Tebla2).

Tipdogiade laaccion
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Gréfico 1: Tipo de actividad en muros, fol letos y cartd eria.

Juegosreaeacaseros | Consulting informéaticay juegos de ordenador s - . :
TV And S5 de progamadon laspéginaswebsdelasunivers-
Internet Revisién web ~ - q
i ebesmaite dad&sapanol asoon titul aciones
6. Espectaculo téoni cas deexpres dn/comunicacion Andisisde oferta en Intemet, carteleria folletos... de AC[IVI ded FISw1 majl ante
mixtos L. ,
consultatelefonicaoatravesdel

correoeectrénico.
Resultados y discusion

Resultadosdd ambitosocial. Encuantod tipo deactividad encon-
tramos que més del 70% de los registros se referian a actividades de
formacion, cas € resto eran espectécul osexcepto un 1,6% queguarda-
ban relacion con encuentrospararedizar dgunaactividad deformalibre
(Gré&icol).

En cuanto alas disciplinas destaca por encima de todas la Danza
(57,8%) que andizaremos con mayor detdle. El resto se distribuye
entre tres ofertas con cierta presencia (entre € 6,3y € 8,6%) y un
conjunto dediversasactividades con bgjapresencia (Gréfico 2).
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Gréfico 2: %de oferta decursos, eventosy espetaculos por disciplinas.

Andizandod gpartado deDanza, serevelanlasdiversasmodalide-
desqueencontramosenlospuntosdeinformaciony quesindiferenciar
entre cursos, eventos o espectéculosmostramos en e gréfico3.

Cabe destacar: (a) El devado nimero de propuestas de Baile de
Sddn quevieneaconfirmar labuenarepercus onquesigueteniendoesa
disciplinaentre d plblico en generd.; (b) El nimero Sgnificativo de
propuestas de técnicas de danza de calle que inicidmente tenian un
carécter dternativo pero que progresivamente seintroducen en circui-
tos de danza més convencionales, entre otras cosas por la potenciade
programeas de television que incluyen estas manifestacionesy que por

Tabla2: Datos sobre las unidades de informacion.

Codificacioni dentificacién Caracter isticas da la acd 6n
Caacterigticas dd Cadigo del Informador: No Entidad L Es Aquien
lugar de punto de Nombrey X Denominadén . o e horas | Coste | Cbjetivos va Técnicacorporal Observaciones
. ) . i p registro organi zadora realizecion e
informad 6n informaa 6n teléfono dirigida
11171 1 1 Cursode ... X X 20 30 Amplio |BS
11171 1 2 Clasesde... X X 20 50 Amplio | Danzaterapia
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Gréico 3: % por moda idad es de danza refl gadas en | os registros.

sujuventud encajan muy bienentred puiblico adolescentey juvenil; ()
El porcentgje nadadespreci ablede propuestasde Danzaorientd, marca
unatendenciaderivadaquizadesu exatismo perotambién desuriqueza
motriz; (d) Laescasapresenciade Danzajazz, solo un 2,9 % denotala
evidente caidasufridaen losUltimosafios.

Aunquelosgréficosnoloreflgjan, estambién de destacar lagpari-
cion de propuestas de eventos'y cursos de formacion que no seinclu-
yenenlasprogramacionesdel oscircuitosescénicosdficiaes, manifes-
tacionescomod matchimprovisation queasociaunadiertaideacompe-
titivaalamotricidad expresiva como ha sucedido en laevolucion de
otrasdisciplinascomod Bailede S 6nqueaunqueseagamuchodela
idiosincrasadelasEC, gportaunadimensiénalacreacion corpora con
interesantes aplicacionesen & ambito educativo.

Resultadosen & ambito universitario: LaEC en losgradosy los
posgrados

En los Grados de Ciencias de la Actividad Fiscay € Deporte.
Basandonos en las paginas webs consultadas constatamos que todos
losplanes de estudiosincuyen unaasignatura6 ECTSaexcepcion de
dostitulacionesguetienen unaofertamenor. Lastuacion haquedado de
manerasemejanteal osplanesdeestudiosdelaslicenciaturasenextin-
con.

En cuanto alasdenominacionesdelasasignaturasactudes, € 96%
incluyend término Expresion; précticamented 88% Expresién Corpo-
ra y € 60% |le denominan EC y Danzaen uno u otro orden.

Otras denominaciones propias de cada Universidad son: Funda-
mentos de EC; Actividades Corporales de Expresion; Tecniques d
Expressi6i Comunicadié; EC, MUsicay movimiento; Desarrdllocredtivo;
enun caso figuradentro delamateriade Fundamentesy Manifestacio-
nesBéasicasdelaMoatricidad sndiferenciar.

Sete delos 31 gradostienen d menos unaoptativay solo hay un
casoend guegparezcaunasegundaoptativarelacionadacond dambito.
Los créditos son 3, 4 y medio y 6 predominando este Ultimo. Estos
datosindican una escasa oferta optativaen € ambito delamotricidad
expresiva, lo que unido alabajaatencion prestada por los estudiantes
(Sierra, 2002; Candesy Lopez, 2002) llevaapensar enuntratamiento

Denominacionasignatura

Desxrollo aedivo []4

EC miEcay movimiento []4
TéniqesdExpressoi comunicado []4
ACE[14

FunckmatosEC []4

ECydanza a

D

EC

\
1
0 0 D D 40 D @O D

Gréfi oo 4: Denominad 6n delas asignaturas del GCCAFD.
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Gréfico 5: %de asignaturas optativas y ECTS delas mismas dd GCCAFD.

mésvinculadoalaley delacfertay lademandaquearazonesdemayor
caadoepisemol dgico.

Enlosposgrados. Losposgradosresponden aorientacionesdiver-
sas pero, en generd, se establecen dos findidades: investigadora y/o
profesonalizante. RevisadaslaswebsdelaANECAYY delasUnivers-
dades, encontramos veinticinco titulos de Master -sin contar los de
Profesorado de Secundaria- en cuyadenominacién gparecen lasentra:
das Actividad Fisica, Educacion Fisica o Deporte. Los contenidos y
orientacionesqueincorporan|oshemosagrupado delasiguienteforma:

Orientacitn de los mésteres
35
01—
25+ 31
20| 167 19
119
sl 19 —
10 1+
48 48

511
0 T T T T T

Gengd  Hlucacion  Gestion Ocio Sdud  Rendimiento  Qtros

Gréico 6: % deM &steres por orientacionesde laAF.

Hemosindagado entodoslosmésteresoficid esen cuyadenomine:
cién gparecen lostérminosde AR, EF, deporte, deportivola, ocio, recrea
ciony revisando susprogramasenninguno dedllossehacedusionala
expresion corpord o ladanza, esdecir, seevidencialadesgparicion de
contenidos que s gparecian con dlaridad en todos|lostitulosde grados
querevisdbamosparrafos masarriba

Edta cuestion podria interpretarse en los siguientes términos: la
motricidad expresivase consideraunaformadeabordar lacorporalidad
quedebeformar parte delaformacion bésicaen losfuturos graduados
en CCAFD, comolohademostradoe hechodequehubieraunaasgna:
turaentodoslostitulosdegrado siguiendo conlatradicion anterior. Sin
embargo cuandollegamosd nivel superior deformecion, noseleatribu-
yelaimportancianecesariacomo paraser materiade estudio deinves-
tigacion s entendemos que los posgrados, en mayor o menor medida
conducen alaprofundizacién ene ambito del conocimiento dequese
trate.

Cabe sefidar laofertadeun Magter de Danza: «Danzay Artesdd
Movimiento». En & aparecen, [6gicamente, las diversas disciplinasy
manifestaci onesde danzapero seincluyen también mencionesaexpre-
sién corpora a menosen unaasignaturadenominada«El juego dramé
ticoy & movimiento expresivo».

En los estudios de doctorado revisados, no hemos encontrado
ningln cursoreferido alamotricidad expresiva; confiamosenquemeo-
relasituacion cuandoterminede consolidarselacfertadetitulacionesen
todas las univers dades espafiolas.

Lapresencia de ofertade motricidad expresvaen inditucionesy
entidades de diversaindole (escuelas de danza, conservatorios...), no

RETOS. Nuevas tendencias en Educacion Fisica, Deporte y Recreacion - 187 -



han sido contempl adas en este trabgjo ya que nos hemoslimitado ala
incluidasen losestudios universtarios.

Algunasreflexionessobreotrasambitos.

A fdtadedesarollar € resto deestudiosgpuntamosa gunasobser-
vaciones. End ambitodeportivo observamaslaemergenciade modali-
dadesestéticascomod Grupo Show depatingeolaGinmasaEstética
en las que se potencian las connotaciones estéticas por encimade las
acrobacias 0 habilidades con gparatos. Cabe sefidar laevolucion que
desdesuscomienzoshasufridod Aerobiccomodiscipling inicidmente
centradaen objetivosdemeoradelacondicion aerdbicay quesehaido
reconduciendo hecial o coreogréfico-artisticoy estético.

En d dmbito de las nuevas tecnologias se nos of recen sugerentes
posibilidades, desde juegos de ordenador con pasos coreografiados,
donded jugador ousuario reproducey obtieneunaeva uacioninmedia
tade su hahilidad, a programeas que permiten reproducir, modificar y
crear montajes coreogréficos de todo tipo. También es de destacar la
gparicion demanifestacionesexpresivasa amparo delasnuevastecno-
logias caracterizadas por una frescura, novedad y espontaneidad que
estén en la base ddl éxito, por gemplo los Flasmob, Harlemsheck,
incluso los Lipdub (videos sobre una base musical, que a modo
coreogréfico cuentan con laparticipacion detodo un colectivo).

Internet permite & acceso alainformacion sobre la propuestade
actividadesy eventoslo cud influyeenormementeenladifuséondelos
mismosentrelapoblacion; por otroladolatelevisidnvieneincluyendo,
enlosUltimos afios, programas de danza que tienen unagran repercu-
sonmedidticay socid.

Conclusiones

En cuanto alos estudios mencionados en los gpartados anteriores
sobrelapresenciadelaEC, sehacenecesarialaampliaciongeogréficay
d desarrallo de lainvestigacion en los @mbitos que han quedado pen-
dientes, paralo cud serénecesario dinamizar proyectos de investiger
cion inter-universitarios a ser posible de envergadura, 1+D+i u otros,
cone auspiciodeasociacionesde EC comolaAFY EC.

Traseseingentetrabgjo, sshacenecesariatambiénlaactuaizacion
permanente de la informacion sobre las tendencias de la demanday
ofertadeactividades, quizamediantelacreacion deun Observatoriode
la motricidad expresiva como hemos propuesto en una publicacion
anterior (Romero, 2008). Por g emplo en nuestro estudio hemos cons-
tatado quelascorrientesde EC enunciadaspor BlouinleBaronen 1987,
no gparecen conesanitidezend presante, S laeducativa, dgolaescénica
pero connadao muy pocapresencialasotrasdos: metafisicay tergpéu-
tica. S esto seconfirmara, muchos profesiona es que seguimos basan-
donosen este esquema paranuestrateoriadeberiamos actudizarla

Evidenciamoslanecesidad de seguir diaadiarevaorizandolaEC
como disciplinague debetener unapresenciadestacada. Lasprécticas
corporaes expresivas s caracterizan por unaidiosncrasa particular
quedebe potenciarse.

Paradlo esnecesario hacer uso delasherramientasqued sstema
educativo, sobretodo universitario, pone a nuestra digposicion para
redizar intercambiosy estancias de investigacion en otros paises para
compartir experienciasreferidasalamotricidad expresiva, por gemplo
con € ambito francéfono que desde hace décadas estd marcando una
linea de trabgjo, publicaciones y forma de entender la expresividad
corpord con frutos muy interesantes.

Findmente gpuntar que para desarrollar nuestras aspiraciones en
cuantod desarrollodelainvestigacion en ACE, losprofesiondesinte-
resados deberemosimplicarnosen losgrupos que dinamizan mésteres
y doctorados en nuestras universidades, para conseguir cursos especi-
ficosque susciten enlosaumnosd interéspor lainvestigacién eneste
areay queseimpliquenenlinessdeinvestigaciona respecto. Iguamen-
tecomprometernosen laglaboraciony publicacion deinvestigaciones
end ambito deestudio quedoten aestadel reconocimiento académico
quemerece.
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