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Therdationship between action and effort: A practical proposal on how touser hythminan expressvecontext
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Resumen: Brant (2010), hace una propuesta practica sobre como utilizar € ritmo de manera expresivaen ladanzay en € movimiento crestivo. En este
articulo, hemosrecopilado estos gercicios paradesarrollar estetrabgjo. Existen diferentes afinidadesentred cuerpoy € esfuerzo asi como entrelasacciones
y los esfuerzos, en estetdler, @ dumnado jugara a probar con todas estas opciones y las tradadaré posteriormente d movimiento cregtivo y danzado. La
tomade concienciade «estosritmos» implicasaber quérelacion existeentred uso delagravedad, latensiony relgacion, eidentificar donde sesittiad acento
de cadalaaccion. En estetdler también trataremos de que @ dumnado aprendaaidentificar los ritmos que Laban (1975) y Preston-Dunlop (1980) utilizan
parad estudio dedl movimiento, y que posteriormente Brandt (2010) describe (continuo, balanceo, impecto. ..); através delaobsarvacion delas acciones que
rediza otro compafiero o que visuaiza en agun video.

Palabras claves: Ritmo orgénico, Danza Creetiva, Expresion Corpord.

Abstract: Brant (2010) makesapractica proposal on how to use rhythm in an expressive context in dance and creative movement. In thisarticle, we have
compiled these exercises to develop this work. There are different affinities between the body and effort and between action and effort, in this workshop;
students will play around on trying al these options, using them in cregtive movement and dance. Awareness of «these rhythms» involves knowing what
relationship exists between the use of gravity, tension and release, and identifying where the accent is placed in each action. The workshop will dso focuson
making the students learn to identify the rhythms that Laban (1975) and Preston-Dunlop (1980) used for the study of the movement, and later Brandt

(2010) describes (continuous, rolling, impact ...); through the observation of actions executed by another partner or displayed on videos.

Keywords: Organic Rhythm, Creetive Dance, Corpora Expression.

Introduccion

Este taller le aporta al alumnado la posibilidad de tomar
concienciadel ritmo que esta utilizando en sus acciones cotidia-
nas o deportivas, asi como de modificar €l ritmo de éstas para
hacerlasmés creativas.

Segun Preston-Dunlop (1980) existelatendenciaapermitir
quelaafinidad natural entrelasdiferentes partes del cuerpoy el
esfuerzo, apreciable en movimientos cotidianos, continGeen la
creacion danzistica. EI no romper con estas afinidades entre el
cuerpo y €l esfuerzo inhibe el proceso de transformacién del
movimiento a la danza. Una manera aventurera de utilizar €l
cuerpo, seria obligarlo a que los esfuerzos de la accion y los
ritmos dinamicos ocurran en sitios tanto esperados como ines-
perados; por gjemplo, laaccion cotidianade al canzar un objeto
con lamano se realiza con un impulso, mientras que en danza,
se podriatransformar haciéndolo continuo. Existen diferentes
afinidadesentre el cuerpoy €l esfuerzo asi como entrelasaccio-
nesy los esfuerzos; por ejemplo: los giros estan relacionados
con esfuerzosflexiblesy ritmos de vaiven, sin embargo también
pueden ser fuertes, secos y acabados en un impacto Preston-
Dunlop (1980).

Latoma de conciencia de «estos ritmos» implica saber qué
relacion existe entre el uso de la gravedad, latension y relaja-
cién, eidentificar donde se sitlael acento delaaccién.

En este taller también trataremos de que el alumnado apren-
daaidentificar los ritmos que Laban (1975) y Preston-Dunlop
(1980) utilizan parael estudio del movimiento, y que posterior-
mente Brandt (2010) describe (continuo, balanceo, impacto...);
através de laobservacion delas acciones que realiza otro com-
pafiero o que visualizaen algin video.

Introduciremos conceptos de fuerzay peso de maneratrans-
versal preparando a alumnado parafuturos contenidosrelacio-
nados con la Expresion Corporal. De esta manera, ademés de
los Ritmos de Brandt (2010), se introduciran los contenidos de
Investigacion y tomade concienciadel grado de tension muscu-

Fecha recepcion: 07-06-13- Fecha envio revisores: 01-07-13- Fecha de aceptacion: 11-07-13
Correspondencia Carmen Udias Cavo
E-mail: carmen.uc86@gmail.com

NUmero 24, 2013 (2° semestre)

lary el delnvestigaciony tomade concienciadelasensacion de
gravedad (L earreta, Sierray Ruano, 2005), dadalagranrelacién
guetienen con ellos.

En estetaller trabajaremos con algunas de | as acciones del
cuerpo que Preston-Dunlop (1980) proponey que Brandt (2010)
utiliza para este trabajo:

a) Gesto: Incluyetodoslos movimientosdel cuerpo queno
tengan como objetivo sostener el peso del mismo.

b) Caida: En esta accion se experimenta unarelajacion de
todo €l cuerpo o parte de é y es vencido hacia el suelo por la
fuerzadelagravedad.

¢) Locomoacion: Accién detrasladar el cuerpo deunlugar a
otro.

d) Salto: Movimientos en los que no hay punto de apoyo
conel suelo.

e) Giro: Accion en donde hay un cambio de frente.

El hecho de saber qué acciones corporales vamos a utilizar
y haber decidido de antemano en qué orden las enlazaremos,
facilitarael trabajo del alumnado alahorade ser consciente de
qué ritmo esta utilizando y ser capaz de cambiarlo y adaptarlo
alas necesidades expresivas, creativas y estéticas de la repre-
sentacion.

Se puede crear movimiento paraunamusica, 0 crear movi-
miento y posteriormente afadirle una muasica que apoye €l
montaje. Con este taller, el alumnado comprenderaque laelec-
cién del Ritmo corporal debe ser también una decision tomada
por el creador y no algo inconsciente. Esta creacion de movi-
miento con Ritmos decididos de manera consciente y no que
surjan de maneraorganica producen unacalidad de movimiento
claray conintencion, que potencial mente podriair acompafiada
decualquier misica.

Lavisualizacion delosvideos o de movimientos realizados
por sus comparieros le aportaraunavision criticasobre el papel
del soporte musical en los montajes coreogréficos.

Conceptos atrabajar

Para poder entender el concepto de los 5 ritmos que cita
Brandt, debemos tener claras las variables de acento, acelera-
ciény deceleracion. Los 5 ritmos varian dependiendo primor-
dialmente de la combinacién de estas 3 variables. Por €ello es
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importante conocer ladefinicién de algunos conceptos que faci-
litaran lacomprension de estostérminosy |a puestaen préactica
de los mismos en el movimiento creativo.

EnlaFigural (Preston-Dunlop, 1979) vemoscomo el nivel
de energia determina que estemos trabajando con més o menos
tension y mas o menos rel ease. Cuando €j ecutamos movimien-
tosy acciones con pocaenergiahay mucho release, lo que signi-
ficaque el cuerpo del gjecutante se ve vencido por lagravedad
hacia abajo. Al contrario, cuando se hace con un gran nivel de
energia, la tensiéon muscular aparece y se hace muy visible,
luchando contralagravedad haciaarriba.

Pasamos adefinir los Ritmos delas acciones (Brandt, 2010).

1. Impulso: Ritmo donde €l acento esta al principio del
movimiento, comenzando de manerasibitay decelerando hasta
detenerse.

2. Impacto: Ritmo donde el acento se encuentra al final
del movimiento, se acel era hasta detenerse de manera stbita.

3. Balanceo: Ritmo en el que el acento esta a mitad del
movimiento, alcanzando aqui su velocidad maxima. El movi-
miento parte dejandose vencer por lagravedad y volviendo por
el efectodeinercia.

4. Rebote: Ritmo semejante al balanceo, donde el movi-
miento realizalamismatrayectoriadeiday vuelta. El release es
mucho menor que en el balanceo, se podria entender como un
impacto y un impulso seguidos.

5. Continuo: Ritmo cuyavelocidad es constante sin acen-
tos ni variaciones desde el principio hastael final. Es continuo
porquelavelocidad alaque seempiezaeslamismaquealaque
setermina.

LaFigura?2 fuedesarrollada por Rosemary Brandt mostran-
do de maneragréficalas diferencias entre los distintos ritmos.

CNCNN

Balanceo

lspulso Impacio
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Ve
Otros conceptos

1.Release: Cuando €l gjecutante libera tensién muscular.
Esto se complementa con la colocacion de la respiracion y la
cargade peso. Laintencion del movimiento esdarle énfasisala
capacidad de utilizar lagravedad en lugar delafuerzamuscular.

2.Tension: Laintensidad, es el elemento que hace referen-
ciaal grado detension muscular o alacantidad de energiaimpli-
cada en el movimiento. Este factor nos permite realizar movi-
mientos con muchatension muscular, (hablariamos entonces de
un movimiento fuerte), o movimientos con poca tension mus-
cular, en cuyo caso setratariade un movimiento suave (Learreta,
Sierray Ruano, 2005).

3.Energia: Capacidad pararealizar untrabajo (RAE, 2013).
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4.Gravedad: Lagravedad es el elemento del movimiento
quelo hace parecer «pesado» o «ligero», en funcion delasensa
cién que transmite de estar més o0 menos condicionado por la
atraccion delagravedad, dando como resultado un movimiento
con tendencia hacia abajo, pesado; y todo lo contrario, ascen-
dente, (liviano o ligero), cuando serealizasin sensacion de gra-
vedad o en contrade ésta (Learreta, Sierray Ruano, 2005).

Brandt (2010) utiliza para distinguir |as diferentes relacio-
nes entre el ritmo y la accion los siguientes conceptos:

1.Ritmo Orgénico: Serén los ritmos que ocurren durante
laaccion alaque son afines, esdecir, losritmos que ocurren de
maneranatural cuando se g ecuta unadeterminadaaccion.

2.Ritmo I norganico: Seran losritmos que ocurren ligados
acciones alas cuales no son afines. Son ritmos decididos por el
€jecutante, con propdsitos expresivos, creativosy estéticos. Es
decir, favorecen latransicion entre movimiento y danza.

Preston-Dunlop (1980) explica estas relaciones através de
|os cambios en las dinamicas que operan en dos niveles;

8 paraconseguir €l nivel técnico y mecéanico de un movi-
miento concreto.

b) Paradarlecolor alosmovimientos con otras dinamicas
aparte delas necesarias anivel técnico y/o mecanico.

Pondremos un ejemplo paraclarificar conceptos: Paraeje-
cutar una caida hacen falta cambios de energia: primero una
relgjacion muscular y antes deimpactar contrael suelo necesita-
mos cierto grado tensién para que la caida sealimpiay segura.
El ritmo organico delacaidaesun impacto del cuerpo contrael
suelo, sin embargo, una caida puede ser utilizada de manera
coreogréafica en un contexto antigravitatorio, o seguida de una
répidavueltaalavertical; esto podriatraducirse en unritmo de
balanceo o incluso de rebote (ritmo inorgénico).

Presentacion

A raiz del andlisis de los conceptos vistos en la parte ante-
rior, al alumnado sele presentaran 5 acciones del cuerpo (salto,
desplazamiento, caida, gesto y desplazamiento) para que tome
conciencia, experimentey descubrapor unlado, €l Ritmoor ga-
nico de estas acciones, y por otro, decida y cree el Ritmo
inor ganico, decidido por €l gjecutante y adaptado a su secuen-
ciade movimiento.

A través de diferentes gjercicios de representacion y pro-
puestas de creacion, el alumnado serd introducido en los dife-
rentes ritmos: impulso, impacto, balanceo, rebote y continuo.
Una vez que se ha familiarizado con los 5 ritmos basicos pro-
puestos por Brandt (2010), utilizara estos recursos corporales
demaneracreativay expresivaparamontar Sus propias secuen-
cias de movimiento y para incorporarlo a otros movimientos
que €l mismo haya creado, con o sin misica

Junto a la toma de conciencia y experimentacion de los
ritmosinherentes alas acciones bésicas del cuepro sele presen-
tardal alumnado através de diapositivas los conceptos de gra-
vedad, energia, ritmo orgénico einorganico.

El taller que se propone, tendra una duracion de unas 2
horas aproximadamente divididas en 4 fases:

L.Investigacion y experimentacion delos 5 ritmos béasi-
cos de Brandt (2010). En estafase, se explicarén y se experi-
mentardcon los 5 ritmos de Brand (impul so, impacto, balanceo,
rebote y continuo).

2.Creacion de secuencias de ritmos organicos: En esta
fase, seleensefiaraal alumnado unasecuenciasencillaparaque
tome concienciadel ritmo organico de cadaaccién. Serealizara
la creacion y representacion de una secuencia de ritmos
inorganicos con unamusicaal azar. En esta fase, el alumnado
creardunasecuenciade acciones con ritmosinorganicosy jugara
aadaptarlaadiferentes misicas.

3. Visualizacion de coreografias con diferentes sopor -
tes musicales. En esta fase, se mostraran distintos videos
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musicales, alosque selescambiaralamusicaoriginal.

4.Reflexiones y comentarios de la relacion entre el
movimiento y la musica. En esta fase, se hara una puesta en
comUn sobrelasreflexiones que surjan de este taller.

Objetivos

-Reconocer y vivenciar enlos movimientos|os ritmos orgé-
nicos o naturales.

-Ser capaz de modificar €l ritmo organico de una accién
siendo creativos alahorade hacerlo.

-Comparar ladificultad motriz del ritmo orgénico frente al
inorganico.

-Construir una secuencia de movimientos modificando su
ritmo organico habitual.

-Reconocer los ritmos corporales en otras personas mo-
viéndose, y en grabaciones de diferentes disciplinas artisticas
(teatro, danza...)

-Valorar laimportanciadelatomade decisionesminuciosaa
lahorade coreografiar.

Contenidos

Siguiendo a L earrtea, Sierray Ruano (2005), los contenido
gue apoyan a este taller son:

Dentro de la Dimension Expresiva:

-Alfabeto Expresivo.-

0 Investigacién y toma de conciencia del movimiento en
funcion de | as partes corporales implicadas.

o Investigaciony tomade concienciadel grado detension
muscular.

0 Investigacion y toma de conciencia de la sensacion de
gravedad.

0 Investigacion y toma de conciencia del ritmo corporal
(ritmo interno y ritmo externo).

Yaqueel alumnado durante su préactica, vaatomar concien-
ciade suAlfabeto Expresivo, haciendo uso de diferentes partes
del cuerpo, combinando distintos grados de tension muscular,
jugando con lasensacion de gravedad y atendiendo al ritmo que
se generaen cada una de sus acciones.

Dentro de la Dimensién Comunicativa se trabajara fun-
damentalmente:

- Mundo externo.-

o Interaccion Personal (Sincronizacion, Complementariedad
y Didlogo corporal)

Porque el alumnado trabajara de manera compartida con el
otro, atendiendo a sus dificultades, intereses, posibilidades...
para llegar a confeccionar sus secuencias de movimientos
(Learreta, Sierray Ruano, 2005).

Para terminar, se desarrollardla Dimension Creativa:

0 Alfabeto Creativo (Fluidez, Flexibilidad, Originalidad y
Elaboracién)

0 Proceso Creativo

Durante este taller, se hard hincapié en el desarrollo de la
creatividad del alumnado através de sus propuestas, incitando-
leaser original, rapido derespuestay abuscar solucionesdife-
rentes al mismo problema. Parafinalizar, serealizaraun proce-
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so de creaci6n haciendo uso delos recursos aprendidos durante
el taler.

Pasamosadesarrollar paso apaso, cadaunadelasfasesque
hemos propuesto parael trabajo delos Ritmosde Brandt (2010).

Propuesta practica

Juego de activacion: para comenzar €l taler, y familiari-
zar asi al alumnado con el uso de diferentes ritmos, se propone
una actividad dinamica y divertida que aumentard ademas el
nivel deenergiaen el aulay despertarael interésdel alumnado
por este trabgjo.

«E| Radio-cassette»: El alumnado responderaalassiguien-
tesconsignas:

- Play: todos se moveran de manera libre por €l aula si-
guiendo el tempo delamusica.

- Pause: Todos se detendran y tendran que hacer unafigura
con a menos unamano en contacto con el suelo.

- Eject: Tendrén queir corriendo a pegarse contrala pared.

- Stop: Setirarén a suelo intentando conseguir el mayor
contacto con el suelo

- Rebobinar: Tendran que hacer todo lo que han hecho antes
pero marcha atras.

- Avance: Esta premisajunto con la de rebobinar ira acom-
pafiada con una directriz de tempo. Es decir, avance a camara
répida, rebobinar acamara muy, muy lenta...

Fase 1: Investigacion y experimentacion de los 5 rit-
mos bésicos de Brandt

En esta fase, se explicaray se experimentara con los 5 rit-
mos de Brandt (2010) (impulso, impacto, balanceo, rebote y
continuo).

«Copiame, ¢aqué te recuerda»

Este gjercicio parte de un enfoque analitico e intelectual .
Aqui el alumnado experimenta poco, pero intenta comprender
los 5 ritmos de manera teérica para llegar a dominarlos
corporalmente.

1.  Andar delante atras:

a.El alumnado se colocaraen tresfilas, sujetandose por los
hombros, con piesjuntosy todos orientados mirando al espejo.
Seleindicaraque detres pasos haciadelantey tres pasos hacia
detrés, todos ala vez.

b.Sele preguntardaquélerecuerdaeste movimiento (barco,
vaivén, el mar...).

c.Posteriormente se e indicara que el nombre que le puso
Brandt aeste ritmo es Balanceo. Cuando se caming, y se cambia
de direccion siempre se produce un balanceo, de manerainhe-
rente a movimiento. Este ritmo ocurre con movimientos que
vany vienen, cuyavelocidad aumentahastallegar al medio dela
trayectoria (acento) y empieza a disminuir hasta el final de la
trayectoria. Normalmente el principio del movimiento es otro
al del final del movimiento (ejemplo el balanceo de un péndul o).
Probar varias veces estastrayectorias, incluso de maneraindivi-
dual, tomando conciencia de esta sensacion y del ritmo que se
genera.

d.Por dltimo le pediremos a a umnado que intenten trasla-
dar esta sensacion aotra parte corporal. Lo méas sencillo es que
lolleven al brazo, moviéndolo con un ritmo de balanceo, simu-
lando un péndulo.

2. Giro sobre un pie:

a.El alumnado se situara de perfil al profesor, con piesala
anchuradelas caderasy rodillas en semiflexion.

b.El profesor pedira que haga un giro sobre su pierna dere-
cha

c.De manera natural todos utilizarén los brazos para coger
impulso y para estabilizarse después del giro. Hacer que el
alumnado tome concienciade esto.

d.Se pregunta: ¢qué estéis haciendo con los brazos? Ellos
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normal mente contestan: «tomando impulso», «ayudandome»,
«dandome fuerza» etc.

e.Sevuelveaexplicar que Brandt (2010) le puso el nombre
deimpulso a este ritmo, que siempre sucede de manera natural
cuando realizamos un giro. Empieza con un acento, aunavelo-
cidad alta que va disminuyendo hasta detenerse.

f.Practicamos el giro todos enfrentados a espejo eintenta-
mos hacerlo todos alavez.

3. Caida Lateral:

a.Todo el alumnado orientado en la misma direccion. Se
egjemplificaunacaidalateral quedebenimitary realizar.

b.De nuevo se le preguntard que a qué | e recuerda este mo-
vimiento (golpe, choque...)

c.Seleexplicardel nombre con el que Brandt (2010) deno-
mina a los ritmos que empiezan lentamente acelerando hasta
detenerse de manera stbita: Impacto.

d.Comentar que todas las caidas suceden con un impacto
como puede ser la accion de recepcionar después de un salto,
sentarse, etc.

4. El balanceo deiday vuelta:

a.Le pediremos que haga el movimiento de balanceo con
diferetentes partes del cuerpo. Tras experimentarlo repetira el
balanceo con uno de sus brazos.

b.Ahoraharélamismaaccion pero terminando en el mismo
punto en el que comienza el movimiento, es decir, generando
unatrayectoriadeiday vuelta.

c.De nuevo, preguntaremos a qué le recuerda este movi-
miento que comienza aumentando de vel ocidad hastaencontrar
su maximo (acento) y retorna decelerando al punto de inicio
(bote de un balén, el juego de un yo-yo, €tc.).

d.Procederemos a nombrar este ritmo como Rebotey a ex-
plicarles su definicion.

5. Dibujar uncirculoen el aire:

a.Para presentar €l Ultimo ritmo le pediremos que dibuje
con un dedo un gran circulo en €l airejusto delante de él. Afadi-
remos que lo hagan de maneralenta.

b.Normalmente tras esta indicacion el alumnado dibuja el
circulo sin aceleronesni paradas.

c.Lepreguntaremos cud puede ser el nombre de este Ultimo
ritmo en el quelavelocidad no cambiay en donde no hay acen-
tos (un coche que vigje a unavelocidad constante).

d.Ledaremos el nombre de este Ultimo ritmo como continuo

y explicaremos su definicion.
— :

Fase 2: Creacion de secuencias de ritmos or ganicos

En la fase anterior se explicé y se experiment6 con los 5
ritmos corporales (impulso, impacto, balanceo, rebotey conti-
nuo). Ahoraen estafase sele ensefiaraa alumnado unasecuen-
cia sencilla para que tome conciencia del ritmo organico de
cada accién. Se hara hincapié en el contenido de Interaccion
Personal, paraque el alumnado tome concienciadelasdiferen-
tesmaneras quetiene de crear movimiento con el resto de com-
pafieros, en sincronizacion, en didlogo corporal o en
complementariedad (L earreta, Sierray Ruano, 2005), buscando
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seflales que le sirvan parair a unisono, esperar el turno o com-
plementar la accion de otro compafiero.

La secuencia que el alumnado debera aprender y gjecutar
seraun desarrollo del trabajo realizado enlaFase 1, paraqueya
esté familiarizado con los movimientos y con los ritmos inhe-
rentes alas mismas.

«Uniendo Ritmos»

1.Crear una secuencia Corta:

Utilizando las acciones anteriores creamos una secuencia
corta pararepresentarla todos juntos, haciendo hincapié en los
ritmos organicos:

«3 pasosal frente, 3 pasos haciadetras (balanceo), prepara-
ciéndel giroy giro sobre el piederecho (impulso), 3 pasoshacia
delante y caida lateral al lado derecho (impacto)». Se repite
varias veces concentrandonos en:

o lasincronizacion (intentando ir al unisono).

o claridad en el ritmo del movimiento.

2.Afladimos movimiento a la frase.

a.Después delacaidanoslevantamos paravolver acaminar
hacia detras 3 pasos.

b.Después con la mano derecha y produciendo una
circunduccién de hombro, realizamos un circulo amplio avelo-
cidad constante y sin acentos.

c.Repetimos la secuenciay les preguntamos qué ritmo es-
tan empleando cuando se levantan del suelo. Seria un impulso.
Esto se hace para que sean conscientes de que todas las acciones
tiene un ritmo lo decidamos o no.

d.Afiadimos una pal mada después del circulo con el brazo.

e.Terminamos con un salto libre.

3. Enlazando todo:

aAndar delante y atras: BALANCEO

b.Giro sobre pie derecho: IMPULSO

c.Andar hacia delante otravez

d.Caida sobre €l lado derecho: IMPACTO

e.Recuperacioén alaposicion de pie: IMPULSO

f.Andar haciadetras

g.Circulo mas palmada: CONTINUO E IMPACTO

h.Andar haciadelante

i.Salto libre: IMPACTO (fase de recepcién)

Unimos todo y |o representamos varias veces frente al es-
pejo. El alumnado tendra que:

- Buscar la sincronizacién, mirando a sus compafieros sin
que se note.

- Partir de una buena presencia escénica que hara que el
publico se concentrey que €l g ecutor reaccione de maneramas
répidaa movimiento del resto de compafieros.

2. Creacion de Secuencias de Ritmos Orgéanicos

1. Sereadlizalamismasecuenciaanterior pero selespideque
cambien alguno de los ritmos naturales realizandolas con un
ritmo que no es €l inherente ala propia accion:

Ejemplo:

a. Andar delante y atrés: BALANCEO

b.Giro sobre pie derecho: IMPACTO en lugar deimpulso

c.Andar hacia delante otravez

d.Caidasobreel lado derecho: CONTINUO en lugar deim-
pacto

e.Recuperacion alaposicion de pie: IMPULSO

f.Andar haciadetras

g.Circulo més palmada: CONTINUO Y REBOTE en lugar
de impacto

h.Andar haciadelante

i.Salto libre: IMPACTO

2. Creacion Libre:

Dividiremosal grupo en dos pequefios subgruposy realiza-
ran lasiguiente tarea de maneraindependiente. Manteniendo el
orden de las acciones, cambiar todos |os ritmos para crear una
secuenciaque tenga Gini camente ritmos i norgani cos.
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Selepedira

-Flexibilidad y fluidez derespuestas, es decir intentar repe-
tir lo menos posible los ritmos.

-Buscar €l reto fisico, elegir la opcion més complicada e
incluso «fisicamenteimposible».

-Buscar el didlogo corporal y lacomplementariedad.

-Intentar hacer extremadamente visible los ritmos que han
seleccionado.

Suger encias metodol égicas: Mientras trabajan sobre esta
tarea se les parardy explicard el contendido tedrico de los rit-
mos de Brandt con el soporte de un PowerPoint. Selesexplica-
rael concepto dereleasey tensién que vienen determinados por
lafuerzadelagravedad y por nuestracapacidad de sobreponer-
nosaellao dedejarnosvencer aella(ver Figural). También se
les mostrard un PowerPoint con la explicacion de cada ritmo
indicando dénde se encuentrael acento en cadacaso (ver Figura
2). Se dejara esta diapositiva para que sigan elaborando su se-
cuenciafinal.

3. Representacion delasecuencia:

L os dos grupos se colocaran orientados haciael espejo para
facilitar latarea. El grupo 1 representard su secuenciamientras
€l 2 esperaen posicion neutra, después el 2 representaralasuya
mientras el 1 espera. Cuando €l 2 terminase vuelve arepetir la
representacion.

Lamusicaque acompafiardalarepresentacion seraaleatoria,
con un tempo no muy marcado, ni cambios de ritmo bruscos.
Esto facilitara la concentracion del alumnado evitando que se
«contagie» por el tempo de lamusica. En este caso se elije un
temade Gustavo Santaolalla, delaBSO de Diarios de unaMo-
tocicleta

Fase 3: Visualizacion de coreografias con diferentes
soportes musicales.

En lafase anterior, se crearon secuencias de ritmos organi-
cos, y en esta fase, se mostraran distintos videos musicales, a
losque selescambiardlamusicaoriginal, paraqueel alumnado
tome conciencia de laimportancia del ritmo ala hora de crear
unacoreografia.

Visualizacion de videos:

Se pondran grabaciones mostrando coreografias de distin-
tos géneros de baile (locking, swing, claqué, rumba. ..) acompa-
flados por diferentes géneros de musica (flamenco, swing,
rock...) elegidosal azar.

1.Video de locking con lamusica de fondo de «My Way»

2.Video de Fred Astair y Eleanor Powell con lamusicade
fondo de:

aJosé Merce —Aire.

b.Papi chulo - Lorna

Tras ver los videos se pedira a alumnado que comente y
reflexione sobrelas siguientes preguntas:

1.¢Utilizaban losbailarines diferentesritmos? ¢Loshabéis
identificado?

2.¢Eralamisicalaoriginal?

3.¢Quedaba bien? Es decir, acompafiaba al movimiento.
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4.:Cémo puede ser que quedase bien estética y temporal-
mente si han sido canciones elegidas al azar?

Durantelavisualizacién de los videos se transmitiralaidea
de que un movimiento limpio y con unaintencién ritmicaclara
siempre es visualmente estético. El hecho de tener |os conoci-
mientos paradecidir qué ritmo (impul so, impacto, etc.) se quie-
reemplear y donde, hace que | as secuencias de movimiento que
elaboran se conviertan en danza y ademés puedan ser super-
puestas a cual quier musica.

Fase 4: Reflexiones y comentarios de la relacion entre
el movimiento y la musica.

En estafase, se hard unapuestaen comun sobrelasreflexio-
nes que surjan de este taller.

1.:Qué esmasdificil, €l ritmo organico o el inorganico?

2.¢Qué es mas interesante, novedoso y original ?

3.¢Noshacostadoir alavez? ;Como lo habéis conseguido
sin tiempos?

Esta Ultima pregunta va enfocada a tratar €l apartado de la
métrica y las duraciones. Preston-Dunlop (2010) a respecto
dice que hay dostiposderitmo: el métricoy el no-métrico. Sin
un metrénomo, algin otro componente tiene que sustituirlo
como organizador deladuracion; aveceslo hacelarespiracion,
otrasel azar, otraslalibreelecciony otraslaaccién. El alumnado
de estamanera habra podido experimentar, que no le costabair
al unisono a pesar de no haber lider, ni mlsica, ni «cuentas»,
simplemente ha sido porque setiene claralaacciény €l ritmo
(impacto, balanceo, etc.).

Por ultimo, y paracerrar €l taller incidiremos en la necesi-
dad de no dejar nada a azar ni al ritmo organico inconsciente.
Todas sus respuestas corporales, motrices y expresivas deben
de ser conscientes y decididas, tanto las organicas como las
inorganicas.

Preston-Dunlop (2010) consideraque perseguir lanovedad
y creatividad através de lacombinacion inusual de esfuerzosy
acciones, no puede ser un fin en si mismo. El trabajo creativo
debe implicar explorar estas posibilidades para lograr nuevas
expresiones, nuevos métodos, nuevos estilos de danza, y para
incluir expresiones inquietantes en nuestro repertorio.
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