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Aulaenbici: un proyecto longitudinal de intervencién docente en Ed. Primaria
Class by Bicycle: alongitudinal project of educational intervention in primary school

Carlos Castellar Otin, Francisco Pradas de la Fuente, Marta Rapun Ldpez, Irene Coll Risco, Sergio Pérez Gomez
Universitad de Zaragoza

Resumen: El desarrollo y la aplicacién didactica de un proyecto educativo que articule un contenido asociado a la utilizacion de la bicicleta, como
recurso con amplias posibilidades educativas, es el objetivo del presente trabajo. El proyecto docente realizado se denomina el Aula en bici. Se trata de
una experiencia didactica piloto, en la que se efectdia un tratamiento pedagégico de caracter longitudinal, al vertebrar los objetivos y contenidos de trabajo
alo largo del segundo y tercer ciclo de Educacion Primaria (de 3° a 6° curso). La vingulacion con los blogues de contenido del Area de Educacion Fisica
establecidos por el Gobierno de Aragén (DGA) sitlia esta experiencia en el bloque de las habilidades motrices y en el de actividad fisica, salud y educacién
en valores. Esta experiencia ha logrado aproximar el contenido de la bicicleta desde una triple perspectiva: como medio de transporte urbano, como
modalidad deportiva ecoldgica y saludable, y como herramienta para descubrir el-medio natural.

Palabra clave: Bicicleta, intervencion didactica, educacién primaria, transversalidad, proyecto longitudinal.

Abstract: The purpose of this study is the development and application of a program based on the use of the bicycle as educational tool. This project,
named the Class by Bicycle was based on a longitudinal pedagogical treatment structuring the objectives and contents of work throughout Primary
School (8-9 years old to 11-12 years old). This experience is included into the motor skill block, as well as into the physical activity, health and education
values blocks according to the content blocks of Physical Education established by the Aragén Government (DGA). This experience approached the
cycling contents from a tripled perspective: as a mean of urban transport, as an healthy and ecological sport, and as a tool to discover the natural

environment.
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1. Introduccién

En la actualidad vivimos en una sociedad inmersa en un profundo
proceso de cambio y transformacion, preocupada por fomentar estilos
de vida saludables y un mayor respeto por los valores ecolégicos (Celma,
2001). Resulta evidente pensar que social, econémica y culturalmente
las necesidades deportivas y los valores del deporte actual han modificado
nuestras pautas de comportamiento y estilos de vida (Cabrera & Ruiz,
2004; Garcia, 2008; Heinemann, 2001 ; Rodrigo, 2006; Tello & Rebollo,
2005).

Una de las transformaciones que se esta produciendo es la forma en
la que nos desplazamos en nuestro tiempo de ocio y trabajo. En'la
actualidad las ciudades se estan adaptando disefiando espacios e
instaurando normas que fomenten el uso de la bicicleta (carril bici,
servicio publico de préstamo de bicicletas, normativas de trafico en
beneficio del uso de la misma, etc.) con el fin de crear ciudades mas
limpias que respeten en mayor medida la salud de sus ciudadanos y que
protejan el medio ambiente que nos rodea.

Por otro lado, la utilizacion de este medio de desplazamiento no
s6lo se circunscribe al entorno urbano sino que puede extenderse al
medio natural proximo, ofreciéndonos un nuevo espacio docente lleno
de recursos y posibilidades. En este sentido, podemos considerar la
naturaleza como la mayor aula de Educacion Fisica del mundo (Granero
& Baena, 2007) y la bicicleta el elemento ideal para aproximarse a ellay
descubrir todas las posibilidades que nos ofrece (Berdejo, 2011; Cachat,
1998; Gonzélez, 2004; Sallan, 2002).

Teniendo en consideracion lo sefialado hasta el momento y en la
linea de lo que apunta Funollet (2004), los nifios necesitan realizar
actividades deportivas en el medio natural por el influjo positivo que
pueden tener en el desarrollo del escolar, asi como por su influencia en
la recreacion posterior del adulto. Se trata, en definitiva, de la creacion de
hébitos saludables futuros.

Dando cobertura a lo expuesto hasta el momento, el Parlamento
Europeo y el Consejo de la Unién Europea aprobaron el 18 de diciembre
2006, en sus recomendaciones sobre las competencias clave para el
aprendizaje permanente, que «se velepor que la educacion y la formacion

Fecha recepcién: 13-01-12 - Fecha envio revisores: 20-01-12 - Fecha de aceptacion: 27-03-12
Correspondencia: Carlos Castellar Otin

C/ Vealentin Carderera, 4.

22071 Huesca. Espafia

E-mail: castella@unizar.es

NUmero 23, 2013 (1° semestre)

RETOS. Nuevas tendencias en Educacion Fisica, Deporte y Recreacion

iniciales pongan a disposicion de todos los jévenes los medios para
desarrollar las competencias clave en la medida necesaria para
prepararlos para la vida adulta y sienten las bases para el aprendizaje
complementario y la vida laboral» (Diario Oficial de la Unién Europea
de 30/12/2006).

En este sentido, el Real Decreto (RD) 1513/2006 (BOE de 8 de
diciembre de 2006), establece las ensefianzas minimas para la Educacion
Primaria en el Estado Espafiol destacando entre sus objetivos generales
el conocer y valorar su entorno natural, social y cultural, asi como las
posibilidades de acciény cuidado del mismoy el fomentar la educacion
vial yactitudes de respeto que incidan en la prevencion de los accidentes
de trafico. Ademés, atendiendo a las competencias a desarrollar en el
alumnado, este RD subraya la competencia en el conocimiento y la
interaccion con el mundo fisico como una de las competencias basicas a
alcanzar.

En un dmbito normativo autonémico, concretamente en el curriculo
de Educacion Primaria del Gobierno de Aragon (DGA), en su Orden de
9 de mayo de 2007 (BOA de 1 de junio de 2007), vuelve a aparecer el
concepto de competencias basicas al objeto de poner el acento en
aquellos aprendizajes que se consideran imprescindibles desde un
planteamiento integrador y orientado a la aplicacion de los saberes
adquiridos.

De manera similar a lo propuesto por Méndez y Fernandez (2011)
en su afan por rescatar la tradicion lddica que antiguamente solia
desarrollarse en calles, patios, plazas y parques, la intencién de este
proyecto es educar a los méas jovenes para relanzar y reanimar el uso de
la bicicleta, tal como sucede en diferentes paises europeos en los cuales
el vehiculo a motor y la bicicleta conviven con normalidad.

Teniendo en cuenta lo expuesto, el Aula en bici quiere dar respuesta
a este planteamiento, centrando el compromiso en incorporar en el
curriculum elementos didacticos que mejoren la calidad de vida de la
comunidad escolar. En concordancia con las tendencias actuales de
peatonalizar zonas urbanas, incorporar y ampliar los carriles-bici, la
aparicion dealquiler piblico de bicicletas o la pacificacion de vias urbanas,
consideramos la posibilidad de apostar desde el punto de vista educativo,
por el contenido de la bicicleta como recurso docente y aspecto clave
para incorporar en la vida adulta su utilizacién, ya que es un elemento
que presenta multiples ventajas: no contamina, no emite ruido, no
utiliza combustibles fosiles, ayuda a mantener una adecuada forma
fisica, implica de forma temprana al alumno en el conocimiento de la
educacion vial, ocupa espacios muy reducidos, es barata y de facil
mantenimiento.
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El objetivo de este trabajo es presentar el Aula en bici, un
planteamiento didactico de tipo longitudinal del uso de la bicicleta en las
clases de Educacion Fisica de Educacion Primaria.

2. Planteamiento

El Aula en bici nace desde la Federacion Aragonesa de Ciclismo
gracias al patrocinio de diferentes entidades publicas y privadas, en
colaboracién con el Departamento de Educacion, Universidad, Cultura
y Deporte del Gobierno de Aragén (Figura 1). Este proyecto se ha
llevado a cabo en doce colegios de la ciudad de Huesca durante los
Gltimos cuatro afios, dentro del calendario escolar que fija la Consejeria
de Educacion para cada afio lectivo. Esta dirigido a losalumnos de 3°a 6°
de Educacion Primaria.

Esta experiencia no trata meramente la imparticién de un contenido
de forma aislada o de la realizacion de una experiencia puntual-en la
asignatura de Educacion Fisica, sino de la-integracion de este contenido
alo largo del segundoy tercer ciclo de Educacion Primariacon la intencion
de fomentar habitos saludables y educar la conciencia medioambiental.

El Aula en bici es, en definitiva, un proyecto educativo centrado en
eluso didactico de la bicicletaen el que se presentan diferentes actividades
orientadas hacia su uso y correcta utilizacion. Todos los contenidos y
objetivos son tedrico-practicos y tienen un eminente caracter vivencial.

FEDERACION ARAGONESA DE CICLISMO
Proyecto “Aula en bici”

Entidades colaboradoras

Entidades patrocinadoras

Figura 1: Organigrama de e ntidades vinculadas al proyecto Aula en bici.

2.1. Modelo bésico de gestion

La gestion fundamental de este proyecto responde a la necesidad de
coordinar a los centros educativos con las distintas entidades (pUblicas
y privadas) que colaboran en la distribucion de materiales propios del
Aula en bici, el control del trafico, la imparticion de sesiones sobre
seguridad vial, el uso de instalaciones deportivas, etc.

Para ello, se elabora un calendario de actuacion por cada centro,
donde el Aula en bici se aplica tantas veces como nimero de vias por
curso disponga el colegio, de forma que se establece una sesién tedrica
de una hora y otra practica de 2 a 3 horas de duracion, dependiendo de
si la salida en bicicleta se realiza en un entorno préximo o lejano.

Una vez disefiado el calendario general de la actividad anual en
colaboracién con el Consejo Escolar de cada colegio, los doce centros
escolares que componen el Aula en bici se coordinan para desarrollar el
programa.

2.2. Recursos humanos y materiales necesarios

El Aula en bici cuenta con un profesional cualificado de la Federacion
Aragonesa de Ciclismo que dirige el programa en cada centro en
colaboracién con los maestros titulares de la asignatura de Educacion
Fisica. Ademas, los docentes prestan su ayuda en la organizacion del
grupo y dan su apoyo profesional tanto en las clases tedricas como en
las salidas externas con la bicicleta.

En otro ambito organizativo, son las brigadas municipales del
Ayuntamiento de Huesca las que colaboran con el Aula en bici
transportando en sus vehiculos las bicicletas de colegio en colegio, asi
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como el resto de materiales de uso cotidiano para la realizacion de la
actividad (vallas, redes, pancartas, material del circuito, etc.). La Policia
Local de Huesca colabora en la regulacion del tréfico que requieren las
salidas externas, asi como en el asesoramiento de las actividades orientadas
a la seguridad vial y a la Ley de trafico.

El Aula en bici posee todo el equipo indispensable para abordar un
curso académico completo en los diferentes centros escolares en donde
se desarrolla. A continuacion se presenta un listado con los materiales
necesarios para desarrollar el proyecto:

- 15 bicicletas de montafia.

- 30 cascos de bicicleta infantiles.

- 90 petos reglamentarios fluorescentes.

- Material variado para montar circuitos (picas, aros, conos, vallas,
sefiales de tréfico, etc.).

- Ordenador portatil y cafién proyector.

- Dos bicicletas profesionales (una de carretera y otra de montafia).

- Diverso material de repuesto (camaras, parches, bomba de aire,
desmontables, etc.).

- Seguro de responsabilidad civil.

- Material didactico:

* Guia didactica.

* Web propia de Aula en bici (http://www.aragonciclismo.com/
aulaenbici/).

El proyecto Aula en bici como proceso de intervencion didéctica

2.3. Una vision longitudinal en su tratamiento

El Aula en bici se desarrolla a lo largo de los cuatro Gltimos cursos
de la Educacion Primaria (de 3° a 6° curso). Este tratamiento longitudinal
permite alcanzar y profundizar con mayor nivel de concrecion los
diferentes objetivos y actividades de aprendizaje planteados, de manera
paralela a la progresiva maduracion biolégica de los alumnos conforme
aumenta el afio académico en el que se desarrolla este proyecto.

El planteamiento- didactico resultante supone por tanto una
profundizacion de los contenidos de trabajo a medida que la experiencia
recorre laetapa educativa, hastacompletar el ciclo en 6° curso de Primaria.
De esta forma, el proyecto alcanza todo su sentido cuando se aplica
desde el inicio-y se trabaja con los mismos alumnos a lo largo de todo el
proceso. El Aula en bici crea una base de experiencias motrices que
facilita el aprendizaje significativo posterior, al aplicar unidades didacticas
en Educacion Fisica, aunque su caracter interdisciplinar le permite
igualmente ampliar contenidos afines en otras areas (Conocimiento del
medio 0 Mateméticas) a lo largo del dltimo ciclo de Educacion Primaria.

2.4. Vinculacion con los bloques de contenidos de area y ciclo

En el Curriculo de Educacion Primariade la DGAelarea de Educacion
Fisica se estructura en cinco bloques. El Aula en Bici se vinculaal blogue
segundo de las habilidades motrices, en el que se desarrollan el conjunto
de habilidades y destrezas motrices basicas y su adaptacion a diversas
situaciones, condiciones y medios (Figura 2), y con el cuarto bloque en
el que se aborda el concepto de actividad fisica, salud y educacion en

Figura 4: Acercandose a una ermitaentre campos de cereal.
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valores, incorpordndose contenidos de cuidado del cuerpo relacionados
con la actividad fisica como la adquisicion de habitos de ejercicio fisico,
la higiene o la postura.

2.5 Objetivos y contenidos

En la Tabla 1 se presenta la progresion didactica de los objetivos y
contenidos del Aula en Bici temporalizada para los cuatro cursos de
Educacién Primaria.

Tabla 1: Objetivos y contenidos de Aulaen bici en cada nivel educativo.
Tipo de contenido: (C), procedimental (P) o actitudinal (A)

Cursq| Objetivos Contenidos

3° |Conocer y diferenciar los diferentes tipos de bicicletas existenes seglin|L os tipos de bicicletas y sus caracter ticas
Isu estructura, componentes y tecnologia utiizada para su fabricacion. principales: infantiles, de paseo, BMX,
Comprender y aplicar la correcta posicion encima de la bicicleta carretera, montafia, contrarreloj, cyc lo-
Interiorizar las normas y comportamientos de respeto a los demas. lcross, pista, trialsin. (C).

\Adoptar medidas de seguridad para protegerse de los potenciales|Las sefialesrekcionadas conel usode b

Desarrollar el sentido de responsabilidad vial como conductor de un|
vehiculo,

pe ligros. bicicleta. (C, P).

Las normas de conduccion bésicas con la
bicicleta en digtinta i (C,A).

4° |Conocer y diferenciar las distintas partes componentes y accesorios de|
una bicicleta, estableciendo principalmente las diferencias entre la|
bicicleta de montafia y la de carr etera.

\Averiguar los mecanismos que hacen funcionar la bticleta y su vincula-|

Las partes, componentes y accesorios de la
bicicleta. (C).

La bicicleta como me dio de transpore
jalternativo. (C,P, A).

cion con la seguridad a la hora de utilizar los en diferentes situa ciones.
Manifestar habitos de conciencia ciudadana referidos a la conduccion.
Conocer y respetar la sefializacion relativa a la circulacion en bicicleta.
Mostrar conciencia de los peligros del uso de la bicicleta y de la|
pe rcepcion del riesgo.

L os tipos de accidentes més habituales
obre labictleta. (C A).

5° |Conocer las normas y consejos basicos para el desarrollo de una mayor|La técnica y la autonomia de movimiento en
autonomia sobre k bicicleta buscando el maximo rendimiento della bicicleta. (C, P).

nuesto esfue rzo. lLa vestimenta mas adecuada y la e quipacion
Saber utilizar los componentes més importantes de la bicicleta enmasespecifica. (C,P).

dife rentes situaciones Las distintasmodalidades c iclistas. (C).
Conocer las distintas manifestaciones deportivas o arfisticas existentes y|L os primeros auxilios basicos en caso de

en las quela bicicleta sea el elemento central. accidente. (C P, A).

Diferenciar y elegir correctamente la vestimenta méas adecuada para|E |conocimientodelentorno. (P, A).
circunstancia

\Aprender a utilizar la bicicle . c omo medio de transporte alternativo.
Elegir adecuadamente los lugares més apropiados para su uso.
Conocer los primeros auxilios bésicos en caso de accidente

6° |Conocer todos los agectos referentes al correcto mantenimiento de la| La mecanica y el mantenimien bésicode

bicicleta y las re paraciones més basicas. labicicleta. (C, P).

Aprender las nomas basicas de seguridad en el mantenimiento de|La alimentacion e hidratacion adec uada en

componentes chves de la bicicleta. lapréctica deportiva de la bicicleta. (C, P).

Concienciar de la importancia de los habitos de higiene personal,|El codigode circulacion y la ley de trafico.
la de la al on y la hi ion durante y| (C,P, A).

posterior a lautilizacion continuada de la bicicleta.

Respetar a los demés usuarios de la via plblicay a las normasy sefiales|

de trafico como reguladores de los desplazamientos de personas

Conocer los derechosy deberes de los usuarios de bicicletas.

empleada en funcion de cuatro criterios: el modelo, la técnica, el estilo y
la estrategia de ensefianza-aprendizaje.

El modelo empleado para la imparticion de los contenidos teéricos
se ha basado en una metodologia tradicional centrada en la exposicion de
diferentes sesiones de caracter magistral. Los contenidos procedimentales,
por el contrario, se han aplicado con un carcter constructivista, basandose
en el propio aprendizaje (Roman, 1995).

La técnica de ensefianza utilizada para desarrollar los contenidos
practicos (en el patio de recreo o en el medio natural mas proximo) se ha
orientado hacia la busqueda de soluciones, fomentando en el nifio una
continua readaptacion motriz en funcién de las diferentes situaciones
cambiantes y de inestabilidad que ofrece el medio en el que se ha
desarrollado la actividad (Figura 4).

Los estilos de ensefianza en los que se ha basado esta experiencia
han sido principalmente la asignacion de tareas, el descubrimiento guiado
y la‘resolucion de problemas (Mosston & Ashworth, 1996). EI primer
estilo ha buscado la realizacion de tareas fijas (sin alternativas) para la
adquisicion de habilidades motoras basicas sobre la bicicleta. El
descubrimiento guiado y laresolucion de problemas han sido los estilos
aaplicar en elmedio natural, buscando unatransferencia de las habilidades
aprendidas previamente.

Por ultimo, respecto a la estrategia aplicada, se ha utilizado la de
tipo global pero madificando su aplicacion (pura, con polarizacion de la
atencion y:.con modificacion de la situacion real), en funcion del tipo de
actividades practicas planteadas (Sicilia & Delgado, 2002).

Tabla 3: Interdisc iplinariedad del proyecto Aulaen bici.

Materia - Contenido

Conocimiento del medio - Maquinasy aparatos

Objetivo de referencia Vinculacion interdisciplinar en Aula en bici

Tabla 2: Conte nidos de trabajoy secuenciacion por nivel educativo.

Curso Parte conceptual Parte procedime ntal

Tipos de bicicletas
3° Consejos basicos para el manejo de la bicicleta
Consejos basicos para circular en bicicleta

Circuito de habilidades en el patio del centro
(Dificultad baja)

Disfiar y construr dspositivos y aparatos | 1. Conocer los principios fisicos y mecénicos de la bicicleta. Identificar
con una finalidad previamente establecida, | algunos objetos y recursos tecnolégicos que inciden en los medios de
utilizando  su conocimiento  de las | transporte, desarrollando al mismo tiempo una actitud critica ante posibles
propiedades elementales de
materiales substanc ias y objetos.

algunos | consecuencias negativas derivadas de un uso incorrecto e indiscriminado
de los mismos.

2. Desarrollar el e ntido de la referidoa la 6nde
la bicicleta y a tener conciencia de los peligros que puede suponer.

3. Elegir loslugare s adecuados para la conduccion y uso de la bicicleta.

Conocimiento del medio - Elser humano y la salud

Objetivo de referencia Vinculacion interdisciplinar en Aula en bici

Partes y compone ntes de una bicicleta (1% parte)
La seguridad vial (1% pare)

Circuito de habilidades enel patio del centro

40
(Dificultad media)

Comportarse de acuerdo con los hébitos de | 1. Conocer y practicar las primeras medidas de sguridad en caso de
salud y cuidado corporal que se derivan del | accidente
conocimiento del cuerpo humano y de sus | 2. Conocer y practicar las normas de socorrismo y primeros auxilios.

Modalidades cicligas
5° Partes y compone ntes de una bicicleta (2 parte)
La seguridad vial (2 pare)

Salida exerna
(Dificultad baja)

P y

Inerpretar, expresar y representar hechos | 1. Identificar los principales grupos de riesgo y analizar donde, como y
concepts y procesos del medio socio- | cuando se producen losaccidentes de trafco.
cultural mediante diferente s cédigos

Elmantenimientoy mecénica bésica de la bicicleta
6° La ley de trafico
La equipacion cicliga

Salida exerna
(Dificultad media)

Matematicas — Formas geométricas y situac bnes en elespacio

Objetivo de referencia Vinculacion interdisciplinar en Aula en bici

2.6. Propuesta de actividades

La secuenciacion de actividades a realizar en cada uno de los cursos
se presenta en la Tabla 2. Como se puede apreciar, se muestran de forma
diferenciada los contenidos conceptuales y los procedimentales. Las
diferentes propuestas de actividades vienen acompafiadas de un titulo
asociado a su objetivo principal y adaptado al grupo de alumnos al que
va dirigido. A continuacion se relacionan, para cada uno de los niveles
educativos del segundo y tercer ciclo de Educacion Primaria, los titulos
de las diferentes unidades didacticas planteadas:

- 3% curso: «¢ Conoces todos los tipos de bicicletas que existen?»

- 4° curso: «Los secretos de la bicicleta: jdesctbrelos!»

-5° curso: «Descubre todo lo que se puede hacer conuna bicicletax»

-6° curso: «Tuentornoy tu bicicleta. .. todo un mundo por explorar»

El tiempo destinado a cada una de las sesiones que se han llevado a
cabo por curso ha sido de tres horas divididas a su vez en dos partes.
Una primera parte tedrica en la que se han desarrollado los contenidos
conceptuales y otros que posteriormente han tenido su aplicacion directa
en la practica, que han completado la segunda parte de la docencia. En 3°
y 4° curso de Primaria la practica se ha realizado en el patio o pista
polideportiva del colegio (Figura 3), y en 5° y 6° curso se han trasladado
las actividades al medio natural o urbano mas préximo al centro.

2.7. Metodologia

Atendiendo al modelo relacional globalizador de Del Valle y Garcia
(2007) para el disefio de unidades didécticas, se estructura la metodologia

NUmero 23, 2013 (1° semestre)

Elaborar y utiizar estrategias personales de | 1. Adquirir y desarrollar habitos encaminados a la creacion del sentido
estimacion, calculo mental y orienacion | vial:calculo de distancis, etc.

espacial para la resolucbn de problemas | 2. Simular y buscar rekciones a diferentes situaciones problematicas de
sencillos, modificandolos si fuera nece sario tréfico, utilizando croqui, planos y maguetas.
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2.8. Interdisciplinariedad

Numerosos trabajos atestiguan la importancia del caracter
interdisciplinar que ha de tener la ensefianza de la Educacion Fisica, ya
sea desde una érbita genérica (Gonzalo, 2006) o con propuestas mas
cercanas a la practica (Otero & Lobo, 2005; Morillo & Rivas, 2002). En
la Tabla 3 se presenta el papel mediacional del Aula en bici con
determinadas materias del curriculo, mostrando las posibilidades de
ramificacion del aprendizaje que se alcanzan a través de este proyecto.

2.9. Educacion en valores

En el planteamientoy desarrollo de los contenidos de esta experiencia
se ha tenido especial cuidado a la hora de transmitir la informacion por
parte del docente, asi como en poner especial énfasis en determinados
aspectos para el desarrollo de la educacion en valores. Como sefialan
Praty Soler (2002), se deben acentuar determinados valores (superacion,
autoestima y autoconocimiento, trabajo en equipo, compromiso,
colaboracién, salud fisica y mental,...) y reducir los contravalores (juego
sucio, agresividad, blsqueda de la victoria a cualquier precio, hacer
trampas,...) que entrafia la practica deportiva.

Para el desarrollo transversal de la coeducacion, a lo largo de la
aplicacion de nuestraexperiencia nos hemos basado en el trabajo realizado
por LApez (2005). A partir de su propuesta para una educacion no
sexista en Educacion Fisica, se han disefiado objetivos y contenidos de
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trabajo que han propiciado la participacion de los nifios y las nifias por
igual, noabusando de las tareas competitivas. Se han buscado igualmente
agrupamientos de caracter mixto en el lanzamiento de los ejercicios y
formas jugadas.

Los materiales utilizados en esta experiencia no han presentado una
carga sexista, sino que por su propia naturaleza han tendido al fomento
de la coeducacion ya que la bicicleta es un material que no esta sujeto a
prejuicios tradicionales que asocien su uso a uno u otro género. De
manera similar al planteamiento realizado por Alonso (2007), se han
llevado a caho estrategias que han intentado evitar situaciones de indole
discriminatoria como por ejemplo: la utilizacion de materiales alternativos
que no presentaran carga sexista (sticks, bates, lacrosse, etc.) o la
construccion de materiales complementarios por parte del alumnado
(sefiales de trafico y otros signos viales). Ademas, durante las
presentaciones audiovisuales y orales se ha tenido una especial
sensibilidad, mostrandose patrones.de referencia que han buscado un
equilibrio entre los modelos masculinosy femeninos en cada uno de los
ambitos en los que la bicicleta se ha integrado como contenido de trabajo
(ejercicio saludable, movilidad y deporte).

Se han utilizado estilos de ensefianza orientados hacia el
descubrimiento guiado o la resolucién de problemas en la aplicacion de
determinadas actividades (circuitos de habilidades en el patio 0 salidas al
medio natural), que fomentaran la blsqueda individual de soluciones a
las tareas. Este tratamiento metodoldgico se ha realizado para favorecer
un aprendizaje menos discriminatorio, al haber empleado las
caracteristicas personales de los alumnos para la consecucion del éxito
en la tarea. Todo ello se ha desarrollado con la intencion de la mejora en
la autoestima de los nifios.

2.10. La atencion a la diversidad

En este aspecto se ha partido de una situacion de referencia inicial
que suele producirse de forma relativamente-habitual: no haber
aprendido a montar en bicicleta en el momento. de la experiencia
(principalmente en alumnos de 3° y 4° de Primaria). En estos ¢asos se ha
realizado una adaptacion més individualizada, afiadiendo unas ruedas
de apoyo a la bicicleta para aumentar la base de sustentacion y el
equilibrio con el objetivo de dotar de mayor autonomia a aguellos nifios
con dificultades. Aunque se disponia de los suficientes recursos humanos
(maestro de apoyo), se ha intentado normalizar la préctica ensefiando a
los alumnos a montar en bicicleta sin ruedas de apoyo desde el primer
momento.

Asimismo, se ha contado con dos triciclos de apoyo para aquellos
alumnos que presentaran necesidades especificas de apoyo educativo.
En la medida de lo posible estos escolares realizaban aquellos ejercicios
de conduccion de manera similar al resto de sus comparieros. En aquellas
actividades donde hasido imposible su ejecucion, se adaptaba la dificultad
del ejercicio (ampliando superficies de apoyo, modificando alturas o
tipos de superficie, separando distancias entre obstaculos, etc.) para
que pudieran experimentar igualmente algunos criterios de éxito en el
cumplimiento de las tareas disefiadas.

2.11. Actividades paralelas

Durante la realizacion del Aula en bici se han organizado de manera
paralela otras actividades relacionadas con el proyecto y que han facilitado
el mantenimiento de la motivacion del alumnado una vez finalizada la
experiencia, acercando el proyecto a su entorno mas préximo. Se ha
realizado un concurso de dibujo en el que los alumnos han podido
expresar mediante la pintura su experiencia en la actividad. Igualmente,
al final del curso escolar y como culminacion del proyecto se ha
desarrollado la «marchacicloturistaen familia»en lacual padres, alumnos
y profesores recorrian, en funcion de su eleccion, un circuito corto (10-
15 Km.) u otro mas largo (20-30 Km.) por los alrededores de Huesca,
para concluir la sesién en un mismo emplazamiento donde se realizaban
juegos, actividades ludicas y una comida final campestre.

Para concluir lasactividades paralelas y con la intencién de involucrar
a clubes y asociaciones de ciclismo de la zona, se ha organizado el
«Critérium Infantil de Ciclismo Ciudad de Huesca», de caracter
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competitivo, y que ha fomentado la participacion de todos aquellos
nifios que deseaban experimentar por primera vez el ciclismo a través
del &mbito deportivo-competitivo.

Tabla4: Vinculacién de los contenidos delAula en bici con los criterios de evaluacion del curriculo en Educacion Fisica
en Educacién Primaria.

Segundo ciclo: 3°- 4° Educacion Primaria

1 Identificar los tomando
segmentos cor porales.

2. Consolidar nocones espacio-temporales relativas a apreciacion de distancias, intervalos, orientacion en recorridos

musculos y de la movilidad del eje corporal y los

sencillos y orden, reconociendo la izquierda y derecha en uno mismoyy en los demés.

6. Controlar global y el cuerpo en de equilbrio esttico y dindmico, conespecial atencion al
tono muscukry la relajacion.

12. Mantener conductas activas acordes con el valor del ejercicio fisico para la salud, mostrando interés por el cuidado del
cuerpo y reconociendo posibles riesgos relacionados con el entorno de juego, los materialesy la propia ejecucion,

13. Participar de forma activa y disfrutar en las actividades organizadas en el medio natural adaptando las habilidades
motrices y mostrando interés y respeto por la conservacion del e ntor no.

Tercer ciclo: 5° - 6° Educacién Primar ia

1 Orentarse en el espacio tomando punbs de referencia, interpretando planos sencillos para desplazarse de un lugar a otro
y escogiendo un camino adecuado y seguro.

2. Adaptar los desplazamientos, sakos y otras habilidades motricess basicas a la iniciacion deportiva y a diferentes tipos de
entornos que puedan ser desconocidos y presenten c er to grado de incertidumbre.

4. Mostrar conductas activas para incrementar globalmente la condicion fisica, ajustando su actuacion al conocimiento de
las propias posibilidades y limitaciones corporalesy de movimiento

6. Identificar, como valores fundamentales de los juegosy la practicade actividades deportivas, el esfuerzo personal, el
disfrute y las re bciones que se estable cen con el grupo, actuando de acuerdo con elos

7. Manifestar actitudes de colaboracion, tolerancia, respeto de las diferencias, ausencia de discriminacion y resolucion de
conflictos de forma pacifica en todos los ambitos delarea.

10. Conlidar hdbitos saludables relacionados con la actividad fisica, identificando algunas de las relaciones que se
establecen entre la practica correcta y habitual de ejercicio fisicoy la mejora de b salud, y actuar de acuerdo con ellas

11. Utilzar las bgias de la i ony la 6ncomo recurso del area para buscar informacion, e laborar
¢! de trabajo o pr registrar parametros sobre su propia acfividad fisica, etc.

13. Participar en las actividades organizadas en el medio natural manifestando, de una forma activa y crtica, actitudes de
respeto, valoraciony defensa del medio am biente.

RETOS. Nuevas tendencias en Educacion Fisica, Deporte y Recreacion

2.12. Evaluacion

En la Tabla 4 se presenta la vinculacion de los contenidos del Aula
en bici con los criterios de evaluacion de Educacion Fisica en Primaria
aprobados por la DGA en la Orden del 9 de mayo de 2007 (BOA de 1
de junio de 2007).

Como instrumento de evaluacion genérica se han utilizado escalas
de evaluacion disefiadas para cada'uno de los niveles educativos. El
empleo de escalas supone una evaluacion de mayor caracter cualitativo,
en detrimento de otras formas mas cuantitativas que tienden a caer con
més facilidad en una valoracion discriminatoria al utilizar el rendimiento
como parametro de referencia (Sales, 1997). A modo de ejemplo, se
presenta una escala de observacion con los aspectos a evaluar en cada
uno de los cursos (Tabla 5).

Tabla 5: Escah de evaliacion para la observacion de conductas y conocimientos
Siempre (S), frecuentemente (F), en algunasocasiones (AO), rara vez (RV'), nunca (N).

Curso Conducta o conocimiento aevaluar S| F |AO|RV |N

Distingue losdigtintos tipos de bicicletas cuando se le pregunta

Sabe colocarse y ajustarse el casco ade cuadamente

3 [Mantiene la posicion basica correcta mientras pedalea en Fnea recta

Realiza trayectorias curvilineas sin perder el equilibrio dindmico

Frena de manera progresiva y apoya un pie en el suelo al detenerse de forma coordinada

Diferencia los componentes basicos dela bic cleta

Conoce la funcion de los componentes béasicos de la bicicleta

» Sefializa correctamente con los brazos en giros a derecha e izquierda

Mantiere el equilibrio al pasar por un “balancin” con la bicicle

Mantiene el equilibrio sin tocar los pies en el welo circulando a muy baja velocidad
(“careras de lentos”)

Discrimina entre las distintas modalidades c clistas

Describe de forma basica las caracter sticas principales de cada modalidad ciclista

5 |Diferenciay conoce la sefializacion vertcal de trafico basca

Maneja de forma basica los desarrollos por caminos de firme i regular

Mantiene el equilibrio mientras pedalea por sendas estrechas

Conoce la funcion de las he rramientas bésic as para la reparacion de la bicicleta

Sabeaplicar el aceite en los lugares para un corecto de

Describe k utilidad de los distintos tipos de prendas que componen la vestimenta del c iclista

Mantiene la posicion adecuada sobre la bicicleta en tramos de ascenso y/o descenso

Diferencia el manejo del freno delanteroy trasero y sus consecuencias en la conduccion

3. Reflexiones finales

La filosoffa de actuacion de esta experiencia docente viene marcada
desde una triple perspectiva en el tratamiento del uso de la bicicleta:
como medio de transporte, modalidad deportiva o forma de descubrir el
entorno natural y urbano. Estas tres caracteristicas son la esencia del
contenido de trabajo que se desarrolla a lo largo de los cuatro cursos de
Educacion Primaria en donde se aplica el Aula en Bici.

En los dos primeros cursos se orienta el proyecto hacia el
descubrimiento y aprovechamiento de la bicicleta como medio de
desplazamiento, o como elemento de movilidad sostenible por espacios
urbanos cada vez mas accesibles, tal y como sefialan Pozueta (2000) o
Sanz, Femandez y Pérez (1996) en su manual de politicas y disefio para
favorecer el uso de la hicicleta como medio de transporte.

Este tridente didactico en el tratamiento del contenido pasa por un
segundo escalén al sumar al criterio anterior la presentacion de todo el
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espectro de modalidades ciclistas existentes: de caracter competitivas,
recreacionales, artisticas o de exhibicion. Este enfoque permite al alumno
profundizar mas en sus diferentes disciplinas, e ir mas alla de la expresion
con mayor renombre en los medios de comunicacion y la sociedad: el
ciclismo de fondo en carretera.

Para finalizar el recorrido pedagégico, se centrael esfuerzo en utilizar
el medio natural y urbano en la aplicacion real de los contenidos trabajados,
tanto en sesiones tedricas como practicas, durante las clases de Educacion
Fisica en el patio de recreo. Zabala, Viciana, Dalmau y Gargallo (2003)
confirman laimportancia de la integracion de las actividades en el medio
natural y que éste sea un vehiculo de iniciacion deportiva.

Existen variadas propuestas educativas que abordan la utilizacion
de la bicicleta como medio de descubrimiento del entorno natural
(Femandez, 2000; Gonzalez, 2004; Guillén, Lapetra, Dieste & Trallero,
2011; Sallan, 2002). Sin embargo, el matiz diferenciador de nuestra
experiencia es su caracter longitudinal y el tratamiento conjunto de las
tres perspectivas de utilizacién de la bicicleta. El enfoque didactico
desde esta perspectiva facilita una aplicacion mas global de este tipo de
contenidos.

El reto didactico que supone poner en alza el valor educativo de un
medio de transporte sostenible y un elemento para la promocién habitos
saludables es el motor que mueve el proyecto Aula en bici. La experiencia
presentada busca crear un puente de unién entre los propdsitos
educativos del area de Educacion Fisica y las politicas medioambientales
que se estan aprobando y desarrollando en la actualidad, tanto desde las
directrices de caracter estatal como desde las normativas de las
administraciones locales.

Las areas rurales tienen suficiente potencial de utilizacion de este
medio por su sola ubicacién geografica. El entorno urbano, mas alejado
de ese ideal, presenta sin embargo cada dia mas posibilidades para el uso
de la bicicleta, tanto por la creacion de infragstructuras que facilitan la
movilidad sostenible (carril bici, vias verdes, espacios de aparcamiento
reservados), como por las normativas que ayudan a su realizacion
(limitacion de velocidad en calles de un solo sentido, calles pacificadas,
prioridad del ciclista en determinadas zonas, €tc.).

Con este proyecto no solo se trabajan las habilidades motrices y la
condicion fisica, aspectos inherentes al area y al propio uso'de la bicicleta,
sino que también sirve de base para el futuro cambio de valores, habitos
y actitudes, tanto relativos al ocio como al uso de un medio de transporte
alternativo sostenible con el medio.

El Aula en bici se hadesarrollado desde el curso 2007/08 en Colegios
Publicos de Educacion Primaria de la provincia de Huesca con un
excelente grado de aceptacion. Han participado 17 centros escolares y
2850 alumnos durante el curso académico 2008/09, alcanzando los 25
colegios y 4220 alumnos en el curso escolar 2010/11, gracias a su
ampliacion a diferentes localidades de la provincia de Huesca (Monzon,
Barbastro, Binéfar, Sarifiena y Graus).

El perfil de este planteamiento es sensible de ser exportable a otras
Comunidades Auténomas, aunque el sistema de gestion esta sujeto a los
condicionantes propios del lugar de realizacion.
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