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Revisidny propuestas de intervencion sobre el Efectode la Edad

Relativa en losambitos educativoy deportivo

Review of relative age effects and potential ways to reduce them in sport and education

David Gutiérrez Diaz del Campo
Universitad de Castilla-La Mancha

Resumen: La diferencia de edad cronolégica entre los sujetos de un mismo grupo de edad es conocido como edad relativa (relative age) y sus
consecuencias como efecto de la edad relativa (RAE: Relative age effect). Esta expresion ha sido en diversos trabajos mal traducida al castellano como
efecto relativo de la edad. En el presente trabajo se exponen las investigaciones mas relevantes realizadas en torno a este tema tanto en el ambito
deportivo como en el educativo a nivel mundial, con especial atencién a los estudios en espafiol. Se ha elegido realizar una revision conjunta de los
ambitos educativo y deportivo por existir nuemerosos puntos en comun, asi como de tratarse en ocasiones de los mismos sujetos los incluidos en unos
y otros estudios, pues todos los deportistashan formado parte del &mbito educativo en su etapa obligatoria. Este trabajo no pretende ser una revision
exahustiva del RAE, sino de aquellos trabajos mas representativos en cada uno de los ambitos revisadas y los subambitos que aparecen en cada uno de llos.
En la parte final del articulo se exponenen y analizan las hip6tesis barajadas como origen de este problema, asi como las soluciones propuestas en la
bibliografia, ademas de propuestas propias elaboradas por el autor. Mas alla de aportar soluciones genéricas, se pretende generar sensibilidad hacia este
problema y voluntad de intervencién en educadores y responsables deportivos.

Palabra clave: efecto de la edad relativa; efecto relativo de la edad; deteccion de talentos; procesos de seleccion.

Abstract: Differences on chronological age within a peer/age group are known as Relative Age, and its consecuences as Relative Age Effec (RAE). This
article is a review of the most relevant publications in both the educative and sportive contexts. The decision of reviewing both contexts in the same
article is based on the existence of many points in common between them. Furthermore when research is made on youth sport, all the participants are
at the same time in the educational system. The hypothesis of the origin of RAE and possible solutions are discussed and analysed at the end of the paper.
Besides the objective of compiling and analyse what literature says about RAE, this article has the aim of raisig awareness about this problem and wish

of intervention in educators and sportive managers.

Key words: relative age effect; season-of-birth bias; selection processes; talent identification.

1. Objetivos del Articulo

-Realizar una revision de las investigaciones realizadas sobre el
efecto de la edad relativa en el &mbito educativo y en el deportivo y
establecer conexiones entre ambos ambitos. de investigacion.

-Exponer las principales causas subyacentes a las desigualdades
producidas por el efecto de la edad relativa.

-Exponer la importancia que este factor supone en la formacién y
promocién de jugadores dentro de una escuela, o club deportivo.

-Exponer distintas propuestas de actuacion para evitar o al menos
mitigar los efectos negativos de la edad relativa.

-Mas alla de aportar soluciones genéricas, se pretende generar
sensibilidad hacia este problema y voluntad de intervencion en
educadores y responsables deportivos.

2. Introduccién: Definicion y Correccion del Término Espafiol

Existen diversos ambitos en los que se requiere el agrupamiento por
edad de los sujetos, como el sistema educativo o el deportivo, la finalidad
de este tipo de organizacién tiene como objetivo la justa igualdad de
oportunidades cuando se trata del &mbito competitivo y asegurar un
proceso de formacion estandar lo mas adecuado posible a todos los
sujetos en el caso del &mbito educativo. No obstante, siempre existiran
diferencias de edad y por lo tanto potencialmente de maduracion y
experiencia entre los integrantes de la categoria, curso o grupoen cuestion.
La diferencia de edad cronol6gica entre los sujetos de un mismo grupo
de edad es conocido como edad relativa (relative age) y sus consecuencias
como efecto de la edad relativa (a patir de ahora RAE: Relative Age
Effect).

Las consecuencias del RAE han sido evidenciadas en diversos
ambitos, pudiéndose interpretar como una discriminacion sistematica o
desigualdad de oportunidades de los individuos nacidos poco antes de la
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fecha de corte del afio competitivo de seleccién o escolar. Esta
discriminacion tiene como.potenciales consecuencias, para aquellos que
su edad relativa es menor que la.de sus compafieros, peores resultados
académicos, mayor probabilidad de ser evaluado como alumno con
necesidades educativas especiales, mayor provabilidad de adquirir
incompetencia aprendida, menor participacion en actividades deportivas,
mayor porcentaje de-abandono de la practica deportiva y menor
probabilidad. de ser elegido en los procesos de deteccion, asi como de
acceder a los primeros equipos mediante los filtrados de seleccion que se
dan dentro de los clubes.

En el presente trabajo se expondran las investigaciones mas relevantes
realizadas en torno a este tema, superando esta revision al ambito
deportivo, y abordando también el educativo por existir nuemerosos
puntos en comun, asi como de tratarse de los mismos sujetos los
incluidos en unos y otros estudios (todos los deportistas han formado
parte del ambito educativo en su etapa obligatoria). En los siguientes
apartados se realizara una revision de las hip6tesis barajadas como
origen de este problema, asi como de las soluciones propuestas en la
bibliografia, ademas de propuestas propias elaboradas por el autor.

2.1. Aclaracién Terminoldgica

En diversos textos publicados en espafiol (e.g. Garcia Alvarez &
Salvadores Canedo, 2005; Gonzalez Aramendi, 2007; Martin Acero, et
al., 2007) se recoge la expresion de efecto relativo de la edad, como
traduccion de la expresion inglesa relative age effect. Esta traduccion es
incorrecta. El efecto descrito es el producido por la edad relativa (edad
relativa: diferencia de edad cronolégica entre los sujetos de un mismo
grupo de edad), y no es el efecto el que es relativo (efecto de la edad
relativa es un sintagma dentro del cual el adjetivo relativo modifica al
sustantivo edad no a efecto). De hecho, si tradujesemos efecto relativo
de la edad al inglés, la expresion resultante seria: relative effect of age.
Existen no obtante publicaciones, especialmente las mas recientes, en
las que se ha corregido este error (e.g. Esteva, Drobnic, Puigdellivo,
Serratosa & Chamorro, 2006; Gémez Piqueras, 2009; Lesma, Pérez
Gonzalez & Salinero, 2011), y en las que ya aparece la expresion efecto
de la edad relativa. Debido a esta controversia y a que lo realmente
generalizado es la expresion inglesa, especialmente el acronimo (RAE),
utilizaremos dicho acrénimo en la presente revision.
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3. Revision Bibliogréafica: Antecedentes y Estado Actual de la
Investigacion

Los ambitos en los que se da el RAE son aquellos en los que existen
agrupamientos por edad y por lo tanto también fechas de corte. De
forma genérica podemos decir que los tres grandes terrenos en los que
esto se da son en el académico, el deportivo y el clinico, concretamente
en la psicologia clinica. En esta revision nos centraremos en los dos
primeros. En laensefianza reglada de la mayoria de los paises se establecen
agrupaciones anuales, siendo la fecha de inicio del afio de seleccion
mayoritariamente la del 1 de enero, aunque también esta extendida,
sobre todo en los paises anglosajones, la del inicio del curso escolar; es
decir, el 1 de septiembre. En el caso de Estados Unidos esta fecha varia
de un estado a otro; en Bedard & Dhuey (2005) podemos encontrar un
listado de la fecha de inicio del afio de escolaridad de numeros paises asi
como de los disitntos estados de Estados Unidos. En el @mbito deportivo
se da la misma situacion, salvo que el 1.de enero esta globalmente mas
aceptado como inicio del afio de seleccidn, aunque en ciertos deportes
de paises como Bélgica, Australia o Estados Unidos se han utilizado o
utilizan otras, como el 1 de agosto 0 1 de septiembre.

3.1. Ambito Educativo

Dentro del ambito académico encontramos diversos campos de
investigacion en los que el RAE ha sido la variable central a estudiar. Se
exponen a continuacion las principales investigaciones agrupadas en
torno a los siguientes temas: logros académicos, problemas de
aprendizaje, superdotacion, liderazgo, educacion fisica, deporte escolar,
autoestima y suicidios.

3.1.1. Logros académicos.

En este &mbito existen numerosos estudios sobre el RAE, no
habiéndose encontrado en todos ellos evidencias significativas. La mayoria
de las investigaciones que se han centrado en los primeros cursos han
hallado diferencias significativas entre los logros alcanzados por los
alumnos nacidos cerca de la fecha de corte y los que son casi un-afio mas
pequefios que estos (e.g. Cameron & Wilson, 1990; Crosser, 1991;
Davis, Trimble & Vincent, 1980), existiendo diferencias tanto en-los
logros académicos en general (e.g. Breznit & Teltsch, 1989; Cameron &
Wilson, 1990; Crosser, 1991; Davis, Trimble & Vincent, 1980; Lien,
Tambs, Oppedal, Heyerdahl & Bjertness, 2005; Thompson, 1971) como
en capacidades especificas tales como la lectura (Stram, 2003). También
se han hallado diferencias significativas en el porcentaje de alumnos que
terminan sus estudios (Peck & Trimmer, 1995). Sin embargo ha habido
estudios realizados en diferentes edades que no han encontrado diferencias
significativas en cuanto a los logros escolares (Dietz & Wilson, 1985;
Kinard, Reinhertz, 1986; Peck & Trimmer, 1995). A continuacion se
resumen dos estudios representativos sobre este tema, los estudios
realizados por Sprietsma (2006) y por Bedard y Dhuey (2006). En
ambos se puede deducir una posible transferencia al deporte.

Sprietsma (2006) realiza una investigacion sobre los resultados
académicos mostrados por alumnos de 16 paises en las materias de
lectura y matematicas. La importancia de este articulo es el intento de
constatacion del RAE a largo plazo en un &mbito en el que no existen
abandonos, puesto que se trata de evaluar a alumnos al final de la
educacion obligatoria, por lo tanto la composicion de la muestra no
variaria de una edad a otra. Esta circunstancia es importante porque es
uno de los problemas a los que nos enfrentamos cuando realizamos un
estudio en el ambito deportivo, elabandono, ya que el abandono deportivo
interfiere en la interpretacion de datos en estudios longitudinales del
RAE puesto que modifica la muestra. Sin embargo, en este estudio
tenemos la posibilidad de contar con todos los sujetos cuando ya han
superado una gran parte de su formacién académica, pudiendo comprobar
si los alumnos mas jovenes tienen mayores dificultades a lo largo de
todo el proceso.

A continuacion se exponen los canales a través de los que se podria
manifestar el RAE segUn Sprietsma (2006):
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-Mayor probabilidad de repetir curso. Se da en 6 de los 11 paises
estudiados, donde ser de los mayores de la clase reduce la probabilidad
de repetir entre un 2 y un 15%. Otros factores que aumentan la
probabilidad de repetir curso: ser chico, padres divorciados, ndimero de
libros en casa.

-Escoger el itinerario deseado: el RAE solo afecta en 2 de los 7
paises estudiados. El factor que mas influye es la estructura familiar y el
nivel de formacion de los padres.

-Alumnos que estan en curso superior al que le corresponde (suben
de categoria). La mayor parte de estos son lo nacidos en el primer
trimestre.

Tabla 1. Resumen del efecto de la normativa raciona de admisi6n para laensefianza primaria
(RELAGE) y los canales a través de los cuales se manifiesta, Sprietsma (2006 ).

Totaleffet |___Channels through which it occurs ___|_Remarks _
Country of RELAGE|Voced Earlystart Latestart Retention Grade too high
Belgium Positive X X X X
Canada Positive X X
Denmark Positive X X
France None X D No school info
Iceland None
Italy Positive B X X X
Japan Positive
Korea Positive Only for reading
Latvia Positive X X
New Zealand| Positive X X
Norway Positive X nly for reading
Poland None X
Portugal None X X X
Spain Positive G x
Sweden Positive X X
Yugoslavia None X

Las principales conclusiones derivadas de este estudio son:

-La existencia de RAE a lo largo de todo el proceso educativo en la
mayoria de los paises analizados.

-La no confirmacion absoluta del RAE debido a la agrupacion por
habilidad.

-Formulacion de la hipétesis sobre el papel positivo de los profesores
en paises-donde no existe. RAE.

-Repeticion de:curso: es una variable que lleva a obtener peores
resultados en los test y los alumnos més pequefios son mas propensos
a repetir.

De los 16 paises estudiados, 10 mostraron clara presencia del RAE
durante todo el proceso educativo. Segun los autores esto es debido a la
agrupacion de los sujetos mediante un criterio de rendimiento, como es
el de repetir curso, pero existen paises en los que se da la agrupacion por
habilidad yno se ha encontrado evidencias de RAE. Losautores justifican
estos datos por el posible papel jugado por los profesores en cuanto a
sus expectativas con respecto a los resultados de sus alumnos. Afirman
que esta variable esta descrita en estudios cientificos en la literatura
sobre psicologia y que datos que validasen esta hipdtesis en posteriores
investigaciones podrian justificar un cambio en la politica educativa
para que se invirtiera mas en la concienciacion y formacion de los
profesores en este sentido.

En el andlisis de este trabajo encontramos varias posibles
transferencias en el estudio del RAE al &mbito deportivo:

-Estudio sobre la influencia del RAE en la eleccion del deporte.

-Estudio del RAE en jugadores que son ascendidos de categoria o
que entran en convocatorias de los primeros equipos.

-Estudio de casosen tornoa lainfluenciade la labor de los entrenadores
y formadores en la mitigacién o en el incremento del RAE.

Otro estudio de gran interés es el realizado por Bedard y Dhuey
(2006). Estos autores realizan un gran trabajo en el seguimiento
longitudinal delimpacto de laedad relativa a lo largo del proceso educativo
en diferentes paises, de tal forma que analizan los resultados académicos
de los estudiantes desde los primeros afios de escolarizacion hasta el
final de la educacion obligatoria, haciendo un seguimiento hasta los
estudios superiores en los casos de Estados Unidos e Inglaterra. Para
Berdad y Dhueyel hecho de que algunosalumnos sean aproximadamente
un veinte por ciento mayores cronolégicamente que los mas jovenes de
su mismo grupo al inicio de la escolarizacion es el responsable de un
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efecto duradero y a largo plazo en los logros escolares, dependiendo las
diferencias encontradas entre los mas jovenes y los mayores del pais en
el que se mida. En Inglaterray en Nueva Zelanda los resultados muestran
que los sujetos tienen incluso menos posibilidades de completar sus
estudios. La demostracion de RAE a mas largo plazo se concreta en este
estudio en que los alumnos mayores de cada grupo tienen mayor
probabilidad de realizar programas preuniversitarios durante el Gltimo
afio de educacién secundaria, y con mayores posibilidades de ingresar
en una institucién universitaria de prestigio en Estados Unidos. Un
aspecto interesante de este estudio es que muestra una de las grandes
dificultades a las que se enfrentan los investigadores a la hora de analizar
el RAE en un dmbito determinado: los sujetos que aln nacidos al final
del afio de seleccion son los mayores del grupo. Esto puede ser debido
a la repeticion de curso o al retraso voluntario, por parte de los padres en
la escolarizacion. Lo que se pretende con ello es precisamente invertir el
efecto de la edad relativa, buscando.que el nifio se vea favorecido por
éste. Si bien en nuestro pais esto no ocurre en el ambito deportivo, si que
se da en otros paises, donde las agrupaciones deportivas se realizan en
tomo al afio académico y no de nacimiento. Este fenémeno ha sido
denominado como «redshirting» (camiseta roja). Este término fue
adoptado por el ambito académico después de ser utilizado en el
deportivo, ya que a estos sujetos se les identificaba en las competiciones
con una camiseta roja. Existen estudios sobre fltbhol americano que
relacionan este fenémeno con la intencion de los padres de favorecer a
sus hijos en este deporte.

Lomaésinteresante de este estudioen cuanto a su posible transferencia
al &mbito deportivo es la constatacion de la perpetuacion de los efectos
negativos de la edad relativa a lo largo-del proceso de formacién En
cuanto a la prolongacion del efecto a lo largo del tiempo y no de su
atenuacion y desaparicion como cabria suponerse. Estos autores afirman
que deberia prestarse méas atencion a las estructuras escolares que afectan
a la adquisicion de habilidades, estructuras tales como los tipos de
agrupacion, fecha de entrada, criterios'de promocion, etc. Como Unica
solucion viable proponen una fecha de entrada semestral, el resto de
posibilidades de solucion que proponen las analizan y desechan.Afiaden
que seria muy interesante analizar las diferencias entre los efectos a largo
plazo en aquellos paises en los que no se realizan agrupaciones-por
rendimiento, como Finlandia o0 Dinamarca, frente a los que si, como
Estados Unidos e Inglaterra.

Como se puede comprobar, ambos estudios estan preocupados
por los efectos que producen los agrupamientos por rendimiento
observado, si bien no son capaces de concluir nada definitivo, sino la
probable incidencia de éstos en el aumento del RAE. Este es un asunto
que también hasido debatido en el ambito deportivo, existiendo diferentes
posturas; mientras algunos autores consideran que este tipo de
agrupaciones es uno de los factores potenciadotes del RAE, puesto que
los jugadores que nos son seleccionados para los primeros equipos tiene
mayor probabilidad de abandonar o de no alcanzar todo su potencial,
Kaiserman (2005) expone su convencimiento de que esta es la solucion
al RAE, ademas de poder obtenerse otros beneficios de una agrupacion
por habilidad, si bien lo recomienda Unicamente para ligas recreativas.

3.1.2. Problemas de aprendizaje o académicos especificos
(specific learning disabilities: SLD).

Numerosos estudios se han realizado para determinar si la edad
relativa afecta a la posibilidad de ser diagnosticado con necesidades
educativas especiales, o de problemas de aprendizaje en general, siendo
en la mayoria de los casos positivo el resultado (e.g. Bell & Daniel, 1990;
DeMeis & Stears, 1992; Diamond, 1983; Gilly, 1965; Grondin, Proulx
& Zhou, 1993; Maddux, 1980; Hauck & Finch, 1993; Livingston,
Balkozar & Bracha, 1993). EI RAE ha sido investigado en estudios
relacionados con la superdotacion (Maddux, Stacy & Scout, 1981) en
los que los alumnos calificados como superdotados estaban presentes
en mayor porcentaje entre los nacidos en el primer semestre del afio.

3.1.3. Liderazgo.
Un aspecto relacionado con la superdotacion es el del liderazgo, de
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esta forma la probabilidad de convertirse en lider de grupo ha sido
estudiada en varios trabajos (para mas informacion ver la revision realizada
por Dixon, Horton & Weir, 2011). Dhuey y Lipscomb (2006)
determinaron que la actividad de liderazgo en la educacion secundaria
estaba asociada puramente a la estructura escolar, y no a caracteristicas
genéticas o caracteristicas familiares. Las estructuras escolares al
determinar una fecha de corte, serian las causantes de la introduccion
sistematica de variaciones en los niveles de maduracion de los individuos,
lo cual generaria diferencias en la capacidad de liderazgo. Los
determinantes seleccionados para establecer la capacidad de liderazgo
de los estudiantes fueron mediante la consecucion de roles como el de
presidente de club o capitan de equipo. Dhue y Lipscomb encontraron
que los estudiantes nacidos en el primer trimestre del afio escolar tienen
cinco 'veces mas probabilidades de convertirse en lideres que sus
compafieros mas jovenes nacidos en el Gltimo trimestre.

3.1.4. Educacion Fisica y depote escolar.

Siguiendo en eldmbito escolarencontramos investigaciones realizadas
acerca de la actividad fisico deportiva, incluyendo en este apartado los
logros en Educacién Fisica y en el deporte escolar. Sobre la Educacion
Fisica, Bell, Massey y Dexter (1997) estudiaron el efecto del RAE en
los resultados optenidos en el GCSE (General Certificate of Secondary
Education. Certificado de secundaria para cada asignatura en el Reino
Unido, alumnos de 16 afios. La calificacion va desde la GalaA)

Los resultaron mostraron que habia RAE tanto en la parte fisica de
la prueba como en la escrita, tanto en chicos como en chicas. En el
deporte escolar las investigaciones se han centrado en la participacion
de los alumnos en las competiciones escolares (Glamser & Marciani,
1992; Wilson, 1999) encontrandose evidencias de RAE pero con
dependencia del deporte analizado, ademas de otros factores tales como
la regién o la raza (Glamser'& Marciani, 1992). Un ejemplo de estos
estudios es el realizado por Wilson (1999) en el que se estudio la
composicién de los equipos de escuelas de ensefianza secundaria inglesas
(comprehensive school), en los. deportes de rugby, hockey, fitbol y
deportes de red. Los nacidos en otofio, los mayores dentro de su grupo,
fueron los que componian en un mayor porcentaje estos equipos
escolares; existiendo la mayor diferencia con los nacidos en verano.
Uniendoambos &mbitos, los logros en Educacion Fisicay la participacion
en el deporte escolar, Cobley (2005) y Cobley, Abraham y Baker
(2008) realizan una investigacion en la que analizan a 663 alumnos de
educacion secundaria en el dmbito fisico deportivo, englobando las
puntuaciones obtenidas en Educacion Fisica, la participacion en equipos
deportivos y en la identificacion de alumnos como talentos dentro del
ambito fisico deportivo. En cada uno de estos apartados se encontr6
evidencia de RAE. Roberts y Stuart (2012) en un reciente estudio sobre
lainfluencia del RAE y las calificaciones en Educacion Fisica encontraron
un alto nivel de significatividad en alumnos de 11 a 14 afios.

3.1.5. Autoestima en escolares.

Se obtuvo evidencia de RAE en estudios como el realizado por
Spitzer, Cupp y Parke (1995) sobre la relacion que tiene la edad relativa
en la aceptacion social y la autopercepcion en los primeros niveles
educativos, 0 como los realizados por Bickel, Zigmond y Strayhorn
(1991) o por Pellegrini (1992) ambos asociando la autoestima a la edad
y su repercusion en los logros académicos. La siguiente grafica muestra
la relacion entre la autoestima, medida mediante el Culture Free Self-
Esteem Inventory (Battle, 1981 en Thompson et al., 2004) y la edad de
entrada en la escuela. Se observa que el indice de autoestima muestra un
general aumento en aquellos que estan dentro del agrupamiento correcto
segun la edad. Los mas altos niveles de autoestima fueron alcanzados
por el grupo de alumnos que en su mayor parte estaban compuestos
por alumnos que estaban destinados a ser los mas pequefios de su clase,
pero que, aparentemente por lo decision de sus padres, retrasaron el
ingreso en el colegio un afio, haciéndolos de este modo los mayores de su
curso. En lagréfica se muestra que la edad de entrada en la escuela marca
el patron del indice de autoestima, pero es la estructuracién o no del
hogar familiar lo que determina en mayor grado este aspecto de la
personalidad.
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VARIATION IN GENERAL SELF-ESTEEM AS A
FUNCTION OF AGE AT ENTERING GRADE 1 AND
FAMILY STRUCTURE
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Figura 1. Relacion entre la autoestima, la edad de entrada en la escuela y laestructura familiar
(Thompson, et al ., 2004).

La autoestima ha sido también estudiada dentro de las
investigaciones sobreel efecto de laedad relativa en cuantoa su importancia
en el indice de suicidios (Thompson et al., 2004; Thompson, Barnsley
& Dyck, 1999). Thomson et al. (1999) demostraron la relacién entre el
suicidio de adolescentes y la edad relativa en la que estos individuos
ingresaban en laeducacién formal. Se demostr6 que el ser mas joven que
los compafieros de grupo estaba relacionado con una disminucion de la
autoestima en afios posteriores. Esto sugiere que la autoestima, o el
factor relacionado de la percepcion de la propia eficacia, sirve como
nexoen larelacion entre el RAE y el suicidio. Si bien el indice de suicidios
0 la autoestima no son temas académicos, los hemos incluido por estar
relacionados con los logros académicos y porque estos estudios han
sido realizados siempre en ambitos y poblacion eslcolar.

Tabla 2. Suicidios de jovenes desde 1979 a 1992 en Alberta
(Canadd) clasificados segun la edad relativa y-la fecha de inicio
del afio escolar (Thomson, et al., 1999).

Fecha de inicio Nacidosen el Nacidos enel
afio escolar segundo semestre - primer semestre
Mar 1 172 152
Ene 1 117 92
Sept 1 9 5
Nov 1 7 2
Oct1 6 1
Dic1 1 0
Total 312 252

3.2. Ambito Deportivo

El RAE ha sido estudiado en un gran nimero de deportes, sin
embargo por encima del resto destacan dos, el futbol y el hockey sobre
hielo, siendo este Gltimo en el que tiene sus origenes este campo de
investigacion en el deporte.

3.2.1. Hockey hielo.

En hockey hielo el RAE ha sido investigado principalmente en
Estados Unidos y Canada. Uno de los primeros estudios fue el de
Barnsley, Thompson y Bamsley (1985). La apertura de este campo de
investigacion fue motivada por investigaciones similares en el campo de
la educacion (Hurley, Lior & Tracze, 2001). El RAE ha sido estudiado
y evidenciado tanto en las ligas profesionales (Bamsley, Thompson &
Barnsley, 1985; Daniel & Janssen, 1987; Grondin, Deshaies & Naul,
1984, Grondin & Trudeau, 1991) como en las competiciones inferiores
(minor y major junior) (Barnsley & Thomson, 1988; Boucher &
Halliwell, 1991; Boucher & Mutimer, 1994; Grondin etal., 1984; Hurley,
etal., 2001; Krouse, 1995). Aunque la mayoria de estas investigaciones
aportan evidencias contundentes sobre la generalizacion del RAE, existen
factores que deben ser tenidos en cuenta, como la edad, la categoria, la
temporada o incluso la posicion dentro del campo de juego. En la
siguiente gréfica, extraida de Barnsley et al. (1985), se muestra la
distribucion de la fecha de nacimiento de jugadores en dos ligas canadienses:
Ontario Junior Hockey League y la Wester Hockey League. Los datos
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muestran que la probabilidad de alcanzar estas ligas superiores se reduce
de una forma drastica para aquellos nacidos al final del afio.

DISTRIBUTION OF BIRTHMONTHS OF OH.L. AND
WH.L.PLAYERS
18%

16% *%‘\Q
14%

12% - A

10%

8% \1

6% S

4% N 2

0%

Percentage of Players

Jan Feb Mar Apr May Jun Jul AugSep Oct Nov Dec
Month of Birth

Figura 2. Distribucién d e la fechade nacimiento de jugadores de Hockey canadiense
(Barnsley, etal., 1985).

En la siguiente gréfica se muestra la distribucion por fechas de
nacimiento de una muestra de 8.000 jugadores de entre 9y 15 afios, en
las tres divisiones en las que se organiza la Canadian Minor Hockey
League, observandose una gran derivacion de los nacidos al principio
del calendario competitivo hacia las divisiones superiores. Los mas
jovenes muestran una tendencia contraria.

THE RELATIONSHIP BETWEEN BIRTHDATES AND
"TIER" IN MINOR HOCKEY
40% mTopTier [
mMiddle Tier
3% cBottom Tier ———
30%
25% ’7
20%
15%
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Birth Quarter

Figura 3. Relacion entre fechade nacimiento y categoria en M inor Hockey (Barnsley & Thompson, 1988).

3.2.2. Fatbol.

El otro deporte extensamente estudiado ha sido el futbol. En este
caso, la casi mundial popularidad del futbol ha hecho que el RAE haya
sido investigado de forma practicamente global. Ejemplos de estudios
sobre las ligas profesionales de diferentes paises son los realizados en
Bélgica (Helsen, Winckel & Wiillians, 2005; Helsen, Janet, Starkes &
Winckel, 1998; Helsen, Janet, Starkes & Winckel, 2000), en Inglaterra
(Dudink, 1994), Alemania (Augste & Lames, 2011; Baumler, 2000) o
Espafia (e.g. Garcia Alvarez & Salvadores Canedo, 2005; Gutierrez
Diaz del Campo, Pastor Vicedo, Gonzélez Villora & Contreras Jordan,
2010; Martin Acero, et al., 2007; Pérez Jiménez & Matthew, 2008).
Asi como aquellos que correlacionan los datos de diferentes paises, ya
sea en sus competiciones correspondientes 0 en competiciones
internacionales analizando las selecciones nacionales. Realizaremos
primero una revision de los estudios mas importantes excluyendo los
realizados con futholistas espafioles, a los que dedicaremos un apartado
exclusivo més adelante.

Entre los estudios con clubes profesionales de distintos paises esta
el de Verhulst (1992) quien estudio el RAE en Bélgica, con un 55% de
nacidos en el primer semestre, Francia, con un 58% y Holanda, con un
60%. Otro ejemplo es la investigacion realizada por Musch y Hay
(1999) quienes analizaron la fecha de nacimiento de profesionales de
Australia, Brasil, Alemania y Japon, siendo este Ultimo pais en el que
mayor descompensacion encontraron, con un 66% de nacidos en el
primer semestre y Alemania en el que menos, un 56%. La otra vertiente
de los estudios interacionales son aquellos realizados en competiciones
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internacionales, estudios realizados en mundiales como el de Barnsley
et al. (1992) quienes constataron en el mundial de 1990 un 55% de
nacidos en el primer semestre entre los participantes. En la misma
publicacién se exponen los resultados hallados en los mundiales sub 17
y sub 20, siendo los resultados mucho mas extremos en cuanto al RAE,
ya que en la media de ambos se dio un 79% de nacidos en el primer
semestre.

Otros estudios realizados en futbol son los realizados con categorias
inferiores (e.g. Barnsley, et al., 1992; Baxter-Jones, Helms, Maffull,
Baines-Preece, & Preece, 1995; Brewer, Balson & Davis, 1995; Brewver,
Balson, Davis & Ekblom, 1992; Helsen, et al., 1998, Helsen, et al.,
2000). De especial interés es el realizado por Glanser y Vincent (2004)
en Estados Unidos entre los jugadores seleccionados para el programa
olimpico del 2010. Este grupo de jugadores nacidos en 1984, fueron
seleccionados en el afio 2000, a la edad de 17 afios, y estaba compuesto
por 147 jugadores masculinos, de los cuales el 70% eran nacidosen el
primer semestre del afio, otro dato revelador encontrado en esta
investigacion es que entre el citado grupo habfa tres veces mas jugadores
nacidos en el primer cuarto del afio que en el cuarto o cinco veces mas
nacidos en enero que en diciembre.

Otro estudio representativo es la investigacion realizada con jovenes
futbolistas por Helsen et al. (2005) en la que analizaron a 2175 sujetos.
Esta investigacion se centra en analizar las selecciones nacionales de las
categorias sub-21, sub-18, sub-17, sub-16 y sub-15 en la temporada
1999-2000 y los jugadores de clubes sub-14 y sub-12 participantes en
dos tomeos internacionales, ambos realizados en Bélgica en el afio 2000.
Los resultados muestran efectos significativos en las selecciones de
Dinamarca, Bélgica, Inglaterra, Francia, Alemani, ltalia, Holanda, Espafia
y Suecia. Lamayor desproporcion entre los nacidos en el primer trimestre
del afio y el Ultimo fue encontrada en las selecciones de Alemania, un
50.49% en el primer trimestre frente a sdlo un 3:89% en el Gltimo; y en
Inglaterra, 50% y 17% respectivamente. No existion evidencia de RAE
en las selecciones de Portugal asi como en la categoria sub-21 masculina
y la sub-18 femenina (la Unica analizada). Por su otra parte, en los
torneos por clubes sub-14 y sub-12 los resultados globales mostraron
un 32.64% de nacidos en el primer trimestre y un-15.95% en el Gltimo.

Dentro del amplio abanico de estudios, vamos a destacar tres por el
componente no sélo de constatacion de RAE, sino de relacion con otras
variables. En un reciente estudio Augste y Lames (2011), no s6lo
encontraron evidencias de RAE en la categoria sub-17 del futbol de élite
aleman, sino que fueron capaces de relacionar el potencial éxito deportivo
de un equipo con la fecha de nacimiento de sus jugadores, es decir, a
mayor RAE, mayor provabilidad de acabar més arriba en la clasificacion
liguera. Igualmente resefiables son los estudios realizados por Vayens et
al. (2005) y el de Helsen et al. (1998). El primero por haber analizado el
RAE en un mismo contexto con diferentes fechas de corte y por aportar
una profundizacion en cuanto al RAE, llegando al grado de implicacion
de los sujetos dentro del equipo y no solo a sus pertenencia a él. Y el
segundo por relacionar el RAE con el abandono deportivo. Vaeyens et
al. (2005) establecen dos objetivos en su estudio, por un lado comparar
el RAE en los jugadores antes y después del cambio de fecha de corte
que se produjo en 1997 en Bélgica, fecha en la que se paso del 1 de
agosto al 1 de enero como fecha de inicio del afio de seleccion (estudio
A). Y por otro lado usar variables relacionadas con la participacion en
los partidos para examinar el RAE. Estas variables son los minutos
jugados y el porcentaje de partidos para los que los jugadores fueron
convocados (estudio B). En el estudio A analizan la distribucion en las
fechas de nacimiento en 2757 jugadores de la segunda y tercera division
Belga en cinco temporadas (1988-99 hasta 2002-03). Identifican dos
grupos de jugadores, los nacidos antes del afio 1980 (grupo Al) y
nacidos posteriormente (grupo A2). Los primeros fueron determinados
como seleccionados con el antiguo sistema de corte, y los segundos con
el nuevo, esta distribucion la basan en los estudios realizados sobre el
cambio de fecha de corte por Helsen et al. (2000). Los resultados dan
positivos en cuanto a una mayor presencia de jugadores nacidos en el
primer cuarto del afio seleccionable, sin embargo, para el grupo Al la
proporcién de fechas de nacimiento disminuye casi gradualmente hacia
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el final del afio de seleccion, mientras que en el grupo A2 se encuentra un
gran pico en los nacimientos de agosto (primer mes del antiguo afio de
seleccion), no siendo ademas significativo en el grupo de los jovenes,
pese a ser mayor el nimero de jugadores nacidos en el primer cuarto que
en el tltimo. Otros estudios similares dieron resultados también similares
(Helsen, et al., 2000).

*—— belgium —&— group 1A (1959-1980) —*— group 2A (1981-1987)

% OF SAMPLE

aug  sep  oct  nov  dec  jan  feb  mar  apr  may  jun jul

MONTH OF BIRTH

Figura 4. Distribucién porcentual de la fecha de nacim iento por grupo de edad, comparado con la
distribucionde la poblacion belga (Vaeyens, et al., 2006 ).

Las principales conclusiones derivadas de este estudio fueron las
siguientes:

1.Debido a la persistencia de RAE después del cambio de fecha de
corte, queda demostrado que la fecha de corte es la causa principal de la
distribucion asimétrica de la fecha de nacimiento.

2.¢Por qué los jugadores pertenecientes al grupo Al seguian
manteniendo una distribucion-en las fechas de nacimiento relacionada
con la anterior fecha de corte? Posibles explicaciones :

a.Al ser mas maduros antes del 1997 y haber promocionado a
mejores equipos con mayor nivel competitivo y mejores entrenamientos,
les proporciond competencia suficiente para enfrentarse a jugadores
mayores que ellos cuando cambi6 la fecha de corte.

b.El efecto producido por la primera fecha de corte habia hecho
abandonar a un porcentaje significativo de jugadores nacidos al final del
afio, antes de los 12 afios, con lo que la proporcién total era bastante
favorable a los nacidos a principio del afio (lo que no contemplan los
autores es que lamayoria de los jugadores del grupo Al yano competirian
con los de su misma edad sino en categorias absolutas, no siendo por lo
tanto importante las diferencias de maduracion anuales, sino el historial
deportivo).

3.En cuantoal grupo A2, los resultados y estudios anteriores parecen
indicar que el RAE para el nuevo afio de seleccion seria méas pronunciado
con el tiempo.

En el estudio B Vaeyens et al. (2005), manteniendo los grupos
anteriormente descritos, analizan la distribucion de las fechas de
nacimiento en relacién a los minutos jugados por partido y el ndimero de
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(Vaeyens, et al., 2005).
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partidos que los jugadores fueron seleccionados. En este estudio las
distribuciones de los jugadores es muy similares al anterior estudio,
siendo algo mas pronunciada en los méas jovenes la participacion activa
en los partidos que el porcentaje de nacimientos. Por lo tanto, en el
grupo 1B, una vez que se pertenecia al equipo, las oportunidades de
jugar eran para todos iguales, y para el 2B seguian siendo menores para
los nacidos al final del afio de seleccion, por lo que se puede concluir que
aun tenian desventajas madurativas.

Este nuevo enfoque de estudio del RAE parece mas adecuado para
conocer en profundidad qué pasa realmente en nuestros equipos, si bien
parece en especial adecuado para categorias inferiores en las que
podriamos conocer si las causas del abandono deportivo de los més
jovenes se produce realmente por una menor participacion en la
competicion. Un estudio relacionado con estos Ultimos esel de Simmaons
y Paull (2001), quienes realizan un estudio y comparacion entre Suecia
e Inglaterra, ambos paises con diferentes fechas de corte. En ambos
casos se analizaron categorias inferiores de jovenes talentos y jugadores
senior. La fecha de corte esel determinante de la concentracion de fechas
de nacimiento en todos los casos.

Debemos destacar el ya mencionado estudio de Helsen et al (1998)
ya que es uno de lo mas rigurosos en cuanto al analisis del RAE en las
diferentes etapas de la formacion por las que pasa un jugador hasta llegar
a la élite. Para conocer la presencia del RAE en el proceso establecieron
4 etapas: iniciacion, deteccion de talentos, seleccion de talentos y etapa
final; asi mismo analizaron en cada una de estas etapas la distribucion en
las fechas de nacimiento de jugadores belgas.

Los resultados, donde se comparan el primer trimestre del afio
seleccionable y el cuarto, se muestran en la siguiente tabla, en la que
puede observarse una presencia masiva de RAE en todos los apartados,
menos en los primeros afios de iniciacion.'Hemos seleccionado este
estudio precisamente porque es uno de los pocos que analiza las categorias
inferiores, estableciendo la edad de los 12 afios como la barrera en la que
empieza a existir RAE, determinando’por lo tanto que es a esa edad en
la que se produce un abandono masivo por parte de los jovenes
futbolistas de la practica deportiva. Resultados similares fueron
encontrados con anterioridad en el Hockey por Barsley y Thompson
(1988, en Helsen, et al., 1998).

Tabla 3. Distribucion de la fecha de nacimiento en las 4 etapas de formacion del futbolista (Helsen, et al.,
1998).

ETAPADE
FORMACION

EDAD | RESULTADO

MUESTRA (afios) | (1" cuatrimestre/ 4° cuatrimestre)

Jovenes jugadores que participan
en ligas regulares

6-10 afios : no RAE (r = -.08, P<.8)

616 | "12:16: RAE (r =-.80, P.002)

Iniciacién

Jévenes jugadores transferidos a
equipos de primera division 6-16
categorfas inferiores

Deteccion de talentos 37.5/13.6

Jévenes jugadores seleccionados

para equipos nacionales 10-16 46.3/10

Seleccion de talentos

Jugadores profesionales

temporadas desde 1993-1996 33/18.6

Etapa final

En lasiguiente gréfica se ve claramente como las categorias inferiores
a 12 afios no muestran RAE, mientras que si lo hay a partir de los 12,
segUin nuestra denominacion de categorias, existiria discriminacion a
partir de la categoria infantil.
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Figura 6. Distribucién mensual de lafecha de nacimiento de jugadores
correspondientes a categorias de 6 210y 12-16 (Helsen, et al., 1998).
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3.2.2.1. Estudios sobre el RAE en el fatbol espafiol.

Existen diversos estudios centrados en el fltbol espafiol asi como
datos sobre las selecciones nacionales espafiolas en distintos articulos
sobre competiciones internacionales. Las primeras publicaciones donde
esta presente el futbol espafiol son aquellas en las que aparecen las
selecciones nacionales al formar parte de competiciones internacionales
(e.g. Barnsley, et al., 1992; Helsen, et al., 2005). Ejemplo de estos
trabajos es el de Helsen et al. (2005), quienes incluyen en su estudio a las
selecciones sub-16 y sub-18 en la temporada 1999-2000. En este
estudio encuentran que los nacidos en el primer trimestre del afio de
competicion eran el 45.83% con respecto al nimero total, frente al
6.94% de los sujetos nacidos en los tres Gltimos meses del afio.

A partir del estudio publicado por Gonzalez Aramendi (2004;
estudio publicado en prensa y que posteriormente aparece como articulo
en Gonzalez Aramendi [2007]) sobre la incidencia del RAE en el fiitbol
guipozcuano, aparecen diversos estudios, unos centrado en el futbol
espafiol en general, utilizando muestras de selecciones nacionales y
clubes como el de Garcia Alvarez y Salvadores Canedo (2005), quienes
demuestran la presencia de RAE en el fthol profesional a distintos
niveles de competicion y edades; en el proceso de formacion de deportistas
(Martin Acero et al., 2007), hasta el mas reciente publicado por Lesma
etal. (2011) sobre el RAE en la liga espafiola. Varios de ellos se han
centrado en las categorias inferiores. Entre estos Ultimos se encuentrael
de Gémez Piqueras (2009), quien estudia la incidencia del RAE en la
continuidad de los futbolistas desde las categorias inferiores al los
primeros equipos, asi como los dos articulos mas importantes publicados
hasta la fecha, si atendemos al nivel de las revistas donde se publican:
Gutierrez Diaz del Campo et al, (2010) y Pérez Jiménez y Matthew
(2008). Veamos a continuacién un breve resumen de estos trabajos.

Gonzélez Aramendi (2004 y 2007). En este travajo se evaluo el
RAE en los equipos profesionales de flithol guipuzcuano, asi como las
diferencias antropomeétricas y de trabajo fisico entre jugadores
seleccionados nacidos al comienzo 'y al final del afio de competicion.
Para ello analizaron al 30% de los jugadores federados de la temporada
2002-2003: Se encontrd-RAE en todas las categorias, excepto en el
femenino territorial (52.3/47.7), si dandose en el femenino nacional
(61.2/38.8). Los-mayores valores de RAE se dieron en juveniles
masculinoy cadetes. El valor medio de RAE en cada una de las tres
categorias juveniles de la liga guipuzcoana es de 66.6/33.3, 73.5/26.5 y
61.5/38.5, siendo especialmente elevado en los equipos de la Real Sociedad.
No se encontraron diferencias significativas en los valores medios de los
parametros antropométricas y de trabajo fisico.

Garcia Alvarez y Salvadores Canedo (2005). En este trabajo se
aborda el RAE desde una interesante perspectiva a la hora de exponer su
origen y consecuencias. Se parte de un caso real comparando dos
jugadores de un mismo equipo, y se cuantifican las diferencias que
pueden producirse en dos sujetos debido a la edad relativa en los factores
talla, peso, experiencia vital, experiencia futbolistica y factores
motivacionales. Los autores aportan ademas evidencias de RAE en
distintas categorias, y selecciones, tanto del futbol base como profesional.
Los datos aportados, aunque extensos Y significativos no pueden ser
contrastados puesto que no explicitan las fuentes o incluso en algunos
casos de las temporadas en las que fueron recogidos. La principal
aportacion del estudio es la propopueta para remediar el problema del
RAE, que consistiria en realizar el paso de categoria no por afios, sino en
el momento de la fecha de nacimiento.

Martin Acero et al. (2007); Martin Acero y Lago Pefias (2005).
Estos autores realizan la reflexion de que el RAE no puede evitarse, por
lo que lo importante es su incorporacion como variable de primer orden
en la metodologia del rendimiento deportivo, esto serd posible si la
formacion esta basada en Programas Individualizados de Aprendizaje y
Adaptacion, mediante un enfoque sistémico y dinamico. Realizan
ademas una comparacion entre sus estudios del RAE en la LPF de las
temporadas 2004/5 (datos de Martin Acero, et al.) y 2006/7. En esta
comparacion se constata un mantenimiento del nivel de RAE, donde
aproximadamente el nimero de jugadores nacidos en el primer trimestre
del afio es el doble de los nacidos en el Gltimo. La principal aportacion de
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este articulo es la descripcion de un estudio de caso, en el que se describe
de forma detallada el RAE en el R.C. Deportivo de la Curufia, realizando
apuntes de como se deberia realizar el seguimiento y disminucion del
RAE. Sin embargo no se aportan datos experimentales de ningin
programa de intervencion.

Gomez Piqueras (2009). Este articulo pretende analizar el RAE en
las categorias inferiores de los equipos de futbol de élite y su continuidad
en el alto nivel en la temporada 2008/9. Para ello estudia el RAE en las
categorias infantil, cadete y juvenil en 8 equipos de élite y en las categorias
inferiores de la seleccion Espafiola, ademas de las 8 primeras selecciones
clasificadas en la Eurocopa 2008. Sin embargo, estimamos que para
cumplir el objetivo planteado por el autor, el estudio deberia ser
longitudinal, y no transversal, por lo que la conclusién de no continuidad
del RAE queda en entredicho. Los resultados muestran un marcado
RAE en las categorias inferiores (74/26), pero la no existencia en el nivel
profesional 50/50. Este Ultimo dato es el més destacable del estudio, por
no ser coincidente con la mayoria de las. investigaciones realizadas.

Pérez Jiménez y Matthew (2008). Este es un estudio sobre las
categorias inferiores de la seleccion espafiola sub-17 hasta la sub-21,
ademas de considerar las categorias inferiores de clubs pertenecientes a
la Liga de Futbol Profesional espafiola. En esta investigacion se pudo
constatar un marcado RAE, a favor de los jugadores nacidos en el primer
trimestre del afio, tanto en los equipos nacionales como en los clubs.

Gutiérrez Diaz del Campo, Pastor Vicedo, Gonzalez Villora.y
Contreras Jordan (2010). En este estudio se analizan las categorias
inferiores (alevin, infantil, cadete y juvenil) de 20 clubes profesiones de
la liga espafiola en dos temporadas distintas (Elite 1: temporada 2005-
2006; Elite 2: temporada 2008-2009), analizando asi la posible evolucion
del RAE en el tiempo. Se comparan ademas estos grupos con una
amplia muestra de jugadores amateurs de las mismas categorias. También
seanalizael RAE en funcidn del afio del jugador en su categoria, posicion
de juego y categoria del equipo dentro del club. Solamente los grupos de
élite mostraron RAE con respecto a la poblacion espafiola. Se muestra
una disminucion del RAE entre las dos temporadas estudiadas. No se
encontrd influencia de las variables estudiadas en el RAE. En este estudio
se hace una amplia revision del RAE en el futbol mundial, asi como un
andlisis detallado de las diferentes hipétesis y teorias en'tomo al origen
y posibilidades de intervencion del RAE.

—e—fiel —m-Elte2 Amateurs  ——Spanish Pepulaton
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Figura 7. Distribucién de la fecha de nacimiento (%) por grupos (Elite 1: temporada 20 05-2006;
Elite 2: temporada 2008-2009; y amateurs) con lcs datos de la poblacidn espafiola
(Gutiérrez Diaz del Campo, et al., 2010)

Lesma, Pérez Gonzalez y Salinero (2011). Este es el mas reciente
estudio publicado sobre el futbol espafiol. En él se analiza a todos los
futbolistas de la Liga BBVA de la temporada 2009-10. Los resultados
muestran que un 61% de los jugadores son nacidos en el primer semestre
del afio. En este estudio se muestra igualmente el RAE analizado por
equipos, puestos en el campo y nacionalidad. Por nacionalidad no hubo
diferencias significativas, aunque el RAE entre los extranjeros es algo
menor. Por puesto el mayor RAE se dio entre los defensas (64.2/35.8)
especialmente cuando se realizé el andlisis por trimestres (41.97% de
los defensas nacieron en el primer trimestre). EI menor RAE fue
encontrado entre los delanteros (55.4/44.6).
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3.2.2. Otros deportes.

El RAE ha sido estudiado en otros deportes, siendo los resultados
desiguales yen términos generales positivos aunque menos contundentes
que los expuestos hasta este momento en el futbol y hockey hielo, con
laexcepcion del tenis y la natacion donde se encuentra el mayor RAE de
todos los deportes revisados. Coincide que en ambos deportes existe
una gran precocidad en la alta competicion. Otros deportes en los que se
ha estudiado el RAE son el Beisbol (Grondin & Koren, 2000; Stanaway
& Hines, 1995; Thomson, Barnsley & Stebelsky, 1991; Thomson,
Barnsley & Stebelsky, 1992) donde el mayor RAE fue encontrado
entre los profesionales de Japon por Grondin y Koren (2000). En
baloncesto Daniel y Janssen (1987) no encontraron RAE en laNBA en
la temporada 1984-1985. Esteva et al. (2006) muestran la tendencia en
el baloncesto espafiol,a disminuir el RAE conforme avanzan las
categorias, no encontrando RAE en la muestra de jugadores de la NBA
incluidos en este estudio. Esto coincide con otros estudios realizados
sobre esta liga, lo que ha venido explicandose por el tardio proceso de
seleccion y deteccién que tiene este deporte en Estados Unidos, lo que
parece indicar que la velocidad de desarrollo madurativo y la precocidad
en los procesos de seleccion, asi como de una especializacion temprana
son determinantes en la presencia de RAE.

En cricket Edwards (1994) analiz6 las fechas de nacimiento de los
jugadores de la liga entre condados y encontré un RAE muy dependiente
de la posicion del jugador, esta variacion iba del 61% de nacidos en el
primer semestre, a no existir RAE en otras posiciones. En fttbol
americano también existen diversos estudios (e.g. Daniel & Janssen,
1987: Glamser & Marciani, 1992; Stanaway & Hines, 1995). El realizado
con profesionales de este deporte en Estados Unidos y Canada por
Daniel y Janssen (1987) no evidenciaron RAE. En gimnasia (Baxter-
Jones, et al., 1995) encontraron poca evidencia de RAE. En balonmano
encontramos el estudio realizado por Ryan (1989) con categorias
comprendidas entre los 11 y 20 afios, donde se constataron grandes
diferencias en el RAE dependiendo de la categoria y el nivel de
competicion. En natacion Baxter-Jones (1995) evidenciaron una gran
desproporcion en las fechas de nacimiento entre los nadadores de élite
junior ingleses; casi tres cuartas partes de ellos eran nacidos en la primera
mitad del afio competitivo. En este mismo deporte Ryan (1989) encontro
grandes diferencias dependiendo de la categoria y el género.

En tenis los estudios han sido realizados por debajo de los 18 afios
(Baxter-Jones, 1995; Dudink, 1994; Edgar & O’Donoghue 2005;
Giacomini, 1999), evidenciando una fuerte influencia del RAE, sin
embargo algunos de los estudios realizados con muestra femenica han
dado resultados negativos en cuanto al RAE (Giacomini, 1999; Ryan,
1989). En voleibol Grondin et al. (1984) encontraron menor RAE en el
deporte femenino y una decreciente RAE con el aumento de la edad.
Similares resultados arrojo el estudio de Ryan (1989). En un reciente
estudio Medic, Young, Starkes, Weir y Grove (2009) encontraron
evidencias de RAE en la participacion y en el éxito de nadadores y
atletas de élite  estadounidenses, siendo similar en ambos deportes, y
maés acusado en hombres que en mujeres. El dato mas interesante
aportado por este estudio es que el RAE aumenta con la edad de los
deportistas, algo que ocurre en el sentido inverso en otros deportes
como el baloncesto, voleibol o fatbol, tal y como hemos visto
anteriormente. Nakata y Sakamoto (2011) realizan un estudio de
deportistas de élite japoneses de diversos deportes, encontrando
evidencias de RAE en la mayoria de ellos, aunque no en todos.

3.2.3. Deporte femenino.

Lamayoria de los estudios realizados sobre el RAE han contemplado
Unicamente a deportistas masculinos, pero aquellos en los que se ha
incluido al deporte femenino (e.g. Giacomini, 1999; Grondin, et al.
1984; Helsen, etal. 2005; Ryan, 1989) han mostrado, con independencia
del deporte, de forma clara, una menor presencia o incluso ausencia del
RAE que en sus homdlogos masculinos. Sin embargo debemos tener en
cuenta recientes estudios como el realizado por Delorme, Boich y
Raspaud (2010), quienes advierten del poco estudio del RAE en el
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deporte femenino, ademas de mostrar su presencia en el futbol
estadounidense femenino, tanto en la composicion de los equipos de
élite como en el abandono deportivo. Precisamente por la poca presencia
de RAE establecida en la mayoria de los estudios, es importante hacer
un especial seguimiento del RAE en el deporte femenino para ver si, en
caso de aparecer como en el estudio mencionado, intentar determinar los
elementos que lo hayan hecho aparecer en deportes donde previamente
no existia.

3.2.4. Abandono deportivo y adhesion a largo plazo.

Anteriormente se han expuesto los estudios que relacionan el RAE
y abandono deportivo. Destacando los anteriormente ampliados estudios
de Barsley y Thompson (1988), Helsen et al (1998) y Delorme, Boich
y Raspaud (2010). Al haber sido el RAE tradicionalmente estudiada en
deportistas en activo, el estudio de Schorer, Neumann, Cobley y Baker
(2011) aporta nuevos datos al centrarse en el efecto de la edad relativaen
la involucracion a largo plazo en el deporte. Estos autores muestran la
existencia de RAE en las carreras de antiguos jugadores de baloncesto,
que siguieron ligados al mundo deportivo con roles como los de érbitro
0 entrenador, indicando la posibilidad de que los efectos durante su
carrera como deportistas, tuviesen un efecto prolongado en el mundo
deportivo, mas alla de la carrera como jugadores.

3.25. RAE y condicion fisica.

Roberts, Boddy, Fairclough y Stratton (2012) en un reciente estudio
en el que analizaron los datos de condicion fisica cardiorespiratoria,
extraidos de una gran base de datos (11404 nifios de 9-10 afiosy 3911
nifiosde 11-12 afios) , con el mes de nacimiento. Los resultados muestran
unarelacion signigicativa del mes de nacimiento'y los pardmetros medidos
(p<.01), incluso cuando se realiz6 un contral de maduracion somatica
(p<.05). Un estudio que no aborda el RAE directamente, pero que esta
muy relacionado es el de Portella, de Arruda y-Cossio-Bolafios (2011)
quienes realizan una valoracion del rendimiento fisico en jovenes
futholistas entre 11 y 18 afios en funcion de la edad cronolégica.

Una vez expuesto el estado de la cuestion abordaremos y.
clasificaremos los principales motivos causales del RAE, asi como las
soluciones propuestas desde el ambito cientifico para mitigar sus efectos
negativos.

3.3. Hipotesis Explicativas y Patenciadores del RAE

3.3.1. Hip6tesis madurativa.

Centraremos a continuacion nuestra revision bibliografica en las
hipdtesis planteadas para explicar el RAE, siendo la hipdtesis madurativa
la més extendida. Esta hipbtesis se apoya en las potenciales diferencias
madurativas debidas a la diferencia de edad cronoldgica dentro de un
mismo curso o categoria. Estas diferencias pueden amplificarse cuando
entran en juego los distintos ritmos madurativos. El caso mas evidente
seria lacomparacion de un sujeto nacido al principio del afio de seleccion
y que sea prematuro en su maduracion, frente al caso contrario de otro
sujeto nacido al final del afio de seleccion y tardio en cuanto a su
maduracion.

Las diferencias cronoldgicas entre sujetos que componen un mismo
grupo pueden derivar en diferencias en las capacidades asociadas a los
procesos madurativos. En este sentido Martin, Foels, Clanton y Moon
(2004) afirman que la maduracion neurolégica puede manifestarse en
distintas capacidades tales como la de autorregulacion de la atencién, la
emocion y otras funciones como la memoria (Siegler, 1991), en especial
aquellas localizadas en los l6bulos frontales. Estas funciones incluyen la
atencion selectiva (Miller, 1991) algunos aspectos de la metacognicion
(Gamer, 1991) y del control de inhibicion (Barkley, 1998). En cuanto a
las medidas antropométricas, y capacidades condicionales, existen
numerosos estudios que demuestran que su desarrollo esta asociado a la
maduracion, y ésta, condicionada por la edad. Malina, Bouchard, Bar-
Or (2004) y Malina (1994) realizan una magnificarecopilacion de estudios
donde se establecen los ritmos y cronologia de las modificaciones
corporales y motrices, siendo estas obras los principales referentes de
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aquellos autores que utilizan la ventaja madurativa como explicacion del
RAE. Asimismo en Malina (2003) se puede consultar de forma mas
especifica las implicaciones del crecimiento y maduracion en la seleccion
y rendimiento de jugadores de fitbol. De forma similar se aborda el tema
de la predisposicion para ser seleccionado en futbol segin las
caracteristicas antropométricas y fisiologicas en Reilly, Bangsbo y Franks
(2000). Tema presente también en la obra de Ward y Williams (2005)
sobre la naturaleza multidimensional de laexpertise en futbol, aunque en
este caso se centran en el desarrollo de las capacidades congnitivas y
perceptivas.

3.3.2. Hipotesis del autoconcepto.

La segunda hipotesis es denominada hipétesis del autoconcepto
(Thompson etal., 2004). Esta hipotesis sostiene que el efecto acumulado
por las desventajas madurativas hace que disminuya la autoestima del
sujeto, por lo que se involucraria menos en la actividad escolar y lograria
peores resultados (Pellegrini, 1992). El efecto seria el contrario para
aquellos que reciben desde un inicio, refuerzos positivos por sus ventajas
madurativas. Estas explicaciones, aunque estudiadas en diversas
ocasiones, no han recibido suficiente soporte empirico hasta el momento
(Bickel, et al., 1991; Spitzer, et al., 1995).

3.3.3. Hipdtesis de la experiencia.

Unidos a los factores fisicos y psicolégicos en los que los nifios
nacidos en la primera parte del afio de competicion tienen potencialmente
ventaja sobre el resto, esta el factor de la experiencia, siendo ésta la
tercera hipétesis. Para un nifio de 10 afios, la diferencia de tiempo vivido
con respecto a un compafiero al que le adelanta en casi un afio de vida es
de un 10% més, lo cual se puede convertir en casi un afio de experiencia
en el deporte en concreto. Los efectos de la acumulacion de este
entrenamiento aumentan-las posibilidades de participacion activa en los
distintos deportes. Esta diferencia de entrenamiento puede estar
magnificada si tetnemos en cuenta que los nifios mayores tienen mayor
probabilidad de ser elegidos para formar parte de los equipos o de jugar
mas tiempo durante la competicion. Esta seleccion no esta tnicamente
asociada a recibir mejores entrenamientos, sino también a aumentar la
motivacion y la probabilidad de seguir lapractica del deporte sin abandonar.

3.3.4. Agrupacion por nivel de rendimiento temprana y acceso
a categorias superiores.

Unaagrupacion por nivel de rendimiento temprana (early streaming)
y el sistema de acceso a categorifas superiores (slotting system), en el
caso del futhol cada dos afios, son los dos factores que establecen tanto
Daniel y Janseen (1987) y Thompson y Barnsley (1985, en Hurley, et
al., 2001) como necesarios para la aparicion de RAE. Esta hipotesis es
valida para los deportes como el fthol o el hockey en su version
masculina, pero no explica la existencia o ausencia de RAE en otro tipo
de deportes y su ausencia en el deporte femenino.

3.3.5. Hipotesis de la influencia paterna en el enrolamiento
inicial

Dos recientes estudios con jugadores menores de siete afios muestran
la existencia de RAE en contextos deportivos con estructuras no
competitivas, donde no existe seleccion previa por parte de la institucion
deportiva. Delorme, Boiché, y Raspaud (2010) estudian a jugadores de
futbol franceses menores de siete afios, y Hancock, Ste-Marie, y Young,
(en prensa) examinan ladistribucion en jugadores de hockey canadienses
de 5-6 afios. En ambos casos existio una sobrerepresentacion de aquellos
relativamente mayores. Igualmente en ambos casos se sugiere que existio
un sesgo en el enrolamiento, siendo altamente probable que este sesgo
fuese dehido a la accién de los padres, puesto que la estructura deportiva
en uno y otro contexto eran no competitivas. Esta hipdtesis por lo tanto
plantea que la accion paterna seria determinante en el origen del RAE,
cuando se da en aquellas edades que por ser muy tempranas, su opinion
y accion es determinante a la hora de incluir al nifio en actividades
deportivas regladas. El sesgo paterno vendria por atribuir a los nifios
relativamente mayores unas mayores expectativas de éxito, basadas
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éstas en lacomparacion con su grupo de iguales, entre los que destacarian
por su ventaja cronologica.

3.3.6. Potenciadores del RAE.

Aparte de las hipotesis expuestas, existen una serie de factores que
han sido descritos como potenciadores del RAE (Musch, 2001):

- El nivel de competicion. Se ha verificado una mayor presencia de
RAE cuanto mayor es el nivel de competicion. Aunque hay poca
bibliografia al respecto de participacion en deporte recreativo, parece
evidente que cuanto mayores sean los filtrados derivados de los procesos
de seleccién, y asi ocurre cuanto mayor es el nivel de competicion,
mayor sera el RAE. Se confirma este factor en estudios como el que se
ha expuesto anteriormente de Barsley y Thomson et al. (1988) sobre el
hockey hielo, o el de Gutiérrez Diaz del Campo et al. (2010) donde las
escuelas deportivas mostraron menor RAE que los equipos de élite de
las mismas categorias.

-La popularidad del deporte. Se ha constatado mayor RAE en los
deportes mayoritarios, debido a que los mas competentes, entre los que
un significativo porcentaje lo son por un mayor desarrollo debido al
RAE, se derivan naturalmente y de forma prematura hacia los deportes
de mayor prestigio.

- El sistema de categorias cada dos afios. La existencia de sujetos
dentro de un rango de edad de 2 afios hace que las diferencias
intracategoria sean mayores.

- Especializacion temprana. En aquellos deportes en los que se dan
procesos de seleccion tempranos aumenta la probabilidad de que los
menos maduros y con menos experiencia queden fuera, sin posibilidad
de incorporarse a procesos de entrenamiento que por lo general son
altamente especializados y restringidos

- Expectativas de aquellos encargados de evaluar y seleccionar. Una
teoria muy estudiada en el ambito pedagdgico, como es el Efecto
Pigmaledn, puede explicar el RAE. Esta teoria, que argumenta que las
expectativas sobre las capacidades que de un alumno tienen padres,
educadores y compafieros son traducidas en comportamientos explicitos
e implicitos, lo cual influye en el rendimiento real del alumno. El efecto
Pigmaledn puede amplificar y estabilizar las desventajas derivadas de
las diferencia de edad dentro de un mismo grupo (Rejeski, Darracott &
Hutslar, 1979; Landers & Fine, 1996).

- Fecha de inicio del afio escolar. Este factor haria que no solamente
el RAE se debiera a los procesos ocurridos dentro del sistema deportivo,
sino que lamés que demostrada presencia de RAE en el dmbito escolar,
los potenciase. Este factor solo podra demostrarse en paises y deportes
en los que la fecha de inicio del afio escolar sea distinta a la del afio
competitivo. Vayens et al. (2005) dan como no valida o de poca
importancia la fecha de corte del sistema educativo, ya que en sus
estudios realizados en Bélgica sobre la presencia de RAE después de
1997, cuando se cambio la fecha de corte en el futbol federado, con lo
que dejo de coincidir con la fecha de corte escolar, los alumnos nacidos
al principio del curso escolar (1 de agosto) reducian su presencia en los
equipos de fthoal, si bien seguia existiendo un significativo efecto residual
que no es explicado enteramente por los autores y que si podria validar
esta suposicion.

-Otros. Musch y Hay (1999) establecen la existencia de otros
factores que podrian influir en el nivel de RAE encontrado en las distintas
investigaciones, tales como la estacion de nacimiento, condiciones
socioecondmicas o los factores climaticos, aunque losdesechan al realizar
estudios interacionales, donde dichas condiciones eran distintas.

3.3.7. Modelo ecléctico para explicar el RAE en el deporte.

Para acabar el apartado dedicado a las hipétesis explicativas del
RAE queremos exponer la teoria manejada por muchos autores y
expuesta explicitamente por Thompson et al. (2004), quienes poseen
varias publicaciones relacionando los distintos &mbitos en los que se ha
encontrado RAE. Para estos autores, la cadena que enlaza la fecha de
nacimiento con los logros escolares y deportivos, autoestima y suicidio
contiene los siguientes pasos:
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1. Laedad relativa produce diferencias en los logros debido a la
maduracion, no a la capacidad.

2. Estas diferencias en los logros y éxitos llevan a variaciones en la
autoestima y confianza.

3. Labaja autoestima y la falta de autoconfianza estan asociados
con la incapacidad infantil para competir con sus compafieros de grupo,
conduciendo respectivamente a la depresion y desesperanza. En ultimo
extremo, la depresion y desesperanza adquirida, los cuales son
generalmente considerados como los ingredientes esenciales del suicidio,
se convierten en los precursores de comportamientos autolesivos.

Las hip6tesis expuestas, al menos por separado, no permiten explicar
completamente cdmo «ventajas madurativas en las primeras edades
llevan a logros deportivos a largo plazo» (Baker et al., 2010, p. 27). Es
por tanto, altamente probable que todas ellas tengan una importancia
relativaen los distintos casos de RAE en el deporte, siendo su importancia
y relacién entre ellas distinta en funcion del caso individual.

A continuacion intentaremos trazar el papel de cada una de las
hipotesis en un caso ficticio, para entender asi como pueden
interrelacionarse y reforzase a lo largo del tiempo. Imaginemos a Rall,
un nifio nacido en enero que desde la escuela infantil ha destacado entre
sus compafieros nacidos en la segunda parte del afio. Juan, estimulado
por-su entomo correctamente, alcanza una eficacia alta en los patrones
motrices mucho antes que sus compafieros. Sus padres, viendo como es
capaz de botar una pelota, conducir con el pie un balén o golpear
eficazmente una bola con una raqueta antes de los cinco afios, deciden
apuntarlo a un club deportivo. Partiendo de este caso inicial, cuando un
nifio (Juan en este caso) se enrola de forma muy temprana en una
institucion deportiva, el papel paterno es determinante (hipotesis del
enrolamiento temprano). Asu vez, la percepcion paterna vendra originada
por las ventajas madurativas (hipétesis madurativa). Si Juan se mantiene
en el sistema, avanzando-por los distintos niveles que exigen cada vez
mas compromiso, entrard en juego la motivacion intrinseca, relacionada
con la autopercepcion (hipétesis del autoconcepto). Dentro del sistema
deportivo, si existen pruebas de seleccion para establecer categorias por
edades, o por niveles (hipétesis de agrupacion por nivel de rendimiento
temprana y acceso a categorias superiores), especialmente si son en las
primeras categorfas, la ventaja de Juan, nacido en las primeras fechas del
afio seran aun las madurativas, pero también sumada las de laexperiencia
(hipdtesis de la experiencia). En los casos, como el expuesto, en los que
el nifio se beneficie ademas de un enrolamiento temprano, la experiencia
serd alin mayor que la que le otorga su mayor edad cronoldgica. A todos
estos efectos debemos sumar la idea general de que aquel que entraenel
sistema primero, entendiendo por sistema una institucion deportiva
que aporta los medios suficientes para mejorar el rendimiento a corto y
largo plazo del deportista, tendra mas oportunidades de triunfar,
especialmente en pruebas selectivas, y por lo tanto, mantenerse en el
sistema. Esta Gltima conclusion es conflictiva, por cuanto podria
entenderse como un sustento a la idea de una especializacion precoz.

3.4. Propuestas de Intervencion

Un vez que hemos revisado las principales investigaciones sobre el
efecto de la edad relativa, y que ha quedado evidenciado que es la
hipdtesis de la maduracion y la estructura competitiva la principal causa
de lairregular distribucion de jugadoresen cuanto a su fecha de nacimiento,
vamos a enumerar soluciones propuestas por los distintos autores
(Garcia Alvarez & Salvadores Canedo, 2005; Gutiérrez Diaz del Campo
et al., 2010; Hom & Okumura, 2011; Hurley et al., 2001), asi como
otras propias, para atajar este problemay hacer el sistema de competicion
mas justo.

3.4.1. Propuestas basadas en el cambio de estructura de la
competicion.

-Cambioen la fecha de corte: en 1995 en Estados Unidos, se cambid
la fecha del 1 de enero al 1 de julio con la intencion de atajar este
problema, sin embargo esto sélo cambid los meses mas favorables hacia
el segundo semestre del afio. De mismo modo fue constatado por
Helsen et al. (2000) y Vaeyens et al. (2005) en el futbol belga.
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-Retraso del proceso de agrupacion por rendimiento: esta propuesta
si bien no hasido llevada a cabo por ningtin organismo oficial, parece ser
bastante coherente, ya que en los deportes en los que el proceso de
seleccion se retrasa més alla de los 13 6 14 afios, tales como el baloncesto
o ftbol americano, ambos en Estados Unidos, el RAE es mucho menor.
Sin embargo esa politica bastante perseguida principalmente por quienes
nos consideramos formadores no es compartida por la mayoria de los
responsables federativos.

-Retraso de la especializacion deportiva: propuestas en las que se
proponen aproximaciones multidisciplinares podria ser una de las llaves
para retrasar la especializacion y por lo tanto para realizar un enfoque
més recreativo y formativo en las primeras edades, donde las diferencias
son mayores. Esta estructuracion deportiva.no va en contra de la
capacitacion futura de los jugadores, sino todo lo contrario, sobre todo
en aquellos deportes que pueden ser agrupados mediante un enfoque
tactico. Esta propuesta mitigarfa alguno de los factores potenciadores
del RAE, tales como la experiencia en un deporte concreto o la derivacion
de los mas maduros a deportes de mayor prestigio. Si ademas se aporta
un enfoque educativo por encima del competitivo se podria disminuir el
abandono deportivo. Ejemplo de la puesta en practica de esta propuesta
es la organizacion del deporte en edad escolar en el Pais Vasco.

-Grupos de edad mas pequefios: en gran nimero de los articulos
revisados se propone una reduccion del rango de edad por categoria,
esta propuesta esta apoyada por resultados hallados en aquellos deportes
en los que existen, segiin la competicion, categorias bianuales y anuales,
como es el caso del Hockey en Canada. La propuesta real seria reducir
a un afio todas las categorias y a ser posible a 6 meses. Sélo tenemos
constancia de una experiencia realizada con categorias semestrales, la
registrada por Boulton (2001, en Glamser-y Vincent, 2004), pero los
resultados no fueron concluyentes, y los mismos autores proponen que
se necesitaria masevidencias empiricas para establecerse como un remedio
al RAE. Parece que esta puede ser una buena solucion a adoptar de
forma interna dentro de aquellos clubes preocupados por la cantera y
conscientes de este problema.

-Cuotas: algunos autores han aconsejado-establecer cuotas o
porcentajes de jugadores nacidos en cada uno de los semestres del afio.
De esta forma se aseguraria la participacion por igual de todos-los
jugadores. Esta propuesta es criticada por Hurley et al. (2001), ya que
segun estos autores ello magnificaria el RAE, mas alla de mitigarlo. Bajo
nuestro punto de vista, esta medida solo seria eficaz si se estableciera un
sistema de competicion en el que la participacion de todos los jugadores
fuese obligatoria, de otra forma lo que ocasionaria seria un gran
desequilibrio en la participacion activade los jugadores, que como hemos
visto, es otro efecto de la edad relativa.

-Categoria por peso o talla: establecer un limite de peso o altura
dentro de cada categoria. Esta solucion tedricamente reduciria el RAE
yaque existe una relacion directa entre el desarrolloy latalla, sin embargo
las diferencias individuales en cuanto a la talla final hacen poco realista
esta medida. Poco viable serfa la agrupacion en funcion del peso en
deportes de equipo, pudiendo ademés ocurrir que los jugadores
establecieran procesos de adelgazamiento para entrar con ventaja en los
equipos de menor peso. En cuanto a organizacion competitiva la
agrupacion por peso se da en deportes de lucha. El estudio del RAE en
estos deportes podria aportar datos sobre la conveniencia o no de
extender estas agrupaciones a otros deportes individuales, dentro de las
etapas de formacion.

-Calendario rotativo de fechas de corte: esta propuesta se basa en
quealo largo de los afios un mismo jugador no sea siempre el mas joven
0 el mayor de su categoria. Esta fue una de las recomendaciones
enunciadas en 1999 por la Asociacién de Hockey Canadiense para
mejorar el desarrollo del hockey en ese pais. Al hilo de tal recomendacion
Hurley et al. (2001) propusieron un sistema para llevar a cabo esta
propuesta, si bien hasta la fecha no ha sido llevada a la practica. En su
sistema se establecerfa un ciclo de ocho afios en los que la fecha de corte
irfa avanzado un trimestre al afio, hasta completar los 8 que posee cada
categoria, de esta forma un jugador que en la temporada 2000 perteneciera
al trimestre de los mayores, en el 2003 y 2004 seria el méas joven y
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volveria a ser el mayor en el 2007. Los autores establecen ocho razones
por las que estiman que su sistema es mejor que el actual. Seis de estas
razones se refieren a la facilidad de implementacion y mayor justicia del
sistema, una al mejor aprovechamiento de los campos de hielo (la Gnica
exclusiva del hockey hielo), y una octava relativa a la formacion de los
jugadores, razon mas que interesante pero no demostrada: argumentan
que el hecho de que cada temporada los jugadores cambiasen de equipo
y de entrenadores, seria un factor beneficioso para la formacion del
deportista.

-Division de los jugadores por su rendimiento: este enunciado es
propuesto por algunos autores como una solucion, argumentando que
de esta forma los sujetos jugarian en igualdad de condiciones y no se
produciriaabandono de la préctica deportiva. Sin embargo, es establecido
por otros' como uno de los causantes del RAE, no solo en el ambito
deportivo, sino el escolar también. Kaiserman (2005) propone esta
solucién para ligas recreativas, donde el objetivo principal sea una
participacién satisfactoria y no el rendimiento.

-Establecer el paso de categoria en funcion al cumplimiento del afio
cronoldgico del jugador: esta propuesta implica que cuando el nifio
cumpla losafios correspondientes a su categoria pasaria automaticamente
de division. A favor de esta propuesta tiene los beneficios mostrados en
el.cambio rotativo del fecha de corte, pero una gran complejidad
organizativa, tal y como exponen Garcia Alvarez y Salvadores Canedo
(2005), autores de esta propuesta.

-Disefiar las pruebas de seleccion (tryouts) de forma adecuada:
formato de juego reducido y agrupaciones por trimestres: Horn y
Okumura (2011) en un reciente trabajo, exponen varias opciones para
reducir el RAE en el fatbol en Estados Unidos. Tres de sus cuatro
propuestas estan incluidas entrelas expuestas anteriormente. La que no
lo estd, esta referida a las pruebas de seleccion, donde se decide en gran
medida el futuro de los' jugadores. Estos autores proponen disefiar
pruebas donde no prime €l desarrollo fisico, y donde se pueda poner en
evidencia la calidad de cada uno de los jugadores. Para ello proponen
desterrar formatos como el 8 vs 8, y sustituirlos por otros més reducidos,
por ejemplo el 3 vs 3, dando mayor oportunidad de participacion. Es
especialmente interesante esta propuesta si se combina con una
agrupacion de jugadores para los tryouts, por semestres o cuatrimestres,
de tal forma que los jugadores presentes en los partidos de evaluacion
sean todos de muy parecida edad.

3.4.2. Propuestas basadas en el funcionamiento interno de
los clubes.

La estructura del sistema competitivo es muy dificil de cambiarse,
por lo tanto las soluciones propuestas en el apartado anterior estan lejos
de convertirse en realidad. Sin embargo, los responsables deportivos de
clubes y escuelas deportivas si que podrian de forma mas factible
aplicar algunas de estas soluciones, tales como la agrupacion de equipos
por semestres, 0 disminuir la presion que ejercen los resultados en la
participacion de los jugadores en la competicion.

No se han difundido de forma sistematica, pero nos consta que
algunos clubes, conscientes del problema del RAE, han decidido estudiarlo
y atajarlo en la medida de lo posible. En Espafia conocemos los casos de
dos de los clubes que més cuidan su cantera, la Real Sociedad y El
Athletic Club de Bilbao. Ejemplos de esta preocupacion son las palabras
de responsables médicos de la Real Sociedad, el doctor Gonzélez
Aramendi (2004), quien escribe como resumen de su articulo sobre el
efecto de la edad relativa en el futhol guipuzcuano: «en todo caso, y al
margen de cualquier reforma competitiva, la llave que abre la solucion
esta en la vigilancia capacitada y responsable de los entrenadores,
preparadores, médicos, directivos de clubes y federaciones y
responsables politicos». Asi como en las palabras del Doctor Angulo
(2006) del Ath. Club de Bilbao : «a los méas pequefios los cuidamos
muchisimo, y los entrenadores saben que tienen que cuidarlos », pero
también afiadia : «el problema es que ya nos vienen asi al club» en
referencia a la desproporcion de las fechas de nacimiento, y situando el
problema en el futhol base y en los procesos de seleccion y no dentro del
funcionamiento del club, con lo cual parece que mas alla de seguir
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investigando y confirmando la presencia de RAE en el deporte de
competicion, deberiamos preocuparnos de su origen en el deporte
recreativo y en los procesos de deteccion que llevan a los jugadores a los
grandes clubes. Es por ello que los responsables de las escuelas deportivas
y el deporte escolar parecen ser los mejores situados para atajar este
problema.

4. Conclusiones

El gran reto que se nos plantea como gestores, directivos,
entrenadores y educadores es que todos aquellos ciudadanos que se
acerquen al &mbito deportivo lo hagan en igualdad de condiciones, tanto
si persiguen un objetivo recreativo, educativo como profesional. Si esto
se consiguiera, se aumentarfa la participacion voluntaria en el deporte
escolar y el grado de satisfaccion y beneficios obtenidos por los
practicantes. Se mejorarian los procesos de deteccién, seleccion y
formacion de elites deportivas y como consecuencia, en el Ultimo escalon
competitivo, se mejorarian los rendimientos de los equipos de élite,
clubes y selecciones. Esto se lograria evitando aquellas consecuencias
negativas que configuran el RAE para un gran nimero de la poblacion:
la poca adhesion a la practica deportiva por experiencias negativas, el
abandono prematuro por falta de logros o refuerzos positivos; y procesos
de deteccion y seleccion que muestran graves deficiencias a largo plazo
al no incluir de forma proporcional a toda la poblacién, sino de forma
muy sesgada a los madurativamente mas avanzados. Todo esto pasa
por considerar el RAE de nuestros alumnos y jugadores, no sélo como
un tema de estudio cientifico, sino como un factor més dentro del
proceso de formacion deportiva y educativo; y porque las soluciones
propuestas no se queden en una mera descripcion de intenciones, sino
que pasen a formar parte de los principios metodoldgicos utilizados en
nuestra labor formativa y gestora diaria.

Hasta hoy ninguna de las propuestas-ha llegado a demostrar
resultados suficientes para que las instituciones tomen las medidas que
se han venido planteando desde el amhito cientifico, principalmente por
la falta de programas de intervencion serios. El problema radica en que
para que se pudiera demostrar su eficacia deberia haber una firme
concienciacion y colaboracion por parte de tales instituciones. Debemos
por lo tanto partir del trabajo diario y de nuestra responsabilidad para
con nuestros jugadores y alumnos, vengan estos tanto a realizar deporte
por salud, recreacion o buscando un rendimiento y una carrera
profesional. Responsabilidad que debe conllevar ofrecer las mismas
oportunidades a todos ellos, sin que el rendimiento a corto plazo sea el
culpable de limitar las oportunidades de formacion e incluso del abandono
de la préactica deportiva.

Aunque demostrada la existencia del RAE en el deporte asi como
en otros &mbitos, los estudios existentes han puesto de manifiesto que
existen grandes diferencias segun las variables contextuales, como la
categoria, el deporte, el puesto dentro del equipo, el nivel de competicion,
el sexo, laraza o el pais. Y serd el conocimiento de estas variables lo que
posibilitara el desarrollar soluciones eficaces y medidas de intervencion
reales yadecuadas. Por lo tanto, cuando nos acerquemos a una institucion
deportiva, este estudio debe formar parte de forma natural de nuestra
evaluacion inicial, tanto como el contexto material en el que nos movemos
o el rendimiento en resistencia o técnica de regate de los jugadores de
nuestro equipo. Es por ello que proponemos a todos aquellos
responsables de equipos, clubes o escuelas deportivas una toma de
conciencia mediante una evolucion inicial de la distribucion de las fechas
de nacimiento de los jugadores que componen sus equipos, conocimiento
en profundidad mediante el aislamiento de las variables que concurren
dentro de un deporte: procedencia del jugador, posicion en la que juega,
numero de convocatorias y minutos jugados, etc. y aplicacion de
soluciones adecuadas al contexto. Tales medidas deben incluir formacion
y concienciacion sobre todo el personal de la institucion: entrenadores,
preparadores fisicos, ojeadores, directivos e incluso sobre los mismos
jugadores tradicionalmente perjudicados, que deberian ser informados
sobre su valia méas alla de la comparacion diaria e injusta con el resto de
sus comparieros mayores. Informandoles de que su total potencialidad
como jugador nosera evidente hasta finalizado su proceso de maduracion,
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por lo que deben de tener una especial capacidad de compromiso a largo
plazo para consigo mismos. Estas consideraciones con el jugador deben
hacerse extensivas a los padres, puesto que estamos hablando de
jugadores de corta edad. Por lo tanto, la aproximacion al problema
dentro de un club u otra institucion deportiva debe fundamentarse en
una politica responsable y estable que emane del director deportivo y
poseer un enfoque multidisciplinar que implique a entrenadores,
preparadores fisicos, psicdlogos, etc. y cuyos destinatarios sean todos
los agentes del sistema: personal del club, jugadores y padres.

En este sentido, en los Gltimos afios se atisba una mayor
concienciacion sobre este problema, si bien ain no se ha plasmado en
programas concretos de intervencion. En este sentido diferentes
programas sobre la concienciacion, y en menor medida intervencion,
sobre el RAE estan apareciendo. Ejemplos son los ejemplos de proyectos
los encontramos en Gran Bretafia, en la universidad de Loughborough?,
y en el'South West Talent Development Centre. De igual forma en
nuestro pais empieza.a cobrar importancia el RAE en la formacion de
profesionales. Ejemplo de esto dltimo es la introduccion de ponencias
especificas en el méster universitario en Deteccion y Formacion Del
Talento En-Jévenes Futholistas® (Gutiérrez Diaz del Campo, 2007)
organizado por la Federacion Espafiola de Fithol y la universidad de
Castilla-la Mancha y en el curso de Experto Director Deportivo*
(Gutiérrez Diaz del Campo, 2011) organizado por la Liga Profesional
de Futbol y las universidades de Castilla-La Mancha y Oviedo.

Casi todo lo dicho para el ambito deportivo puede ser transferido al
ambito escolar, donde desde el docente hasta el director del centro
educativo deberian tener una especial sensibilidad acerca de este tema,
prestando atencion a la concienciacion y formacion del equipo docente,
asi como evaluaciones periodicas para que el RAE sea un factor mas a
tener en cuentaen laaplicacion de medidaseducativas de individualizacion.
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