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Resumen: El objetivo de este estudio fue medir el nivel motivacional para la realizacion de actividad fisica y deporte en general y méas concretamente
de piragliismo. Para ello, un total de 239 estudiantes (118 hombres y 121 mujeres) con edades comprendidas entre los 9y los 17 afios (media de edad:
12.33 + 1.76 afios) autocumplimentaron el cuestionario de Regulacion de la Conducta en el Ejercicio Fisico-2 (BREQ-2) y una version en castellano del
«Participation Motivation Inventory», a la cual se afiadieron una serie de ftems relacionados con caracteristicas propias del piragiiismo. Se encontré que
un alto porcentaje de alumnos practicaban. deporte federado (sobre todo futhol, baloncesto y piragtiismo), siendo la mayoria de ellos hombres. Los
alumnos federados presentaron valores més altos en la motivacion intrinseca y la regulacion identificada que los alumnos que no practican actividad fisica
en su tiempo libre. También se hallé que los alumnos de primaria presentan una mayor motivacién que los de secundaria. Ademas se encontré que la
mayoria de los adolescentes no tienen un Unico motivo para practicar actividades fisico-deportivas, existiendo diferencias entre los practicantes de
piraguiismo v el resto de alumnos, puesto que los primeros dan mas valor a aspectos como «estar en forma» y «tener un cuerpo esbelto y musculado.
Palabra clave: Nivel motivacional, educacién fisica, practica deportiva extraescolar, estudiantes.

Abstract: The objective of this study was to measure the motivational level for the realization of physical activity and sport in general and more
specifically canoeing. A sample of 239 students (118 men and 121 women), ranging in age from 9 to 17 (mean age: 12.33 + 1.76 years) self-completed
questionnaire Behavioral Regulation in Exercise Questionnaire-2 (BREQ-2) and a Spanish version of the «Participation Motivation Inventory». To
this questionnaire were added some items related to specific characteristics of the canoeing. We found that a high percentage of students practiced
federated sports (especially football, basketball and canoeing). Most federal students were men. They showed higher values on intrinsic motivation and
identified regulation than students who did not do physical activity out-of-school. Also we found that primary students have a higher motivation than
secondary students. Moreover, most teenagers do not have only one motive to practice physical-sports activities. There are differences between
canoeists and other students. Paddlers appreciate items such as «be fit» and «have a svelte and muscled bodys.

Key words: Motivational level, physical education, out-of-school sport activities, students.

asociada positivamente con la actividad fisica practicada por los nifios y
los adolescentes (Moreno, 1997). La intencion de ser activo en el futuro
ha sido relacionado consistente y positivamente con la practica de
actividad fisica (Biddle: & Goudas, 1996). Otros factores personales,
tales como la-salud percibida y la forma fisica percibida, han mostrado
ser importantes predictores de la participacion de los nifios en actividades
fisicas (Moreno, 1997).

Entre los factores sociales recogidos en la literatura destaca la practica
de actividad fisica de los otros significativos, ya que se considera un
predictor importante de la actividad fisica entre la gente joven (Van Der
Horst, Paw, Twisk & Van Mechelen, 2007). La practica de actividad
fisica de los padres, de los amigos y de los hermanos esta positivamente
asociada con la préctica de actividad fisica de los adolescentes (Sallis,
Prochaska & Taylor, 2000; Wuerth, Lee & Alfermann, 2004). Ademés,
la facilidad para hacer amigos tanto dentro como fuera de la escuelay la
posibilidad de estar con los amigos después del colegio, han aparecido
asociadas con la practica deportiva del adolescente (Wold, 1995). El
acceso ainstalaciones deportivas ha sido considerado un factor ambiental
que esta positivamente relacionado con la practica de actividad fisica de
los jovenes de todas las edades (Zakarian, Hovell, Hofstetter, Sallis &
Keating, 1994; Garcia, 2006). Castillo y Balaguer (1998) encontraron
que ser miembro de algun club deportivo esta fuertemente asociado con
altos niveles de préctica de actividad fisica en nifios y adolescentes.

Diversos estudios indican que los predictores de la practica de
actividad fisica difieren substancialmente segtin el género y se sefiala la
necesidad de estudiarlos en los diferentes subgrupos de la poblacion
entre hombres y mujeres (Brustad, 1996).

En la busqueda de explicaciones tanto de la practica deportiva
como del abandono de ésta se han propuesto diferentes teorias 0 modelos,
cada cual enfatizando variables y mecanismos diferentes. Algunas teorias
han enfatizado el aspecto psicoldgico o individual del sujeto, mientras

) ) _ que otras han reparado mas en el componente social, vinculado al medio
o Mol oo Foy - C1es 16031 - Fecha de zeeptadon: 074141 donde se desenvuelve el sujeto (Chillon, 2005). Muchos de estos modelos
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1. Introduccién

A pesar de que numerosos estudios revelan-que la practica de
actividad fisico-deportiva moderada posee unos efectos positivos sobre
la salud innegables, tanto a nivel fisico como psicologico (American
College of Sports Medicine, 2000) el sedentarismo se esta configurando
como un importante problema en la infanciay en laadolescencia (Blasco,
1994).

Aunque se da por supuesto que los nifios ya realizan actividad
fisica en la escuela, en sus clases de educacion fisica, y que por lo tanto
yapodriamos hablar de una nifiez y 12 adolescencia activa, esta suposicion
no esté apoyada por la investigacion empirica. Los datos procedentes
de numerosos estudios informan que la actividad fisica realizada en el
colegio, por si sola, no es suficiente para promover beneficios saludables
optimos. Esto es debido a que los nifios durante sus clases de educacion
fisica no dedican el tiempo suficiente a practicar actividad fisica (Castillo,
Balaguer & Tomas, 1997). Parcel etal. (1987) encontraron que en una
clase de 30 minutos de educacion fisica, solo se dedicaban 2 minutos a
una actividad vigorosa. Por lo tanto, las clases de educacion fisica son
necesarias aunque no suficientes para mantener a nuestros nifios/
adolescentes saludables fisica, psicoldgica y socialmente; es por ello por
lo que deben complementar la actividad realizada en el colegio con mas
actividad fisica a realizar fuera del colegio. Esto ha llevado a algunos
investigadores a diferenciar entre practica de actividades fisicas dentro y
fuera del colegio (Wold, 1995).

Los trabajos que han estudiado los predictores de la actividad fisica
han estructurado el analisis entre factores personales, sociales y
ambientales (Sallis et al., 1992). Como factor personal mas destacado se
encuentra que la percepcion de la competencia fisica o deportiva esta
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anifios y adolescentes lo cual, para algunos autores, representa un error
(Welk, 1999).

Investigadores como Smith y Biddle (1999) y Hagger, Chatzisarantis
yBiddle (2001) coinciden en sefialar las teorfasy modelos sociocognitivos
como los mas relevantes a la hora de explicar las conductas relacionadas
con la salud y la actividad fisica. Los més difundidos son el modelo de
Creenciade Salud de Maiman y Becker (1974), el modelo de la Teoria de
la Conducta Planificada de Ajzen (1991), el modelo de Autoeficacia de
Bandura (1986), el modelo Transtedrico de Prochaska y DiClemente
(1982), el de Participacion en Actividad Fisica de Sonstroem (1988) o el
Modelo de Conducta de Ejercicio, de Noland y Feldman (1984).
Paralelamente a estos modelos generales, otros autores han planteado
teorias que tratan de explicar el fenémeno de socializacion de la practica
deportiva (Lewko & Greendorfer, 1988), estudiando la influencia que
ejerce la familia, los pares y la escuela en el ambito del deporte. En
particular, varias investigaciones concluyeron que los nifios-y los
adolescentes son més propensos a ser fisicamente activos cuando sus
padres y sus amigos participan en actividades fisico-deportivas de
formaregular (Piéron, 2002), lesimpulsan a practicar (Biddle & Goudas,
1996) o incluso cuando practican deporte con ellos (Shroopshire &
Carroll, 1997).

Un anélisis efectuado de la literatura publicada entre 1970 y 1998
realizado por Sallis, Prochaska y Taylor (2000), constatan una asociacion
significativa entre actividad fisica, el apoyo de los padres y/o de otras
personas representativas para el sujeto, como sus hermanos y hermanas.
Otro estudio de revision efectuado sobre publicaciones mas recientes
(1998-2005) realizado por Van Der Horst €t al. (2007) sirvié para poner
de relieve también las influencias de la familia y los amigos en la practica
deportiva. Trabajos recientes como el de Romero, Garrido y Zagalaz
(2009), han recalcado también que el hecho de llevar a un nifio al club
deportivo, de hacerlo socio y apoyarlo son factores que propiciaran la
préctica de actividades fisico-deportivas.

Esta aproximacion considera que para que los jovenes. deportistas
mantengan o aumenten su motivacion hacia la practica deportiva deberia
llegar a conocerse cuales son los motivos que les llevan a practicar
deporte, en nuestro caso piragtiismo. Precisamente el interés por conocer
los motivos que llevan a los jévenes a practicar deporte ha preocupado
a gran numero de autores que han disefiado investigaciones para
identificarlos. Sin embargo, en la literaturano hemos encontrado estudios
sobre piragliismo.

Por otro lado, las investigaciones més recientes exponen que los
jovenes deportistas se acercan mas al deporte por motivos intrinsecos
que extrinsecos (Villamarin, Mauri & Sanz, 1998), asi como la existencia
de una clara relacién entre la motivacion y el rendimiento (Garcia &
Llames, 1992).

Gill, Gross y Huddleton (1983), Gould, Feltz y Weiss (1985),
Balaguer y Atienza (1994), Gonzalez, Tabernero y Marquez (2000) y
Garcia (2006) destacan que los motivos son bastante similares para
practicar diferentes deportes, asi los mas destacados y comunes serian:
«mejorar el nivel», «estar fisicamente bien», «divertirme», «hacer
ejercicio», «mantenerse en forma, «aprender nuevos movimientos o
habilidades», y «hacer nuevos amigos». Otros motivos valorados como
menos importantes fueron: «satisfacer a padres o amigos», «ser
importante y popular» y «sentirse importante» (Balaguer & Atienza,
1994; Villamarin et al., 1998), «ser famoso», «sentirse importante»,
«aceptar desafios» y «eliminar tension» (Lépez & Marquez, 2001).

En cuanto a las investigaciones que tienen como base tedrica el
clima motivacional tarea-ego (Roberts, 2001), destacar que, en general,
los motivos que llevan a los nifios a practicar deporte estan orientados
més hacia «la tarea» (se potencia el esfuerzo y destaca el dominio de la
tarea y la mejora personal) y no a los resultados. Los nifios practican
por aprender, por divertirse, por estar en forma, por hacer nuevos
amigos, por mejorar; mientras que los motivos orientados al ego se
fomenta la comparacion social y enfatiza la habilidad normativa tales
como: los resultados, ganar, ser importante o popular, hacer aquello en
lo que destacan. Por otro lado, las recompensas quedan en un lugar mas

- 20 -

RETOS. Nuevas tendencias en Educacion Fisica, Deporte y Recreacion

secundario, sobre todo en las nifias (Klint & Weiss, 1987; Lazaro,
Villamarin & Limonero, 1996). Es decir, los resultados de estos estudios
dejan claro que los jovenes se acercan mas al deporte por motivos
intrinsecos que extrinsecos. Por ello los entrenadores de equipos de
iniciacion deportiva, para satisfacer las demandas de los jovenes, habran
de hacer hincapié en el desarrollo y mejora de habilidades bésicas y
especificas, asicomo en la diversidn, dentro de sus programas de iniciacion
y entrenamiento.

Debe ser competencia de todos aumentar los niveles e intensidad de
la practica de la actividad fisica de nuestros jévenes en particular y de la
poblacion en general. Para ello debemos capacitar y formar a todos
aquellos que tienen alguna responsabilidad directa con la poblacion
diana para asi aumentar los indices de adherencia a la actividad fisicay al
deporte; para ello s6lo deben poseer el dominio técnico-tactico de la
actividad concreta, sino también la capacidad para motivar a las personas
y ayudarlas a descubrir y dirigir adecuadamente su motivacion. Por
tanto, el éxito.profesional requiere poseer de conocimientos y una
comprension profunda de los factores motivacionales que dirigen la
conducta y por otro de poseer los procedimientos y estrategias para
crear un clima adecuado'y positivo para aumentar la efectividad en el
propio individuo y en los grupos.

El objetivo de este estudio ha sido, por un lado, construir un
cuestionario para investigar los motivos que son més significativos para
que los alumnos/as de 4°, 5°y 6° de primaria y 1°, 2°, 3°y 4° de laESO se
involucren en la practica del piragiiismo como deporte extraescolar, es
decir, examinar a nivel descriptivo las razones que determinan o podrian
determinar la eleccion del piragiiismo como actividad deportiva principal.
Por otro lado, se midio el nivel motivacional para la realizacion de la
practica deportiva en general. Ademas, se estudio si existian diferencias
entre géneros.

2. Método

2.1. Muestra

La muestra estuvo compuesta por 254 escolares, aunque realizada
la depuracion «mising» la muestra resultante fue de 239 sujetos (118
hombresy 121 muijeres) pertenecientes a los colegios publicos de Catoira,
Pontecesures y Pontedeume (Galicia) con edades comprendidas entre
los 9 y los 17 afios (media de edad: 12.33 + 1.76 afios). Todos los
alumnos/as habian participado en algiin programa de promocion-iniciacion
del piragliismo a través de sesiones programadas en sus centros
educativos.

2.2. Instrumento

Uno de los cuestionarios utilizados en esta investigacion esta basado
en la version en castellano del «Participation Motivation Inventory»
(Gill et al., 1983) presentada por Gonzélez, Tabernero y Marquez
(2000} al cual le afiadimos items relacionados con caracteristicas propias
de los deportes nauticos: «me gusta relacionarme con la naturaleza»,
«me gusta la flora, fauna y paisaje del rio»; y otros ftems relacionados
con el atractivo fisico: «me gusta tener un cuerpo atractivo y eshelto»,
«me gusta tener un cuerpo atlético con tono muscular»; e items
relacionados con la influencia del profesor: «me lo sugiera mi profesor/
a de Educacion Fisica». En este cuestionario los sujetos han de valorar la
importancia de unaserie de motivos por los cuales practican o practicarian
piragliismo. Para cada uno de los 39 items los sujetos responden si estan
«totalmente en desacuerdoy, «en desacuerdo», «ni de acuerdo ni en
desacuerdo, « de acuerdo» y «totalmente de acuerdo.

El otro instrumento utilizado fue el Cuestionario de Regulacion de
la Conducta en el Ejercicio Fisico-2 (BREQ-2), version traducida al
espafiol (Moreno, Cervelld & Martinez, 2007) del instrumento
denominado Behavioral Regulation in Exercise Questionnaire-2 (BREQ-
2) (Markland & Tohin, 2004). Dicho cuestionario esta compuesto por
un total de 19 items, contemplando cinco factores que representan
diferentes tipos de motivacion. Desde el grado mayor de determinacion,
los tipos de motivacion quedan ordenados del siguiente modo: regulacion
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Tabla I: Porcentajes d e deportistas federados por deportes.

Frecuencia %
Fatbol 60 25.1
Piragiiismo 22 9.2
Balon cesto 21 8.8
Artes marciales 10 4.2
Tenis 8 33
Nataci6n 6 25
Gimnasia 3 13
Tiro olimpico 1 4
Baile 1 4

intrinseca (cuatro ftems; ej. «yo practico ejercicio fisico o deporte porque
creo que es divertido»); regulacion identificada (cuatro items; ej. «yo
practico ejercicio fisico o deporte porque valoro los beneficios que
tiene»); regulacion introyectiva (cuatro ftems; ej.«yo practico ejercicio
fisico o deporte porque me siento culpable cuando no lo practico»);
regulacion externa (tres ftems; ej. «yo practico ejercicio fisico o deporte
porgue los demas me dicen que debo hacerlo») y desmotivacion (cuatro
ftemns; ej. «n0 veo por qué tengo que practicar ejercicio fisico 0 deporte»);
todos los items se responden a través de una escala tipo Likert cuyo
rango va desde el valor 0 (nada verdadero) a 4 (totalmente verdadero).

2.3. Procedimiento de recogida de datos

La recogida de datos se realizé mediante un cuestionario anénimo
que se autocumplimentaba en clase de educacion fisicadurante un periodo
aproximado de una hora, durante la cual el profesor/a de educacion fisica
estaba presente.

2.4. Analisis estadistico

Con los datos obtenidos de las encuestas se realizd un anlisis
factorial exploratorio, utilizando para la extraccion el método de
Componentes Principales y una rotacion Varimax. Como resultado se
extrajeron siete factores que explicaban conjuntamente un 64.02% de la
varianza total de los datos. Ademas; la:consistencia de la escala en su
conjunto fue muy elevado (Alfa Cronbach=.956).

3. Resultados

De los 239 sujetos de la muestra, 132 (55.2%) practicaban algin
deporte federado (seis de los cuales practican dos deportes federados
simultdneamente) y 107 (44.8%) no practicaban deporte federado.

El 76.5% de los chicos encuestados practicaban algun tipo de
actividad fisica y deporte, mientras que en las mujeres el porcentaje baja
al 36.5%. En base a esto, se encuentran diferencias significativas en la
practica deportiva en funcién del género.

Al analizar los datos por deportes (tabla 1) se hall6 que sin duda el
futbol es el deporte con mayor arraigo social entre los estudiantes (25.1
%), seguido del piragiiismo (9.2%) y baloncesto (8.8 %).

En relacion a los resultados del BREQ-2 no se encontraron diferencias
de género, es decir, los alumnos y alumnas presentaban el mismo nivel
de motivacion (tabla II).

Tabla I1: Mativacio n en funcién del género.

GENERO Media+ Desviaci6n tipica
" Homb re 4.17 £ 84
INTRINSECA

Mujer 3.94 £1.00

H .40 + .
IDENTIFICADA om.bre 340 84
Mujer 3.29+.83
Homb re 1.91+£1.35

INTROYECTADA

Mujer 1.76 + .86

H 75 £
EXTERNA om.bve 1.75+.94
Mujer 1.55+.71

. H 52 + .
DESMOTIVACION Om_b’e 152+ 68
Mujer 1.38+.58

Tablalll: Valores en la motivaci 6n en funcién del deporte practicado.

FUTBOL | BALONCESTO | PIRAGUISMO
INTRINSECA 438 452 4.16
IDENTIFICADA 3.46 3.86 3.40
INTROYECTADA 1.96 171 1.94
EXTERNA 1.64 1.39 1.95
DESMOTIVACION 1.48 1.39 1.43
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Tabla IV: Motivos para la practica deportiva

Practica No practica
piragtiismo piragtiismo
1. | Me gusta estar sano/a 4.65 4.19
2. | Quiero estar en forma 4.65 4.23
3. | Me gusta divertirme 452 4.56
4. | Quiero aprender nuevas técnicas/modalidades deportivas 4.30 4.03
5. | Me gusta competir 430 3.57
6. | Me gusta pertenecer a un equipo (Club) 430 3.74
7.__| Me gusta hacer nuevos amigos/as 461 4.35
8. | Me gusta hacer ejercicio fisico 452 4.16
9. | Porque quiero mejorar las habilidades fisicas que poseo 430 3.98
10. | Me gusta el trabajo de equipo 439 4.12
11. | Quiero conseguir un alto nivel de destreza fisica 4.26 3.80
12. | Quiero estar con mis amigos/as 448 4.18
13. | Me gusta hacer algo en lo que soy bueno/a 4.04 4.05
14. | Me gusta salir de casa 4.26 3.99
15. | Me gusta la emocién/accién 413 4.10
16. | Me gusta tener un cuerpo atlético con “tono muscular” 3.96 3.38
17. | Me gusta la flora, fauna y paisaje del rio 3.74 3.87
18. |/Me gusta tener algo que hacer 4.00 3.96
19. | Me gustan los premios/trofeos 4.09 3.80
20. | Mis padres quieren que participe 3.65 3.12
21. | Me gusta el espiritu de equipo 422 3.86
22. | Por tener un cuerpo “10” 4.04 337
23. | Me gusta viajar 4.26 3.98
24. | Me gusta usar el material y las instalaciones 3.65 3.50
Porque me gusta comprometerme en actividades que
. fisicamente suponen un desafio 409 3.78
26. | Me gusta entrenar con entrenadores/as 4.04 3.63
27. | Quiero gastar energia 3.57 3.19
28. | Me gusta hacer aquello en lo cual destaco 3.87 3.71
29. | Mis amigos/as quieren que participe 3.04 2.93
30. | Me gustan los deportes nauticos 4.22 3.48
31. | Por satisfacer a mis padres 3.04 2.30
32. | Por satisfacer a mis amigos/as 2.78 2.29
33. | Creo que puedo relacionarme con otros/as chicos/as (ligar) 3.09 3.17
34. | Quiero ser importante y popular 3.17 2.71
35. | Quiero relajarme 357 3.71
36. | Me gusta relacionarme con la naturaleza 391 3.88
37. | Disfrutar del medio ambiente 391 391
38. | Me gusta tener un cuerpo atractivo y eshelto 3.87 3.63
39. | Me gusta ganar 417 3.63
40. | Me lo sugiera mi profesor/a de Educacion Fisica 261 2.78

Al comparar los datos en funcién de si el sujeto practicaba deporte
federado o no, se encontraron diferencias significativas en cuanto a la
motivacion intrinseca (t=5.31,p<.001) y la regulacion identificada (t=3.97,
p<.001).

Al dividir la muestra por franjas de edad en funcion de si los sujetos
eran alumnos/as de primaria (N=136), entre los 8 y 12 afios, 0 de
secundaria (N=102), entre los 13 y 17 afios, se hallaron diferencias
significativas para lamotivacion intrinseca (t=3.63, p<.001), la regulacion
identificada (t=2:29, p<0.05) y la desmotivacion (t=-2.056, p<.001);
encontrandose que los alumnos/as de primaria presentan una motivacion
més alta para la practica deportiva que los de secundaria.

Los sujetos presentan unos niveles de motivacion altos en los tres
deportes mas practicados (futbol, baloncesto y piragliismo) no
encontrandose diferencias significativas entre ellos (tabla 111).

Al analizar los motivos para la practica del piragiiismo (tabla IV) se
encontraron diferencias estadisticamente significativas (p<.05) entre
los practicantes de piragtiismo y el resto de alumnos para los items 1
(«me gusta estar sano/a»), 2 («quiero estar en forma»), 5 («me gusta
competir»), 6 («me gusta pertenecer a un equipo/club»), 8 («me gusta
hacer ejercicio fisico»), 16 («me gusta tener un cuerpo atlético con tono
muscular»), 22 («por tener un cuerpo 10»), 30 («me gustan los deportes
nauticos») y 39 («me gusta ganar»).

En todos los casos las medias més altas corresponden a los escolares
que practican piragiiismo.

Destacar finalmente lapoca influencia que el profesor/a de educacion
fisica tiene en principio en la eleccion del deporte a practicar.

4. Discusion

El porcentaje de participacion de los estudiantes en el deporte
federado se sitta alrededor del 55%. Este porcentaje es mayor que el
encontrado en otros estudios (Arruza & Arribas, 2001; Castillo &
Giménez, 2011).

La captacion debe realizarse en la edad anterior a la pubertad/
adolescencia (menos de 12 afios), ya que tal y como podemos comprobar
la motivacion para la realizacion de actividad fisica o deportiva baja
conforme aumenta la edad. La incorporacion a los clubes deportivos de
su entorno es fundamental puesto que influye en una mayor practica
deportiva y de ejercicio fisico intenso, tanto en el grupo de los chicos
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como en el de las chicas (Sallis et al. 1992; Zakarian et al. 1994; Castillo
y Balaguer, 2001).

Es de destacar la escasa participacion de las mujeres en la practica
fisica deportiva ya que sdlo una de cada tres realizar actividad fisica o
deporte, cifra que baja en la adolescencia. Estos datos son similares a los
encontrados en otros estudios que han utilizado instrumentos de
medicion tan variados como encuestas (Craig, Goldberg & Dietz, 1996;
Castillo & Balaguer, 2001; Nuviala & Nuviala, 2003) y la frecuencia
cardiaca (Armstrong, Balding, Gentle & Kirby, 1990).

En muchas culturas occidentales, el deporte y la actividad fisica son
considerados como parte del ambito masculino y ser atleta, a menudo,
como un papel masculino méas que femenino (McPherson, Curtis &
Loy, 1989). Esto provoca que durante la nifiez y la adolescencia los
sujetos estén influenciados por distintos factores y agentes culturales
destinados a la socializacion a la actividad fisica y al deporte. Este
proceso es mayor en los varones. De hecho, Greendorfer y Lewko
(1978) encontraron que en los muchachos el estimulo y la recompensa
de estos agentes socializantes ejerce una influencia mas fuerte que en las
chicas.

Al analizar los deportes mas practicados, se encontré que un 25%
de los encuestados juega al futbol, alrededor de un 9% piraguiismo v
haloncesto, seguido por deportes como artes marciales, tenis, natacion,
gimnasia, tiro olimpico o baile.

Cabe destacar la ausencia de la natacion y el ciclismo, deportes que
se situaban entre los mas destacados en otros estudios (Parera &
Solanellas, 1998; Garcia, 2006); asi como la presencia del piragiiismo,
deporte que no habia sido recogido en ningun estudio nacional anterior,
si bien es cierto que en los lugares donde estan los centros escolares hay
clubes de piragliismo con actividad nacional.

En base a esto, encontramos que la‘instauracion de las unidades
didacticas en los centros educativos es fundamental para la captacion
temprana de los alumnos/as y su incorporacion posterior a los clubes de
piragtiismo.

Alanalizar lamotivacion intrinseca, identificada, introyectada, externa
y la desmotivacién de los participantes, se encontré que no habia
diferencias de género, aunque los valores de los varonesfueron en todos
los casos ligeramente superiores. Estos datos son contrarios a-los
encontrados en estudios previos en los que se encontraba que los varones
se caracterizaban por una mayor mativacion extrinseca y una menor
motivacion intrinseca (Ferrer-Caja & Weiss, 2000; Gomez, Ruiz, Garcia,
2009).

Al analizar estos datos por edades, se encontré que los alumnos/as
de Primaria presentaban una motivacién mas alta para la practica
deportiva que los de Secundaria. Esto corrobora estudios de Nuviala y
Nuviala (2003) en la misma linea, constataron una diferencia de un 18%
entre los practicantes de Primaria y de Secundaria en la provincia de
Huelva.

También se encontrd aquellos sujetos que practican deporte
presentaban unos niveles de autorregulacion intrinseca e identificada
mayores que los que no practican. Wang y Biddle (2001) encontraron
que una alta competencia percibida por parte del sujeto se relaciona con
una motivacion intrinseca. Asi mismo, se ha encontrado una relacion
entre la orientacion a la tarea, el esfuerzo, una creencia de habilidad
incremental y la motivacion intrinseca (Li, Lee & Solmon, 2006). Asi
pues, los sujetos que al practicar deporte se divertian o consideraban
que el deporte es importante para su vida (salud, relaciones sociales),
mostraban mas interés, emociones positivas, estados psicolégicos
optimos (flow), concentracion, esfuerzo, rendimiento y, ante todo,
intenciones de seguir practicando; mientras que la motivacion menos
autodeterminada puede provocar aburrimiento (Ntoumanis, 2001),
infelicidad (Standage, Duda y Ntoumanis, 2005) y abandono deportivo
(Sarrazin et al., 2002).

Por otraparte, no se encontrd diferencias en los valores de motivacion
en funcién del deporte practicado (futbol, baloncesto o piragtiismo).

Son cuantiosos los estudios que asignan una importancia vital a las
motivaciones en la participacion de los jovenes en el deporte (Gomez,
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Ruiz & Garcia, 2009). En este dmbito deportivo, la motivacion hace
referencia a la forma de interactuar de las variables sociales, ambientales
eindividuales, determinando la eleccién de una u otraactividad deportiva,
la intensidad en la préctica de dicha actividad, la persistencia en la tarea
y el rendimiento (Balaguer, 1994). Segtin Roberts (1992), se trata de un
proceso individual bastante complejo en el que inciden diversas variables
que interact(an entre si.

Las motivaciones para la practica del piragtiismo son distintas a
otros deportes, siendo las més destacadas las relacionadas con «estar en
formax, «tener un cuerpo esbelto» y por supuesto que les gusten los
deportes nauticos.

Carratala y Garcia (1999) obtienen como resultados de su estudio
desarrollado con adolescentes deportistas y no deportistas, que los
motivos que inducen a practicar actividades fisico-deportivas son el
mantenimiento y la.mejora de la condicion fisica y de su salud y el
mejorar su imagen social, tanto de la estética corporal como el
reconocimiento social. Este motivo de mejora de la salud, también resalta
entre los resultados encontrados por Castillo y Balaguer (2001) junto a
motivos relacionados con la afiliacion, como la diversion y el crear
nuevos lazos de amistad 0 ver a sus amistades.

Por su parte, Fraile & De Diego (2006) encontraron en estudio
realizado con nifios y adolescentes a nivel internacional que la mejora de
la salud es el motivo més valorado, mientras que otros como el ganar
tenian poca aceptacion. Esta misma tendencia se encuentra en nuestro
estudio. No obstante, encontramos grandes diferencias en los valores
arrojados entre ambos estudios en el ftem «me gusta competir», ya que
mientras que en el estudio realizado a nivel internacional se encontraba
que los escolares le daban una escasa importancia, en nuestro estudio
registro altos valores. Esto se puede deber al hecho de que el primer
estudio fue realizado en participantes de deporte escolar, mientras que
en lapresente investigacion eran piraguistas federados. De hecho, aquellos
sujetos que no eran piraguistas obtienen valores muy inferiores.

En Espafia; los tres motivos:mas aludidos por la poblacién en
general, para hacer practica deportiva son por hacer ejercicio fisico, por
la diversion-que produce y por gustarle el deporte (Garcia, 2006). Los
dos primeros motivos también se sitdan entre los més citados por los
piraglistas que conforman este estudio.

Ladiversion y la mejora de las relaciones sociales, especialmente las
amistades, son dos de los principales motivos que destacan Trigo (1990)
y Pallarés (1998) en sus estudios con adolescentes a la hora de practicar
actividades fisico-deportivas, datos que concuerdan con los encontrados
en este estudio. Otro de los motivos con gran importancia, es el gusto
por practicar una determinada modalidad deportiva y el conseguir el
dominio de esta (Armenta, Prieto & Morilla, 1993), item altamente
puntuado por los piraglistas.

Cruz (1997) a partir del andlisis de diversos estudios extrae como
conclusiones que la mayoria de los adolescentes no tienen un unico
motivo para practicar actividades fisico-deportivas, algo que se ha
comprobado en la actual investigacion.

5. Conclusiones

Un alto porcentaje de alumnos practican deporte federado, siendo
la mayoria de ellos hombres. Los deportes mas practicados son el
futbol, el baloncesto y el piragiiismo, encontrandose que la instauracion
de las unidades didacticas en los centros educativos es fundamental para
la captacion temprana de los alumnos/as y su incorporacion posterior a
los clubes de piragiiismo.

Se encontré que los alumnos que practican deporte presentan valores
més altos en la motivacion intrinseca y la regulacion identificada que los
que no practican actividad fisica en su tiempo libre. También se hall6
que los alumnos de primaria presentan una mayor motivacion que los
de secundaria.

Ademas sefialar que la mayoria de los adolescentes no tienen un
Gnico motivo para practicar actividades fisico-deportivas, existiendo
diferencias entre los practicantes de piragtiismo y el resto de alumnos,
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puesto que los primeros dan mas valor a aspectos como «estar en
forma» y «tener un cuerpo esbelto y musculado».
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