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Resumen: los objetivos del estudio fueron analizar los motivos de practica, la percepcion de los modelos y caracteristicas del deporte en edad escolar,
asf como la influencia de tres agentes sociales en el contexto deportivo escolar de la provincia de Ledn. Se administrd el CDEECYL en un grupo de 33
deportistas, 21 padres y 12 monitores. Se realizé un analisis descriptivo y correlacional de variables, asi como un anélisis de varianza (ANOVA) para la
comparacién de medias. Factores relacionados con la diversion, la salud y el aprendizaje fueron valorados de forma relevante por los tres grupos y en
mayor medida que la competicion, la cual tuvo mayor importancia para monitores y deportistas. Los valores educativos tuvieron especial interés para
los padres, mientras que la amistad fue un mativo de practica principal para los deportistas. El estilo del entrenador y el tipo de planteamiento deportivo
influyeron sobre aspectos motivacionales de los deportistas, la percepcion del deporte y del monitor. Los padres. valoraron més los aspectos recreativos
y educativos frente a los competivos. En los monitores se produjo una relacidn directa entre los aspectos condicionales y deportivos y el resultado en
competicion, e inversa respecto a planteamientos recreativos y actitudinales.

Palabra clave: deporte en edad escolar, agentes sociales, evaluacion, modelos.

Abstract: the aims of this study were to analyze the reasons for doing school age sport, the perceptions of associated models and the characteristics
of this type of sport, together with the influence of three social agents in the context of school age sport in the province of Ledn. The CLQSAS (Castile
and Ledn Questionnaire on School Age Sport) was administered to a group of 33 sports men and women, 21 parents and 12 monitors. A descriptive
and correlational analysis of the variables was performed, and an analysis of variance (ANOVA) was conducted to.compare means. Factors related to
having fun, health and learning were assessed as important by the three groups, and more so than competition. In turn, this latter was considered more
important by the monitors and sports men and women than by the parents. Educational value was of particulariimportance to the parents, whereas
friendship was the principle motive for doingsport among the sports men and women. Trainer style and the kind of approach taken to sport influenced
motivational aspects for sports men and women and perceptions of the sport and the monitor. Among the monitors, a direct relationship was observed
between physical condition and sports aspects and competition results, and an inverse relationship was found between recreational approaches and
attitude.

Key words: school age sports, social agents, assessment, models.

(directores técnicos, jueces'y arhitros entre otros). En este sentido nos
ajustamos a-las propuestas de Lleixa y Gonzalez (2010) quienes en el
denominado «Proyecto marco nacional de la actividad fisica y el deporte
en edad escolar» del C.S.D., establecen que la responsabilidad para que
estas actividades ayuden a formar personas respetuosas con los demas
y con las normas, predispuestas a la convivenciay, a la vez, criticas con
el entorno, recaen en agentes que ellos identifican como «coordinadores»,
«técnicos», «arbitros» y «familiares».

Revisadas las fuentes bibliogréficas, asi como el rol de cada uno de
los agentes sociales inmersos en el deporte en edad escolar, hemos
aglutinado en cinco categorias cada uno de estos agentes:

1. Introduccién

Las tendencias actuales manifiestan que el deporte ofertado a los
escolares deberia armonizar salud, ocio y educacion, y configurarse al
margen del tradiconal modelo competitivo. Asi, Campos y Tomas (2004)
aseguran que la préctica de actividades deportivas que los escolares
realizan, en su tiempo libre, se convierten en uno de los pilares de su
formacion educativa y deportiva. Desde entidades como el C.S.D. se
denomina deporte enedad escolar a todas aquellas actividades que, de
forma organizada se celebran fuera del programa de la asignatura de
Educacion Fisica en los centros escolares, clubes, asociaciones, etc. y

en las que participan deportistas en edad escolar (Terol, 2009).
Contextualizando en Castilla y Ledn esta definicion, la Ley 2/2003, de
28 de marzo, del Deporte de Castilla y Ledn, sefiala en el articulo 29.1
lasiguiente definicion: Se considera como deporte en edad escolar, a los
efectos de esta Ley, aquella actividad deportiva organizada que es
practicada por escolares en horario no lectivo.

Efectuando una breve aproximacion al rol de los distintos agentes
sociales que intervienen en el deporte en edad escolar, en este trabajo
focalizamos nuestro interés principalmente en el deportista, en los
padres y madres, y en los técnicos y educadores deportivos. Si bien,
debemos tener en cuenta otros agentes como son los responsables de la
programacion deportiva ofertada a los escolares desde los municipios
(administracion publica y sector privado en la promocién del deporte
en edad escolar), coordinadores de deportes en los centros educativos,
y representantes de las federaciones y sus respectivos estamentos
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I.- El Deportista.- El deportista es el protagonista del deporte en
edad escolar. Castejon (2008) revela que los cambios en el deporte en
edad escolar deben dirigirse hacia un deporte participativo, inclusivo,
holistico, ecoldgico, de desarrollo sostenido (que valgaahora pero que
también valga para el futuro, no que lo comprometa o invalide),
igualitario, no sexista, justo y para todos y todas.

I1.- Los Padres.- Romero y cols. (2009b) citando a Utilla, resefian la
importancia de la familia en el deporte escolar. Lleixa y Gonzélez (2010)
ahondan atn mas en el papel de los familiares de los mas jovenes
seflalando que deben ser los primeros en relativizar el resultado y
valorar el buen juego y la diversion. Pero es necesario cuestionarse, tras
la revision de algunas publicaciones, si realmente los padres cuentan con
informacion suficiente, se les orienta adecuadamente 0 son conscientes
de la influencia que ejercen sobre las actitudes y habilidades de sus hijos
en la practica deportiva.

lll.- El educador y/o técnico deportivo.- En la medida que se
evidencian significativamente modelos diferenciadores del competitivo
en el deporte en edad escolar (modelos educativos y recreativos), toma
més sentido la denominacion de educador deportivo, aungue en nuestro
ambito geografico alin no esta extendida. Stierlin (1998) exponia que a
un monitor deportivo se le concede una mision en el marco de una
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disciplina deportiva que es organizar unas actividades motivantes para
los jovenes. Prosigue este autor indicando que en el marco de esta
mision, ha de ensefiar técnicas y tacticas, inculcar unas actitudes y unos
comportamientos, velar por la seguridad y el buen desarrollo de estas
actividades, definir unos objetivos y unos retos, por tanto ser monitor
deportivo esasumir unatarea tan vasta como variada. Nos planteamas,
sin embargo, si los objetivos y/o intereses de estos educadores se
corresponden con los de los deportistas, si coincide su percepcion de
los distintos aspectos que configuran el deporte en edad escolar con la
percepcion del resto de agentes sociales.

IV.- Los Gestores- Imprescindibles especialmente en la organizacion
y planificacién en el deporte en edad escolar, ademas de su propio
desarrollo, son los coordinadores de deporte extralectivo en los centros
educativos, los técnicos responsables del deporte en edad escolar de las
administraciones publicas como es el caso de los Ayuntamientos, los
directores técnicos o coordinadores de empresas de servicios deportivos
que asumen competenciasen este ambito, los clubes, algunos estamentos
de las federaciones, entre otros. Asi, se aboga por lanecesidad de considerar
la cualificacion del personal que participa en laprogramacion del deporte
en edad escolar porque, como reconoce Orts (2005), es imprescindible
su formacion para ajustar la orientacion del deporte en edad escolar
hacia la salud, €l ocio y la educacion.

V- Los jueces y arbitros.- los arbitros y jueces (que segiin Orts, en
2005, se presentan mas como sancionadores que como educadores),
han de asumir una responsabilidad formativa (Lleix4 & Gonzalez,
2010), de manera que también se aboga por velar por la formacién de
éstos.

A esta breve aproximacion del rol de los distintos agentes sociales,
ha de sumarse la indagacion sobre la percepcion que cada uno de ellos
tiene de distintos factores que configuran el deporte en edad escolar (la
competicion, los modelos que predominan, lametodologia de ensefianza,
etc.), puesto que nos podemos encontrar con cierta disparidad de
perspectivas entre unos agentes y otros.. Baste como ejemplo la
investigacion de Vizcarra y cols. (2006) quienes parten de la premisa
que la opinién de las familias sobre el deporte-en edad escolar no
siempre coincide con lo que se regula desde las instituciones.

Otro aspecto importante en la consideracion de los agentes sociales
ysu influencia sobre la tipologia y caracteristicas de la actividad deportiva
en edad escolar se deriva de lo que cominmente se conoce como
«triangulo deportivoy, a través del cual se representan las relaciones
establecidas entre padres, técnicos deportivos y deportistas en el proceso
de iniciacion deportiva. Gordillo (1992) citando a la publicacién de F. L.
Smoll de finales de la década de los afios 80, calificaba a los tres
componentes como fundamentales en el marco del deporte dirigido a los
més jovenes. Desde entonces las referencias al tridngulo deportivo en el
deporte en edad escolar han sido constantes, incluso muy recientes,
como en el trabajo de Garrido y cols. (2011), o incluso en publicaciones
de caracter psicolégico, como el de Romero y cols. (2009a) donde se
recoge que los integrantes del triangulo deportivo influyen directamente
no sélo en la participacion deportiva sino también en la calidad y
experiencia deportiva.

En este sentido y desde el punto de vista empirico, nos hemos
encontrado estudios centrados en el deportista, en el técnico y en los
padres abordados desde el ambito psicoldgico (Ceccini y cols., 2004;
Gonzélez-Suérez & Otero, 2005; Granday cols., 2010). También existen
trabajos en los que se ofrecen pautas relativas a la propia practica
deportiva, a la programacién y a la consideracion de las necesidades y
preferencias de los mas jovenes (Castejon, 2008). En cuanto a los
padres y madres de los nifios deportistas, Romero y cols. (2009b)
resefian la importancia de la familia en el deporte en edad escolar. La
bibliografia también ha reflejado trabajos de tipo experimental sobre los
objetivos competitivos de padres, deportistas y entrenadores (Videm3ek
y cals., 2007); o sobre el papel de los progenitores en el entomo social
del deportista (Hurtel & Lassagne, 2009). En Espafia, la figura de los
padres y madres de nifios y jovenes deportistas ha sido cuestionada
(Nuviala y cols., 2003a) al decantarse por modelos competitivos. En
relacion alos técnicos y/o educadores deportivos encontramos numerosas
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investigaciones relacionadas con el comportamiento del entrenador (Cloes
y cols., 2009) o su posicionamiento ante elementos fundamentales del
deporte, como es la competicion (Petit & Durny, 2000; Videm3ek y
cols., 2007). En relacion a la interaccion de los técnicos con deportistas
y padres, destacamos los trabajos de Videm3ek y cols. (2007) y Romero
y cols. (2009b).

A raiz de lo expuesto hasta este momento y en la linea de los
anteriores estudios, los objetivos de nuestra investigacion fueron, en
primer lugar, analizar los motivos de préctica deportiva de los nifios a
partir de la opinion de los propios deportistas, de los técnicos deportivos
y de los padres en el contexto deportivo en edad escolar de la provincia
de Ledn. En segundo lugar, conocer la valoracion que estos tres agentes
realizan sobre diferentes planteamientos del deporte en edad escolar.
Por altimo, se analizé la influencia que los monitores y los padres
ejercen sabre los deportistas teniendo en cuenta modelos de deporte en
edad escolar orientados hacia la competicion, hacia el ocio y hacia el
aprendizaje.

2. Metodologia

2.1.Sujetos

Se analizaron tres agentes intervinientes en el deporte en edad
escolar de la provincia de Ledn compuestos por un grupo de deportistas
(n=33 sujetos; M, ,,=10.70+2.56 afios; 63.6% hombres / 36.4%
mujeres), un grupo de padres (n=21 sujetos; M, =41.95+5.13 afios;
33.3% hombres / 66.7% mujeres) y un grupo de monitores (n=12
sujetos; M., =33+1.17 afios; 83.3% hombres / 16.7% mujeres).

El perfil deportivo del grupo de los deportistas se asocié
fundamentalmente a la practica del Fitbol (24.2%), Baloncesto (21.2%),
Karate (18.2%) y Natacion (12.1%), con una experiencia media de
4.18+2.28 afios, cuya participacion fue principalmente a través de
Clubes Deportivos (57.6%). EI 54.5% de los deportistas habian
participado en algunacompeticidn, consiguiendo ganaralgtin campeonato
un.30.3% de los sujetos.

En el grupo de padres, el 42.9% hacian deporte regularmente, con
una media de préctica de 13.75+9.51 afios, siendo la franja de 5 afios
(33.3% de los sujetos) el periodo mas habitual. Los deportes mas
practicados fueron Footing, Ciclismo y Tenis, con un 20% en cada
deporte, no habiendo sido nunca competidores en un 57.9% del total de
€asos.

Respecto al grupo de monitores, la experiencia profesional media
sesituden 10+11.72 afios, siendo 1 afo (41.7%) la franja predominante.
Todos habian practicado el deporte que ensefiaban (100%) durante una
media de 19.25+8.77 afios. Desde el punto de vista laboral el 58.3%
dependian de un Club/Federacion, el 25% de la Administracion Local y
en menor medida de un Centro Escolar o una Empresa (8.3%
respectivamente). El 75% de los monitores notenian dedicacion exclusiva,
siendo Estudiantes (33.3%) la ocupacién mayoritaria. Asi mismo, su
trabajo como monitor era complementario a otra actividad parael 41.7%
de los sujetos, y en menor medida un paso previo para otro mejor o
transicion al alto rendimiento (33.4%).

2.2. Instrumento

Se administré una version experimental del Cuestionario sobre el
Deporte en Edad Escolar de Castilla y Leén (CDEECYL), compuesto
por 5 subescalas auto-administrables dirigidas a evaluar aspectos
relacionados con el deporte en edad escolar en deportistas, padres,
monitores, gestores y arbitros/jueces. Cada una de las subescalas esta
adaptada a cada agente y recoge datos relacionados con variables socio-
demogréficas, historial deportivo, caracteristicas y manifestaciones de
los distintos modelos del deporte en edad escolar, aspectos
motivacionales, metodoldgicos, organizativos y relacion con otros agentes.

2.3. Procedimiento y analisis estadistico

Se administré el CDEECYL a deportistas, padres y monitores a
través de evaluadores instruidos previamente para la administracion del
cuestionario. Se realizé un andlisis descriptivo de las variables mediante
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el calculo de medias, desviacion tipica y frecuencias. La relacion entre
variables se determiné con el coeficiente de correlacion de Pearson, y se
realizd un andlisis de varianza (ANOVA) para el estudio de las diferencias
de puntuacion entre grupos.

Se utilizd el programa estadistico SPSS 19.0 para el andlisis de los
datos, tomando como significativos grados de significacion con valores
de p<.05.

3. Resultados y Discusion

3.1. Datos descriptivos sobre motivos de practica y valoracion de
los modelos de deporte en edad escolar

Los resultados sobre el andlisis de los motivos de practica deportiva
y la valoracién de los distintos planteamientos del deporte en edad
escolar se muestran en las Tablas 1 y 2 respectivamente.

Tabla 1: Arélisis de los mativos de practica departiva de los deportistas en funcion de los
agentes intervinientes. Deporte en Edad Escolar (DEE)

MOTIVOS DE PRACT ICADEPORT IVADE LOS DEPORTIST AS EN DEE
MOTIVOS Segin NIROS | Segin PADRES MOIS\lEIgT‘é)nRES

Divertirse/Jugar 325 315 32.1
Competir 8.8 1.9 10.7
Estar con los amigos 23.8 204 71
Aprender cosas nuevas 10 9.3 17.9
Ejercicio Fisi co/Salud 20 333 25

Facilidad paral os padres 13 1.9 71
Otros 38 1.9 0

Tabla 2: Enfoques del deporte en edad escolary su valoracion por los diferentes agentes. Deporte enEdad
Escolar (DEE). Mucho (M), Bastarte (B), Poco (P), Nada (N)

VALORACION DE LOS MODELOS DE DEE

NINOS PADRES MONITORES
MODELOS M B P N M B P N M B P N
Competicion | 39.4 | 333 | 152 | 121 | 15 35 40 10 - 25 | 66.7 | 83
Diversion 758 | 21.2 3 - 857 | 95 | 48 - 833 | 16.7 -
Aprendizaje 636 | 333 3 - 429|476 | 95 - 273 | 636 | 9.1
Valores - - - - 905 | 95 - - 636 | 36.4

El motivo de practica mas impartante para los tres agentes fue
Divertirse/Jugar, seguido de Estar con las amigos y Salud en nifios y
padres (éstos Ultimos en orden inverso) y Salud y Aprender cosas
nuevas en monitores. El factor relacionado con la Competicion tuvo
menor trascendencia y fue mas valorado por los monitores, seguido de
los deportistas y de los padres.

En cuanto al andlisis sobre los modelos de deporte en edad escolar,
los planteamientos relacionados con la diversion son los més relevantes
para los tres agentes. Los planteamientos competitivos, aln teniendo
menos importancia en los tres grupos, son mas valorados por los
deportistas, al igual que los modelos centrados en el aprendizaje. Los
padres priorizan el aprendizaje de valores educativos en mayor medida
respecto a los monitores.

La diversion y el aprendizaje fueron los planteamientos mas
valorados para deportistas, padres y monitores, en menor medida los
competitivos. Nuestros resultados confirman los datos obtenidos por
Fraile y de Diego (2006) en un estudio realizado con escolares de
Espafia, Francia, Italia y Portugal, en el cual, el valor de la competicion
no se asocid al deporte en edad escolar y no supuso un modelo de
practica deportiva deseable, particularmente en lo que a la consecucion
de resultado se refiere. Lo que si ocurrié con el modelo recreativo, con
modelos orientados hacia la salud o con el hecho de estar con los amigos.
En la linea de nuestro estudio otros autores también han obtenido
similares resultados (De Hoyo y Safiudo, 2007; Granda y cols., 2010;
Nuviala y cols., 2003h).

3.2. Influencia sobre aspectos mativacionales en el Deporte en
Edad Escolar

La mayoria de los deportistas evaluados consideran que los
entrenamientos son divertidos y diferentes (72.7%), y que el monitor
ensefia bien (33.3%) o muy bien (51.5%). Asi mismo, se produce una
relacion entre la percepcion de los entrenamientos y el estilo del monitor,
de tal forma que cuando los deportistas perciben que el monitor ensefia
bien 0 muy bien (r=50; p=.00) y muestra una actitud positiva hacia
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ellos (r=.39; p=.03) los entrenamientos tienden a percibirse mas
divertidos.

En funcion de los grupos evaluados, se confirma que el estilo de
ensefianza influye en la motivacion de los sujetos, ya que existen
diferencias estadisticamente significativas cuando el monitor plantea
entrenamientos divertidos y diferentes respecto de cuando son aburridos
0 monatonos (F, ,, = 8.78; p=.00). La percepcion de diversion y el
aumento de motivacion son mayores en el primer caso respecto al
segundo. Estos resultados concuerdan con los hallazgos realizados por
otros autores (Cecchini y cols., 2004).

3.3. Modelos de Deporte en Edad Escolar e influencia de padres
y monitoressobre deportistas

INFLUENCIA DE LOS PADRES SOBRE LOS DEPORTISTAS

Hubo una relacién significativa entre la importancia que los padres
otorgan a la diversion y el aprendizaje de valores educativos (r=.53;
p=.01), asi como una relacién,inversa y también significativa entre la
importancia que los padres otorgan a la competicion frente a la
importancia de la ensefianza en valores (r=-56; p=.01) y la diversion en
el deporte (r=-.56; p=.01). Estos datos no se observaron en los monitores.
En la literatura se constata el valor del ocio y la diversion para los padres
en cuanto al deporte de sus hijos (Latorre y cols., 2009; Nuviala y cols.,
2003b) o la poca atraccion con respecto a la exclusiva participacién en
el modelo competitivo (Gonzalez-Suarez y Otero, 2005). Sin embargo,
hay estudios que también han apuntado hacia la presencia de objetivos
competitivos en los progenitores (Videm3ek y cols., 2007). En este
sentido, debemos tener en cuenta que en nuestro estudio mas de la mitad
de los sujetos en el grupo de padres eran mujeres.

INFLUENCIA DE LOS MONITORES SOBRE LOS
DEPORTISTAS

Se produjo una relacién ‘moderada y significativa (r=.64; p=.04)
entre la importancia que el monitor otorga al trabajo de la condicion
fisica 'y la importancia del modelo de deporte en edad escolar orientado
a la‘competicion.

Se produjo una correlacion inversa y significativa entre lo que los
deportistas perciben y lo que los deportistas desean cuando analizamos
la valoracion del esfuerzo y las buenas actitudes en competicién por
parte del entrenador (r=-.65; p=.00). La correlacion también fue inversa
y significativa entre la percepcion de los refuerzos del monitor y la
presion que éste ejerce en los deportistas (r=-.41; p=.02). Sin embargo,
se produjo una relacién directa y significativa (r=.52; p=.02) entre la
orientacion del monitor hacia el resultado y su preocupacion por los
aspectos técnico-tacticos en el juego. Estos datos se acentuaron todavia
més cuando fueron percibidos por los deportistas (r=.98; p=.01).

Por otro lado, también se produjo una moderada correlacion entre el
interés que el monitor muestra por ganar y la percepcion de monotonia
yaburrimiento por parte de los deportistas (r=.75; p=.033). La correlacion
se invirtié y se incrementd cuando se contrastd la importancia que el
monitor ofreciaal resultado y laque otorgabaa ladiversiony larecreacion
en competicion (r=-.88; p=.01).

Cuando los deportistas consideraron que en una competicion ganar
es méas importante que divertirse o intentar hacerlo bien, se produjo una
correlacion significativa con la importancia que el monitor otorgaba al
resultado y a los aspectos técnico-tacticos (r=.51; p=.02), asi como a la
presion que éste ejercia sobre ellos (r=.35; p=.04).

Nuestros resultados se asocian a los obtenidos por otros autores en
los que el tipo de clima motivacional puede influir negativamente en la
motivacion de los deportistas (Balaguer y cols., 2011; Guzman y cols.,
2005), al igual que planteamientos alejados de modelos educativos o
recreativos, cuyo mayor acercamiento suele vincularse al resultado y el
dominio deportivo, esto es, al modelo competitivo tradicional (Petit &
Duny, 2000; Videmsék y cols., 2007; Viciana & Zabala, 2004).
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CENTRO ESCOLAR Y MODELOS DE DEPORTE EN EDAD
ESCOLAR

Se produce una correlacion significativa entre el centro de ensefianza
y la importancia que se otorga al aprendizaje en el deporte en edad
escolar (r=.37), siendo mayor* en los colegios plblicos (M=1.22+.43),
respecto a los concertados (M=1.50+.43) o privados (M=1.71+.76).
Graduacion de respuestas a través de escala tipo Likert: mucha=1,
bastante=2, poca=3, nada=4.

A la vista de los resultados obtenidos podemos concluir que los
deportistas evaluados practican deporte por divertirse, estar con. los
amigos, por salud y por aprender nuevas cosas, no por competir,
siendo los modelos orientados hacia la diversion 'y el aprendizaje los
mas valorados por los tres agentes. En los padres se produce una
relacion directa entre la diversion y la adquisicion de valores, e inversade
ambos planteamientos respecto a la.competicion. En los monitores se
comprobd que su estilo de ensefianza influy6 en la motivacion de los
deportistas y asociaron la competicion y el resultado a los aspectos
técnicos, tcticos y condicionales, no a la diversion, la mejora o el
esfuerzo. A la vista de los datos obtenidos, resultan necesarios nuevos
estudios para confirmar y profundizar en nuestros resultados a través
de la participacion de otros agentes y el andlisis de nuevas variables.
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