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Variables que hacenadicto negativamente a correr al maratoniano espariol
Variables that makes negative addicted to run at Spanish marathoner

Francisco Ruiz-Juan y Antonio Zarauz Sancho
Universidad de Murcia

Resumen: Para estudiar las diferencias entre los maratonianos espafioles con mayor y menor puntuacion media en la Escala de Adiccion a Correr
(RAS-8), se categorizaron en cuartiles las puntuaciones medias obtenidas en dicha escala por ellos (n=1226) en varias maratones de la geografia espafiola.
Después se compararon las diferencias en cuanto a variables sociodemogréficas, de entrenamiento y rendimiento entre los grupos que resultaron. Se
obtuvieron valiosos datos descriptivos de la muestra.y diferencias por sexos, concluyéndose que la diferencia entre los maratonianos con mayores valores
de adiccion negativa a correr (no deseable) y los'de menor adiccidn negativa a correr eran, siendo varones, hacer tanto un nimero significativamente
mayor de kilémetros y dias de entrenamiento a la semana como de horas por entrenamiento, preocuparse algo mas por buscarse un entrenador y tener
una mejor marca cercana a las 3 horas'y media en los 6-7 maratones que han terminado, frente a'una menor preocupacion por tener entrenador y ser
su primer maratén en los corredores con puntuaciones minimas en ANC. Lo que no se esperaba fue que entre las mujeres no hubiese diferencias
significativas.

Palabra clave: Adiccion Negativa, Maratén, Entrenamiento, Rendimiento.

Abstract: To study the differences between Spanish marathoners with the maximun and the lower mean score on the Running Addiction Scale (RAS-
8), was categorized into quartiles the average scores on this scale for them (n = 1226) in several marathons of the Spanish geography. Then compared
the differences in demographic, training and performance variables between the groups were. Were obtained valuable descriptive data of the sample and
gender differences, and we concluded that the difference between the marathoner with higher values of negative addiction to running (not desirable)
and the lowest negative addiction were, being a male, making both a significantly greater number of miles and days of training per week and hours per
training, caring more for looking for a coach and have a best record nearly 3 hours and a half in the 6-7 marathons that have completed, compared with
less concern about having a coach and to be his first marathon in runners with scoring minimum ANC. Was not expected that women would not had

significant differences.
Key words: Negative addiction, Marathon, Training, Performance

1. Introduccién

El jogging o carrera continua es una practica deportiva que empezd
a ponerse de moda de manera generalizada en EE.UU. después de la
Olimpiada de Munich *72 (Glasser, 1976; Kostrubala, 1977) y, en su
practicante mas asiduo, el maratoniano, poco después se empez6 a
detectar una patologia propia (Morgan, 1979; Hailey & Bailey, 1982):
la adiccidn negativa a correr (ANC).

Este constructo psicolégico, la ANC, en otras poblaciones de
deportistas, se conoce también como dependencia (Ogden, Veale &
Summers, 1997), atrapamiento (Raedeke, 1997) o, en el particular caso
de los culturistas, vigorexia (Rodriguez, 2007; Contreras & Gonzélez,
20009). Para los deportistas en general, los instrumentos de medida mas
conocidos del mismoson el Exercise Dependence Questionnaire (EDQ)
de Ogden, Veale y Summers (1997) y la Exercise Dependence Scale
(EDS) de Hausenblas y Symons (2002), posteriormente revisada por
Symon, Hausenblas y Nigg (2004) y recientemente validada al espafiol
por Siciliay Gonzalez-Cutre (2011). Para los maratonianos en particular,
es la Running Addiction Scale (RAS) de Chapman y De Castro (1990),
que en espafiol también tiene su version validada, la RAS-8 de Zarauz y
Ruiz-Juan (2011a).

En la poblacién de maratonianos se pueden diferenciar dos tipos de
adiccidn (Glasser, 1976): la adiccion positiva a correr (APC), explicada
como unaactividad agradable causante de placer extremo, incluso euforia,
con unosefectos mentales que hacen que laexperiencia seatan placentera
como adiictiva; y la ANC, que llega a dominar la vida de una persona, lo
que seriacomparable, por ejemplo, con la adiccion a comprar de manera
compulsiva e irreflexiva (Garcia, 2007). Kostrubala (1977) indica que a
los deseables efectos mentales derivados de correr relacionados con la
primera, solo se llega corriendo regularmente al menos durante cuarenta
minutos seguidos, denominandolos euforia del corredor. Los indeseables
y negativos efectos de la segunda aparecen en los corredores adictos tras
24-36 horas sin correr (Sachs, 1981).
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Las consecuencias de la ANC no deben tomarse a la ligera pues, los
corredores con propension al estrés que se inician a la carrera continua
como método de mejorar su salud, pueden desarrollar un comportamiento
patologico obsesivo con'su compromiso a correr (Thomton & Scott,
1995), aspecto este corroborado posteriormente por Leedy (2000).

Los esfuerzos de la.mayoria de los investigadores se centran en
estudiar porqué un.deportista lleva su compromiso deportivo mas alla
de lo razonable, en detrimento de su calidad de vida (Ardila, 2003) que,
en el-caso del corredor, es cuando entra en el terreno de la ANC, pues
consigue deteriorar su vida social, su trabajo o incluso su salud (Coen &
Ogles, 1993; Glasser, 1976; Hamer & Karageorghis, 2007; Morgan,
1979; Ogden, Veale & Summers, 1997), ya sea a nivel fisico (seguir
corriendo lesionado en contra del consejo del médico) o mental (sindrome
de abstinencia, ansiedad e irritabilidad cuando no se puede hacer un
entrenamiento). Estos patoldgicos efectos acarrean nefastas
consecuencias tanto para los corredores, como para sus familiares y
amigos (Jaenes, 1994; Rudy & Estok, 2007), que ven como aquellos
organizan sus vidas alrededor del entrenamiento y la participacion en
una determinada carrera, incluso llegando a planificar las vacaciones
familiares en coincidencia con un maratén.

La literatura coincide en que esta dependencia, atrapamiento o
adiccion negativa se debe tanto a factores de tipo psicolégico (mejora del
estado de animo, salud, autoestima, confianza y relaciones sociales),
como a factores de tipo fisiolégico (la activacion del sistema opioide
enddgeno en el cerebro, la accion de las catecolaminas y la activacion de
estructuras cerebrales especificas) que se producen con la practica
deportiva regular (Adams & Kirkby, 2003; Antolin, De la Gandara,
Garcia & Martin, 2009; Arbinaga & Caracuel, 2007; Hamer &
Karageorghis, 2007). Sin embargo, todaviano se hallegado a conclusiones
definitivas que expliquen esta dependencia del deporte o esta ANC en
los maratonianos.

También hay interesantes estudios que describen qué variables de
entrenamiento son las que hacen que en un corredor se pase de ser
comprometido con sus entrenamientos y competiciones, a ser adicto
negativamente a ellos. Asi, Dawson y Peco (2004) obtuvieron una
correlacion positiva entre compromiso y ANC, por lo que concluyeron
que la ANC era predecible por un mayor compromiso, tanto en varones
como en mujeres. Chapman y De Castro (1990) encontraron que la
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ANC se podia predecir, en los varones, por su mayor compromiso a
correr, nimero de dias de entrenamiento/semana y de minutos/
entrenamiento, en tanto que en las mujeres solamente por un mayor
compromiso y nimero de dias de entrenamiento/semana.

Recientemente, Zarauz y Ruiz-Juan (2011b), a una gran muestra
de maratonianos espafioles le administraron un cuestionario que incluia
la RAS-8 (Zarauz & Ruiz-Juan, 2011) y todas las variables
sociodemogréficas, de entrenamiento y rendimiento del Demographic
and Training Questionnaire (DTQ) de Masters, Ogles y Jolton (1993),
paraconcluir que en los maratonianos laANC (no deseable) suele adquirirse
como consecuencia del compromiso (sano y deseable) y de entrenar
més diasa la semana para evadirse u olvidarse, en el caso de los hombres,
de las preocupaciones de los hijos y el trabajo, y en el caso de las
muijeres, de las preocupaciones de los hijos, sobre todo cuando estas
llevan menos afios corriendo.

No existen muchas investigaciones que hayan estudiadoala poblacion
de maratonianos espafioles. El pionero fue Jaenes (1994), en un trabajo
donde, entre otros aspectos técnicos y cientificos, enumeraba los
principales motivos para correr. Posteriormente; Jaenes (2000), en un
estudio sobre la ansiedad precompetitiva en los maratonianos espafioles,
también diferencia los conceptos de ANC y APC. Jaenes (2003) y
Jaenes y Caracuel (2005) explican la preparacion psicologica necesaria
paraafrontar un maraton. Bueno, Capdevilay Femandez (2002) exponen
como el sufrimiento competitivo influye en el rendimiento de los
corredores. Buceta, Lépez, Pérez, Vallejo y Del Pino (2003) y
posteriormente Larumbe, Pérez y Lopez (2009) estudian este estado
psicologico (ansiedad, autoconfianza. ..) de los maratonianos las horas
previas a una carrera. Por su parte, Jaenes, Godoy y Roman (2008 y
2009) y Jaenes (2009) definen un constructo psicoldgico unidimensional,
la Personalidad Resistente (PR), que se refiere a una constelacion de
caracteristicas de personalidad relacionadas con las percepciones
personales de control, compromiso y desafio de los maratonianos. Por
Gltimo, Ruiz-Juan y Zarauz (2011a) y Ruiz-Juan y Zarauz (2011b)
estudiaron en profundidad las motivaciones'y el compromiso para
correr de los maratonianos espafioles en unas investigaciones donde,
ademas, validaron al espafiol los instrumentos de medida referentes de
ambos constructos psicologicos, la MOMS-34"y la CR-11,
respectivamente.

Sin embargo, la inexistencia de estudios especificos sobre laANC en
una cada vez mas creciente poblacion de corredores espafioles, fue
motivo suficiente para justificar este estudio, dado el gran interés de sus
consecuencias. Ademas, las muestras de maratonianos en la mayoria de
los estudios especificos citados al respecto no sobrepasan los 300
sujetos, cantidad minima recomendada por Carretero-Dios y Pérez
(2005) para obtener resultados fiables, siendo otro motivo més que
justifica la necesidad del estudio.

Asi pues, el objetivo de la presente investigacion pasa por arrojar
més luz sobre las causas de tener una elevada ANC en los maratonianos
espafioles. Para ello, se estudiaran las variables sociodemograficas, de
entrenamiento y rendimiento propias de los corredores con menor y
mayor ANC, analizandose también las diferencias de género. Se parte de
la hipttesis de que el perfil del maratoniano espafiol con mayor ANC es
aquel que no solo corre maés dias, horas y kilometros a la semana, como
sugiere la practica totalidad de la literatura internacional consultada al
respecto, sino que también pueden existir un buen ndmero de variables
de tipo sociodemogréafico, de entrenamiento y rendimiento, como sugieren
algunos estudios analogos de &mbito nacional.

2. Método

2.1. Participantes

Para asegurar que la muestra fuese representativa (error £3%,
intervalo de confianza 95.5%), se partid del total de maratonianos inscritos
en la tltima edicién de tres maratones muy distantes geograficamente en
el territorio nacional y con numerosa participacion. Se emple6 un disefio
de muestreo estratificado por afijacion proporcional teniendo en cuenta
el sexo (88.94% hombres; 11.05% mujeres) y la edad.
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Asi, seadministrd un cuestionario a 1226 maratonianos que corrieron
los maratones de San Sebastian (30-11-08), Sevilla (22-02-09) y
Barcelona (01-03-09). La muestra aleatoria estaba compuesta por 1108
hombres (90.37%) con rango de edad de 17 a 71 afios (M=39.92;
DT=8.91) y 118 mujeres (9.63%) con rango de edad de 21 a 57 afios
(M=38.10; DT=8.02), desde corredores populares a maratonianos de
élite.

2.2. Instrumentos; propiedades psicométricas

O Running Addiction Scale-8 (RAS-8) de Zarauz y Ruiz-Juan
(2011a); version espafiola validada (Anexo 1) de la Running Addiction
Scale (RAS) de Chapman y De Castro (1990). Contiene 8 ftems para
medir la ANC. Las respuestas de los evaluados se recogen a través de
una escala tipo Likert desde 1 (no esta nada de acuerdo) hasta 7 (esta
totalmente de acuerdo), de manera que nos moveriamos entre una
puntuacion minima en la RAS-8 de 8 (minima ANC) y méxima de 56
(méxima ANC). La consistencia internade la escala es de «=0.84. Presenta
valores correctos que permiten determinar una aceptable bondad de
ajuste del modelo original. Los resultados del anlisis factorial
confirmatorio de la RAS-8 fueron: y2/g/=4.07; GFI=.88; IFI=.90;
CFI=.90; TLI=.88; SRMR=.05; RMSEA=.07.

O Variables sociodemogréficas: edad, sexo, con quien convive
actualmente, nimero de hijos y/o familiares muy dependientes a su
cargo, indicede masa corporal, nivel de estudiosy dedicacion o actividad
laboral.

QO Variables de entrenamiento y rendimiento: promedios de
kilémetros entrenados a la semana, tiempo por entrenamiento, dias
entrenados a la semanay comparieros de entrenamiento, porcentaje de
tiempo que entrena solo a la semana, afios corriendo, tener entrenador,
ndmero de maratones terminados, mejor marca en maratony promedio
de marcas en los maratones terminados.

2.3. Procedimiento

Se pidi6 permiso a la organizacion de las tres carreras mediante una
cartaen la.que se explicaban los objetivos de la investigacion y como se
iba a realizar, acompafiandose un modelo del instrumento. Se concedid
el permiso y facilité un stand propio al efecto a los investigadores junto
al de-recogida de dorsales por parte de todos los atletas participantes. El
cuestionario fue administrado durante los momentos de esparcimiento
y relax de los corredores en su visita a la «Feria del Corredor» el dia
previo a la carrera, inmediatamente después de que recogieran su dorsal.
Todos ellos fueron informados del objetivo del estudio, de la
voluntariedad, absoluta confidencialidad de las respuestas y manejo de
los datos, de que no habia respuestas correctas o incorrectas, y se les
solicitd que contestaran con la méxima sinceridad y honestidad. Una
vez informados de todo ello, la casi totalidad de los corredores invitados
acumplimentar el cuestionario lo hicieron (porcentaje de rechazo=4.8%).

2.4. Analisis estadistico de los datos
Losandlisis de diferencia de medias por género (t Student), regresion
lineal, ANOVAYy tablas de contingencia se realizaron con el SPSS 17.0.

3. Resultados

3.1 Descripcidn inicial de los datos segun el sexo

El total de la muestra estudiada obtuvo una puntuacion media en la
RAS-8 de 4.95 sobre 7 (DT=.92), los varones de 4.94 (DT=.92) y las
mujeres de 5.06 (DT=.95), indicandonos la prueba t la inexistencia de
diferencias significativas entre ambos sexos en ANC (RAS-8).

Por un lado, la Tabla 1 muestra como Unicamente hay diferencias
significativas en habitos de entrenamiento en cuanto al nimero de
kilémetros entrenados a la semana, dado que los varones de nuestra
muestra hacen 54.71 de media frente a los 45.78 de las mujeres. Asi,
ambos sexos promedian algo méas de hora y diez minutos por
entrenamiento, cuatro dias de entrenamiento a la semana, o corren
solos o si lo hacen en compafiia es de 3 compafieros y han terminado de
4 a6 maratones en 9-10 afios que llevan corriendo.
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Anexol. RAS-8 (Zarauz y Ruiz-Juan, 2011a).
Purtuar dela 7 (el nimero 1 indica que no estés nada deacuerdo conlaafirmacion que serealiza y el

nimero7 que estas totalmente de acuerdo) las siguientes afirmaciones al respecto de sus costumbres al correr.

Si el clima es demasiado frio, caluroso o vertoso, no correré ese dia (R) 1 2 3 4 5 6 7
No cambiarfa planes con amigos para poder ira comer (R) 1 2 3 4 5 6 7
He dejado de carrer al menos durante una £mana por otra razén que no fue

;o 1 2 3 4 5 6 7
unalesi (R)

Si hubiera otra manera de mantener mi forma fisica actual, ro correria

N 2 1 2 3 4 5 6 7
ninguna vez mas (R)
Después de correr me siento mej or 1 2 3 4 5 6 7
Contiruaria corriendo miertras una leson se me cura 1 2 3 4 5 6 7
Algunos dias, incluso si no me apetece correr, lo hago de todas maneras 1 2 3 4 5 6 7
Siento que necesito correral menos una vez todos |os dias 1 2 3 4 5 6 7

(R) Estos items invierten su puntuacion.
Tabla 1. ANOVAde un factor con las variables de entrenamiento y las puntuaciones de los cuartilesen RAS

Hombres Mujeres
minima_baja alta méxima Total F_ minima baja alta maxima Total F

N 308 270 297 233 1108 24 36 26 32 118

Km/sem. 4736 52455587 6560 54.71 28.98*** 38.96 45.28 4554 51.66 45.78 2.19
Horas entr./dia 113 116 120 127 118 38* 110 111 103 120 1.11 .87
Dias entr./sem. 3.97 411 435 491 431 3599*** 379 419 427 459 424 241
% entr. sold'sem. 7076 68.08 68.33 69.97 69.29 .37 6875 67.226615 67.66 67.42 .02
Afoscorriendo  9.32 1079 983 975 991 166 1025 856 1008 741 892 1.12
Ne°comp. Entr. 214 275 281 291 263 120 492 228 327 225 3.03 1.63
N° marat ones 531 621 429 655 552 175 642 333 327 434 422 1.76

*(p<05), **(p<.01), **X(p<.001)

Por otro, la Tabla 2 muestracomo en las variables sociodemograficas
y de rendimiento existen diferencias por sexo significativas, dado que el
85.7% de los hombres frente al 77.1% de las mujeres no se preocupan
de tener entrenador, el nivel de marcas es de promedio mas alto en ellos
queen ellas, ellas son mas jovenes, delgadas, con mayor nivel de estudios
y sin hijos que ellos. Ademés, la mayoria de corredores viven en pareja
0 con amigos o familia (excepto casi la cuarta parte de las corredoras que
viven solas) y existe una diferencia significativa a favor de las mujeres de
amas de casa (4.2%) frente a los hombres (.4%), aunque la mayoria de
la muestra estudia o trabaja.

Tabla 2. Tabla de contingencias con las variables s ocio demograficas y de rendimiento y las puntuaciones de los cuartilesen

la RAS-8
Hombres
Min Bgja Alta Méx. Total
Tener entrenador
Si 1.4 93 175 19.7 143
No 88.6 90.7 8.5 80.3 857
Mejor marca personal
Sin marca 20.9 244 249 240 26.0
Hombres: hasta 2h30°’/Mujeres: hasta 2h45” 6. .00 .7 30 10
Hombres: 2h31” a3h00’/Mujeres: 2h46” a3hl5’ 84 93710.4 13.3 ~10.2
Hombres: 3h01” a3h30/Mujeres: 3h16’ a 345’ 2.5 293 27.3 30.5 265
Hombres: 3h31” a4h00*/Mujeres: 3n46° a4h15’ 2.7 263 24.6 2.7 241
Hombres: Méas de 4h01’/Mujeres: mas de 4h16’ 17.9 107 12.1 64 122
Promed o marcas
Sin marca 29.9 244 249 240 260
Hombres: hasta 2h30°’/Mujeres: hasta 2h45” 0 0 3 9 3
Hombres: 2h31” a3h00"/Mujeres: 2h46” a3h15’ 42 52 51 103 60
Hombres: 3h01” a3h30/Mujeres: 3h16’ a 345’ 19.8 248 26.9 27.9 246
Hombres: 3h31” a4h00*/Mujeres: 3n46”° a4h15’ 2.4 285 27.6 28.3 27.1
Hombres: Mé&s de 4h01’/Mujeres: mas de 4h16’ 21.8 170 15.2 86 161
Edad
Hasta 34 3.5 274 2.3 25.3 283
35-39 24.7 2.6 23.6 27.9 245
40-44 17.9 144 18.5 21.0 179
4549 12.7 163 14.1 90 132
50 0 mas 14.3 193 14.5 16.7 16.1
Con quien vive actualmente
Vivo solo o sola 18.5 141 13.5 73 137
Vivo en pareja 52.6 511 55.9 59.7 546
Con amigos o familia 28.9 348 30.6 33.0 317
Hijos y/o dependientes a cargo
0 55.5 47.8 4.1 4.5 478
1 12.7 126 16.2 20.2 152
2 21.8 289 30.6 24.9 265
30mas 10.1 10.7 91 12.4 105
IMC
Bajo peso 6 11 13 4 9
Peso normal 72.7 726 7.4 69.1 727
Sobrepeso 25.6 256 2.9 28.8 255
Obesidad 10 7 3 17 9
Estudios completad os
Sin estudios 3 0 3 13 5
Primarios 94 85 155 13.3 116
Secundarios 27.9 319 28.3 35.2 305
Universitarios 62.3 59.6 55.9 50.2 57.4
Actividad laboral principal
Ama de casa .0 7 7 .0 4
Jubi lado/pensio ni sta 26 26 10 13 19
Estudiante 62 30 30 21 37
Trabgjador 91.2 937 9.3 9.6 94.0

3.2. Andlisis inferencial

Para estudiar las diferencias entre los maratonianos con mayor y
menor puntuacion media en laRAS-8, se categorizaron las puntuaciones
medias de laRAS-8 en cuartiles. Se obtuvo que el grupo de maratonianos
encuadrados en el cuartil con la minima ANC tenia una puntuacion
media en la RAS-8 inferior a 4.37 (sobre 7), el grupo de maratonianos
encuadrados en el cuartil con puntuacion baja tenia unos valores entre
4.37y5.00 (sobre 7), el grupo de maratonianos encuadrados en el cuartil
con puntuacion alta tenfa unos valores entre 5.00 y 5.62 (sobre 7) y el
grupo encuadrado en el cuartil de méxima ANC tenia una puntuacion
media en la RAS-8 superior a 5.62 (sobre 7).

A continuacion, se hizo un ANOVA de un factor a las variables de
entrenamiento y una Tabla de contingencia a las de sociodemograficas y
de rendimiento, en ambos casos con las puntuaciones de los cuartiles de
la RAS-8 (véanse Tablas 1y 2), de los cuales se obtuvieron los siguientes
resultados:

1°) En hombres hay una diferencia muy significativa en cuanto al n°
de km/semana entrenados por los que tienen la maxima puntuacion en
RAS-8 (65.6km/sem.) frente a los que tienen la minima puntuacion en la
RAS-8 (47.36km/sem.), mientras que en las mujeres la diferencia en
favor de las que tienen méxima puntuacion en laRAS-8 (51.66km/sem.)
no es significativa con las que tienen minima puntuacion (38.96km/
sem.).

2% En-hombres hay una diferencia significativa en cuanto al tiempo
de entrenamiento diario por los que tienen la maxima puntuacion en
RAS-8 (1h26°/dia) frente a los que tienen la minima puntuacion en la
RAS-8 (1h12’/dia), mientras que en las mujeres la diferencia en favor de
las que tienen méxima puntuacion en la RAS-8 (1h19°/dia) no es
significativa con las que tienen
minima puntuacion (1h09°/dia).

3% En hombres hay una

Mujeres
X*  Min. Baja Alta Max Totd X diferencia muy significativa en
250 22.2 115 313 229 cuanto al ne diaS de
189" 750 7.8 885 688 T7L 0 entrenamiento/semana por los
208 33.3 154. 2.9 23.7 qUe tienen Ia méXima
puntuacion en RAS-8 (4.91djias/
Ao A% 00 31 17 oo, sem.) frente a los que tienen la
292 222 154 281 237 .. -,
N2 750 423 250 29.7 minima puntuacion en laRAS-
167 194 269 219 21.2 8 (3.97dias/sem.), mientras que
205 33 154 210 257 en las muijeres la diferencia en
' coo ' favor de las que tienen maxima
grpes 42 00 0 8 . puntuacion en la RAS-8
' 83 222 115 156 153 : 1
375 22.2 346 375 3.2 (4.59d|aS/Sem.) no es
292 222 385 250 28.0 significativa con las que tienen
minima puntuacion (3.79dias/
333 444 308 250 339
125 25.0 154 281 21.2 Sem.).
1437 292 56 269 281 212 12.1 4°) En hombres hay una
186-37 159-6“ ﬁ;‘ 135-16 166-89 diferencia muy significativa en
' ' S cuanto al n° de corredores que
208 19.4 346 188 22.9 se preocupan de tener
10057 500 %00 462 a1 %09 297 entrenador por los que tienen
lamaxima puntuacion en RAS-
zgj fZ? f;fl’g ‘1‘22 ?‘g;‘ 8(19.7%) frentealosquetienen
1937 155 194 77 281 178 24 la minima puntuacién en la
0 0 .0 63 17 RAS-8 (11.4%), mientras que
691 0 28 115 125 0 128 en las muijeres la diferencia en
" 10 889 846 813 881 favor de las que tienen maxima
o 83 .0 63 42 puntuacion en la RAS-8
o0 3808 (31.3%) no es significativa con
las que tienen minima
= 83% 0% 7.7% 31% 4.2% 1A 0,
1967 3330 16.7% 269 21.9% 23.79% 61 puntuacnop (25%).
58.3% 833% 654 75.0% 72.0% ) 59 $0|0 en hcl’mb.res hay
diferencias significativas en
0 -
42 28% 38 63 42 cuanto al nivel de marca en
148 g3 56 38 94% 68 4O maraton y su mayor o menor
875 91.7 923 84.4% 89.0

*(p<.05), *(p<01), ***(p<.001)
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puntuacion en la RAS-8, de
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manera que sdlo el .6% de los hombres con marcas de élite (inferior a
2h30’) muestran una minima puntuacion en la RAS-8, frente al 22.7%
de corredores con marcas mucho mas modestas (entre 3h30” y 4h) que
tienen la minima puntuacion en laRAS-8. Ademés, son los hombres con
marcas entre 3h y 3h30” los que en mayoria (30.5%) tienen puntuaciones
méximas en la RAS-8, frente al 3% de corredores con marcas de élite
(marcas menores de 2h30”). Resultados similares en ambos sexos
obtenemos con el promedio de marcas en los maratones finalizados.

6°) Solo en hombres hay diferencias significativas respecto a con
quien se convive y la puntuacion media en laRAS-8, de forma que viven
solos el 7.3% de los que puntuaron maxima ANC y el 18.5% de los que
puntuaron minima ANC, frente al 59.7% de los que puntuaron maxima
ANC y el 52.6% de los que puntuaron minima ANC, que lo hacen en
pareja.

7°) Solo en hombres hay diferencias significativas en cuanto al
nUmero de hijos y la puntuacién media en la RAS-8, de forma que no
tienen hijos el 42.5% de los que puntuaron maxima ANC y el 55.5% de
los que puntuaron minima ANC, frente al 12.4% de los que puntuaron
maxima ANC y el 10.1% de los que puntuaron minimaANC, que tienen
3 0 més hijos.

8°) Sdlo en hombres hay diferencias muy significativas en cuanto a
los estudios finalizados y la puntuacién mediaen laRAS-8, de formaque
no tienen estudios sélo el 1.3% de los que puntuaron maxima ANC y el
.3% de los que puntuaron minima ANC, frente al 50.5% de los que
puntuaron maxima ANC y el 62.3% de los que puntuaron minimaANC,
que los tienen universitarios.

4. Discusion y conclusiones

La aparicion del patolégico constructo psicoldgico de la ANC se
puede entender en gran parte desde el prisma de la actual sociedad
postmodernista en la que estan inmersos los paises occidentales mas
desarrollados (Aguila, 2005), dado que la tradicional fuente de realizacion
y satisfaccion, el trabajo, se ha ido desvalorizando en favor de una
ocupacién ludica del creciente tiempo de ocio, donde el deporte toma un
papel muy relevante (Gémez, Ruiz-Juan, Garcfa, Flores & Barbero,
2008; Flores & Ruiz-Juan, 2010), llegando incluso a dejar de ser-un
mero ejercicio saludable para pasar a ser un ritual social y lidico
précticamente de obligado cumplimiento (Antolin et al., 2009; Abraldes
& Argudo, 2009).

En la presente investigacion se ha partido de la hipdtesis de que un
ambicioso nimero de variables sociodemograficas, de entrenamiento y
rendimiento eran las que marcaban la diferencia entre un maratoniano
con minima ANC y otro con maxima ANC, con el objetivo de tratar de
esclarecer mas el porqué de este cambio en los corredores, al margen de
las variables fisioldgicas explicadas en la introduccion (Adams & Kirkby,
2003; Antolin, De la Gandara, Garcia & Martin, 2009; Arbinaga &
Caracuel, 2007; Hamer & Karageorghis, 2007).

En la bibliografia se ha de recurrir a investigaciones de caracter
internacional para comparar los resultados obtenidos, por lo que este
estudio es pionero en Espafia. Asi, en la Tabla 1 aparecen reflejadas las
tres diferencias significativas entre los maratonianos que puntuaron
méximo y los que puntuaron minimo en ANC, de manera que son el
mayor nimero de dias y kilémetros entrenados a la semana y de horas
entrenadas al dia las que marcan esta diferencia. Aunque los promedios
obtenidos en estas tres variables por Carmack y Martens (1979) fueron
menores que los obtenidos en este estudio, ellos también obtuvieron
que dichos promedios se incrementaban significativamente en aquellos
maratonianos que percibian su habito de correr como una adiccion.

De la misma manera, Chapman y De Castro (1990) obtuvieron que
los corredores adictos varones tienden a correr con mas frecuencia (tanto
hombres como mujeres) y por mas tiempo (s6lo los hombres). Thomton
y Scott (1995) obtuvieron que los corredores de su muestra tenian
niveles adictivos altos en su compromiso a correr, y lo que marcaba esa
diferencia era la mayor frecuencia de los entrenamientos y la mayor
distancia recorrida, pero no el mayor nimero de afios corriendo.
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Al igual que en el presente estudio, Dawson y Peco (2004)
obtuvieron que la mayor dedicacién al ejercicio era propia de los
deportistas con mayor grado de adiccion, pero no encontraron diferencias
significativas entre hombres y mujeres. Por ello resulté inesperado que
en las mujeres de este estudio no sucediese lo mismo que en los hombres
en cuanto a estas tres variables (nimero de diasy kilometros entrenados
a la semana y de horas entrenadas al dia).

Los resultados de la Tabla 2 exponen que sélo los corredores varones
con méximo grado de ANC tienen unas diferencias bastante significativas
en las variables manejadas (excepto en la edad, IMC y ocupacién
principal) con respecto a los que tienen el minimo grado de ANC. Sin
embargo, al igual que sucedia con las variables de la Tabla 1, tampoco en
este tipo de variables existen diferencias significativas entre las mujeres
con maximo y minimo nivel de ANC. No se encuentran referencias
bibliograficas con las que contrastar estos resultados obtenidos en la
Tabla 2, por lo que no se pudieron predecir estas notables diferencias
entre sexos.

También resultd igualmente inesperado que las mujeres obtuviesen
unos valores en habitos de-entrenamiento similares o slo ligeramente
inferiores a los de los varones, lo cual indica un claro cambio para
equilibrar la tradicional tendencia de las significativas diferencias a favor
de los varones en estas variables (como las que obtuvieron Carmack &
Martens, 1979). Pues bien, a pesar de ese inesperado equilibrio entre
sexos en sus_habitos de entrenamiento, tampoco se esperaba que las
mujeres, aunque de manera no significativa, obtuviesen puntuaciones
medias superiores a los hombres en ANC, lo que contrasta con todas las
referencias hasta la fecha (Carmack & Martens, 1979; Chapman & De
Castro, 1990) y confirma nuevamente las diferencias entre sexos.

Analizando las Tablas 1 y 2, parece ser que el perfil del maratoniano
con maximo grado de ANC es-aquel que, siendo varén, tiene trabajo y
un peso normal, hace tanto un nimero significativamente mayor de
kildmetros y dias de entrenamiento.a la semana como de horas por
entrenamiento, se preocupa mas por buscarse un entrenador, tiene una
mejor marca cercana a las 3-horas y media en los 6-7 maratones que ha
terminado, estudios universitarios y vive con su pareja y sin hijos.
Igualmente, el perfil del maratoniano con minima ANC es aquel que
siendo vardn, tiene trabajo y un peso normal, hace tanto un nimero
significativamente menor de kilémetros y dias de entrenamiento a la
semana como de horas por entrenamiento, se preocupa menos por
buscarse un entrenador, es su primer maratén, tiene estudios
universitarios y vive con su pareja y sin hijos. Estos resultados coinciden
précticamente con los de la hipdtesis, excepto en que los maratonianos
varones con marcas de élite son precisamente los que tienen los niveles
menos elevados de ANC, y que en las mujeres no hay diferencias
significativas, por lo que se hace necesario seguir investigando a esta
poblacién con muestras de diferentes procedencias para tratar de obtener
resultados més fiables en ellas.

Por todo ello, a modo de conclusiones, se puede afirmar que las
diferencias més claras entre un maratoniano varén con maximay minima
ANC son el hacer tanto un nimero significativamente mayor de kilémetros
y dias de entrenamiento a la semana como de horas por entrenamiento,
preocuparse algo mas por buscarse un entrenador y tener una mejor
marca cercana a las 3 horas y media en los 6-7 maratones que ha
terminado, frente a una menor preocupacion por tener entrenador y ser
su primer maraton en los corredores con puntuaciones minimas en
ANC. En mujeres no se han obtenido resultados concluyentes, por lo
que se hace necesario seguir profundizando en ellas, quiza con mayores
muestras y de diferentes procedencias.
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