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Iniciacion a la danza como agente educativo de laexpresion corporal en la

educacion fisicaactual. Aspectos metodoldgicos

Initation to dance as an educational agent of body expression in the current physical education.
Methodological aspects

Inmaculada Garcia Sanchez, Raquel Pérez Ordés, Africa Calvo Lluch*
Universidad Pablo de Olavide de Sevilla

Resumen: La danza como manifestacién ritmico-expresiva presenta amplias posibilidades para la formacién del alumnado desde un punto de vista
integrador (plano fisico, intelectual y emocional). Sin embargo, la utilizacion de este contenido en el contexto de la educacion fisica actual sigue siendo
escaso y puntual. El desconocimiento de las aportaciones de la danza al desarrollo integral de la persona; la consideracién eminentemente femenina de
esta actividad y/o la falta de formacién del profesorado, son algunas de las razones-que podrian justificar el desaprovechamiento de la danza como agente
educativo de la expresion corporal. ‘Con. respecto a la falta de formacién del profesorado, este trabajo tiene el propésito de responder a una serie de
interrogantes relacionados con el cdmo ensefiar danzas: ;qué métodos pedagégicos son los mas adecuados? ¢cualquier tipo de danza es idonea para
trabajar en el aula? ;como utilizar correctamente los elementos basicos del ritmo en las diferentes propuestas danzadas?.
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Abstract: Dance as a rhythmic-expressive content presents ample opportunities for the training of students from an inclusive point of view (level of
physical, intellectual and emotional). However, the use of this content or treatment in the context of physical education is limited or ad hoc. The
ignorance of the contributions of dance to develop the whole person, considering this activity mainly women and/or lack of teacher training are some
of the reasons that might justify the waste of dance as an educational agent of body expression. With regard to the lack of teacher training, the work
presented below is intended to answer a series of questions related to how to teach dance: what methodology is appropriate?, any kind of dance is suitable

to work in the classroom?, how to properly use the basic elements of rhythm in the proposals danced?.
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1. Introduccion

Son muchos los autores que coinciden en destacar las posibilidades
educativas que derivan del tratamiento de la danza como una manifestacion
expresiva que contribuye al desarrollo fisico, intelectual y afectivo-
emocional del individuo (Fructuoso y Gémez, 2001; Fuentes, 2006;
Laban, 1978; Leese y Packer, 1991; Orti y Balaguer, 2001; Ossona,
1984; Padilla y Hermoso, 2003; Rizo, 1996). Danzar supone practicar
un ejercicio fisico corporalmente global, exento de elementos competitivos
y con un alto componente hedonista (Laban, 1978; Ossona, 1984). De
esta forma, la danza contribuye al desarrollo fisico de la persona e incide
positivamente en su salud y calidad de vida (Fuentes, 2006; Fructuoso
y GOmez, 2001).

Por un lado, contribuye al desarrollo fisico de la persona a través de
una serie de factores, tales como: la adquisicién y el desarrollo de
habilidades y destrezas basicas; la adquisicion y el desarrollo de tareas
motrices especificas; el desarrollo de la coordinacion y de habilidades
perceptivo-motoras y el conocimiento y control corporal (Fuentes,
2006). Por otro lado, incide positivamente en la salud y calidad de vida
de la persona permitiendo el desarrollo y mejora de la condicion fisica,
favoreciendo la interaccion e integracion social, facilitando la liberacion
de tensiones, canalizando el estrés y ayudando en el desarrollo de la
capacidad creativa (Fructuoso y Gémez, 2001).

Padillay Hermoso (2003) afirman que la danza, ademas de permitir
un trabajo para la educacién del cuerpo y del movimiento, abre el
camino hacia el desarrollo de la creatividad, la relacion entre compafieros,
el conocimiento de uno mismo, el conocimiento de ofras culturas y el
desarrollo de la capacidad expresiva. En un contexto educativo, estos
mismos autores (Padilla y Hermoso, 2003) proponen un modelo de
danza divergente donde la creatividad, el juego y la socializacién
predominen sobre el modelo (la técnica), la repeticion y la memoarizacion
de patrones de movimiento.
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El desconocimiento de las aportaciones de la danza al desarrollo
integral de la persona, la consideracion eminentemente femenina de esta
actividad y/o la falta de formacion del profesorado con respecto al
tratamiento de este contenido ritmico-expresivo, son algunas de las
razones que podrian justificar el desaprovechamiento de la danza como
agente educativo de la expresion corporal en la educacion fisica actual
(Herrera, 2000; Paulson,-1993; Torre et al., 2007; McCarthy, 1996).
Con respecto a la falta de formacion del profesorado, el presente articulo
persigue orientar oservir de ayuda al profesional tratando de dar respuesta
a-una serie de interrogantes, tales como: ;cualquier tipo de danza es
idénea para trabajar en el aula con mi alumnado? ;qué metodologia es la
més adecuada paraensefiar danzas? ;utilizo correctamente los elementos
bésicos del ritmo en mis propuestas danzadas?. En primer lugar, y para
facilitar la comprensién de los siguientes apartados, se hace necesario
delimitar conceptualmente los términos de «expresion corporal» y de
«danza».
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Figura 1. El cuerpo como forma de expresion: comunicacion, creatividad y sensibilidad estética

La expresion corporal es una disciplina que permite encontrar un
lenguaje propio mediante el estudio y la profundizacion del empleo del
cuerpo (Schinca, 2000). Esta definicion parte del hecho de que todo ser
humano, de unamanera consciente o inconsciente, se manifiestamediante
su cuerpo y utiliza su cuerpo como un instrumento irreemplazable de
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expresion que le permite ponerse en contacto con el medio y con los
demés. El cuerpo se convierte en una forma de expresion que el individuo
emplea en su comunicacion habitual pero que puede aprender a utilizar
mejor adquiriendo instrumentos que le permitan enriquecer su expresion,
creatividad y sensibilidad estética (ver Figura 1).

La expresion corporal permite tomar conciencia del cuerpo y lograr
su progresiva sensibilizacion utilizando el cuerpo plenamente, tanto
desde el punto de vista motriz como desde su capacidad expresiva y
creadora, para lograr la exteriorizacion de ideas y sentimientos (Stokoe
y Schachter, 1994). De esta forma, el trabajo especifico de expresion
tiene cabida dentro de una serie de areas que conciben la expresion
corporal como una técnica con diferentes utilidades y finalidades (Mateu
etal., 1999):

- Area psicoldgica: concibe la expresion corporal como una técnica
al servicio del hombre con la que se consigue una mejor realizacion de si
mismo. En esta area, la expresion es un medio con finalidad terapéutica
(pe., la risoterapia, danzaterapia 0 abrazoterapia).

- Area artistica: concibe la expresion como una técnica dramética
con lenguaje propio (p.e., danza, mimo, pantomima o teatro). Desarrolla
el perfeccionamiento de la técnica y enriquece el potencial expresivo que
constituye el material de su actividad. En esta area, la expresion es un
medio con finalidad profesional. El objetivo principal es la tecnificacion
para lograr un control preciso de toda la expresion corporal.

- Area metafisica; concibe la expresion como una supra-técnicaen
la que el componente corporal toma fuerza a través del componente
mental. Su finalidad es la comunicacion sobrenatural. En esta érea, la
expresion es un medio para el desarrollo-espiritual.

- Area pedagdgica: concibe la expresion como un procedimiento
didactico interdisciplinario. Se incorpora a‘la escuela como materia
especifica dentro de diferentes materias 0 asignaturas. En esta area, la
expresion es un medio con finalidad educativa (Figura 2).

Eltérmino danza hasido utilizado para designar diferentes conceptos
e ideas siendo dificil laadopcidn de un Gnico significado que describa con
rigor la globalidad del término. La danza como expresion y comunicacion
no verbal, forma parte de un proceso social en el que diversos elementos,
comportamientos y formas de comunicacion, interaccionan en un
contexto social determinado (Fuentes, 2006).

Numerosos autores han definido el concepto danza contemplando
la generalidad y la particularidad del término desde una perspectiva
integradora (Cuellar, 1996; Fuentes, 2006; Garcia Ruso, 1997; Kraus,
1969; Ordas et al., 2010; Vicente et al., 2010). Asi por ejemplo, Cuellar
(1996) define danza como un lenguaje del cuerpoy ala vez unaactividad
motriz que combina armoniosamente en el espacio movimientos que
una audicion musical crea y ordena. Para Fuentes (2006), la danza es el
movimiento que presenta unas caracteristicas propias y que se articula
en un espacio, tiempo y cadencia ritmica concretos. Junto a este
componente motriz, la danza es expresion, comunicacion o
representacion, que se basa en la gestualidad corporal y otros elementos
secundarios como pueden ser las caracteristicas de los bailarines (edad,
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sexo, fisico...), el entorno visual (escenario, vestuario, iluminacion,
objetos...) y los elementos sonoros (musica, ruidos y sonidos).
Finalmente, Vicente et al. (2010) proponen un concepto de danza como
interrelacion de una serie de elementos que se condicionan y desarrollan
mutuamente. Estos autores (Vicente et al., 2010) delimitan
conceptualmente el término danza como la unidad formada por dos
elementos esenciales, el matriz y el expresivo, que interactian con unos
elementos bioldgicos, psicolégicos, sociales, culturales y estéticos
determinados y se conforman a través de elementos espaciales,
temporales y ritmicos.

2. Caracteristicas del proceso de ensefianza-aprendizaje de
cualquier tipo de danza

En un contexto educativo-recreativo, son muchos los autores que
coinciden en afirmar que el proceso de ensefianza destinado al aprendizaje
de cualquier tipo de danza o baile se-caracteriza por tres aspectos: (1) la
sencillez; (2) una metodologia de ensefianza expresivo-vivencial y (3) la
utilizacion del juego como elemento motivador y facilitador del
aprendizaje (Arteaga et al., 1999; Castafier, 2000; Learreta et al., 2007;
Montesines, 2004; Montavez y Zea, 1998 y 2004; Ordas et al., 2010;
Viciana y Arteaga, 2004) (figura 3):

- La sencillez en el proceso de ensefianza-aprendizaje de cualquier
tipo de danza o baile, se refiere tanto a los movimientos que constituyen
la danza (pasos de baile) como a la organizacion y evolucion del grupo.

- Una metodologia de ensefianza expresivo-vivencial es aquella que
permite al alumnado utilizar sus propios recursos expresivos, desarrollar
su capacidad creativa, implicarseren su proceso de aprendizaje y
socializarse en el aula.

- Cuando se baila (al igual que cuando se realiza cualquier otra
actividad motriz), cuerpo; espacio y tiempo se convierten en elementos
que interactan entre si simultineamente. De esta forma, para que el
juego se conviertaen un elemento motivador y facilitador del aprendizaje,
las propuestas danzadas tienen que permitir al alumnado jugar con su
cuerpo, con el espacio de baile, con la musica y con los compafieros/as.
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Figura 3. Caracteristicas del proceso de ensefianza-aprendizaje de cualquier tipo de danza

3. La danza como interpretacion intencional de un ritmo o de
una musica

Entre el cuerpo y la musica se establece un elemento coman: el
movimiento; una medida comun: el tiempo y una forma comdn de
expresion: el ritmo. El elemento ritmico es el resultado de la capacidad de
organizar los diferentes materiales sonoros en funcion de su intensidad
dentro del factor tiempo (Castafier, 1988). El ritmo permite ordenar el
cuerpo en el tiempo y en el espacio de una forma simultanea.

La danza es una de las actividades que desarrolla de forma especial
el sentido ritmico y se puede entender como la interpretacion intencional
de un ritmo o de una musica (Ortiz, 2008). De esta forma, para trabajar
con la formacion de estructuras coreograficas adaptadas a una musica,
los profesionales de cualquier ambito de la actividad fisica y del deporte
deben conocer y aprender a utilizar correctamente los elementos basicos
del ritmo:
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c PULSO + TEMPO + ACENTO
FRASE MUSICAL

Agrupacion de 8 pulsos o tiempos
seguidos, donde el primer pulso
estaria acentuado. Una melodia esta formada

4 por frases musicales. El distinguir cuando comienza una
frase y cuando termina ésta para comenzar otra, es de
vital importancia desde el punto de vista corporal, ya
que nos va a marcar el momento clave para comenzar el
movimiento y para acabarlo.

Figura 4. La frase musical

- Pulsos: son los tiempos regulares. sobre los que cobra vida el
ritmo. El ritmo base de una melodia corresponde a la sucesién continua
e ininterrumpida de pulsaciones.

- Acentos: son las pulsaciones que destacan en intensidad y se
repiten de forma periédica dentro del conjunto de pulsaciones.

- Tempo: es la frecuencia media del pulso musical (nimero de
pulsaciones de una melodia en un minuto). Este elemento ritmico
determina la velocidad a la que deben ejecutarse los movimientos que
conforman cualquier forma danzada o baile.

- Frase musical: deriva de la utilizacion de los tres anteriores. Se
trata de un elemento ritmico fundamental para la construccion de
coreografias que destaca por su utilidad desde un punto de vista corporal
(ver figura 4). Se trata de la sucesion de ocho tiempos o pulsos donde el
primer pulso estaria acentuado.

- Compés: es la métrica del ritmo. Se trata del elemento ritmico mas
especifico y menos necesario para trabajar el contenido danza en un
contexto educativo. No obstante, es recomendable utilizar musicas con
meétricas sencillas (compases binarios y cuaternarios) que permitan al
alumnado identificar el ritmo base de la musica (los pulsos) de una forma
facil y rapida.

En danza, lamusica es fuerza motivadora que patencia la sensibilidad
hacia el ritmo y la expresion corporal, genera el placer de ejecucion-del
movimiento y provoca la atencidn por la estética del mismo. Se puede
afirmar que la musica es un instrumento pedagogico importante en el
tratamiento de la motricidad y ofrece un buen repertorio de valores
didécticos. No puede reducirse a la sola funcién de soporte ritmico del
movimiento, sino que hay que saber explotar toda su riqueza si es que
se la considera forma de complementacion y organizacion del medio
educativo. La presencia de la misica deberia de considerarse como una
forma de organizacion del medio sonoro, que se introduce como variable
que permite jugar con una gama mayor de factores que se desprenden
tanto de la riqueza intrinseca de la misica como del repertorio musical
empleado (Pont, 1996).

4. Una propuesta metodoldgica a través de las danzas de
presentacion

Las danzas de presentacion o animacion persiguen trabajar la
cohesion de grupo permitiendo una relacion positiva entre los miembros
(Figura 5). Dicho de otro modo, la ejecucion de la danza tiene por objeto
que el grupo se conozca, se relacione y se comunique. Ademas, la
simplicidad en cuanto a los pasos de baile y a la organizacion-evolucion
del grupo (precisamente para que pueda darse esa comunicacion e
interaccion entre los miembros) hace que cualquier persona, con unas
nociones ritmicas basicas, pueda trabajar con este tipo de danzas (Viciana
y Arteaga, 2004)

En las clases de educacion fisica las danzas de presentacion permiten
iniciar al alumnado en el trabajo de danza como contenido ritmico-
expresivo de una forma sencilla, socializadora y Iudica. Inciden
positivamente en el trabajo de socializacion y cohesion de grupo e
implican al alumnado en su proceso de ensefianza-aprendizaje
desarrollando su capacidad creativa. Para facilitar la intervencion didactica
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LAS DANZAS DE
PRESENTACION

SU SENCILLEZ:
estacan por>| sMovimientos que

constituyen el baile

SU UTILIDAD:
sSocializacién
*Cohesion de grupo

«Creatividad *Seleccion de la miisica

*Organizacion del alumnado

*Evolucion del grupo

Figura 5. Caracteristicas de las danzas de presentacién

del docente en el aula, se presentan a continuacion una serie de
consideraciones metodoldgicas relacionadas con la seleccion de lamusica,
la elaboracion de los pasos de baile, la organizacién-evolucion del grupo
y el desarrollo de la capacidad creativa del alumnado.

4.1 Seleccion de la musica

En este apartado se van a tener en cuenta dos criterios relacionados
con la seleccion de la musica:

a. Criterio ritmico:

- Pulsos y acentos bien marcados que permitiran discriminar con
facilidad las frases musicales.

- En cuanto al tempo, es conveniente que no sea ni demasiado lento,
ni demasiado rapido (p.e., entre 130 y 150 ppm). Trabajar con tempos
muy rapidos, podria aumentar-en exceso la intensidad del trabajo fisico
ylo la dificultad en la ejecucion de los pasos de baile. Por el contrario,
tempos demasiados lentos, podrian resultar desmativantes y dificultarian
igualmente la ejecucion de los pasos de baile.

- Coreografiar entre cuatro'y ocho frases musicales (segin el nivel
del grupo). Tener presente que cuanta mas larga sea la coreografia, mas
pasos tendré que-memorizar el alumnado y mayor dificultad en el
aprendizaje.

b. Criterio motivacional:

-Lamusicaha de cumplir el objetivo de activar yanimar al movimiento.
Paraello, resultara muy interesante utilizar musica adecuada a las edades
del grupo con el que se trabaja.

- Para que las dindmicas tengan una continuidad en el tiempo y
mantengan el nivel de activacion del grupo, serd conveniente utilizar
musica recopilada en pista Unica.

4.2. Elaboracion de los pasos de baile

En este apartado se van a tener en cuenta dos aspectos relacionados
con la elaboracién de los pasos de baile:

a.Tipo de movimientos: los movimientos o pasos que constituyen
el baile tendran que ser sencillos. A modo de ejemplo, se podran utilizar
juegos de palmas, habilidades motrices basicas (p.e., giros, saltos,
desplazamientos hacia delante 0 haciaatras), diferentes formas de saludos
0 pasos basicos de aeréhic (p.e., paso en «V/»).

b.Ejecucion de movimientos:

-No ensefiar mas de dos pasos de baile por frase musical.

-La pareja ejecutara los pasos de baile de forma simultanea.

-La pareja ejecutara los pasos de baile con idéntica lateralidad.

4.3. Organizacion y evolucion del grupo (ver Figura 6)

Con respecto a la organizacién y evolucion del grupo, este apartado
va a quedar estructurado en dos partes bien diferenciadas:

a.0rganizacion inicial: parejas enfrentadas

-Las parejas enfrentadas se colocaran ubicadas libremente por el
espacio.

-La pareja que ensefiara la danza (p.e., el profesor/a con un alumno/
a) se situara en una posicion destacada fuera del grupo.
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b.Tareas danzadas:

Tarea 1: «cuento y aprendo»

-Durante el proceso de ensefianza-aprendizaje de la danza, el
alumnado contara en voz alta los ocho tiempos que dura cada frase
musical. El conteo permitira al alumnado conectar ritmo musical con
ritmo corporal.

-Las parejas aprenderan la danza sin misica y con una estrategia en
la préctica analitica: paso/s de la primera frase musical (1); paso/s de la
segunda frase musical (2); 1 + 2; paso/s de la tercera frase musical (3); 1
+ 2 + 3; paso/s de la cuarta frase musical (4); 1 + 2 + 3 + 4; etc.

Tarea 2: «cambio de pareja»

-Las parejas bailaran al ritmo de la musica con cambios de pareja.
Estos cambios se llevaran a cabo libremente por-€l espacio en el tiempo
que dura una serie musical (agrupacion de cuatro frases musicales).

-La dindmica se mantendra hasta que todos/as los alumnos/as hayan
bailado con todos/as los alumnos/as.

Tarea 3: «circulos concéntricos»

-Las parejas se organizaran en circulos concéntricos. Los alumnos/
as que estan situados en el circulo de afuera bailaran con los alumnos/as
que estan situados en el circulo de adentro.

-Los alumnos/as colocados en el circulo de afuera seran los que se
desplazaran un puesto hacia la derecha para cambiar de pareja
aprovechando los pasos de baile de la Gltima frase musical.

-Una vez completado el circulo, las parejas cambiaran de posicion.
Si estan adentro pasaran afuera y viceversa.

[

Figura 6. Danza de presentacion: organizacion y evolucién del grupo

4.4. Desarrollo de la capacidad creativa

Es muy importante destinar un espacio para el desarrollo de la
capacidad creativa del alumnado. En esta propuesta danzada, cada pareja
podra inventar su propia danza de presentacion siguiendo las
orientaciones que se indican a continuacion:

-Cada pareja inventard una danza utilizando sus propios recursos
expresivos.

-Las parejas montaran la coreografiaen lo que dura unaserie musical
(cuatro frases musicales).

-Durante el tiempo de creacion, la misica estara sonando.

-Eltiempo de creacion dependera de las caracteristicas del alumnado:
experiencia previa con el trabajo de danza, nivel de motivacion del
grupo, grado de autonomia, nivel de responsabilidad, etc. Para este tipo
de danzas, sera suficiente destinar entre 15 y 25 minutos.

-El profesor/a ira evolucionando por el espacio para guiar y
solucionar los problemas que vayan surgiendo en el proceso creativo de
las parejas.

-Pasado el tiempo de creacion, las parejas mostraran su trabajo al
resto de compafieros/as.

5. Conclusiones

Paravalorar la danza como agente educativo de la expresion corporal
es necesario que el educador reconozca que este contenido permite un
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trabajo para la educacion del cuerpo y del movimiento, permite el
desarrollo de lacreatividad, la relacion entre compafieros, el conocimiento
de uno mismo, el conocimiento de otras culturas y el desarrollo de la
capacidad expresiva del alumnado. En un contexto educativo-recreativo,
el proceso de ensefianza-aprendizaje de cualquier tipo de danza o haile
tiene que ser sencilloy ludico. Paraello, es conveniente que el profesorado
apueste por la utilizacion de una metodologia de ensefianza expresivo-
vivencial. Es importante destacar que para trabajar con la formacion de
estructuras coreograficas adaptadas a una musica, los profesionales de
cualquier ambito de la actividad fisica y del deporte tienen que conocer
qué son y para qué sirven los elementos basicos del ritmo.

Desde una perspectiva metodoldgica, la danza de presentacion/
animacion es una propuesta sencillay accessible que incide positivamente
en el trabajo de socializacion y cohesion de grupo. La simplicidad en
cuanto a los pasos que constituyen el baile y a la organizacién-evolucion
del'grupo hacen posible que cualquier docente, con unas nociones ritmicas
hésicas, pueda.utilizar este tipo de danzas en sus clases de educacion
fisica.
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