Retos. Nuevas tendencias en Educacion Fisica, Deporte y Recreacion
2011, n° 19, pp. 19-24

© Copyright: 2011 Federacion Espafiola de Asociaciones de Docentes de Educacién Fisica (FEADEF)
ISSN: Edicion impresa: 1579-1726. Edicion Web: 1988-2041 (www.retos.org).

Estudio del saque en jovenes jugadores/as de voleibol,

considerando laeficaciay funcionen juego
Study of service inyoung volleyball players, taking into account efficacy and role play

*Alexander Gil Arias, *M. Perla Moreno Arroyo, *Alberto Moreno Dominguez, **Luis Garcia Gonzalez,
*Fernando Del Villar Alvarez
*Universidad de Extremadura; **Universidad de Zaragoza

Resumen: El objetivo fundamental del presente estudio fue analizar el saque de voleibol en etapas de formacion en base a la funcién en juego del jugador
sacador y receptor, asi como su eficacia, estableciendo ademés asociaciones entre las variables mencionadas y el género. Para tal fin, se analizaron un
total de 1827 acciones de saque pertenecientes al Campeonato de Espafia de selecciones autondémicas de categoria cadete del afio 2005. Los resultados
muestran que tanto los chicos como las chicas orientan el balén de sague a otros jugadores que no son ni atacantes-delanteros, ni colocadores, ni liberos.
Sin embargo, en la variable eficacia, en los chicos predominan los saques que permiten la construccion de ataques multiples, mientras que las chicas
efectlian saques que limitan las opciones de construccion del ataque. En el andlisis inferencial, la variable género se asocia significativamente con las tres
variables consideradas en la investigacion, donde la realizacion del saque por parte de los receptores-atacantes y saques con eficacia 1 y 0 se asocian
significativamente y de manera positiva con el género masculino, mientras que la realizacion del saque por parte del opuesto y el central y la eficacia
3y 4 se asocian significativamente y de manera positiva con el género femenino.

Palabra clave: voleibol, saque, eficacia, funcién en juego, etapa de formacion.

Abstract: The main objective of this study was to analyze the volleyball serve formative stages based on the function punch game player and receiver,
and its effectiveness, and also establishing partnerships between these variables and gender. To this end, we analyzed a total of 1827 shares belonging
to pull Spain Championship regional selections cadet class of 2005. The results show that both boys and girls guide to serve the ball to other players who
are neither attackers-front, or underwriters, or releasing. However, the variable effectiveness, predominate in children serves to permit the construction
of multiple attacks, while girls performed serves to limit the options of building the attack. In the inferential analysis, the gender variable is significantly
associated with the three variables considered in the investigation, where the completion of the service by receptor-bombers and effectively services
1 and 0 are associated significantly and positively with male gender while carrying out the services from the opposite and the central and efficacy 3 and

4 are associated significantly and positively with the female gender.
Key words: volleyball, service, efficacy, game role, formation stage.

1. Introduccion

El voleibol es un deporte de cooperacion-oposicion practicado por
dos equipos de seis jugadores cada uno y que mediante la utilizacion de
gestos o habilidades abiertas, en un terreno de 18 metros de largo por 9
de ancho y separados por una red, se pretende enviar el balén en las
peores condiciones posibles al campo contrario para dificultar su
neutralizacion, consiguiendo de esta manera punto, ya sea por fallo del
adversario, 0 bien por mandar el baldn a zonas del campo contrario que
imposibiliten su neutralizacion. Seguin esto, estamos ante una actividad
fisica de caracter aciclica, con duracion indefiniday prolongada, y acciones
de maximaaceleracion e intensidad (Damas y Julian, 2002).

En el desarrollo de una jugada en voleibol, las acciones finales son
las que més determinan el rendimiento de un equipo, pero existen una
serie de acciones intermedias, como la recepcion y la colocacion, que
favorecen la secuencia de juego, a través de las que no es posible la
consecucion de punto de manera directa (Moreno, Moreno, Julian y
Del Villar, 2005). Asi, la calidad de estas acciones intermedias afecta
directamente a la eficacia de las acciones de culminacion. De esta manera,
la ejecucion del ataque dependen en gran medida de la calidad de las
acciones anteriores, es decir, el hecho de haber una buena recepcion del
saque aumenta las posibilidades de realizar una buena colocacion,
obteniendo asi mas garantia de éxito en la culminacién de la jugada
(Papadimitriou, Pashali, Sermaki, Mellas y Papas, 2004). La recepcion
del saque es un elemento primordial que afecta directamente a la
construccion del ataque, y por este motivo el contacto del balén en la
recepcion esta condicionado por la trayectoria y velocidad del saque
adversario (Alberda, 1995; Urefia, 1998, Urefia, Santos, Martinez, Calvo
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y Ofia, 2000), por lo que sin una buena técnica de recepcion estamos
facilitando la labor defensiva del contrario (Frohner, 1988; Toyoda y
Herrera, 1989; Urefiay Iglesias, 1993), y por este motivo el trabajo del
saque y de la recepcion en el proceso de entrenamiento resulta ser una
tarea primordial para lamayoria de los equipos (Urefia, etal., 2001), ya
que tal y como indican Asterios, Kostantinos, Athanasios y Dimitrios,
(2009) el ataque que procede de la recepcion del servicio constituye el
mejor predictor para ganar un punto directamente después del servicio
del oponente.

Son muchos los autores que coinciden en indicar que el saque es la
primera opcion de puntuar para un equipo (Ejem, 2001; Diaz, 2001).
Monge (2001) propone que dentro de una jugada existen tres objetivos:
controlar, construiry culminar, situando laaccion de saque dentro de las
acciones de culminacion con la posibilidad de conseguir punto.

Laestructuradel voleibol se divide principalmente en dos complejos
de juego: complejo 1'y complejo 11, en donde el primero es conocido
como el complejo de ataque, mientras que el segundo es identificado
como el complejo de defensa. Posteriormente, autores como Herrera,
Ramos, Despaigne (1996) introducen un tercer complejo definido como
la fase de juego que se deriva de la finalizacion del Kl 'y Kl o lo que
también es denominado como juego medio. Monge (2001, 2002) propone
afiadir dos complejos més para definir completamente las secuencias de
juego, por lo que se introduce el complejo 0y el complejo 4, donde el
complejo O hace referencia a todas las secuencias que realiza un equipo
con el saque a favor, como inicio de toda jugada estando compuesto tan
solo por laaccion de saque, justificando de esta manera laimportancia
del saque enel juego.

En los inicios del voleibol, al saque se le consideraba como una
puesta en juego del baldn, pero con el paso del tiempo ha pasado a
considerarse una accion técnico-tactica ofensiva (Maia y Mesquita,
2006), llegando a desarrollarse como un arma de ataque (Diaz-Garcia,
2000), a través de la cual un equipo puede obtener punto de manera
directa (Ejem, 2001). En la actualidad, el jugador al saque cuando se
dispone a efectuar el servicio es necesario que tenga una determinada
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intencion téctica, ya que al equipo contrario no se le puede dar la
oportunidad de construir el ataque (Molina, 2003).

A lo largo de la historia del voleibol se han producido numerosos
cambios reglamentarios y, de acuerdo con el objetivo del estudio,
queremos destacar los siguientes:

— Incorporacion del jugador libero, por lo que cada equipo tiene la

opcion de registrar al final de la lista de 12 jugadores, un jugador

especializado en defensa que ayudara aaumentar el rendimiento en
la recepcion y por tanto, mejorar el Kl facilitando asi la obtencion

de punto. En la investigacion llevada a cabo por Urefia, Calvo y

Lozano (2002) llegaron a concluir que la participacion del liberoen

larecepcion del saque no supone ninguna variacion significativa del

rendimiento de estaaccion, ni en el resultado de la jugadaen general.

Sin embargo, J6ao, Mesquita, Sampaio y Mouthino (2008)

constataron que cuando el jugador libero intervenia en recepcion se

obtenia una mayor eficacia, proporcionando mejores condiciones
en la distribucion del ataque que cuando intervenian los jugadores

principales en recepcion. De esta manera, Zimmermann (1999) y

Murphy (1999) concluyeron que esta figura esta teniendo mas

repercusion sobre la recepcion del saque que sobre la defensa, por

lo que se ve favorecido el juego de ataque disminuyendo las opciones
de puntuar del equipo que defiende.

— Cambio del sistema de puntuacion del «cambio de saque» a «fase

punto total» o «Rally Point Systems, por lo que en voleibol, cada

jugada vale punto. Este cambio ha supuesto laimplantacion de dos
filosofias de juego en cuanto al saque: por un lado aquella que

prefiere darle todo el protagonismo al servicio, es decir, sacar a

puntuar, ya sea a favor o en contra. Y por otro lado, aquella que

prefiere darle un riesgo controlado al saque, y por consiguiente
dotar al K1l de un mayor protagonismo (Blain, 2001 citado por

Molina, 2003).

Como consecuencia de estos cambios reglamentarios, que afectan
directa o indirectamente al saque, se han desarrollado diversos trabajos
de investigacion centrados en el analisis del saque en alto rendimiento y
en etapas de formacion. En voleibol masculino de alto nivel cabe destacar
el estudio de Moreno, Molina y Santos (2008) que analizaron con
profundidad las caracteristicas del saque considerando entre otras, las
variables de eficacia del saque, funcion en juego del jugador al saque,
corriente del marcador y clasificacion del equipo.

Por otro lado, Urefia, Calvo y Gallardo (2000) establecieron las
variables que afectan al rendimiento de la recepcion del saque,
principalmente en relacion con el saque del oponente y la participacion
del libero. Centrandose en esta figura especialista en defensa, Callejon
(2006a) realiz6 un estudio cuantitativo de las intervenciones con balén
del jugador libero en partidos de méximo nivel competitivo, analizando
en términos generales la participacion de esta figura en diferentes
situaciones tales como la recepcion y la defensa del ataque. En esta
misma linea, Callejény Hernandez (2009) con el objetivo de determinar
las tendencias en la recepcion en el voleibol masculino de alto rendimiento,
analizaron las recepciones de los saques tanto de los jugadores del
Equipo Nacional Masculino, como también las realizadas por los equipos
adversarios. Con estamisma muestra, Callején (2006b) determind cuales
son las tendencias del sague en el Voleibol masculino de alto rendimiento,
considerando diferentes variables relativas al saque, como son laeficacia,
el tipo de técnica utilizada, asi como las zonas de origen e impacto.

En etapas de aprendizaje, Gonzalez (2003) con una muestra de
infantil masculino estudié como afecta la técnica de saque sobre el
rendimiento del complejo I, sobre el nimero de construcciones del
complejo 11, sobre laculminacion del punto, sobre el niimero de contactos
con el baldn realizados por equipo, sobre el nimero de transiciones del
balon al campo contrario logradas por el equipo, sobre el indice de
continuidad de las acciones de juego y sobre el resultado del punto.

Debido a la introduccion del nuevo sistema de puntuacion, diversos
autores se han mostrado criticos (Thines, 1992), ya que la introduccion
del tanteo accion-punto supondria a los equipos asumir un menor
riesgo en el saque. Enrelacion a este planteamiento, en alto rendimiento,
Marcelino, Mesquita y Afonso (2008) confirmaron que los mejores
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equipos presentaban un alto ndmero de errores en el saque, explicando
estos valores por la necesidad de incrementar el riesgo en el saque conel
objetivo de neutralizar la eficacia del ataque del oponente, confirmando
de esta manera una tendencia contraria en la concepcion del nuevo
sistema de puntuacion (Zimmermann, 1995; Ejem, 2001). En lo que se
refiere a categorias de formacion, Garcia- Tormo, Redondo, Valladares y
Morante (2006) analizaron el nivel de riesgo que asumen las jugadoras
de voleibol en el servicio y la eficacia que obtienen con los mismos,
relacionando estos resultados con otras variables tales como ladireccion
del saque, tipo de saque, diferencia de puntos en el marcador y los
puntos restantes para el final del set.

El objetivo fundamental del presente estudio fue analizar el saque
de voleibol en etapas de formacion en base a la funcion en juego del
jugador sacador y receptor, asi como su eficacia, estableciendo ademéas
asociaciones entre las variables mencionadas y el género.

2. Método

2.1 Muestra

Lamuestra del estudio estuvo compuesta por los saques realizados
por los equipos participantes en el Campeonato de Espafia de
selecciones autondmicas de categoria cadete del afio 2005. Se analizaron
1827 acciones de saques, de los cuales 886 pertenecen al género masculino
y 941 al género femenino, realizadas en un total de 88 sets en 11
partidos.

2.2. Variables

Las variables consideradas en el estudio fueron las siguientes: rol del
receptor, rol del sacador, eficacia del saque y género.

Indicamos a continuacion el grado de apertura de cada una de las
variables.

Rol del receptor: Definido comoel rol o funcion en juego del jugador
al que es dirigido el saque para su recepcion. Se diferencian cuatro
funciones de juego:

—Colocador: El saque es dirigido y recibido por el colocador o

jugador que cubre a éste.

—Atacante-Delantero: El saque es dirigido y recibido por el atacante

delantero.

—L ibero: El saque es dirigido y recibido por el jugador libero.

—Otros: El saque es dirigidoy recibido por jugadores con funciones

de juego diferentes a las mencionadas anteriormente.

Rol del sacador: Definido comoel rol o funcién en juego del jugador
que efectliael saque. Se diferencian cuatro roles de juego:

—Colocador: El saque es realizado por un colocador.

—Receptor-atacante: El saque es realizado por un receptor-atacante.

—Central: El saque es realizado por un central.

—Opuesto: El saque es realizado por un opuesto.

Eficacia del saque: Definido como el rendimiento o efecto obtenido
con el saque. Para la valoracion de la eficacia se haempleado el sistema
estadistico FIVB, adaptado de Coleman (1975), diferenciando los
siguientes valores:

—0: Error de saque.

—1: Saque que permite la construccion de cualquier tipo de ataque.

—2: Saque que limita las opciones de construccion del ataque, no

permitiendo la realizacion de ataques rapidos.

—3: Saque que imposibilita la construccion del ataque y supone el

envio de un free ball.

—4: Punto directo.

Género: masculinoy femenino.

2.3. Medida e instrumentos

Mediante la observacion sistematica del saque se realiz6 lamedida
de las variables indicadas anteriormente.

Para la grabacion de los partidos disputados se empled una cdmara
digital JVC GR-DVP9 que fue colocada en uno de los fondos del campo
en el cual se disputaban los partidos a una altura de 6 metros. Todo ello
permitié la visualizacion del saque en ambos equipos, permitiendo
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ademas que durante la reproduccion se apreciase la totalidad del campo
con lamayor claridad posible.

Las grabaciones realizadas con la videocamara se hacian sobre
formato MINI-DV que nos permitia reproducirlo en un reproductor
MINI-DV, al objeto de hacer la observacion del estudio y entrenamiento
de observadores. Para estos procesos se utilizo un reproductor de
marca SONY 'y modelo DSR-30P y un televisor de marca Panasonicy
modelo 28N33D.

Unavez realizada la recogida de datos se procedio a la observacion
de todos y cada uno de los partidos por un Gnico observador. Para ello
fue necesario pasar un proceso de entrenamiento de observadores conel
fin de alcanzar una fiabilidad superior al 80% que nos garantizase la
consistencia en la medida (Van Der Mars, 1989). El entrenamiento se
llevé a cabo en un total de 2 sesiones, llegandose a alcanzar valores de
fiabilidad del 100% en la variable rol del receptor, 100% en rol del
sacadory 91.43% en la eficacia del saque.

3. Resultados

A continuacion se presenta el analisis descriptivo de cada variable,
asi como el andlisis inferencial, basandonos en las tablas de contingencia,
los valores de Chi-cuadrado y V de Cramer, para conocer las posibles
relaciones existentes entre las diferentes variables consideradas en el
estudioy el género de los/as jugadores/as al saque. El nivel de significacion
estadistica considerado fue de p<0.05.

porcentajes de 23.4% y 16.9% respectivamente, destacando en este
grupoel reducido valor porcentual de saques orientados haciael colocador.

En el andlisis inferencial, la Tabla 1 nos da a conocer la asociacion
significativa entre las variables funcion del receptor y género (x*=62.813;
V de Cramer =.202 p=.000). Las celdas que contribuyen de manera
positiva a esta asociacion son: libero con género masculino y otros con
género femenino, asociandose negativamente estas mismas casillas con
el género contrario.
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Figura 2: Porcentaje de sagues en funcién del rol del sacador en masculino y femenino

—Rol del sacador-género

En lo que se refiere a la variable rol del sacador y més concretamente
en el género masculino, la Figura 2 nos muestra que el 42.9% de los
saques son efectuados por los receptores-atacantes, seguido de los
centrales, colocadores y opuestos que obtuvieron respectivamente unos
porcentajes de 24.0%, 21.2%Yy 11.9%. En el caso del género femenino,
el 35.5% de los servicios son llevados a cabo por el grupo de receptores-
atacantes, seguido de los centrales con un porcentaje de 30.1%,
destacando los valores tan similares que han obtenido el grupo de
colocadores y opuestos (16.3% para el grupo de colocadores y 18.1%
para el grupo de opuestos).

Figura 1: Porcentaje de sagues en funcion del rol del receptor en masculino y femenino

—Rol del receptor-género

Atendiendo a la distribucion de frecuencias, tal y como se muestra
en la Figura 1, los chicos envian, con un valor del 42.5%, los saques a
otros jugadores que no son ni atacantes-delanteros, ni colocadores, ni
liberos, siendo el nimero de saques enviados a los colocadores muy
reducido (2.4%). En el caso de las chicas, al igual que en los chicos, la
mayoria de los saques fueron enviados al grupo de otros, seguido de los
balones enviados al grupo de atacantes-delanteros y libero, con

TABLA 1. Tabla de contingencia Funcién del Receptor — género
Género
Masculino | Femenino Total
Recuento 165 187 352
Atacante Frecuencia esperada 169.4 1826 3520
Delantero % de Género 22.2% 234% 22.8%
Residuos corregidos -5 5
Recuento 18 10 28
Colocador Frecuencia esperada 135 14.5 28.0
% de Género 2.4% 1.3% 18%
Funcion del Residuos corregidos 17 -1.7
Receptor Recuento 244 135 379
Libero Frecuencia esperada 182.4 1966 3790
% de Género 32.9% 16.9% 24.6%
Residuos corregidos 73 -7.3
Recuento 315 468 783
Otros Frecuencia esperada 376.8 406.2 783.0
% de Género 42.5% 58.5% 50.8%
Residuos corregidos -6.3 6.3
Recuento 742 800 1542
Total Frecuencia esperada 742 800 1542
% de Género 100% 100% 100%
0 casillas (0%) tienen una frecuencia esperada inferior a5y la frecuencia minima esperadaes 13.47.
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TABLA 2. Tablade contingencia Rol del Sacador — género
Género
Masculino | Femenino Total
Recuento 187 153 340
Colocador Frecuencia esperada 164.8 175.2 3400
% de Género 21.2% 16.3% 18.7%
Residuos corregidos 27 -2.7
Recuento 212 283 495
Central Frecuencia esperada 239.9 255.1 495.0
% de Género 24.0% 30.1% 271.2%
Residuos corregidos -2.9 2.9
Rol def Sacador Recuento 105 170 275
Opuesto Frecuencia esperada 1333 1417 2750
% de Género 11.9% 18.1% 15.1%
Residuos corregidos -3.7 3.7
Recuento 379 333 712
Receptor atacante Frecuencia esperada 345.1 366.9 7120
% de Género 42.9% 355% 39.1%
Residuos corregidos 33 -33
Recuento 883 939 1822
Total Frecuencia esperada 883 939 1822
% de Género 100% 100% 100%
0 casillas (0%) tienen una frecuencia esperada inferior a 5y la frecuencia minima esperada es 133.27.
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La Tabla2 muestra los valores de la relacion entre las variables rol
del sacador y género, llegando a ser una asociacion significativa
(x*=16.649; V de Cramer =.129 p=.000). Las casillas que contribuyen
aestaasociacion de manera positiva son: opuesto con género femenino,
receptor-atacante con género masculino, central con género femeninoy
colocador con género masculino, destacando que estas mismas celdas
se asocian negativamente con el género opuesto.

—Eficacia del saque-género

Como puede apreciarse en la Figura 3, en el género masculino el
porcentaje mas elevado de saques (35.7%) correspondi6 a servicios con
eficacia 1, es decir, saques que posibilitan la construccion de cualquier
tipo de ataque. El porcentaje de error en el saque (saques con eficacia 0)
y saques que imposibilitan la construccion del ataque y supone el envio
de un free ball (saques con eficacia 3), obtuvieron respectivamente unos
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Figura 3: Porcentaje de la eficacia en masculino y femenino

porcentajes de 13.9% y 12.3%. Atendiendo al género femenino, el
porcentaje mas elevado de saques (37.7%) correspondid a servicios con
eficacia 2, o lo que es lo mismo, saques que limitan las opciones de
construccion del ataque, no permitiendo la realizacion de ataques rapidos.
La obtencion de error en el saque (saques con puntuacion 0) y saques
que supone la.obtencion de punto de directo, obtuvieron unos porcentajes
de 10.7%y 12.5% respectivamente. Larelacion entre saques fallados y
puntos directos logrados con el saque, esta cercana a 2:1 en el género
masculino y 1:1 en el femenino, es decir, en el caso de los chicos,
aproximadamente se fallan dos saques por cada uno mediante el cual se
obtiene punto directo, mientras que en el caso de las chicas se falla un
saque por cada uno a través del cual se obtiene punto directo.

En el andlisis inferencial, existe una asociacion significativa entre la
eficacia del saque y el género (x*=59.463; V de Cramer =.181; p=.000).
Las celdas que contribuyen de forma positiva a esta asociacion son:
ataque combinado con género masculino, ataque sin primeros tiempos
con género femenino, punto directo con género femenino y error en
saque con género masculino; destacando que estas mismas celdas se
asocian negativamente con el género opuesto.

TABLA 3 Tabla de contingencia eficacia— género
Género
Masculino | Femenino Total
Recuento 123 101 224
i Frecuencia esperada 108.5 1155 224
Eficacia 0 (Eroren saque) g/ jo Género 139% | 107% | 123%
Residuos corregidos 2.1 -2.1
Recuento 316 205 521
Eficacial (Ataque Frecuencia esperada 252.4 268.6 521
combinado) % de Género 35.7% 21.8% 285%
Residuos corregidos 6.6 -6.6
Recuento 266 355 621
Eficacia Eficacia 2 (Ataque sin Frecuencia esperada 300.8 3202 621
primeros tiempos) % de Género 30.1% 37.7% 34.0%
Residuos corregidos -3.4 3.4
Recuento 109 162 271
i : Frecuencia esperada 131.3 1397 271
Bficacia3 (Envia Freeball) - of 4o Ganero 1223% | 172% | 148%
Residuos corregidos -2.9 2.9
Recuento 70 118 188
. . Frecuencia esperada 911 96.9 1880
Eficacia4 (Punto directo) %de Género 7.9% 125% 103%
Residuos corregidos -3.2 32
Recuento 884 941 1825
Total Frecuencia esperada 884 941 1825
% de Género 100% 100% 100%
0 casillas (0%) tienen una frecuencia esperada inferior a 5 y la frecuencia minima esperada es 91.06.

4. Discusion

El objetivo fundamental del presente estudio fue analizar el saque
de voleibol en etapas de formacion en base a la funcion en juego del
jugador sacador y receptor, asi como su eficacia, estableciendo ademéas
asociaciones entre las variables mencionadas y el género.

Haciendo referencia a la funcion del receptor, la presente
investigacion nos muestra que los chicos envian en mayor medida los
servicios a otros jugadores que no son ni libero, ni atacantes delanteros,
ni colocadores, subrayando la escasa frecuencia de saques que son
orientados a los colocadores. Estos resultados van en consonancia con
los obtenidos por Urefia, etal. (2002) con una muestra de la Division de
Honor masculina, en donde la participacion de los receptores-zagueros
enrecepcion es superior aladel liberoy receptor-delantero, concluyendo
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los autores que la participacion del libero en la recepcion del saque no
supone ninguna variacion significativa del rendimiento de esta accion ni
enel resultado de la jugada en general.

En esta misma linea, Callejon (2006a) con jugadores liberos tanto
del equipo Nacional masculino como de los equipos adversarios de las
Competiciones de la Liga Mundial de \bleibol de 2003, obtuvo resultados
muy similares a los obtenidos en el presente estudio en lo que se refiere
a la participacion del libero en recepcion. Sin embargo, en esta misma
investigacion, el 63.6% de las recepciones corrian a cargo de los otros
dos receptores, mientras que en nuestro estudio el 42.5% de las
recepciones corrian a cargo de otros jugadores que no son ni libero, ni
colocadores, ni atacantes-delanteros.

Por otro lado, Molina (2003, 2007) con jugadores de Primera
Divisién Nacional Masculina obtuvo también resultados semejantes a
los obtenidos en nuestra investigacion, en donde el jugador que mas
veces recibio el saque fue el jugador zaguero independientemente del
tipo de saque.

Sin embargo, Joao, Mesquita, Moutinho y Mota (2005) en un
estudio realizado sobre la Liga Mundial de Voleibol, en el afio 2001,
mostraron que la aportacion del libero al equipo en la recepcion del
saque supone un 57.1%, mientras que el resto de los receptores intervienen
en un 42.9%, resultados que difieren de los obtenidos en el presente
estudio.

Por Gltimo, Urefia, Calvo y Gallardo (2000) con una muestra que
estaba conformada por el Equipo Nacional masculino que particip6 en
el Campeonato del Mundo de 1998, considerando también la funcion
del receptor, comprobd que més de la mitad de los servicios fueron
orientados hacia jugadores zagueros, seguido de los saques que fueron
neutralizados por los jugadores delanteros y liberos con porcentajes de
24.7% y 20.7% respectivamente. Estos resultados difieren a los
obtenidos por nosotros, donde el libero intervino en recepcion en un
32.9% de las ocasiones, destacando el valor tan similar en lo que se
refiere a los jugadores delanteros.

Haciendo un anélisis comparativo de los estudios mencionados
anteriormente, se confirmael significado aumento de la participacion del
libero en larecepcion de los saques (36.4% en la Liga Mundial de 2003
frente al 20.7% de los Campeonatos del Mundo de 1998), destacando
que el afio 1998 fue el primer afio de implantacion del jugador liberoen
competicion oficial.

El hecho de que los jugadores atacantes-delanteros reciban en el
presente estudio en un 20% menos de las ocasiones respecto aaquellos
jugadores que no son ni atacantes delanteros, ni colocadores y ni liberos
puede estar relacionado con el hecho de que con la incorporacion del
libero se incrementa las posibilidades de eliminar a los jugadores mas
ofensivos del sistema de recepcion.

Atendiendo al género femenino, los resultados descriptivos nos
dan a conocer que mas de la mitad de las recepciones de los saques
corrianacargo del grupo otros, seguido del grupo de atacantes-delanteras,
libero y colocadoras. En este mismo género, pero con una muestra
procedente de la Division de Honor Femenina destacamos el estudio de
Lozano (2007), enel cual se considero la variable funcion de lareceptora,
llegando a resultados que no difieren mucho de los obtenidos en nuestro
estudio. En el estudio mencionado se halld que el 25.1% de larecepcion
de los saques eran llevados a cabo por las jugadoras liberos, mientras que
el 50.9% corrian acargo de las jugadoras zagueras-receptoras. Con estos
resultados se demuestra la relevante presencia de la libero en laaccion de
recepcion como ya se ha demostrado en estudios anteriores (Murphy,
1999; Pefia, 2000).

Resulta importante destacar que tanto en etapas de formacion
como en el voleibol de alto rendimiento es muy reducido el porcentaje
de saques que son enviados a jugadores que se encuentran fuera del
sistema de recepcion como pudiera ser el caso del colocador. Esto nos da
aentender que los sacadores, en etapas de formacion, como es el caso de
nuestro estudio, no son lo suficientemente consciente de la ventaja que
se obtiene al orientar el baldn de saque a este tipo de jugadores con la
finalidad de reducir su participacion en la fase de construccion del ataque,
facilitando asi la labor defensiva del equipo sacador. Otra explicaciéna
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todo esto, podria ser la estabilidad en la técnica de saque, ya que al
encontrarnos con jugadores en etapas de formacion es posible que el
patron técnico del saque no lo tengan lo suficientemente estabilizado
como para enviar el balén con precision a un jugador o una zona
determinada.

En lo que se refiere a laasociacion de la variable rol del receptor en
funcidn del género existe unaasociacion significativa siendo mas frecuente
que lo esperado por el azar el envio del balon al libero con género
masculino y otros con género femenino.

Atendiendo a la variable rol del sacador, la mayor parte de los
saques masculinos fueron efectuados por los receptores-atacantes,
seguido de los centrales y colocadores, matizando el reducido valor de
saques efectuados por los jugadores opuestos. Estos resultados coinciden
con los obtenidos por Moreno et al. (2008), donde los centrales y
atacantes-receptores efectuaron lamayoria de los saques, realizando los
opuestos un menor porcentaje de saques que los colocadores. Enlo que
se refiere al género femenino, se encuentran resultados similares entre
los saques realizados por las receptoras-atacantes y centrales al igual
que ocurre entre las opuestas y colocadoras. Estos resultados coinciden
en parte con los obtenidos en el estudio de Quirogaetal. (en prensa), en
el cual se manifestaron valores porcentuales similares entre las centrales
y receptoras-atacantes al igual que entre las colocadoras y opuestas.

Haciendo mencidn al analisis inferencial se comprueba que existe
unaasociacion significativa entre rol del sacador y género, siendo mas
frecuente que lo esperado por el azar el rol de colocador y receptor-
atacante con género masculinoy el rol de central y opuesto con género
femenino.

La eficacia del saque que mas frecuentemente se ha obtenido en el
género masculino han sido aquellos saques que permiten la construccion
de ataques combinados (eficacia 1), seguido de los saques que no permiten
la construccion de ataques a primeros tiempos (eficacia 2), siendo el
valor porcentual de saques a través de los cuales se obtiene punto
directo (eficacia 4) muy reducido. En esta misma linea, Molina (2003)
en su estudio con jugadores de nivel intermedio pertenecientes a la
Primera Division Nacional obtuvo resultados similares, donde lamayor
parte de los servicios obtuvieron una eficacia 1, seguido de los saques
con eficacia 2. Sin embargo, Moreno et al. (2008) con una muestra de
jugadores de voleibol masculino de alto nivel comprobaron que los
saques con eficacia 2 fueron los mas frecuentes.

Esta diferencia de resultados puede deberse al nivel de periciade los
jugadores, ya que tanto en nuestro estudio como en el de Molina (2003),
con jugadores de nivel bajo y medio, respectivamente, éstos tienden a
efectuar saques mas controlados que los jugadores de alto nivel, viéndose
facilitada asi la recepcion y aumentandose las posibilidades de construir
ataques multiples. Sinembargo, los jugadores de alto rendimiento tenderan
a proporcionar més potencia al saque, por lo que se vera mermada la
recepcion y como consecuencia de ello se veran limitadas las opciones
de ataque.

En el caso del género femenino, los saques con eficacia 2 fueron los
que mas predominaron frente a los servicios con eficacia 1 y 3, siendo
los valores de los saques con eficacia 4 y 0 ligeramente reducidos. En
este mismo género, destacamos el estudio de Lozano (2007) que con
unamuestra de jugadoras de Division de Honor analiz6 el rendimiento
en recepcion, no obteniendo resultados muy coincidentes con los hallados
ennuestro estudio, ya que la mitad de las recepciones permitian realizar
un ataque combinado, seguido de las recepciones que permitian realizar
unataque simple, siendo reducido el valor de las recepciones sin ataque
posterior y error de saque.

Enreferenciaa los resultados inferenciales, en la variable eficacia del
saque en funcion del género existe una asociacion significativa siendo
maés frecuente que lo esperado por el azar la realizacion de saques que
permiten ataques combinadosy el error en saque con género masculino
y la realizacion de saques que permiten ataques sin primeros tiempos,
envio de freeball y punto directo con género femenino. En este sentido,
Palao, Santos y Urefia (2004) con una muestra de jugadores de Juegos
Olimpicos de Sydney observaron que tanto en categoria masculina
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como en femenina, la utilizacion del servicio en salto potente implicaun
numero significativamente mayor de puntos y de errores, que con la
utilizacion del resto de tipos de saques. Este elevado nimero de errores
con este tipo de servicio provoca que dos de cada diez acciones se
pierdan directamente por el jugador al saque. Por otro lado, Palao,
Manzanares y Ortega (2009) con una muestra de jugadores/as de alto
nivel comprobaron que las chicas fueron més efectivas que los chicos en
el saque, independientemente de la técnica de saque utilizada. Para las
chicas, el saque en salto flotante fue el mas efectivo, mientras que para
los chicos fue el saque en salto potente.

Atendiendo a la relacion que existe entre error-acierto, los chicos
mantienen una relacion aproximada de 2:1, es decir, se fallan dos saques
por cada uno mediante el cual se obtiene punto directo, siendo esta
relacion relativamente baja respecto a la encontrada por Moreno et al.
(2008), que con una muestra de jugadores de Superliga masculina
obtuvieron una elevada relacion error-acierto en el saque, siendo ésta
cercanaa4:1. Sinembargo, las chicas obtuvieron unarelacion de error-
acierto mas ajustada, siendo ésta de 1.1, coincidiendo estos resultados
con los obtenidos a partir del estudio de Garcia Tormo etal. (2006) con
una muestra de jugadoras de categoria juvenil. A partir de estos datos,
seria interesante que el equipo técnico calcularan esta relacion de manera
individual, con el fin de que el entrenador considere lamisma para tomar
sus decisiones durante la direccion de equipo (Drikos, Kountouris,
Laios y Laios, 2009).
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