© Copyright: 2010 Federacién Espafiola de Asociaciones de Docentes de Educacion Fisica (FEADEF)
ISSN: Edicion impresa: 1579-1726. Edicion Web: 1988-2041 (www.retos.org).

Retos. Nuevas tendencias en Educacion Fisica, Deporte y Recreacion
2010, n° 18, pp. 29-34

Estudio piloto del efecto de un programa de entrenamiento perceptivo-motor
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Resumen: Este estudio ha perseguido analizar el efecto de la aplicacion de un programa de entrenamiento perceptivo-motor en la portera de
balonmano y valorar su eficacia segin la situacion del lanzador, diferenciando los momentos de su aplicacion, bajo condiciones de préctica real. Se
seleccionaron dos jugadoras que desempefiaban el rol de portera de forma intencionada y en funcién de sus caracteristicas. Se utilizd un disefio
cuasiexperimental de caso Unico tipo A-B-A. Los observadores entrenados registraron los datos a tiempo real de forma individual y a posteriori,
visionando los videos grabados, de forma consensuada. Para el tratamiento estadistico se realiz6 la prueba t de Student para medidas independientes, una
prueba de contraste de significacion de medias y un anova seguido por la prueba post hoc de Tukey. La aplicacion del programa permitié mejorar la
efectividad en la interceptacion ante los lanzamientos en situaciones de juego real y se mantuvo tras la retirada de dicho programa.

Palabra clave: balonmano, portera, percepcion, programa de entrenamiento.

Abstract: This study aimed to analyze the application of a perceptive-motor training program effect in the handball goalkeeper and value the efficacy
according to the thrower situation, differentiating the moments of its application, under conditions of real practice. Two players were selected of
deliberate form and in function of their characteristics. A quasi-experimental case design of type A-B-Awas utilized. The trained specialist registered the
data in real time individually and after, watching the games recorded, out agreed by consensus. For the statistical processing the t of Student test for
independent measures was carried out, an averages meaning contrast test and an anova followed by the post hoc Tukey test. The application of the
program allowed to improve the effectiveness in the shot interception in real play situations and was maintained after the withdrawal of this program.
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1. Introduccion

El estudio de la capacidad visual se ha abordado en relacion a
diferentes tematicas, pero con especial relevancia con respecto a la
percepcion. La percepcion es uno de los procesos psicologicos mas
importante del ser humano (Palmi, 2007). La habilidad perceptiva se
define como aquella que permite identificar y adquirir informacion del
medio paraintegrarla con el conocimiento existente (Marteniuk, 1976).
Este proceso depende del ojo, en este caso, del cerebro y del
procesamiento que se haga de lainformacion. En el procesamiento de la
informacion, bajo el modelo tradicional (Abernethy, 1996; Abernethy,
Kippers, Mackinnon, Neal & Harharan, 1997; Malho, 1969; Moreno,
Fuentes, Del Villar, Iglesias & Julian, 2003) para los deportes colectivos,
la percepcion como tal se postula como la fase inicial. Atendiendo a este
modelo, se considera que existe una interdependencia entre la percepcion
y laaccion ejecutada (Bardy & Worren, 1997; Bootsma & Ardi, 1997;
Mann, Williams, Ward & Janelle, 2007; Williams & Ericsson, 2007;
Williams, Davids, Burwitz & Williams, 1993).

Los deportes colectivos son un ejemplo donde la interdependencia
entre percepcion y accion se pone especialmente de manifiesto. Estas
modalidades deportivas exigen al jugador una actividad perceptiva y
decisional extra, debido fundamentalmente a la existencia de comparieros
y oponentes que persiguen objetivos contrarios durante el transcurso
del juego. En esta circunstancia los jugadores deben percibir los objetos
y a otros jugadores que le rodean para ejecutar decisiones lo més
rapidamente posible, por lo que diversos autores identifican las habilidades
perceptivas como un factor de eficacia en este tipo de deportes (Castillo,
Ofia, Raya & Martinez, 2002; Gil, Capafons & Labrador, 1993; Rink,
French & Tjeersdma, 1996).
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El entrenamiento visual se basa en la realizacion de ejercicios
protocolizados en frecuencia, intensidad y complejidad; que pretenden
mejorar las habilidades visuales del individuo (Loran & Maceren, 1997
Plou, 2007; Quevedo & Solé, 1990; Sillero & Rojo, 2001). Entre estas
habilidades destacan las siguientes como entrenables: agudeza visual
estatica, agudeza visual dinamica, movimientos oculares, vision periférica,
flexibilidad acomodativa, flexibilidad de fusion y estereopsis. Ademas,
existen estudios que tratan de facilitar el entrenamiento visual proponiendo
etapas, asi como aspectos clave a cumplir (Plou, 2007; Quevedo &
Solé, 2007).

El balonmano se considera un deporte sociomotor integrado dentro
de los denominados de cooperacion con oposicion y de participacion
simultanea. Sinembargo, el nimero de estudios que se preocupan por el
andlisis de las habilidades perceptivas de los jugadores de balonmano es
escaso. Dentro de este deporte sobresale el rol del portero, al igual que
en otros deportes con la misma red de interaccion de marca. El rol del
portero, en general, se caracteriza por su funcién en lainterceptacion de
moviles, por lo que de acuerdo con Savelsbergh etal. (2002) y Speicher,
Kleinoeder, Klein, Schacck & Mester (2006), los porteros deben poseer
unas habilidades perceptivas lo suficientemente desarrolladas.
Focalizando laatencion sobre el portero de balonmano, en varios trabajos
se indica la trascendencia de estas habilidades en su funcion principal
(Bideau et al., 2004; Debanne, 2003; Garcia et al., 2003), la cual se ve
dificultada por lagran velocidad que adquieren los lanzamientos en este
deporte y por tanto, por el escaso tiempo de reaccion que tiene el
portero (Garcia et al., 2003). En este sentido, se recomienda que los
porteros se anticipen al momento de la salida del balén a partir de la
informacion que aporten los preindices gestuales del lanzador (Garcia et
al., 2003; Pascual & Pefia, 2006; Schorer, Baker, Fath & Jaitner, 2007).
Ante esta realidad, diferentes estudios manifiestan la importancia del
entrenamiento de las cualidades perceptivas en el portero de balonmano
(Bideauetal., 2004; Debanne, 2003; Garciaetal., 2003; Pascual & Pefia,
2006; Schorer etal., 2007; Speicher etal., 2006); sinembargo, de acuerdo
con Speicher et al. (2006), el entrenamiento especifico del portero se
realiza esporadicamente sobre una base de conocimiento intuitiva.
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Desafortunadamente existen pocos estudios que propongan o
evallen el efecto de los programas de entrenamiento perceptivos (Gil,
Capafons & Labrador, 1998; Knudson & Kluka, 1997), y lamayoriade
éstos no se realizan bajo condiciones de practica real (Cohn & Chaplik,
1991; Gonzélez & Garcia, 2000; Grandaetal., 2004; Klavora, Gaskovski
& Forsyth, 1995; Long, 1994; MacLeod, 1991). Ademas, un ndmero
escaso de estos programas se han propuesto para el portero de balonmano
(Pascual & Pefia, 2006; Bideau et al., 2004).

Atendiendo a la fundamentacién realizada hasta este momento y
considerando la relevancia de las habilidades visuales en balonmano, los
objetivos de este estudio fueron: a) analizar el efecto de un programa de
entrenamiento perceptivo-motor en una portera de balonmano en
comparacion con otra portera que no fue sometida al programa, en
funcién de lasituacién del lanzador y b) valorar la eficacia del mismoen
funcion de la situacién del lanzador, diferenciando los momentos de su
aplicacion, bajo condiciones de préctica real. Puesto que la evaluacion de
lamejora de la percepcion se puede realizar a nivel de las respuestas de
ejecucion (Abernethy & Zawi, 2007; Castillo et al., 2002; Gil et al.,
1993; Rosellé & Munar, 2004), las condiciones en las que se desarroll6
este trabajo exigieron este tipo de evaluacion. Las hipotesis del estudio
fueron: a) que el programa de entrenamiento perceptivo-motor disefiado
es adecuado para mejorar las habilidades perceptivas de la portera de
balonmano en funcion de la situacion del lanzador y b) que la portera
sometida al programa de entrenamiento mejorard la efectividad de
interceptacion en competicion atendiendo a la situacion del lanzador,
durante la aplicacion de dicho programa de entrenamiento y que esta
mejora se mantendra después de finalizar el tratamiento.

2. Método

2.1. Participantes

Las participantes de este estudio fueron dos jugadoras, que
desempefiaban el rol de portero en dos equipos de Primera Division
Femenina de Esparia (ver Tabla 1). En funcion de sus caracteristicas,
ambas cumplieron los requisitos logisticos requeridos para el estudio: a)
tenian unas caracteristicas antropométricas similares y b) presentaron
un bagaje de experiencias previas parecidas, aunque mas acentuadaen la
portera control. Estas jugadoras fueron elegidas de forma intencionada
(Buendia, Colés & Hernandez, 1998), debido al caracter longitudinal de
lainvestigacion y a la posibilidad de acceso de los autores. Ninguna de
las dos porteras necesitaba de correccion visual mediante cristales
graduados. Antes de proceder a la parte empirica de este trabajo las dos
participantes dieron su visto bueno por escrito. Ademas, los equipos de
ambas porteras se ofrecieron para colaborar en funcion de las exigencias
de lainvestigacion.

Tabla 1 Caracteristicas de las participantes.

Caracteristica. Portera experimental. Portera control.

Edad (afios). 22 25

Altura: 170 cm., peso: 63 kg., Altura 167 cm., peso: 67 Kkg.,
envergadura: 176 cm.

Medidas
antropométricas envergadura: 175 cm.

Lateralidad. Diestra. Diestra.

a) Dos afios en Segunda Divisién a) Dos afios en Segunda Division
Nacional. Nacional.
b) Tres afios en Primera Division b) Cinco afios en Primera Divisién
Nacional. Nacional.

Experiencia c) Un afio en Division de Honor c) Un afio en Division de Honor
previa. Nacional. Nacional.
Por tanto presenta una experiencia Por tanto presenta una experiencia
acumulada de 6 afios en categoria acumulada de 8 afios en categoria
nacional. nacional.
2.2. Disefio

Se utiliz6 un disefio cuasiexperiemental de caso Unico tipo A-B-A
(Barlow & Hersen, 1988), con dos participantes: a) una portera
experimental (PE), a la que se le aplic el programa de entrenamiento

- 30 -

RETOS. Nuevas tendencias en Educacion Fisica, Deporte y Recreacion

perceptivo-motor y b) una portera control (PC), a la que no se le aplicd
el programa de entrenamiento perceptivo-motor. Aexpensas del momento
de aplicacion del programa de entrenamiento perceptivo-motor alaPE
se identificaron tres fases: los cinco partidos previos a la aplicacion del
programa de entrenamiento (momento antes), los dos partidos jugados
durante laaplicacion del programa de entrenamiento (momento durante)
y los tres partidos jugados tras el cese del programa de entrenamiento
(momento después). Los criterios seguidos para la determinacion del
ndmero de partidos a observar en cada una de las fases fueron la
consecucion de una cierta estabilidad de los datos, el tiempo disponible
para la observacion y las circunstancias de la competicion.

La variable independiente fue el programa de entrenamiento
perceptivo-motor. El efecto del programa de entrenamiento perceptivo-
motor se evalud sobre la efectividad de las interceptaciones de la portera.
De modo que se diferenciaron tres formas de actuacion de la portera
ante los lanzamientos: a) interceptacion con éxito, b) interceptacion sin
éxito (gol) y c) sin interceptacion (gol). Para lo cual el andlisis de la
efectividad se realizd sobre la variable dependiente efectividad ante la
situacién del lanzador. Bajo esta variable se registro la efectividad ante
los lanzamientos realizados desde una distancia igual o superior aocho
metros, en funcion de la zona de la pista desde la que se ejecutaron los
lanzamientos. Se determinaron las siguientes categorias: a) efectividad
ante lanzamientos del lateral derecho, b) efectividad ante lanzamientos
desde el lateral izquierdo y c) efectividad ante lanzamientos desde el
centro.

Se identificaron dos variables contaminantes que posteriormente
fueron controladas. La primera fue la posible diferenciaentre los equipos
de ambas porteras objeto de estudio en cuanto a: a) el nimero de ataques
recibidos y b) el nimero de lanzamientos que recibieron las PE'y PC
antes, durante y después de aplicar el programa de entrenamiento
perceptivo-motor. La segunda variable extrafia fue la efectividad inicial
de ambas porteras en sus intervenciones.

2.3. Material

El material utilizado en este estudio se dividio en:

a) Material para la delimitacion de las lineas de referenciay para la
filmacion:

1. Cincuentarollos de cinta adhesiva.

2. Dos camaras de video (Sony digital handycam, DCR-TRV15E)
y dos tripodes.

b) Material para la prueba de valoracion inicial de las porteras y
para la aplicacion del entrenamiento perceptivo-motriz a la PE:

1. Nueve balones (Adidas Questra, circunferencia: 54-56 cm., masa:
325-375g.).

2. Seis colchonetas de 1x2 m.

3. Seis soportes para sujetar las colchonetas.

¢) Material para la recogida, almacenamiento y tratamiento de los
datos:

1. Instrumento de registro construido para recoger: a) los datos
generales del contexto, b) los lanzamientos de los colaboradores u
oponentes, ¢) la situacion de lanzamiento y d) la efectividad de
interceptacion de laPE y la PC.

2. Programa informatico Virtual Dub 1.6.15.

3. Paquete estadistico SPSS 17.0. para Windows.

2.4. Procedimiento

Serealizd una pruebade valoracion inicial al principio de latemporada
para observar el nivel de efectividad de ambas porteras. Hacia la mitad
de la temporada se aplico el programa de entrenamiento perceptivo-
motor a la PE, durante seis semanas. Desde la realizacion de la prueba
inicial hasta el final de la temporada se grabaron todos los partidos que
jugaron laPEy laPC como locales.

Formacion de observadores. Se formé a 10 alumnos pertenecientes
a laasignatura de Alto Rendimiento Deportivo: Balonmano, la cual se
impartiaen una Facultad de Ciencias de laActividad Fisicay del Deporte
de Espafia. La formacion de los observadores se realiz6 bajo un proceso
de adiestramiento sugerido por Behar & Riva (1993). Este proceso se
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desarrollé en 10 sesiones,
durante cuatro semanas. De

Tabla 2. Secuenciacion y distribucién de las habilidades visuales por sesiones.

estas sesiones, ocho se )
Sesion Agudeza

Habilida des visuales.

Motilidad
ocular

realizaron en video y dos en vistal

Tiempo
reacdén
visual

Coordinacién éculo-
segmentaia

Visién

v Esteredp-sis Concentracion visual
periférica

. . dinamica
partidos atiempo real. Durante
la formacién de los
observadores se trataron
aspectos relacionados con las
acciones de lanzamiento, las
accionesdelaPEylaPCylos
datos globales del partido. Al

final del proceso de u
adiestramiento se obtuvo una N
fiabilidad del 100%. u

Observacion. Los datos .
fueron registrados a partir de v
la observacion a tiempo real y N
de laobservacion de los videos a

de la prueba de valoracion
inicial y de los partidos de =
competicion. De manera que

todos los observadores »
realizaron la observacion a pie .
de pista y posteriormente “

sobre las grabaciones. La
observacion a tiempo real fue
individual y laobservacion de
los videos fue consensuada (Anguera, 2003). Esta estrategia se utilizd
para aumentar la fiabilidad de la observacion. Con este mismo fin, se
utilizo la estrategia de observar cada lanzamiento tres veces. La primera
vez que se observaba se haciaa velocidad real del video. Posteriormente,
se volviaaobservar el mismo lanzamiento, a velocidad de 25 frames por
segundo paraidentificar con precision la categoria de la variable aobservar.
Por Gltimo, para cada lanzamiento se registraba la categoria
correspondiente. En caso de que las categorias registradas no coincidiesen
entre la observacion en el campo y la observacion sobre la grabacion,
predoming el registro realizado tras la observacion de lagrabacion.

Aplicacion del programa de entrenamiento perceptivo-motor. El
programa de entrenamiento perceptivo-motor se basé en la
implementacion de sesiones de trabajo donde se ejercitaban de forma
consciente las habilidades visuales seleccionadas (Loran & Maceren,
1997; Quevedo & Solé, 1990; Plou, 2007; Sillero & Rojo, 2001). En
estas sesiones se presentaban estimulos visuales variables teniendo en
cuenta las caracteristicas y el funcionamiento de cada una de las habilidades
a trabajar (ver Tabla 2). Los estimulos visuales fueron adaptados a
situaciones similares a las que encuentra la portera de balonmano durante
lacompeticion, es decir, asituaciones relacionadas con la interceptacion
de latrayectoria del balon tras un lanzamiento del oponente. El programa
se aplict de forma complementaria al entrenamiento habitual de la PE
con su equipo. Previamente ambas porteras no habian trabajado ninguna
de las habilidades tratadas durante el programa de intervencion y tampoco
habian sido sometidas a ning(in programa de entrenamiento especifico.
Este programa de entrenamiento se disefié en base a las indicaciones
propuestas por Plou (2007), Quevedo & Solé (2007) y Solé et al.
(1999). El programa de entrenamiento perceptivo-motor se aplicd hacia
lamitad de latemporada, coincidiendo con la vueltade las vacaciones de
Navidad. Tuvo una duracion de 30 sesiones a lo largo de seis semanas.
Cada semana se realizaron cinco sesiones, con unasecuenciacion de una
al dia. Las sesiones tuvieron una duracion de 60 minutos, de los cuales
los contenidos se trabajaron un tiempo real de entre 35 y 40 minutos.
Las sesiones de entrenamiento se estructuraron incluyendo entre dos y
tres habilidades visuales en cada una de ellas y de tres a cinco ejercicios
de cada habilidad. Para cada unade las habilidades visuales se confecciond
una lista de 30 tareas relacionadas con la interceptacion de un movil.
Durante la aplicacion del entrenamiento ambas porteras no recibieron
ningun otro entrenamiento especifico adicional.
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2.5. Andlisis estadistico

Los datos se recogieron mediante el instrumento de registro, para
posteriormente capturarlos y archivarlos a través del paquete estadistico
SPSS, v. 17.0. para Windows. Se utilizaron cuatro pruebas estadisticas
segun el objetivo (Hays, 2001). La prueba t de Student para medidas
independientes se utilizo para determinar si existian diferencias entre
ambos equipos, en cuanto al nimero de ataques y de lanzamientos
recibidos por laPE y PC, antes, durante y después de aplicar el programa
de entrenamiento perceptivo-motor. Se utiliz6 la prueba de contraste de
significacion de medias para valorar si existian diferencias significativas
entre laefectividad obtenida en la prueba de valoracion inicial entre laPE
y laPC. Através de la prueba t de Student para medidas independientes,
se analizé si existian diferencias significativas entre las medias de la
variable comparada en funcion de cada momento, atendiendo a las dos
porteras objeto de estudio. Se realizé un ANOVA para medidas repetidas
a la PE, atendiendo a la variable, en funcién de los tres momentos
establecidos en el estudio. Posteriormente se realizo la prueba de
comparacion post hoc de Tukey para establecer las diferencias entre los
momentos de aplicacion del programa. El nivel de significacion fue p <
0.05 y los resultados se obtuvieron con un intervalo de confianza del
95%.

3. Resultados

3.1. Control de variables contaminantes

No se encontraron diferencias estadisticamente significativas entre
los equipos de ambas porteras, para el nimero de ataques recibidos en
los momentos antes (t = 0.633; p > 0.05), durante (t =-1.06; p > 0.05)
y después (t = 0.714; p > 0.05). Igualmente, para el nimero de
lanzamientos recibidos por la PE y la PC, tampoco se encontraron
diferencias estadisticamente significativas en los momentos antes (t =
1.22; p > 0.05), durante (t =-0.83; p > 0.05) y después (t = 1.345; p >
0.05).

Con respecto a la efectividad inicial de las porteras, los resultados
obtenidos (ver Tabla 3), muestran que la PC alcanzo una eficacia mayor
que laPE. Sin embargo, no se encontraron diferencias estadisticamente
significativas (tobs < 1.96; p < 0.05).

3.2. Eficaciade laPE y laPC

Los resultados de la prueba t de Student para medidas independientes
muestran que no se encontraron diferencias estadisticamente significativas
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Tabla 3. Resultados de la prueba de valoracion inicial.

Lanzamientos recibidos (n)  Lanzamientos interceptados
W}

Porteras Eficacia (%)

PE. 54 26 48.15
PC. 54 30 555
Tabla 4. Efectividad ante la situacion del lanzador.
. Eficacia (%)
Categorias Momento . P
Antes 55 38 056
Efectividad ante lanzamientos del lateral derecho. Durante 100 75 048
Después 100 29 0.16
Antes 28 50 0.77
Efectividad ante lanzamientos del lateral izquierdo. Durante 88 44 037
Después 83 55 022
Antes 34 45 0388
Efectividad ante lanzamientos del centro. Durante 0 21 0.05*
Después 57 26 0.1

después (antes < después; p = 0.011), pero no entre los momentos
durante y después (p = 0.2).

Para la efectividad ante lanzamientos realizados desde el lateral
izquierdo (ver Figura 2), la prueba de comparacion post hoc de Tukey
indico que existian diferencias estadisticamente significativas entre los
momentos antes y durante (antes < durante; p = 0.01) y antes y
después (antes < después; p = 0.011), pero no entre los momentos
durante y después (p = 0.18).

Para la efectividad ante lanzamientos realizados desde el centro (ver
Figura 3), la prueba de comparacion post hoc de Tukey indicé que
existian diferencias estadisticamente significativas entre los momentos
antes y durante (antes < durante; p = 0.01), pero no entre los momentos
durante y después (p = 0.06) y antes y después (p = 0.1).

entre las porteras para el momento antes. Para el momento durante se
encontraron diferencias estadisticamente significativas entre las porteras
con respecto a la categoria efectividad ante lanzamientos realizados
desde el centro. Con respecto al resto de categorias no se encontraron
diferencias significativas entre ambas porteras, aunque en todas el
porcentaje de eficacia fue mayor para la PE en los momentos durante y
después (ver Tabla 4).

3.3. Eficacia de la PE durante las fases antes, durante y después

El ANOVA para medidas repetidas mostro diferencias
estadisticamente significativas entre las tres fases para la PE con respecto
a laefectividad ante lanzamientos realizados desde el lateral derecho (p
=0.046), el lateral izquierdo (p = 0.05) y el centro (p = 0.05).

100
20
= 80
S
g A
w
60
.
50
L N
40 4
—
0 9 T~
~ . asSujeo
0 o e —
- Experimental
10 4 —
0 ™ control
Antes Durante Después

Momento

Eficacia

Sujeto

L b Experimental

20 = contol
Antes Durante Después

Momento

Figura 1. Porcentaje de eficacia medio de la efectividad de la PE ante lanzamientos del lateral
derecho en cada uno de los momentos de aplicacion y no aplicacién del programa de
entrenamiento perceptivo-motor.

Para la efectividad ante lanzamientos realizados desde el lateral
derecho (ver Figura 1), la prueba de comparacion post hoc de Tukey
indico que existian diferencias estadisticamente significativas entre los
momentos antes y durante (antes < durante; p = 0.011) y antes y

100

90

80

70

Eficacia

60
50
40

Sujeto
30

L ] .
20 o Experimental

10 "= control
Antes Durante Después

Momento

Figura 2. Porcentaje de eficacia medio de la efectividad de la PE ante lanzamientos del lateral izquierdo en
cada uno de los momentos de aplicacion y no aplicacién del programa de entrenamiento perceptivo-motor.
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Figura 3. Porcentaje de eficacia medio de la efectividad de la PE ante lanzamientos del centro en
cada uno de los momentos de aplicacion y no aplicacion del programa de entrenamiento
perceptivo-motor.

4. Discusion

Existen pocos estudios que propongan o evalten el efecto de los
programas de entrenamiento perceptivos (Knudson & Kluka, 1997).
En el caso del balonmano no se ha encontrado ningln trabajo que se
preocupe por la mejora de las habilidades perceptivas del portero, por
lo que en general su entrenamiento es inexistente 0 anecdético (Speicher
etal., 2006). Por este motivo la discusion se centra sobre los resultados
de este estudio. La literatura consultada al respecto pone de manifiesto
la importancia del desarrollo de estas habilidades en el portero de
balonmano (Bideau et al., 2004; Debanne, 2003; Garcia et al., 2003;
Pascual & Pefia, 2006; Schorer etal., 2007; Speicher etal., 2006). Por lo
que los objetivos de este estudio fueron: a) analizar el efecto de un
programa de entrenamiento perceptivo-motor en una portera de
balonmano en comparacion con otra portera que no fue sometida al
programa, en funcion de lasituacion del lanzador y b) valorar la eficacia
del mismo en funcién de la situacién del lanzador, diferenciando los
momentos de su aplicacion, bajo condiciones de practica real. Los
resultados de este estudio confirmaron en parte las hipdtesis realizadas.
De manera que con respecto a la primera hipotesis, el programa de
entrenamiento perceptivo-motor disefiado fue adecuado para mejorar
las habilidades perceptivas de la PE en comparacion con laPC, aunque
estas diferencias sélo fueron estadisticamente significativas en el momento
durante para la categoria efectividad ante lanzamientos realizados desde
el centro e igualmente, estas diferencias no fueron significativas en el
momento después. Y en relacion a la segunda hipétesis, la PE mejord
significativamente la eficacia de su efectividad durante la aplicacion del
programa de entrenamiento para las tres categorias. Y ademas, lamejora
significativa de la eficacia se mantuvo para las tres categorias tras el cese
del programa.

Para obtener estos resultados se realizé una prueba de valoracion
inicial de la efectividad en las interceptaciones de ambas porteras. Y
posteriormente se filmaron los partidos oficiales en los cuales los equipos
de las dos porteras objeto de estudio participaban como locales. Mediante
la prueba de valoracion inicial se obtuvo que no existian diferencias
estadisticamente significativas entre la PE y la PC, por lo que se les
supone una efectividad similar en las interceptaciones. Sin embargo, al
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profundizar en la estadistica descriptiva, se observé como la PC obtuvo
unos valores de efectividad por encima de los obtenidos por la PE
(55.5% vs. 48.15%, respectivamente). Los resultados de la prueba de
valoracidn inicial se vieron confirmados con los datos obtenidos durante
los partidos observados en el momento antes de la aplicacion del
programa. En este momento, la PC mostré porcentajes de eficacia
superioresalosde laPE (p>0.05), excepto para la categoria efectividad
ante los lanzamientos realizados desde el lateral derecho.

El conocimiento de la localizacion del jugador que realiza el
lanzamiento es una de las variables tActicas determinantes para el analisis
de las acciones del portero de balonmano (Pascual & Pefia, 2006;
Prudente, Garganta & Anguera, 2004). El analisis de la efectividad ante
la situacion del lanzador hizo referencia a la efectividad ante los
lanzamientos realizados desde una distancia igual o superior a ocho
metros, en funcion de lazona de la pista desde la que se ejecutaron. Para
estavariable, laeficaciade laPC fue superior a la de la PE en el momento
antes bajo las categorias lanzamientos realizados desde el lateral izquierdo
(50% vs. 28%, respectivamente; p > 0.05) y el centro (45% vs. 34%,
respectivamente; p > 0.05). Para la categoria efectividad ante los
lanzamientos realizados desde el lateral derecho, la PE alcanz6 unos
valores de eficacia superiores a los de la PC (55% vs. 38%,
respectivamente; p>0.05). En el momento durante, para las tres categorias
la PE obtuvo una eficacia superior a la de la PC y esta eficacia fue
significativa para la categoria efectividad ante los lanzamientos realizados
desde el centro (90% vs. 21%, respectivamente, p < 0.05). Tras el cese
del programa de entrenamiento perceptivo-motor, la eficacia de la PE
fue superior alade laPC para las tres categorias. Al igual que durante el
momento durante, en el momento después se encontraron indicios de
significacion para la categoria efectividad ante los lanzamientos realizados
desde el centro (57% vs. 26%, respectivamente, 0.05 < p d» 0.1). La
mejora de la efectividad ante los lanzamientos realizados por el centro
puede deberse a que esta zona de la pista es la que permite un campo
visual méas amplio con respecto a los laterales. La PE obtuvo una mayor
eficaciade interceptacion durante y después de laaplicacion del programa
de entrenamiento perceptivo-motor para las tres categorias, lo que denota
la utilidad de dicho programa ante esta variable.

Laeficaciade la PE sobre laefectividad de los lanzamientos recibidos
desde el lateral derecho, mejord desde el momento antes al durante (55%
vs. 100%, respectivamente; p < 0.05) y esta se mantuvo tras el cese de
la aplicacion del programa de entrenamiento (100% vs. 100%,
respectivamente; p>0.05). Igualmente, lamejora de la eficacia de la PE
también fue patente entre el momento antes y después (55% vs. 100%,
respectivamente; p < 0.05). La eficacia de la PE sobre la efectividad de
los lanzamientos recibidos desde el lateral izquierdo también mejor6
desde el momento antes al durante (28% vs. 88%, respectivamente; p <
0.05) y la mejora se mantuvo una vez que finalizo la aplicacion del
programa de entrenamiento (88% vs. 83%, respectivamente; p > 0.05),
de modo que se produjo unamejora entre los momentos antes y después
(28% vs. 83%, respectivamente; p < 0.05). Laeficacia de la PE sobre la
efectividad de de los lanzamientos recibidos desde el centro, mejord
desde el momento antes al durante (34% vs. 90%, respectivamente; p <
0.05) y lamejora se mantuvo tras el cese de la aplicacion del programa
de entrenamiento (90% vs. 57%, respectivamente; p > 0.05). Sin
embargo, no se encontré mejora desde el momento antes al después
(34% vs. 57%, respectivamente; p > 0.05). Estos datos contrastan con
los presentados por Pascual & Pefia (2006), los cuales encuentran que
lamayor parte de los lanzamientos se originan en la zona central (55.4%).

Estos resultados confirman que el entrenamiento de las habilidades
perceptivas puede contribuir a mejorar el rendimiento en el deporte
(Knudson & Kluka, 1997; Mann et al., 2007; Pascual & Pefia, 2006;
Plou, 2007; Quevedo & Solé, 2007; Savelshergh etal., 2002; Savelsbergh
etal., 2005; Schorer etal., 2007; Solé etal., 1999; Vivas & Hellin, 2007),
que en este caso se manifestd en la mejora de la interceptacion ante los
lanzamientos de los oponentes durante el juego real. Ademas, se reafirma
lo manifestado por numerosos autores en cuanto a la necesidad de que
los porteros de balonmano deben ser sometidos a entrenamientos
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especificos (Bideau et al., 2004; Pascual & Pefia, 2006; Speicher et al.,
2006), que les permitan mejorar sus habilidades perceptivas (Bideau et
al., 2004; Debanne, 2003; Garcia et al., 2003; Pascual & Pefia, 2006;
Schorer etal., 2007; Speicher et al., 2006).

Los resultados del presente estudio deben ser interpretados con
precaucion por las limitaciones que conlleva el disefio de un programa
de entrenamiento perceptivo-motor bajo condiciones reales y su posterior
evaluacion en términos de respuestas de ejecucion. En este sentido, es
necesario sefialar la pérdida de control experimental que se les supone a
los resultados (Shim, Carlton, Chow & Chae, 2005; Williams et al.,
1992). No obstante, como principales variables contaminantes, se
control6 el nimero de ataques y de lanzamientos recibidos por los
equipos de la PE y la PC, durante los tres momentos. Igualmente, se
control6 la efectividad inicial de ambas porteras mediante la prueba de
valoracion inicial y la observacion de los partidos en el momento antes.
Sin embargo no se pudieron controlar otras variables contaminantes
debidas al sistema competitivo, los equipos rivales y las lesiones. A
pesar de todo esto, los resultados de este estudio si tienen una transmision
directa a la préactica real, lo cual es dificil conseguir mediante las
investigaciones realizadas en laboratorio (Mann et al., 2007; Singer et
al., 1996; Starkes & Lindley, 1994; Tenenbaum & Summers, 1997).

Ante la escasez de trabajos desarrollados en la linea del que se
presenta en este manuscrito, se estima necesaria la ejecucion de nuevas
investigaciones que permitan confirmar los datos obtenidos en esta. Por
otro lado y de manera complementaria, son necesarias investigaciones
que examinen las estrategias visuales durante los procesos de toma de
decision (Vaeyens et al, 2007). En concreto en balonmano, el examen
debe dirigirse a la buisqueda de preindices de movimiento que permitan
la anticipacion eficaz de los porteros ante los lanzamientos (Bideau et
al., 2004; Mann et al., 2007; Garcia et al., 2003; Pascual & Pefia, 2006;
Savelsherghetal., 2002; Schorer etal., 2007; Shimetal., 2005). En este
sentido, es necesario considerar el estudio de las variables presentadas
en este trabajo con el fin de atender a preindices validos para los porteros
de balonmano.

5. Conclusion

De acuerdo con el andlisis realizado en este estudio se obtienen dos
conclusiones fundamentales. El programa de entrenamiento perceptivo-
motor permitié mejorar la efectividad de la portera de balonmano, de
forma significativa para la categoria efectividad ante los lanzamientos
recibidos desde el centro en el momento durante. La portera que se
sometio al programa de entrenamiento perceptivo-motor mejord su
efectividad de forma significativa para todas las categorias, durante y
después del momento de aplicacion de dicho programa.
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